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SoNpaz CBOS 1 opINIE W sociAL Mepia IMM

JAKIE. SA NAJCZESTSZE. POWODY
NIESZCZEPIENIA?

(Badani, ktorzy nie zamierzaja zaszczepic sie przeciwko grypie w tym sezonie)

ZOIO 6 SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE.

SA NIEZBYT SKUTECINE.

&/ '
JEST MALO w
PRAWDOPODOBNE,

{
ABYM ZACHOROWAL(A) 28%

NA GRYPE

(najbardziej
krytyczne opinie)

(najbardziej
pozytywne opinie)

KOMENTARZE
onet’ W ONET.PL

FORA DYSKUSYJNE

A DLACZEGO SIE
SZCZEPIMY?

(Badani, ktérzy zaszczepili sie w tym sezonie przeciwko grypie,
oraz ci, ktérzy zamierzaja sie zaszczepic jeszcze w tym sezonie)

ZE. WZGLEDU NA MOJ WIEK

34%

43%

GRYPA TO POWAZNA CHOROBA,

OBAWIAM SIE POWIKEAN 7E WZGLEDU
(o) ZE WZGLEDU NA MOZLIWE. J ) NA STAN ZDROWIA
Q POWIKEANIA PO SZCZEPIONCE 0
40%
Badanie CBOS ,Aktualne problemy i wydarzenia” (318) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) ’

w dniach 4-13.11.2016 roku na liczacej 1019 oséb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkaricéw Polski. Monitoring internetu i mediow
spotecznosciowych IMM z okresu 01.09 - 20.11.2016. Monitorowano temat szczepien przeciw grypie oraz skargi na zte samopoczucie zwiazane z grypa.
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W ubieglym sezonie grypowym 2015/2016 odnotowano wyjatkowo duza liczbe
zachorowan 1 podejrzen zachorowan na gryp¢ — przekraczajacg 3 min. Wzrosta rowniez liczba
hospitalizacji zwigzanych z ta chorobg oraz liczba zgondéw na skutek powiktan pogrypowych.
Tymczasem od kilku lat odsetek szczepiacych si¢ przeciw grypie utrzymuje si¢ na bardzo
niskim poziomie. Najwigcej osob skorzystato z tej formy profilaktyki w roku 2005, gdy
zaszczepito sie 8,6% ogdhu populacji, w kolejnych latach odsetek szczepiacych sie spadal'.

Z szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, Zze na grype zapada kazdego
roku 5%-10% dorostych 1 20%-30% dzieci na calym S$wiecie, a cigzkie powiklania
pogrypowe dotykaja okoto 3—5 mln przypadkéw, w wyniku czego umiera od 250 tys. do 500
tys. 0sob?.

Zdaniem specjalistow szczepienia przeciw grypie to najskuteczniejszy sposob
zapobiegania tej chorobie i jej groznym powiktaniom. Jaki stosunek maja Polacy do szczepien
przeciw grypie? Ilu z nich zaszczepito si¢ do tej pory, a ilu jeszcze zamierza zaszczepic si¢
w tym sezonie? Co sklania ich do szczepien, a co zniechgca? ZapytaliSmy o to w
listopadowym sondazu®. Kwestie te poruszaliéSmy w naszych badaniach trzy lata temu,
mozemy wiec sprawdzi¢, czy i jak zmienito si¢ nastawienie do szczepien przeciw grypie od
tego czasu. Obecnie, dzieki wspdtpracy z firmg IMM?, dodatkowo dowiedzieliémy sie¢ — na
podstawie monitoringu internetu i mediéw spotecznosciowych — jaki stosunek do szczepien

majg internauci.

KTO SZCZEPI SIE PRZECIW GRYPIE?

Jedynie 6% badanych deklaruje, ze w tym sezonie jesienno-zimowym zaszczepito si¢
przeciw grypie, a dalsze 7% twierdzi, ze planuje jeszcze to zrobi¢. Trudno jednak ocenié, czy
te zamierzenia zostang zrealizowane, czy tez maja jedynie charakter deklaratywny. Gdy trzy
lata temu pytaliSmy o te kwestie, odsetki ksztaltowaty si¢ na bardzo zblizonym poziomie.

Podobnie jak w tym roku, ogromna wigkszo$¢ respondentdw nie zamierzata szczepic si¢

przeciw grypie.

! http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,409155 eksperci-rekordowa-liczba-zakazen-grypa-w-sezonie-
20152016-w-polsce.html

2 http://gis.gov.pl/images/ep/choroby_zaka%C5%BAne/informacja_dotycz%C4%85ca_sezonu_grypowego
2016 _2017.pdf

3 Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (318) przeprowadzono metodg wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-13 listopada 2016 roku na liczacej 1019
0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

4 IMM: Monitoring internetu i mediéw spoteczno$ciowych, 1 wrzesnia — 20 listopada 2016 roku. Monitorowano
temat szczepien przeciw grypie oraz skargi na zle samopoczucie zwigzane z grypa.#
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Respondenci, ktorzy w tym sezonie juz zaszczepili si¢ przeciw grypie, to najczesciej
mieszkancy duzych i najwigkszych miast (odpowiednio 11% i1 10%), ankietowani z gospo-
darstw o dochodach per capita wynoszacych co najmniej 2000 zt (10%) oraz osoby w wieku
65 lat i wiecej (10%).

CBOS

RYS. 1. BADANI, KTORZY W SEZONIE JESIENNO-ZIMOWYM:

@ nie zaszczepili sie i nie zamierzajg

sie szczepic
- e .
87% 87% planuja sie jeszcze zaszczepié¢
[0 zaszczepili sie przeciw grypie
6% 7%
7% 6%
Sezon Sezon
2013 /2014 2016 /2017

Niezaleznie od szczepien w obecnym sezonie jesienno-zimowym, zapytali§my bada-
nych, czy kiedykolwiek w zyciu zaszczepili si¢ przeciw grypie. Z deklaracji ankietowanych
wynika, ze co trzeci z nich (34%) przynajmniej raz w Zyciu zaczepit si¢ przeciw grypie.
Czegs$ciej niz pozostali szczepili si¢ najmiodsi respondenci — w wieku 18-24 lata (51%),
mieszkancy najwigkszych ponadpotmilionowych miast (51%), badani z gospodarstw domo-
wych o dochodach wynoszacych co najmniej 2000 zt na osobg (45%). Czesciej byli to
mezczyzni niz kobiety (40% wobec 28%).

CZY SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE SA SKUTECZNE?

Badanych, ktorzy cho¢ raz w zyciu zaczepili si¢ przeciw grypie, zapytaliSmy, czy
kiedykolwiek zdarzyto im si¢, ze pomimo zaszczepienia si¢ zachorowali na t¢ chorobe w
danym sezonie. Ponad jedna trzecia ankietowanych (36%, o 3 punkty procentowe mniej niz
w 2013 r.), ktorzy zaszczepili si¢ przeciw grypie, deklaruje, ze zdarzyta im si¢ taka sytuacja.
Analizujac te dane pamigtac¢ nalezy, ze s3 to jedynie deklaracje badanych, ktorzy moga myli¢

grype¢ ze zwyktym przezigbieniem badz tez z innymi chorobami.
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RYS.2. CZY KIEDYKOLWIEK ZDARZYLO SIE, ZE POMIMO ZASZCZEPIENIA SIE
PRZECIW GRYPIE, ZACHOROWAL(A) PAN(I) NA TE CHOROBE W DANYM SEZONIE?

%
Badani, ktorzy 2013
cho¢ raz w zyciu N=320 ‘ 39 ‘ 55 ‘4 M
zaszczepili sie 2016
przeciw grypie N=345 ‘ 36 ‘ 58 ‘ 6 ‘
ETak ©@ENie CITrudno 1 Nie dotyczy, niedawno
powiedzie¢ zaszczepitem(am) sie

po raz pierwszy

Respondenci, ktorzy uwazaja, ze pomimo zaszczepienia si¢ przeciw grypie
zachorowali nate chorobe, s3 mniej sktonni szczepi¢ si¢ po raz kolejny. Odsetek
decydujacych si¢ na szczepienie jest w tej grupie wyraznie mniejszy niz wsrdd
ankietowanych, ktorzy nie mieli takich do§wiadczen.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze odsetek szczepigcych sie wérdd tych, ktorzy
powinni czu¢ si¢ zniecheceni do tej formy uodparniania — gdyz zachorowali na gryp¢ pomimo
zaszczepienia si¢ — jest wyzszy niz wsrod ogoélu badanych (12% tych, ktérzy juz sie
zaszczepili — wobec 6% wsrdd ogdtu badanych oraz 12% tych, ktorzy jeszcze planuja si¢

zaszczepi¢ — wobec 7% wsrdd ogotu).

CBOS

RYS. 3. BADANIL, KTORZY W TYM SEZONIE JESIENNO-ZIMOWYM:

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze pomimo
zaszczepienia sie przeciw grypie, zachorowat(a)
Pan(i) na te chorobe w danym sezonie?

Tak Nie
@ nie zaszczepili sie i nie zamierzajg
sie szczepic
60%
76% [ planujg sie jeszcze zaszczepic
I zaszczepili sie przeciw grypie
18%
12%
229
12% %




CO ZNIECHECA POLAKOW DO SZCZEPIEN?

Do najcze$ciej] wymienianych powoddw nieszczepienia si¢ przeciw grypie zaliczy¢
nalezy przekonanie, ze ta forma uodparniania jest niezbyt skuteczna (29%) — taka przyczyne
wymienia wigkszo$¢ ankietowanych, ktorym zdarzylo si¢ zachorowa¢ pomimo zaszczepienia
si¢ (56%). Ta argumentacjg ponadprzecig¢tnie czgsto postuguja sie absolwenci wyzszych
uczelni (37%), mieszkancy najwiekszych miast liczacych 500 tys. 1 wigcej ludnosci (35%),
respondenci mieszkajacy w matych miastach — do 20 tys. mieszkancoéw (33%), badani w
wieku 45-54 lata (39%), czgsciej kobiety niz me¢zczyzni (32% wobec 24%).

Porownywalnie  czgsto  wymienianym powodem  nieszczepienia  si¢  jest
przeswiadczenie o matym prawdopodobienstwie zachorowania (28%). Te¢ przyczyne
zaniechania szczepien czesciej niz pozostali wymieniaja najmtodsi respondenci — w wieku
18-24 lata (38%), osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (41%), badani z matych
miast, liczacych do 20 tys. mieszkancow (35%), oraz mieszkancy wsi (31%), czgsSciej
mezczyzni niz kobiety (32% wobec 25%).

Kolejnym, trzecim pod wzgledem czesto$ci wskazan, powodem, dla ktérego badani
nie szczepig si¢ przeciw grypie, sa obawy zwigzane z powiklaniami po szczepionce (20%).
To uzasadnienie relatywnie czgsciej podawane jest przez absolwentow wyzszych uczelni
(25%), mieszkancow duzych (24%) 1 najwiekszych miast (26%), respondentow w wieku
45-54 lata (29%), czgsciej przez kobiety niz przez mezczyzn (23% wobec 16%).

Pozostate przyczyny wymieniane sg znacznie rzadziej. Co jedenasty nie szczepi si¢
przeciw grypie z braku czasu (9%) i taka sama liczba ankietowanych jako przyczyne
zaniechania szczepienia podaje nieche¢ wobec zastrzykow 1 igiet (9%). Relatywnie niewielu
nie decyduje si¢ na t¢ forme profilaktyki, gdyz uwaza, Ze grypa nie jest grozng chorobg (7%),
badz tez ze wzgledu na przeciwwskazania wynikajace z ich stanu zdrowia (6%). Nieliczni nie
szczepia si¢ ze wzgledow finansowych, z powodu wysokiej ceny szczepionki (2%).
Sporadycznie wymieniane sa inne uzasadnienia (facznie 4%), wsrod ktorych pojawiajg sie
odpowiedzi nawigzujace do naturalnych metod profilaktyki.

Stosunkowo liczna grupa badanych (16%) nie szczepi si¢, gdyz w ogole nie rozwazata
takiej mozliwosci, nie zastanawiala si¢ nad tym. CzeSciej niz pozostali odpowiedz te
wybierajg najmtodsi 1 najstarsi respondenci (wsrod ankietowanych w wieku 18-24 lata —
21%, wérdd ankietowanych majacych 55 lat 1 wigcej — 20%), badani z miast liczacych od 20
tys. do 100 tys. mieszkancow (21%), osoby z wyksztalceniem podstawowym lub

gimnazjalnym (20%).
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W roku 2013 roku, gdy pytaliSmy o powody nieszczepienia si¢ przeciw grypie, badani

rowniez najczesciej mowili o niewystarczajacej skuteczno$ci szczepien oraz o matym

prawdopodobienstwie zachorowania. W dalszej za$§ kolejnosci, podobnie jak w tym roku,

do szczepien przeciw grypie zniechegcaly ich mozliwe powiktania. Zarowno trzy lata temu,

jak 1 w tym roku relatywnie duza grupa ankietowanych nie podata konkretnego powodu,

gdyz w ogole si¢ nad tym nie zastanawiata.

RYS. 4.

CBOS

DLACZEGO NIE ZAMIERZA PAN(I) ZASZCZEPIC SIE PRZECIW GRYPIE?

Badani, ktérzy nie zamierzajg zaszczepi¢ sie przeciw grypie w tym sezonie

Szczepionki przeciw grypie
sg niezbyt skuteczne

Jest mato prawdopodobne, abym
zachorowat(a) na grype

Ze wzgledu na mozliwe powiktania
po szczepionce

Ze wzgledu na przeciwwskazania
wynikajgce z mojego z mojego
stanu zdrowia

Wysoka cena szczepionki,

nie sta¢ mnie

Nie zastanawiatem(am) sie nad tym

%

| 24

| 19

| 20

5

2013
N=851

£ 2016
N=876

| 21

| 16




CO0 SKEANIA POLAKOW DO SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE?

Badanych, ktorzy zdecydowali si¢ w tym sezonie jesienno-zimowym zaszczepi¢
przeciw grypie, zapytaliSmy, dlaczego podje¢li taka decyzje. Ankietowani najczesciej w tym
kontek$cie mowia, ze szczepia si¢, gdyz grypa to powazna choroba i obawiaja si¢ jej
powiktan (43%), a z analizy zr6znicowan spoleczno-demograficznych wynika, ze cz¢$ciej niz
pozostali takie obawy formutujg najstarsi badani — w wieku 65 lat 1 wigcej (62%).

Niewiele rzadziej respondenci decyduja si¢ na t¢ formg¢ profilaktyki ze wzgledu na
swoj stan zdrowia (40%). Mniej wiecej co trzeci sposrdd nich zdecydowat sie zaszczepic
dlatego, ze przebywa lub pracuje z duza grupa ludzi (32%) i jest przez to bardziej narazony na
zarazenie, badz tez ze wzgledu na swoj wiek (34%). Warto zaznaczy¢, ze ten ostatni powod
wymienia wigkszos$¢ respondentdéw powyzej 55 roku zycia decydujacych si¢ na szczepienie —
52% badanych w wieku 55-64 lata i 62% — w wieku 65 lat i wigce;.

Co szosty korzystajacy z tej formy profilaktyki szczepi sie, gdyz w przesztosci cigzko
przechodzit grype (17%), a niewiele mniej dlatego, ze tak polecit im lekarz (15%), badz tez
dlatego, ze inne osoby z rodziny si¢ szczepia (13%). Co jedenasty badany szczepi si¢, gdyz
jest to zalecane w jego pracy (9%), dla takiej samej liczby ankietowanych motywacj¢ do tej
formy profilaktyki stanowi fakt, ze przebywaja lub pracuja z osobami, dla ktérych grypa
moglaby by¢ niebezpieczna — np. z dzie¢mi, osobami starszymi, przewlekle chorymi,
kobietami w cigzy — i nie chcg ich zaraza¢ (9%). Stosunkowo niewielu decyduje si¢ na ten
rodzaj uodpornienia, gdyz ma mozliwo$¢ zaszczepienia si¢ za darmo (6%). Bardzo rzadko
podawane sg inne powody — facznie 3%.

Trzy lata temu, gdy pytaliSmy badanych, co ich sktania do szczepien przeciw grypie,
wsrod najczesciej wymienianych powodow rowniez znalazly si¢ obawy przed powiktaniami
po tej chorobie oraz uzasadnienia zwigzane z wlasnym stanem zdrowia. Podobnie jak w tym
roku, respondenci stosunkowo czesto méwili, ze zdecydowali si¢ na szczepienie ze wzgledu
na swoj wiek badz tez dlatego, ze przebywajg lub pracuja z duza grupg ludzi i sg bardziej

narazeni na zarazenie sig.
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RYS.5. DLACZEGO ZDECYDOWAL(A) SIE PAN(I) ZASZCZEPIC PRZECIW GRYPIE?

Badani, ktorzy zaszczepili sie w tym sezonie przeciw grypie, oraz ci, ktérzy zamierzaja
sie zaszczepiC jeszcze w tym sezonie

%

Grypa to powazna choroba, 8
obawiam sie powiktan

|

43

Przebywam / pracuje z duzg grupa
ludzi, jestem przez to bardziej ﬂ
narazony(a) na zarazenie sig 32

W przesztosci ciezko przechodzite(a)m 12
grype i wole unika¢ tej choroby ; 17

77777777777777777777777777 12013

. L . 12 N=131
Inne osoby z mojej rodziny sie szczepig ; 13
H 2016

—————————————————————————— N=131
Przybywam / pracuje z osobami,

dla ktérych grypa mogtaby by¢
niebezpieczna, nie chce ich zarazac

Jest to zalecane / wymagane 6
W mojej pracy 9
——

Nic za to nie ptace, miate(a)m / mam
mozliwos$¢ zaszczepienia sie za darmo

Inny powod

o)

INTERNET DYSKUTUJE O SZCZEPIENIACH PRZECIW GRYPIE’

Z badan internetowych wypowiedzi, prowadzonych od 2014 roku, wynika, ze liczba
zamieszczanych w mediach spoleczno$ciowych skarg na zle samopoczucie jest wprost
proporcjonalna do liczby zachorowan lub podejrzen zachorowan na grypg notowanych przez

Panstwowy Zaktad Higieny.

5 Autorem analizy jest Lukasz Jadas$, ekspert ds. badan internetu i medidw spoteczno$ciowych.
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Pomimo duzej liczby zachorowan na grype, Polacy w internetowych dyskusjach
stosunkowo rzadko poruszajg temat szczepien przeciw tej chorobie. Z analizy IMM
wynika, ze od poczatku wrzesnia do 20 listopada br. w mediach spolecznosciowych Polacy
zainicjowali 1 wzieli udzial w ponad 3,5 tys. dyskusji na ten temat. W tym samym czasie
informacjami o zlym stanie zdrowia isamopoczucia zwigzanego z typowymi jesienno-
zimowymi dolegliwo$ciami dzielili si¢ az 55 tys. razy. Jesienig najcze¢Sciej narzekamy na
katar (5,8 tys. deklaracji), bol gardta (4,4 tys.) 1 kaszel (1,1 tys.).

Glownym miejscem rozmoéw o szczepieniach przeciw grypie jest Facebook
i Twitter. Popularne sg takze fora dyskusyjne oraz sekcje komentarzy w portalach i serwisach
internetowych. O szczepionkach przeciw grypie portale internetowe pisaly od 1 wrzesnia do
20 listopada 2016 roku 570 razy. Temat najczesSciej pojawiat si¢ w serwisach
RynekSeniora.pl, NaszeMiasto.pl i RynekAptek.pl.

Z analizy wydzwigku wypowiedzi w sieci wynika, ze 22,4% internetowych
komentatorow wypowiada si¢ przychylnie na temat szczepien (np. chwali skutki
szczepien lub wiaze je z dobrym stanem zdrowia), a 30,9% — krytykuje je, tj. wyraza
opinie o nieskuteczno$ci badz wrecz szkodliwosci szczepien, natomiast 46,7% komentarzy na
temat szczepien przeciw grypie ma charakter neutralny — nie zawiera oceny.

Dziennikarze w portalach internetowych w artykutach na temat szczepien czesciej niz
internauci oceniali je pozytywnie: 63,2% tekstow zawiera slowa i1 zwroty o wydzwigku
pozytywnym, 3,2% — negatywnym, a 33,7% — neutralnym.

Szczyt publikacji na temat szczepien przeciw grypie przypadl na przelom wrzesnia
1 pazdziernika. Internauci masowo udostepniali wtedy wpis na jednym z blogow, w ktorym
autor informowal o przypadkach powiktan lub podejrzen powiktan u osob, ktére przyjety
szczepionke przeciw grypie w kilku europejskich krajach.

Biorgc pod uwage analize komentarzy, a takze ich zasieg (liczony liczba fanéw i
obserwatorow autorow), mozna stwierdzi¢, ze na negatywne opinie o szczepionkach
najlatwiej trafi¢ jest na Facebooku, Twitterze i w komentarzach pod artykulami
w portalu Onet.pl. Najbardziej pozytywnie mowi si¢ o nich na Twitterze.

Codziennie Polacy zamieszczaja w mediach spotecznosciowych kilka tysigcy pytan
dotyczacych kazdej dziedziny zycia, a wérdd nich sg takze pytania odnoszace si¢ do szczepien
przeciw grypie. W porownaniu z innymi zagadnieniami jest ich jednak niewiele. Od 1
wrzesnia do 20 listopada br. Polacy w ogdélnodostepnych wpisach pytali o te szczepienia

zaledwie 64 razy. Dla poréwnania, préosb o pomoc w doborze nowego smartfona
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pojawilo si¢ w tym czasie blisko 4 tysigce. Polakom pytajacym o szczepionki najczesciej
chodzito o zasadno$¢ zaszczepienia — siebie lub osoby bliskiej — przeciw grypie.

W badanym okresie Polakow najbardziej angazowaty tresci o charakterze krytycznym
wobec szczepien. Pig¢ publikacji, ktore w tym czasie wywolaly najwiecej interakcji
(polubien, reakcji, udostgpnien i komentarzy), to wpisy ostro krytykujace 1 sprzeciwiajace si¢

szczepieniom, a niektdre z nich wrecz ocieraly si¢ o teorie spiskowe.

W ciagu ostatnich trzech lat nastawienie wobec szczepien przeciw grypie nie zmienito
si¢ znaczaco. Nadal relatywnie niewielu ankietowanych decyduje si¢ na t¢ form¢ profilaktyki.
Jednoczes$nie co trzeci badany deklaruje, ze przynajmniej raz w zyciu zaszczepit si¢ przeciw
grypie. Spora cze$¢ tej grupy kwestionuje skutecznos¢ takiej metody uodparniania, twierdzac,
ze szczepienie przeciw grypie nie zabezpieczylo ich przed chorobg w danym sezonie.
Interpretujac te wyniki nalezy pamigtaé, ze respondenci moga myli¢ grype ze zwyklym
przezigbieniem lub z innymi chorobami. Niemniej jednak przekonania takie wptywaja na
postrzeganie 1 spoleczng ocen¢ skutecznosci szczepien. Podobnie jak przed trzema laty,
w najwigkszym stopniu do tej formy profilaktyki zniechgca ankietowanych przekonanie
o niskiej skuteczno$ci szczepien oraz przeswiadczenie o niewielkim prawdopodobienstwie
zachorowania na grype, a w dalszej kolejnosci obawy przed mozliwymi powiktaniami.

Z analizy wypowiedzi internetowych na temat szczepien przeciw grypie wynika, ze
troche czesciej mialy one wydzwigk negatywny niz pozytywny, najczesciej za$ — neutralny.
Natomiast dziennikarze, w portalach internetowych, w artykutach na temat szczepien, czgsciej
niz internauci oceniali je przychylnie i formutowane przez nich wypowiedzi na ten temat

miaty przewaznie wydzwigk pozytywny.
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