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: SAMOPOCZUCIE POLAKOW W ROKU 2016
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» W ciaggu ostatniego roku samopoczucie psychiczne Polakow
zmienito si¢ tylko w niewielkim stopniu. W roku 2016 ponad
polowa badanych czesto lub bardzo czgsto odczuwata zadowo-
lenie, ze co$ im si¢ udato (58%), pewnos¢, ze wszystko uktada
si¢ dobrze (56%), dumg¢ z wlasnych osiagnie¢ (53%), a blisko
potowa ankietowanych wielokrotnie byta czyms$ szczegdlnie
zaciekawiona, podekscytowana (48%).

» Najczeséciej doswiadczanymi negatywnymi stanami emocjo-
nalnymi uwzglednionymi w sondazu byly: zdenerwowanie,
rozdraznienie (41% respondentow doswiadczato ich czesto lub
bardzo cz¢sto) oraz poczucie lekcewazenia przez wtadze (36%).
Mniej wigcej co czwarty ankietowany czgsto lub bardzo czgsto
odczuwal w roku 2016 zniechecenie, znuzenie (27%) 1 zblizony
odsetek wielokrotnie czul si¢ bezradny (23%). Blisko co piaty
badany czesto lub bardzo czesto w minionym roku doznawat
uczucia wsciektosci (18%), a co szosty miewat stany depresyjne
(16%).

» W opisie nastrojow srodowiskowych panujacych w otoczeniu
badanych przewazaja okres$lenia negatywne. Respondenci
najczesciej uwazaja, ze w ich otoczeniu dominuje Igk, obawy,
co przyniesie przysztos¢, niepewnos¢ jutra (37%). Tylu samo
ankietowanych dostrzega przede wszystkim ogdlne niezadowo-
lenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (13%) oraz apatig,
rezygnacje, pogodzenie si¢ z losem (13%). Mniej niz co trzeci
badany pozytywnie ocenia nastrdj panujagcy w swoim $rodo-
wisku (30%). Blisko co czwarty (23%, wzrost o 4 punkty
w stosunku do 2015) dostrzega w nim przede wszystkim pewne
odprezenie 1 zadowolenie, ze jest lepiej, a co czternasty (7%,
spadek o 4 punkty) — ogdlne odprezenie, zadowolenie 1 wiare,

ze bedzie lepie;j.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (319) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-11 grudnia 2016 roku na liczacej 1136 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






Co roku w naszym grudniowym sondazu' pytamy badanych o emocje, jakie im
towarzyszyly w minionym roku, oraz o nastroje panujace w ich najblizszym otoczeniu — wsrod
0sob, z ktorymi spotykaja si¢ na co dzien w pracy oraz w miejscu zamieszkania. Kwestie te
poruszamy w naszych badaniach od wielu lat, co pozwala nam monitorowa¢ zmiany

zachodzace w samopoczuciu psychicznym Polakoéw oraz w klimacie spotecznym.

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Samopoczucie psychiczne Polakow badalismy, tak jak w poprzednich latach, za pomoca
jedenastu pytan dotyczacych do$wiadczania réznych standw emocjonalnych.

W minionym roku ponad potowa badanych czesto lub bardzo czgsto odczuwata
zadowolenie, ze co$ im si¢ udato (58%), pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (56%), dume
z wlasnych osiagnie¢ (53%), a blisko potowa ankietowanych wielokrotnie w 2016 roku byta
czyms$ szczegllnie zaciekawiona, podekscytowana (48%). Uwzglednione w sondazu emocje
negatywne towarzyszyly badanym rzadziej niz pozytywne. Najczgsciej doswiadczanymi
negatywnymi stanami emocjonalnymi byly: zdenerwowanie, rozdraznienie (41% respon-
dentow doswiadczalo ich czgsto lub bardzo czesto) oraz poczucie lekcewazenia przez wladzg
(36%). Mniej wigcej co czwarty ankietowany czgsto lub bardzo czgsto odczuwatl w roku 2016
zniechecenie, znuzenie (27%) 1 zblizony odsetek wielokrotnie czut si¢ bezradny (23%).
Blisko co piaty badany czesto lub bardzo czgsto w minionym roku doznawal uczucia
wsciektosci (18%), a co szosty miewat stany depresyjne (17%). Sporadycznie respondenci

wspominali o myslach samobdjczych (1%).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (319) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-11 grudnia 2016 roku na liczacej 1136 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.



Tabela 1
Bardzo Czgsto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu 2016 roku doznawat(a) Pan(i) czgsto weale,
nastgpujacych uczué: wcale
w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto si¢

W zyciu 5 53 37 5
— poczut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 5 51 37 7
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnig¢ 7 46 38 9
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czym$ zaciekawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 6 42 41 11
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 5 36 49 10
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wtadze 11 25 32 32
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 3 24 53 20
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 4 19 49 28
— ogarniala Pana(ig) wéciektos$¢, mial(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwali¢ 3 15 41 41
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 3 13 40 44
— myslat(a) Pan(i) o popelieniu samobojstwa 0 1 3 96

W poréwnaniu z ubieglorocznymi wynikami nieznacznie zmniejszyly si¢ odsetki

badanych deklarujacych czeste odczuwanie wszystkich pozytywnych stanow emocjonalnych

uwzglednionych w sondazu (spadki o 1-2 punkty procentowe), zarazem zmniejszyly si¢

odsetki tych, ktorzy wielokrotnie doswiadczali takich negatywnych emocji, jak: poczucie

lekcewazenia przez wiladzg (o 4 punkty), wsciekto$¢ (o 3 punkty), zniechecenie, znuzenie

(o 2 punkty), bezradno$¢ (o 2 punkty), zdenerwowanie, rozdraznienie (o 1 punkt).




Tabela 2

Jak czesto w ciggu mijajacego roku

Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,,czesto” w latach

dowiadezal(a) Pan(i): 90 [°91(°93|°94(°95(°96(°99(°00 |01 |°02|°03 |04 |’05|°06 (07 |08 |°09 | 10| 11|12 |13 |’14|°15|°16
w procentach

- zadowolenia, ze co$ si¢ w zyciuudato | 32 | 21 |22 {24 |32 |38 |41 |40 |40 |36 |45 [45[49 |49 |54 |55|53|56|57|51|50|56| 60|58
- pewnosci, ze wszystko uktada si¢

dobrze 29 1152022303637 [36|33]34]40 |40 |43 |48 |54 |54 |54 |54|55|47 |47 |52 58|56
- dumy z wilasnych osiagnig¢ 3114532322528 |34 (33(33[32[36[39|38[40(49|47|46|46 |52 |48 (45|49 | 54|53
- zaciekawienia, podekscytowania 36 |26 |24 (26| - |31 (33(32|36(30(39|37|38| - |48|44 45|47 |44 |46 |43 |48 | 50|48
- zdenerwowania, rozdraznienia 67|69 | 64|64 |59 |56 |55[55|56|54|56|52|49 |45 |38 |44 |45 |42 |47 |50 |49 |47 | 42| 41
- poczucia lekcewazenia przez wladze 28 13912629 | - |18 |32 |35(33 (26|43 |32 (32|28 (33|30(30|27[27|36|44|35] 40| 36
- zniech¢cenia, znuzenia 521624949 |43 |41 |37 |38 36|39 (38|36|36|35|28|30|32 3032|3334 |32]29]27
— bezradnosci 26134139139 (30(29|33[32|33|36|36/|3132|29 2427|2823 |27|31|33|31|25]23
- wsciektosci 33140 |32 |36 (28 |27 [ 31 |27 |27 (26(29 25|23 |23 |19 (23 (24|17 [25|25|25|20] 21|18
— depres;ji, bycia nieszczesliwym 31 (4532 (32|27 (28|23 [23|26(24|25(22|24(23|19 |21 |21 |17 |18|20|20| 19| 15|16
- mysli samobdjczych - -l - -l - -1-1-1-1-1-|-1-/-1-1/3]0/1]2|1]2]1 1|1
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Patrzac z dluzszej perspektywy mozna zauwazy¢, ze od 1990 roku, od kiedy
monitorujemy t¢ kwesti¢, samopoczucie Polakow wyraznie si¢ poprawilo. W tym czasie
znaczaco wzrost odsetek badanych czgsto lub bardzo czgsto do$wiadczajacych wszystkich

pozytywnych emocji uwzglgdnionych w sondazu.

CBOS

RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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==zadowolenia, ze coS == pewnosci, ze wszystko dumy z wiasnych zaciekawienia,
sie w zyciu udato uktada sie dobrze osiggniec podekscytowania

Jednoczesnie w analizowanym okresie wyraznie zmalal odsetek ankietowanych
wielokrotnie do§wiadczajacych zdenerwowania, rozdraznienia, a takze zniechgcenia, znuzenia
oraz wsciektosci. Wyrazny trend spadkowy nie jest natomiast zauwazalny w przypadku

poczucia lekcewazenia przez wtadze czy poczucia bezradnosci.
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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zdenerwowania, poczucia == zniechecenia, bezradnosci ==wsciektosci ==depresji, bycia
rozdraznienia lekcewazenia znuzenia nieszczesliwym
przez wiadze

W ciagu ostatniego roku warto$¢ syntetycznego wskaznika samopoczucia psychicz-
nego, mierzacego stan pozytywnych i negatywnych emocji w spoteczenstwie, w zasadzie si¢
nie zmienita (obecna wartos¢ — 2,78). Patrzac z dluzszej perspektywy, poczawszy od 1988 roku,
mozna zauwazy¢, ze najgorsze samopoczucie Polacy mieli w roku 1991. W kolejnych latach
ich kondycja pod tym wzgledem systematycznie poprawiata si¢. Mniej wiecej od potowy lat
dziewigcdziesiatych przez dekade wskaznik samopoczucia zmieniat si¢ tylko w niewielkim
stopniu. W roku 2007 odnotowali$my jego poprawe, a wartosci wskaznika w latach 2007 1 2008
nalezaty do najwyzszych sposrod dotad rejestrowanych. W kolejnych latach samopoczucie
Polakoéw pogorszyto si¢ nieco, lecz od 2014 roku notujemy jego niewielka poprawe. Obecna

warto$¢ wskaznika jest porownywalna z osigganymi w latach 2007 i 2008.
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RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2016
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Dla dziewigciu wymiardw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg¢”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo
skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. By zachowa¢ porownywalnos¢ wynikow,
pomini¢to takze ,,mysli samobojcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Samopoczucie psychicznie zalezne jest w istotny sposob od polozenia spolecznego.
Z analiz wynika, ze wskaznik samopoczucia psychicznego zalezny jest przede wszystkim
od sytuacji materialnej, w dalszej za$ kolejnosci od wieku, wyksztatcenia oraz kwestii §wiato-
pogladowych. Biorac pod uwage wartosci syntetycznego wskaznika mozna zauwazy¢, ze rela-
tywnie najlepszym samopoczuciem w minionym roku cieszyli si¢ badani zadowoleni
z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych, respondenci z gospodarstw domo-
wych o najwyzszych dochodach per capita, absolwenci wyzszych uczelni, osoby od 18 do 34
roku zycia. Ponadprzecigtnie dobrym samopoczuciem cieszyli si¢ réwniez badani identyfiku-
jacy si¢ z prawicg oraz uczestniczacy w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu.

Analizujac bardziej szczegdtowo emocje dos§wiadczane przez poszczegodlne grupy
spoteczno-demograficzne mozna zauwazy¢, ze wszystkie pozytywne odczucia uwzglednione
w sondazu czesciej byly udzialem badanych lepiej oceniajacych warunki materialne swoich

gospodarstw domowych, negatywne za$ — oceniajacych je gorze;j.



Tabela 3
Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania
wymienionych uczu¢ wsrod badanych oceniajacych warunki
Jak qzqsto w c@a,gu 2016 quu doznawat(a) materialne swoich gospodarstw domowych:
Pan(i) nastepujacych uczué: e ‘ Srednio ‘ dobrze
w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢

udato, powiodlo si¢ w zyciu 19 41 72
— poczul(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko

uktada si¢ dobrze 16 36 73
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich

osiggniec 27 39 64
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$

zaciekawiony(a), zainteresowany(a),

podekscytowany(a) 25 40 56
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a),

rozdrazniony(a) 65 46 36
— czul(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)

wyraznie lekcewazony(a) przez wiadze 60 35 33
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechecony(a),

znuzony(a) 60 34 18
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 61 33 13
— ogarniata Pana(ig) wscieklos$¢, miat(a)

Pan(i) ochote wszystko rozwali¢ 42 21 13
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a)

Pan(i) w depresji 48 21 10

Podobna zalezno$¢ wystepuje w przypadku wyksztatcenia — pozytywne emocje czgsciej
towarzyszyly ankietowanym lepiej wyksztalconym, natomiast negatywne, takie jak: smutek,
zniechecenie, znuzenie, zdenerwowanie, rozdraznienie wyraznie czg¢sciej odczuwali
respondenci gorzej wyksztatceni, w szczegolnosci za$ ci z wyksztatceniem podstawowym lub
gimnazjalnym.

Wpltyw wieku na odczuwane emocje nie jest juz tak jednoznaczny. Bardzo wyraznie
uwidacznia si¢ on w przypadku pozytywnych stanow emocjonalnych. Generalnie, mtodsi
respondenci czesciej niz starsi doswiadczali wszystkich pozytywnych emocji uwzglednionych
w sondazu. Najstarsi respondenci, majacy co najmniej 65 lat, czeéciej niz pozostali odczuwali
smutek oraz bezradnos¢. Zdenerwowanie, rozdraznienie ponadprzeci¢tnie czesto w ubiegtym
roku towarzyszyto mtodszym ankietowanym, do 45 roku zycia, a czeste odczuwanie
wsciektosci najczesciej deklarowali badani w wieku 35—44 lata.

Z deklaracji respondentdw wynika, ze niemal wszystkie uwzglgdnione w sondazu stany
emocjonalne czesciej byly udziatem kobiet niz mezczyzn. Mezczyzni jedynie nieznacznie

czesciej niz kobiety czuli si¢ w roku 2016 lekcewazeni przez wiadze.
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NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

W opisie nastrojéw srodowiskowych panujacych w otoczeniu badanych przewazaja

okreslenia negatywne. Respondenci najczgsciej uwazaja, ze w ich otoczeniu dominuje Igk,

obawy, co przyniesie przysztos¢, niepewnosc¢ jutra (37%). Tylu samo ankietowanych dostrzega

przede wszystkim ogolne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (13%) oraz

apati¢, rezygnacje, pogodzenie si¢ z losem (13%). Mniej niz co trzeci badany pozytywnie

ocenia nastréj panujacy w swoim S$rodowisku (30%). Blisko co czwarty (23%, wzrost

0 4 punkty procentowe w stosunku do 2015) dostrzega w nim przede wszystkim pewne

odprezenie 1zadowolenie, ze jest lepiej, a co czternasty (7%, spadek o 4 punkty) ogdlne

odprezenie i zadowolenie, wiarg, ze bedzie lepiej.

Tabela 4

Jak ocenit(a)by Pan(i),
ogolnie rzecz biorac,
obecne nastroje wsrod
ludzi, z ktérymi styka
si¢ Pan(i) na co dzien
w zaktadzie pracy,
miejscu (§rodowisku)
zamieszkania? Ktore
z nastepujacych
okreslen najlepiej

to oddaje?

Wskazania respondentow wedlug termindow badan

XI
’88

XI
’89

XII
’99

XII
’00

XII
’01

XII
’02

XII
’03

XII
’04

XII
’05

XII
’06

XII
’07

XII
’08

XII
’09

XII
’10

XII
11

XII
12

XII
’13

XII
14

XII
’15

XII
’16

procentach

Ogodlne odprezenie
1 zadowolenie, wiara,
ze bedzie lepiej

12

11

11

Pewne odpre¢zenie
i zadowolenie, Ze jest
troche lepiej

14

22

14

16

19

30

19

21

22

15

12

13

19

19

23

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie si¢ z losem

17

11

15

11

12

13

14

17

12

15

12

14

14

16

14

13

15

19

13

13

L¢k, obawa, co
przyniesie przysztosc,
niepewnosc jutra

42

40

49

48

51

51

47

39

41

36

29

35

41

39

47

50

40

36

38

37

Ogolne
niezadowolenie, brak
wiary w jakakolwiek
poprawe

22

22

23

26

22

26

19

19

17

10

16

15

13

17

18

21

17

14

13

Okreslit(a)bym
to inaczej

Trudno
powiedzieé¢
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RYS. 4. Oceny nastrojow srodowiskowych
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== Pozytywne* == Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej”, ,,0gdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,.Lek, obawa, co przyniesie przyszto$é, niepewnos¢ jutra”, ,,Ogélne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” i ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z losem”

Pominigto odpowiedzi ,,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,,Trudno powiedzie¢”

Biorac pod uwage dhuzszy okres — poczawszy od 1999 roku, od kiedy monitorujemy te
kwesti¢ — mozna zauwazy¢, ze najgorsze nastroje srodowiskowe rejestrowaliSmy w latach
1999-2003. Od roku 2004 do 2007 notowaliSmy ich systematyczng poprawe; w 2007 roku
oceny klimatu spolecznego byty najlepsze z dotychczasowych. Kolejne lata — az do 2012 roku
— wigzaly si¢ z pogarszaniem nastrojow Srodowiskowych, a poprawe zarejestrowaliSmy
dopiero w roku 2013. Od tego czasu zmniejsza si¢ odsetek negatywnych ocen, a odsetek
pozytywnych nie zmienia si¢ badz wzrasta. W poroéwnaniu z rokiem 2015 nie notujemy
znaczacych zmian w nastrojach $rodowiskowych. Wprawdzie zmniejszyt si¢ odsetek ocen
zdecydowanie pozytywnych, a zwigkszyl umiarkowanie pozytywnych, lecz w sumie odsetek
ocen pozytywnych nie zmienit si¢, natomiast ocen negatywnych nieznacznie ubylo (o 2 punkty
procentowe).

Percepcja nastrojow w najblizszym otoczeniu jest zrdznicowana spotecznie. Z analiz
wynika, ze silnie determinuja ja poglady polityczne. Relatywnie dobrze oceniajg je badani
identyfikujacy si¢ z prawica (42% ocen pozytywnych), natomiast dosy¢ krytycznie ci
utozsamiajacy si¢ z lewica (77% ocen negatywnych). W potencjalnych elektoratach partyjnych
nastroje Srodowiskowe pozytywnie oceniaja najczesciej zwolennicy PiS, a najrzadziej —

sympatycy Nowoczesnej.



-10 -

Tabela 5
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogolnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrod
Elektoraty partyjne okreslone ludzi, z kt(')rymi ;tyka si¢ Pan(i) na co d;ieﬁ W ;akladzie pracy,
na podstawie deklaraciji glosowania miejscu (§rodowisku) zamieszkania?
w ewentualnych wyborach Pozytywne Negatywne | Okreslit(a)bym Trudno
parlamentarnych oceny* oceny** to inaczej powiedzieé¢
w procentach
PiS 53 38 2 7
Kukiz’15 36 64 0 0
PO 21 75 2 2
Nowoczesna 13 82 2 3
Niezdecydowani, czy wzig¢ udziat
w wyborach 25 65 6 4
Niezamierzajacy gtosowac 25 69 1 5

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej”, ,,Ogdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,.Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢, niepewno$¢ jutra”, ,,Ogolne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” i ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Poza pogladami politycznymi pewne znaczenie w tym kontekscie ma wiek badanych,
poziom ich religijnosci, wyksztatcenie, ocena wtasnych warunkéw materialnych oraz miejsce
zamieszkania. Nastroje w swoim Srodowisku lepiej niz pozostali oceniaja najmtodsi
ankietowani — w wieku 18-24 lata (50% ocen pozytywnych), osoby biorgce udzial w prakty-
kach religijnych kilka razy w tygodniu (43%), badani z wyksztatceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (33%), respondenci zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw

domowych (34%) oraz mieszkancy wsi (33%).

W ciagu ostatniego roku samopoczucie psychiczne Polakow w zasadzie si¢ nie zmie-
nito. W roku 2016, podobnie jak w poprzednich latach, wigkszo$¢ badanych wielokrotnie
odczuwata zadowolenie z tego, co wydarzylo si¢ ich w zyciu, pewno$¢, ze wszystko uktada si¢
dobrze, dume z wlasnych osiggnie¢. Sposrod negatywnych emocji uwzglednionych w sondazu,
ankietowani najczesciej doswiadczali zdenerwowania i rozdraznienia. Czgste lub bardzo czeste
doznawanie tych emocji zadeklarowalo dwie pigte ankietowanych. Obecnie warto$¢

syntetycznego wskaznika samopoczucia, mierzacego stan pozytywnych i negatywnych emocji
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w spoteczenstwie, nalezy do najwyzszych od 1988 roku, co §wiadczy o dobrym — na tle
poprzednich lat — samopoczuciu Polakow. Relatywnie dobremu samopoczuciu w roku 2016
towarzysza dobre oceny minionego roku? i stosunkowo wysoki poziom zadowolenia z zycia®.
W roku 2016 nie zarejestrowaliSmy rowniez wigkszych zmian w postrzeganiu nastrojow
srodowiskowych, w opisie ktorych niezmiennie od lat przewazaja okreslenia negatywne.
Polacy wsrod ludzi, z ktérymi spotykaja sie na co dzien, najczgsciej dostrzegaja Igk, obawy,
co przyniesie przyszio$¢, niepewnos$¢ jutra. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze odsetek negatywnie

postrzegajacych klimat spoleczny w swoim otoczeniu jest najnizszy od 2007 roku.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA

2 Zob. komunikat CBOS ,,Oceny roku 2016 i przewidywania na rok 2017, grudzien 2016 (oprac. A. Glowacki).
3 Zob. komunikat CBOS ,,Zadowolenie z zycia”, styczen 2017 (oprac. B. Badora).





