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W lipcowym badaniu telefonicznym! zapytaliSmy Polakéw o uczucia. Z jednej strony interesowaty nas
wszystkie emocje, jakie towarzyszyly ankietowanym w ciggu dnia poprzedzajacego badanie, z drugiej
te, jakie odczuwali, mys$lac o aktualnej sytuacji w Polsce. Respondenci wybierali z listy 13 uczud,

ktérych kolejnos¢ w kwestionariuszu byta kazdorazowo losowa.

Jesli badani nie myslg konkretnie o sytuacji w kraju, to emocje, jakie towarzysza im na co dzien,
stanowig mieszanke stanéw pozytywnych i negatywnych, z przewaga tych pierwszych — zwlaszcza
z dominujacym odczuciem szczescia, radosci, zadowolenia, deklarowanym przez niemal szesciu na
dziesieciu pytanych (58%). Do pierwszej tréjki pod wzgledem liczby wskazan zaliczaja sie takze ulga
i odprezenie (36%) oraz duma i satysfakcja (26%). Okolo jednej czwartej ankietowanych w dniu
poprzedzajacym badanie czulo takie negatywne emocje jak: zdenerwowanie, irytacje,
zniecierpliwienie (24%) iznuzenie (23%), a mniej wiecej jedna pigta: strach, niepokdj (20%),
bezsilno$¢, bezradnos¢ (19%) oraz smutek, zal, przygnebienie (18%). Prawie co piaty badany czut
entuzjazm, ekscytacje (19%). Nieco rzadziej doswiadczano tesknoty, nostalgii (15%) i zaskoczenia,
zdziwienia (14%). Jeszcze mniejszej czeSci respondentéw towarzyszyly takie stany jak zlo$¢,
wsciekto$¢, gniew (11%) oraz — wskazywane najrzadziej — wstyd, zazenowanie (7%). Trzech na stu

(3%) powiedzialo, Ze nic nie czulo.

1 Badanie ,Aktualnosci” (7) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI)
w okresie od 8 do 11 lipca 2024 roku na prébie dorostych mieszkarncéw Polski (N=1000).
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RYS. 1. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
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Struktura emocji stanowigcych reakcje na aktualng sytuacje w Polsce jest zupelnie inna. Pierwsze
siedem stanéw emocjonalnych odczuwanych w odniesieniu do tej sytuacji to stany negatywne,
Z wyrazna przewaga trzech: niepokoju (45%), irytacji (44%) i bezradnosci (43%). Sporo os6b, myslac
o biezgcej sytuacji w Kkraju, czuje zazenowanie (34%), zto$¢ (28%), smutek (25%) i znuzenie (25%).
W dalszej kolejnosci deklarowano takie emocje jak zdziwienie (20%), zadowolenie (15%), ulge (12%),
satysfakcje (12%) i entuzjazm (8%). Niejednoznaczne pod tym wzgledem uczucia, jak tesknota

i nostalgia, wskazala jedna dziesigta ankietowanych (11%).
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RYS. 2. A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o biezacej sytuacji w Polsce?
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Co zmienilo sie w krajobrazie emocji, jakie odczuwamy, kiedy nie myslimy o sytuacji w kraju, od
badania przeprowadzonego w styczniu tego roku? Dobrostan psychiczny Polakéw poprawit si¢. Wiecej
0sOb niz wéwczas na dzien przed badaniem odczuwato rado$é¢ (wzrost o 9 punktéow), ulge (wzrost
o 8 punktéw), a mniej wstyd (spadek o 7 punktéw), ztos¢ (spadek o 6 punktéow) i zdenerwowanie

(spadek o 4 punkty).
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Panu(i) wczoraj?

Rado$¢, szczesScie, zadowolenie 49% o
58%
. 28%
Ulga, odprezenie 36%
. 25%
Duma, satysfakcja 26%
- . S 28%
Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie 4%
Znuzenie 23%
23%
. . 21%
Strach, niepokdj, obawa, lek 20%
. . 18%
Entuzjazm, ekscytacja 19%
S s 18%
Bezsilnos¢, bezradnose 19% 12024
; ieni 17% VI 2024
Smutek, zal, przygnebienie 18%
. 13%
Tesknota, nostalgia 15%
Zaskoczenie, zdziwienie 15%
14%
Ztos6, wiciektosé, gniew 115 17%
Wstyd, zazenowanie o 14%
7%
- 3%
Nic nie czute(a)m 3%
4%

Trudno powiedzie¢

3%



A jak zmienity sie emocje Polak6w bedace reakcja na to, co dzieje sie w sferze publicznej? W stosunku
do styczniowego pomiaru najwieksza zmiang jest wzrost poczucia bezsilnosci i bezradnosci
(0 12 punktéw). Przybyto takze odczuwajacych niepokdj (wzrost o 5 punktow) i znuzenie (wzrost
0 4 punkty). Ubylo natomiast 0sdb, ktore doswiadczyty takich standéw jak zaskoczenie i zdziwienie

(spadek o 5 punktow) oraz ulge i odprezenie (spadek o 4 punkty).
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RYS. 4. Co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o aktualnej sytuacji w Polsce?
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Czy odczuwanie emocji (i przyznawanie sie do nich w trakcie badania) r6zni si¢ ze wzgledu na ptec¢?
Wyniki pokazuja, ze w niewielkim zakresie. Kobiety nieco czeSciej niz mezczyzni deklarowaty
odczuwanie emocji negatywnych, takich jak niepokdj i bezsilnos¢. W nieco wiekszym stopniu czuly
sie tez szczesliwe. Z kolei mezczyZzni w minimalnie wigkszej mierze odczuwali zlo$é, wsciekto$é

i gniew.
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RYS. 5. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?
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Wiele w kwestii emocji zalezy od wieku. Najmlodsi respondenci (18-24 lata) wyrdzniaja sie na tle
innych pod wzgledem odczuwania niektérych emocji pozytywnych, przede wszystkim szczeScia
i podekscytowania (w tym przypadku in plus wyrdzniaja sie generalnie osoby ponizej 45 roku zycia).
Wyraznie cze$ciej odczuwajg tez zdziwienie. Natomiast w mniejszym stopniu deklaruja, ze w dniu
poprzedzajacym badanie towarzyszyty im niepokdj i bezsilno$¢. Badani miedzy 25 a 34 rokiem zycia
czesciej niz przecietnie odczuwali znuzenie. Stosunkowo pozytywnie, jesli chodzi o dobrostan
psychiczny, wypadajg osoby majace od 35 do 44 lat. Poza ekscytacja czesciej odczuwali oni réwniez
rados¢ oraz dume i satysfakcje. Ankietowani w wieku od 45 do 54 lat wyr6zniajg sie czestszym
doswiadczaniem ulgi i odprezenia. Starsi respondenci (55+) wypadaja na tym tle gorzej. Wyraznie
rzadziej niz pozostalym towarzyszylo im uczucie szczescia, radosci i entuzjazmu. Wsréd pytanych
majacych od 55 do 64 lat relatywnie czesto wskazywano tez niepokdj i bezsilnosé, a wsrdd
najstarszych (65+) w wiekszej mierze niz w innych grupach moéwito sie o smutku, a w mniejszej —

o dumie i satysfakcji.

TABELA 1

Wiek
Jakie uczucia, emocje towarzyszyty 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+ Ogdtem
Panu(i) wczoraj?

w procentach
s, s, saonsen | IR N
Ulga, odprezenie 36 38 36 - 32 32 36
Duma, satysfakcja 28 28 32 26 22 21 26

Zdenerwowanie, irytacja,

zniecierpliwienie s 26 = 22 24 23 24
Znuzenie 25 28 15 26 25 23 23
Strach, niepokdj, obawa, lek 13 17 19 23 26 21 20
Entuzjazm, ekscytacja 25 37 27 16 12 6 19
Bezsilnosé, bezradnos¢ 9 17 15 20 26 21 19
Smutek, zal, przygnebienie 22 16 14 17 15 23 18
Tesknota, nostalgia 17 14 14 18 15 14 15
Zaskoczenie, zdziwienie 26 12 17 15 12 11 14
Ztosé, wsciektosé, gniew 9 12 9 10 15 11 11
Wstyd, zazenowanie 7 6 5 8 6 9 7
Nic nie czute(a)m 4 2 2 4 3 3 3
Trudno powiedzie¢ 4 3 2 2 7 2 3

A jakich emocji, jesli chodzi o sytuacje w kraju, doswiadczali zwolennicy poszczegdlnych ugrupowan
politycznych? Obserwujemy w tym wzgledzie do$¢ wyrazny podziat na zwolennikéw rzadzacej koalicji

i partii opozycyjnych. Ogélnie rzecz biorac, odczucia tych pierwszych s3g bardziej pozytywne, a tych



drugich - bardziej negatywne. Najlepiej, jesli chodzi o emocje zwigzane ze sferg publiczng, wypadaja
potencjalni wyborcy Koalicji Obywatelskiej, ktorzy zauwazalnie rzadziej niz przecietnie deklaruja
stany negatywne, a czesciej pozytywne, szczegdlnie takie jak zadowolenie, odprezenie i satysfakcje.
Réwniez w elektoracie Trzeciej Drogi, czesciej niz w pozostalych, méwi sie o satysfakcji, a relatywnie
rzadziej o zlosci — ktérg wyborcy tej partii odczuwaja, myslac o sytuacji w Polsce, wyjatkowo rzadko
- a ponadto o smutku i wstydzie. Jednoczesnie rzadziej niz wyborcy pozostatych dwéch ugrupowan
rzadzacych deklaruja oni entuzjazm. Na tle powyzszych gorzej na aktualng polityke reaguja osoby
popierajace Lewice. Najczesciej ze wszystkich odczuwajg oni irytacje (nawet czesciej niz zwolennicy
Prawa i Sprawiedliwosci oraz Konfederacji WiN), a takze w relatywnie duzej mierze — zlo$¢ i znuzenie.
Podobnie jak w przypadku elektoratu KO i Trzeciej Drogi rzadziej towarzyszy im poczucie wstydu.
Jesli chodzi o elektoraty opozycji, wspdlne dla potencjalnych wyborcéw PiS oraz Konfederacji jest
ponadprzecietnie czeste reagowanie na biezaca sytuacje w kraju zdenerwowaniem, zazenowaniem,
zlo$cia i przygnebieniem, a rzadziej takimi emocjami jak zadowolenie, satysfakcja, ulga. Dodatkowo
popierajacy Konfederacje w wiekszej mierze niz inni czuja bezradno$¢, a popierajacy PiS wyrdzniaja

sie bardzo wysokim poziomem obaw i relatywnie czestym uczuciem nostalgii.

TABELA 2
Na kandydata ktérej partii/ugrupowania gtosowat(a)by
Pan(i) w wyborach do Sejmu?
A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Koalicja Prawo | Konfede- | Lewica Trzecia | Ogdétem
Pan(i) o biezacej sytuac;ji Obywa- i Spra- racja Droga
w Polsce? telska wie- WiN
dliwosé
w procentach
Strach, niepokdj, obawe, lek 34 61 48 41 45 45
fmeeuneneos g% s e 4w
Bezsilnos¢, bezradnosé 33 45 60 40 41 43
Wstyd, zazenowanie 23 47 53 22 27 34
Ztos¢, wsciektosé, gniew 24 41 41 34 6 28
Smutek, zal, przygnebienie 14 41 32 23 14 25
Znuzenie 27 20 28 33 20 25
Zaskoczenie, zdziwienie 19 24 21 21 15 20
Radose, szeeicte 2 s 719 13
Dume, satysfakcje 20 8 7 14 21 12
Ulge, odprezenie 29 7 3 9 15 12
Tesknote, nostalgie 6 23 12 10 6 11
Entuzjazm, ekscytacje 11 6 4 11 2 8
Nic nie czute(a)m 3 2 0 0 0 3
Trudno powiedzieé¢ 1 1 2 3 3 3



