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W styczniowym badaniu® ponownie, po okoto pét roku, zapytaliSmy Polakéw o uczucia. Z jednej strony
interesowaly nas wszystkie emocje, jakie towarzyszyly im w ciggu dnia poprzedzajacego badanie,
z drugiej te, ktére odczuwali, mys$lac o aktualnej sytuacji w Polsce. Badani wybierali z listy trzynastu

uczud, ich kolejnos¢ w kazdym wywiadzie byta ustalana w sposéb losowy.

Emocje, jakie towarzysza badanym na co dzien, stanowia mieszanke stanéw przyjemnych
i nieprzyjemnych, z przewaga w czotéwce tych pierwszych i wybijajacymi sie ponad inne odczuciami
zadowolenia, radosci, szczeScia deklarowanymi przez ponad potowe pytanych (51%). Do pierwszej
czworki pod wzgledem liczby wskazan zaliczajg sie rowniez ulga i odprezenie (33%), zdenerwowanie,
irytacja, zniecierpliwienie (27%) oraz duma i satysfakcja (25%). Okolo jednej piatej ankietowanych
na dzien przed badaniem czulo znuzenie (22%), strach, niepokdj, obawe, lek (22%), bezsilnos¢,
bezradnos$¢ (20%), smutek, zal, przygnebienie (19%), a takze entuzjazm i ekscytacje (19%) oraz
tesknote, nostalgie (18%). Nieco rzadziej do$wiadczano i zlosci, wscieklosci, gniewu (14%).
Najrzadziej deklarowano doznawanie uczucia wstydu i zazenowania (11%). Trzech na stu

respondentéw (3%) odpowiedziato, Ze nic nie czuto.

1 Badanie ,Aktualnos$ci” (22) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI -
90,0%) oraz wywiadéw internetowych (CAWI — 10,0%) w okresie 12-14 stycznia 2026 roku na probie dorostych mieszkarncéw
Polski (N=1000).
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RYS. 1. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
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Krajobraz emocji stanowigcych reakcje na aktualng sytuacje w Polsce jest inny, przede wszystkim
dlatego, Ze na pierwsza siédemke sktadaja sie wylacznie odczucia negatywne. Najczesciej doznawane
w tym kontekscie stany to niepokéj (50%), irytacja (47%), bezradnos$¢ (47%) i zazenowanie (43%).
Relatywnie spora cze$¢ badanych, myslac o biezacej sytuacji w kraju, czuje ztos¢ (32%), przygnebienie
(28%) i znuzenie (27%). W dalszej kolejnosci deklarowano zdziwienie (20%), rzadziej satysfakcje

(14%), zadowolenie (13%), nostalgie (12%), a najrzadziej odpreZenie (7%) i entuzjazm (6%).
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RYS. 2. A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o biezacej sytuacji w Polsce?
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Zmiany, jakie zaszly w emocjach ,, prywatnych” Polakéw od poprzedniego pomiaru z lipca ubieglego
roku, sg marginalne. Majac na uwadze pewng sezonowos$¢ stanéw psychicznych, warto poréwnaé
obecne wyniki do tych sprzed roku. Co z tego poréwnania wynika? Badani obecnie czesciej niz
wowczas doswiadczaja takich emocji, jak zdenerwowanie (+5 punktéow), tesknota (+5 punktéw),
zdziwienie (+4 punkty), a takze minimalnie czesciej takich uczué, jak znuzenie (+3 punkty),
bezradnos$¢ (+3 punkty), smutek (+3 punkty) i strach (+ 3 punkty). Rzadziej niz w styczniu 2025 roku
deklarowano doswiadczanie odprezenia (-4 punkty), radosci (-3 punkty) i ekscytacji (-3 punkty).
Generalnie wiec na przestrzeni roku obserwujemy wzrost odczuwania emocji nieprzyjemnych

i spadek tych przyjemnych.

Emocje bedace reakcja na to, co dzieje sie w sferze publicznej, s3 tylko minimalnie lepsze niz p6t roku
temu. W stosunku do pomiaru z lipca ubieglego roku przybyto osdb, ktdre myslac o aktualnej sytuacji
w Polsce, odczuwaly satysfakcje (+4 punkty), natomiast ubylo doswiadczajacych irytacji
(-4 punkty) i =zloSci (-3 punkty). Mniej osdb deklarowalo zaskoczenie, zdziwienie

(-4 punkty). Co do pozostatych emocji nie obserwujemy wiekszych zmian.
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RYS. 3. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
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RYS. 4. Co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o aktualnej sytuacji w Polsce?

Strach, niepokdj, obawe, lek

Zdenerwowanie, irytacje,
zniecierpliwienie

Bezsilnos$¢, bezradnosé

Wstyd, zazenowanie

Ztos¢, wsciektosé, gniew

Smutek, zal, przygnebienie

Znuzenie

Zaskoczenie, zdziwienie

Rados¢, szczescie, zadowolenie

Tesknote, nostalgie

Dume, satysfakcje

Ulge, odprezenie

Entuzjazm, ekscytacje

Nic nie czuje

Trudno powiedzieé¢

©
&°

[e]
&°

%

. 6%
3%
0 3%
= 2%
B 1%
3%
4%
I 3%
= 2%
B 3%

-

3®

CBOS

12024
© VI 2024
= 12025
m VIl 2025
m 12026



JAK SIE ROZNIMY?

Jednym z czynnikéw, ktory réznicuje doznawanie niektérych emocji (lub tez po prostu gotowos¢ do
przyznania sie do nich w trakcie wywiadu), jest pte¢. Generalnie rzecz biorac, kobiety w wiekszym
stopniu niz mezczyzni mowia o odczuwaniu emocji nieprzyjemnych, takich jak smutek (o 10 punktéw
procentowych czesciej), strach (o 10 pp.), bezsilnos¢ (o 9 pp.) i ztos¢ (o 5 pp.), a rzadziej przyjemnych,
jak odprezenie (o 4 punkty procentowe rzadziej) czy entuzjazm (4 pp.). Kobiety czesciej tez odczuwaty

niejednoznaczna pod tym wzgledem tesknote, nostalgie (o 6 pp. czesciej).
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RYS. 5. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?
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Wskazania r6znig sie zauwazalnie takze w zaleznosci od wieku. Pozytywne stany ducha, jak radosc,
satysfakcja, odprezenie, generalnie czesciej zaznaczaja sie u mtodszych badanych (ponizej 45 roku
zycia), z kolei negatywne, jak smutek, strach zlo$¢, bezsilno$é¢, wstyd — u starszych (majacych
co najmniej 55 lat). Warto doda¢, Ze najmlodsi badani wyrdzniaja sie tez odczuwaniem mniej
przyjemnych emocji, jak irytacja, znuzenie, a takze — trudna do sklasyfikowania pod tym wzgledem
- tesknota, nostalgia. Z kolei najstarsi ankietowani czesciej niz pozostali deklaruja niejednoznaczne

odczucia zaskoczenia, zdziwienia.

TABELA 1
Wiek
gzﬁif(i‘;";ggg"r'a?;“°°je toWarzyszyly |y o4 | 25-34 | 35-44 | 45-54 55-64 | 65+ | 90
w procentach
Rados¢, szczescie, zadowolenie -”-‘ 51 38 33 51
Ulga, odprezenie 28 44 40 35 32 21 33
Lo ok “ = w v ¥ o | @
Duma, satysfakcja 36 41 24 28 20 16 25
Strach, niepokdj, obawa, lek 20 21 17 20 27 26 22
Znuzenie 31 30 21 12 21 21 22
Bezsilnos¢, bezradnos¢ 18 13 17 18 19 30 20
Smutek, zal, przygnebienie 17 15 16 18 19 26 19
Entuzjazm, ekscytacja 42 25 28 16 11 9 19
Tesknota, nostalgia 25 22 15 16 16 16 18
Zaskoczenie, zdziwienie 12 15 15 11 13 19 15
Ztos¢, wsciektose¢, gniew 14 11 11 12 19 18 14
Wstyd, zazenowanie 10 6 8 6 14 18 11
Nic nie czute(a)m 1 1 2 6 4 4 3
Trudno powiedzieé 6 1 2 1 1 3 2

Jakich emocji, jesli chodzi o sytuacje w kraju, doswiadczali zwolennicy poszczegdlnych ugrupowan
politycznych? Mozna zauwazy¢, ze w ogolnym ujeciu, niezaleznie od sympatii partyjnych, w emocjach
politycznych dominuja doznania negatywne. Stan emocji zblizony do przecietnego (a wiec nadal
nienajlepszy) prezentuja potencjalni wyborcy Koalicji Obywatelskiej. Na tle ogétu wyrdzniajg sie oni
czestszym doswiadczaniem zazenowania, ale tez satysfakcji. Zwolennicy najwiekszej partii
opozycyjnej, czyli Prawa i Sprawiedliwosci sg w gorszych nastrojach, kiedy mysla o biezacej sytuacji
w kraju. Bardziej niz ogdét badanych charakteryzuja ich takie odczucia, jak niepokéj, zlosc,
przygnebienie. Negatywne emocje relatywnie czesto deklarujg zwolennicy obu Konfederacji, ale

rowniez partii Razem. Zwolennicy Konfederacji ponadprzecietnie czesto jesli chodzi o emocje



polityczne doswiadczajg irytacji, wstydu, ztosci, bezsilnosci (tylko Konfederacja Korony Polskiej),

znuzenia (tylko Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodleglo$¢) i nostalgii (rowniez tylko Konfederacja WiN).

Sympatycy Razem wyr6zniajg sie w tym kontekscie takimi emocjami jak: niepokdj, zdenerwowanie,

bezsilnos¢ oraz znuzenie, pod wzgledem ktdrego zblizeni sa do generalnie mniej r6znigcego sie od

ogotu pod wzgledem doswiadczania réznych standéw psychicznych elektoratu Lewicy.

TABELA 2

Na kandydata ktérej partii/ugrupowania gtosowat(a)by
Pan(i) w wyborach do Sejmu?

A co Pan(i) czuje, kiedy mysli | Koalicja | Prawo |Konfede-|Konfede-| Lewica* | Razem* OgGtem
Pan(i) o biezgcej sytuac;ji Obywa- | iSpra- racja |racja KP
w Polsce? telska | wiedli- WiN

wos¢

w procentach

Strach, niepokdj, obawe, lek
Zdenerwowanie, irytacje,
zniecierpliwienie
Bezsilnos¢, bezradnosc¢
Wstyd, zazenowanie
Ztos¢, wsciektose¢, gniew 28 12 22 32
Smutek, zal, przygnebienie 26 33 30 27 30 30 28
Zaskoczenie, zdziwienie 22 15 18 23 17 23 20
Dume, satysfakcje 19 8 15 15 15 17 14
Radosc, szczescie, 17 10 12 7 14 7 13
zadowolenie
Tesknote, nostalgie 9 13 18 17 17 2 12
Ulge, odprezenie 12 3 0 1 3 5 7
Entuzjazm, ekscytacje 10 2 6 2 7 0 6
Nic nie czuje 1 5 2 0 4 0 3
Trudno powiedzie¢ 1 2 1 1 3 0 1

* Uwaga, niewielka liczebnos$é zwolennikéw tego ugrupowania w prébie
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Warto tez przyjrze¢ sie emocjom bedacym reakcja na biezaca sytuacje w kraju przez pryzmat pkci

i wieku badanych. Trzeba mie¢ jednocze$nie na uwadze, ze obserwacje te moga by¢ w jakims$ stopniu

powigzane, a nawet wtdrne wobec zaprezentowanych wyzej emocji elektoratow, poniewaz zmienne,

jak pte¢ i wiek wchodzg w skilad charakterystyk wyborcéw poszczegélnych ugrupowan?. Jak wobec

tego pte¢ i wiek respondentéw wplywaja na ich emocje ,,publiczne”? Po pierwsze, jeszcze raz mozna

powtérzyé wezesniejsza obserwacje — wsrdd analizowanych grup nie ma takich, wsréd ktérych

w ogdblnym bilansie pozytywne emocje gérowalyby nad negatywnymi. Relatywnie najkorzystniej pod

tym wzgledem wypadaja mezczyzni majacy od 35 do 54 lat, a w dalszej kolejnosci — niezaleznie od

plci — badani powyzej 54 roku zycia. Respondentéw majacych od 18 do 34 lat, a takze kobiety w wieku

35—54 lata wyr6zniaja na tle ogétu czestsze negatywne i rzadsze pozytywne reakcje na to, co aktualnie

dzieje sie w Polsce.

TABELA 3

A co Pan(i) czuje, kiedy mysli

Pte¢ i wiek

Pan(i) o biezacej sytuacji M18-34 | K18-34 | M35-54 | K35-54 | M55+ | K55+ Ogotem
w Polsce? w procentach

Strach, niepokdj, obawe, lek 50 58 35 60 45 56 50
Zdenerwowanie, irytacje, 55 57 50 48 42 38 | 47
zniecierpliwienie

Bezsilnos¢, bezradnos¢ 52 53 39 52 39 49 47
Wstyd, zazenowanie 46 43 49 45 39 40 43
Ztosé, wsciektosé, gniew 35 26 26 31 38 34 32
Smutek, zal, przygnebienie 23 27 18 33 24 37 28
Znuzenie 32 31 28 33 23 22 27
Zaskoczenie, zdziwienie 25 31 18 16 20 19 20
Dume, satysfakcje 17 12 15 12 8 16 14
Ejggj‘;:ﬁf:eéde' 20 4 16 11 13 10 13
Tesknote, nostalgie 15 9 8 14 15 11 12
Ulge, odprezenie 4 8 5 5 8 10 7
Entuzjazm, ekscytacje 9 0 9 6 3 7 6
Nic nie czuje 2 3 1 5 1 4 3
Trudno powiedzieé 2 0 0 1 3 2 1

2Zob. CBOS Flash ,Portrety najwiekszych elektoratdéw partyjnych”, grudzieri 2025 (oprac. B. Badora).
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