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Gdyby wybory odbyły się w pierwszej połowie marca, udział w nich chciałoby wziąć ponad siedmiu na 

dziesięciu (75,2%) uprawnionych do głosowania1. 

W stosunku do pomiaru zrealizowanego pod koniec lutego odnotowaliśmy niewielkie zmiany 

w układzie sił na polskiej scenie politycznej. Podobnie jak w poprzednich miesiącach największym 

poparciem cieszy się Koalicja Obywatelska, na którą ma zamiar głosować 29,2% Polaków 

deklarujących chęć udziału w wyborach – wynik ten jest bardzo zbliżony do uzyskanego poprzednio. 

Na drugiej pozycji znajduje się Prawo i Sprawiedliwość z poparciem 21,1% zdeklarowanych 

uczestników wyborów. Oznacza to wzrost o 2,8 punktu procentowego w stosunku do lutego. Trzecie 

miejsce zajmuje Konfederacja Wolność i Niepodległość, na którą swój głos chce oddać 11,1% 

wybierających się na wybory (spadek o 2,3 punktu w stosunku do poprzedniego miesiąca). Na czwartej 

pozycji z minimalnie niższym poparciem sytuuje się Konfederacja Korony Polskiej, na którą zamierza 

głosować 11,0% deklarujących udział w wyborach (wzrost o 1,1 punktu).  

Pozostałe ugrupowania znajdują się poniżej progu wyborczego. Na partię Razem zamierza głosować 

3,8%, na Nową Lewicę 3,5% (spadek o 1,1 punktu), zaś na PSL 3,2% uczestników wyborów (wzrost 

o 1,5 punktu). Polska 2050 Szymona Hołowni cieszy się poparciem mniej niż jednego na stu 

zdeklarowanych uczestników wyborów (0,7% – spadek o 1,3 punktu). 

W stosunku do lutowego badania zmniejszył się odsetek osób chcących uczestniczyć w wyborach, ale 

niezdecydowanych, na kogo głosować. Obecnie wynosi on 12,5% (spadek o 2,6 punktu).  

Tak jak w poprzednich pomiarach sprawdziliśmy, do których ugrupowań mogłyby trafić głosy osób 

wahających się, a także odmawiających udzielenia odpowiedzi. W tym celu przeprowadziliśmy 

imputację danych pozwalającą ekstrapolować preferencje wyborcze na podstawie cech społeczno-

-demograficznych respondentów.  

Po imputacji wyniki kształtują się następująco (zob. rysunek 1). Zwraca uwagę fakt, że Koalicja 

Obywatelska umocniła swoją przewagę nad Prawem i Sprawiedliwością.  

 

1 Badanie „O czym się mówi” (8) zostało zrealizowane metodą wywiadów telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI – 
80%) oraz wywiadów internetowych (CAWI – 20%) w okresie 9–11 marca 2026 roku na próbie dorosłych mieszkańców Polski 
(N=1000). Do danych dotyczących udziału w wyborach i preferencji partyjnych zastosowano wagę wyborczą.  
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  CBOS 

RYS. 1. Na kandydata której partii lub ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu?  

 

Odpowiedzi badanych deklarujących, że, gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się w najbliższą niedzielę, to wzięliby 
w nich udział  

* Imputacja polega na przewidywaniu pojedynczych wartości zmiennej na podstawie innych zmiennych (cech respondentów) 
w próbie  

TABELA 1 

Na kandydata której partii lub 
ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu? 

15–17 X 
2025 

3–5 XI  
2025 

1–3 XII 
2025 

26–28 I  
2026 

23–26 II 
2026 

9–11 III 
2026 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 28,4 28,8 30,3 29,3 29,6 29,2 

Prawo i Sprawiedliwość 23,6 20,7 20,7 20,4 18,3 21,1 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 10,9 13,3 12,5 11,2 13,4 11,1 

Konfederacja Korony Polskiej 9,4 8,5 7,0 9,8 9,9 11,0 

Razem 4,2 3,3 3,8 4,9 3,7 3,8 

Nowa Lewica 4,8 3,5 5,2 5,8 4,6 3,5 

Polskie Stronnictwo Ludowe 2,1 1,4 1,4 1,4 1,7 3,2 

Polska 2050 Szymona Hołowni 2,3 1,8 2,0 1,3 2,0 0,7 

Inna partia 0,9 0,1 0,4 0,6 0,1 0,7 

Trudno powiedzieć 10,2 16,1 14,3 12,8 15,1 12,5 

Odmowa odpowiedzi 3,2 2,6 2,5 2,5 1,7 3,1 
  

29,2%

21,1%

11,1%

11,0%

3,8%

3,5%

3,2%

0,7%

0,7%

12,5%

3,1%

35,2%

25,5%

13,4%

11,7%

3,9%

4,0%

3,7%

1,2%

1,3%

Koalicja Obywatelska

Prawo i Sprawiedliwość

Konfederacja Wolność i Niepodległość

Konfederacja Korony Polskiej

Razem

Nowa Lewica

Polskie Stronnictwo Ludowe

Polska 2050 Szymona Hołowni

Inna partia

Trudno powiedzieć

Odmowa odpowiedzi

Deklarowane
poparcie
z uwzględnieniem
niezdecydowanych
i odmawiających
odpowiedzi

Rozkład preferencji 
po imputacji* (bez 
„trudno powiedzieć” 
i odmów odpowiedzi)
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 

Marcowy sondaż nie zmienia istotnie obrazu sceny politycznej w Polsce. Warto jednak podkreślić kilka 

interesujących kwestii. 

W stosunku do lutego obserwujemy wzrost notowań PiS, które są zbliżone do poziomu z końca 

ubiegłego roku. Może być to efektem zwiększonej aktywności tej partii na scenie politycznej 

w ostatnim czasie, zwłaszcza niedawnej konwencji, na której oficjalnie ogłoszono Przemysława 

Czarnka kandydatem na premiera.   

Wydaje się, że na problemach Polski 2050 Szymona Hołowni zyskuje Polskie Stronnictwo Ludowe, 

które również zwiększyło nieco swoje notowania.  

Największy spadek poparcia w pierwszej połowie marca dotyczy natomiast Konfederacji Wolność 

i Niepodległość.  
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TABELA 2 

 

Gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się 
w najbliższą niedzielę, to czy wziął(ęła)by Pan(i) 

w nich udział? 
Liczba 
osób 

Na pewno 
wziął(ęła)bym 
w nich udział 

Nie wiem 
Raczej nie 

wziął(ęła)bym 
udziału 

% % % 

Ogółem 75,2 6,5 18,2 998 

Płeć Mężczyźni 80,0 4,6 15,4 476 

Kobiety 70,9 8,3 20,8 521 

Wiek 18–24 lata 74,8 10,6 14,7 82 

25–34 81,8 3,6 14,6 143 

35–44 79,7 1,7 18,6 194 

45–54 68,5 9,1 22,4 182 

55–64 76,3 13,5 10,2 143 

65 lat i więcej 72,6 4,8 22,7 253 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 71,5 6,6 21,9 408 

Miasto do 19 999 83,1 6,3 10,5 103 

20 000 – 99 999 70,9 7,5 21,6 221 

100 000 – 499 999 77,8 4,8 17,5 154 

500 000 i więcej mieszk. 86,8 7,0 6,2 112 

Wykształcenie Podstawowe 45,1 5,3 49,6 98 

Zasadnicze zawodowe 66,3 12,5 21,2 219 

Średnie 77,8 5,6 16,6 370 

Wyższe 88,0 3,8 8,2 312 

Status 
społeczno-
-zawodowy 

Pracownicy najemni i inni zatrudnieni 79,6 3,9 16,5 416 

Własna działalność gospodarcza 78,2 11,6 10,2 114 

Rolnicy 82,2 5,6 12,2 34 

Emeryci i renciści 69,8 6,7 23,5 307 

Uczniowie i studenci 73,7 12,2 14,1 72 

Bezrob. i nieprac. z innych powod. 67,3 4,1 28,6 53 

Miesięczne 
dochody netto 

Do 1999 zł 56,4 10,2 33,4 151 

Od 2000 do 2999 zł 66,9 8,5 24,6 120 

Od 3000 do 3999 zł 75,9 2,7 21,4 120 

Od 4000 do 4999 zł 74,1 7,9 18,0 131 

Od 5000 do 6999 zł 86,1 4,8 9,1 182 

Od 7000 do 8999 zł 77,7 3,9 18,4 76 

9000 zł i więcej 88,9 4,3 6,8 126 

Zainteresowanie 
polityką 

Bardzo duże 96,8 1,3 1,9 145 

Duże 90,4 1,5 8,1 258 

Średnie 76,6 7,3 16,1 397 

Niewielkie/ żadne 36,7 15,5 47,8 197 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 60,5 8,2 31,3 111 

Średnie 65,9 8,1 26,1 266 

Dobre 81,9 5,6 12,5 621 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 80,2 3,6 16,2 42 

Raz w tygodniu 79,7 7,6 12,8 316 

1–2 razy w miesiącu 65,1 5,4 29,5 135 

Kilka razy w roku 75,9 6,8 17,3 255 

W ogóle nie uczestniczy 74,2 5,6 20,2 226 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 80,0 8,1 11,9 253 

Centrum 74,8 8,7 16,5 189 

Prawica 88,0 3,1 8,9 408 

Trudno powiedzieć 34,1 7,3 58,5 128 
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TABELA 3 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koali-
cja 

Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 

Pol-
skiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Szymo-
na 

Hołow-
ni 

Polskie 
Stron-
nictwo 
Ludo-

we 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/
ugru-
po-

wanie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 29,2 11,1 11,0 3,5 ,7 3,2 21,1 3,8 ,7 12,5 3,1 751 

P
łe

ć
 

Mężczyźni 21,4 15,8 16,5 2,7 ,4 3,3 23,2 3,0 ,6 10,2 2,9 381 

Kobiety 37,3 6,3 5,3 4,3 ,9 3,1 19,0 4,6 ,9 14,9 3,4 370 

W
ie

k
 

18–24 lata 12,9 15,1 9,0 1,4  2,7 9,1 16,3  27,2 6,1 61 

25–34 8,4 23,0 10,8 4,5 2,8 ,4 12,9 12,5 1,6 21,5 1,6 117 

35–44 31,1 12,5 20,3 5,0 ,3 3,2 7,5 1,2 ,5 12,2 6,2 155 

45–54 30,9 12,3 13,6 2,9 1,1 6,0 24,4 1,7 1,4 3,7 1,8 125 

55–64 33,0 8,9 8,1 3,5  1,8 26,5  ,5 13,9 3,9 109 

65 lat 
i więcej 42,9 1,6 4,1 2,4  4,2 36,2  ,3 7,3 ,9 184 

M
ie

js
c

e
 z

a
m

ie
s

zk
a

n
ia

 Wieś 19,4 12,4 13,9 1,8 ,9 4,1 24,0 2,5  17,9 3,1 291 

Miasto 
do 19 999 28,1 13,3 12,1 3,5  5,9 18,5 1,6  5,9 11,1 86 

20 000 – 
99 999 36,8 10,2 10,7 3,9 1,3 2,0 23,1 3,1  8,5 ,3 157 

100 000 – 
499 999 37,0 7,5 10,2 5,0 ,5 1,2 18,4 4,6 2,3 10,9 2,5 120 

500 000 
i więcej 
mieszk. 37,9 11,2 3,0 5,7  2,7 14,9 9,8 2,9 10,8 1,1 97 

W
yk

s
zt

a
łc

e
n

ie
 

Podstawowe 16,9 12,6 5,0 2,0  7,0 25,2 8,7 1,9 18,6 2,0 44 

Zasadnicze 
zawodowe 17,3 6,9 14,7 ,5  6,8 28,0   14,5 11,3 145 

Średnie 32,9 11,3 10,1 2,9  1,6 25,3 2,6 ,4 11,8 1,1 288 

Wyższe 33,6 13,0 11,0 5,9 1,9 2,5 12,4 6,2 1,3 11,2 1,0 274 

S
ta

tu
s

 s
p

o
łe

c
zn

o
-z

a
w

o
d

o
w

y 

Pracownicy 
najemni 
i inni 
zatrudnieni 27,0 12,1 12,6 4,3 1,6 2,9 16,1 4,1 1,4 13,3 4,6 331 

Własna 
działalność 
gospodarcza 27,9 15,6 20,1 1,5  3,8 8,9 2,5 1,0 15,5 3,1 89 

Rolnicy 15,8 20,7 30,5    28,9   4,2  28 

Emeryci 
i renciści 39,5 3,1 3,9 3,5  4,0 34,3   9,3 2,4 215 

Uczniowie 
i studenci 15,6 17,4 5,9 3,6  3,1 9,7 23,4  21,2  53 

Bezrob. 
i nieprac. 
z innych 
powod. 22,1 23,0 8,9 2,6  2,8 29,2 ,8  10,7  36 

M
ie

s
ię

c
zn

e
 d

o
c

h
o

d
y 

n
e

tt
o

 

Do 1999 zł 12,8 14,8 9,8 2,8  3,7 29,1 8,4  13,5 5,2 85 

Od 2000 
do 2999 zł 24,9 6,7 8,7 ,6  2,1 34,3 2,9  19,9  81 

Od 3000 
do 3999 zł 34,6 8,8 5,3 2,6  9,6 23,8 2,5 ,9 11,3 ,5 91 

Od 4000 
do 4999 zł 28,8 7,3 5,0 5,1  1,3 24,0 ,9 1,5 16,0 10,3 97 

Od 5000 
do 6999 zł 27,2 11,0 11,0 3,5 2,2 2,4 22,7 4,7 ,6 12,0 2,6 156 

Od 7000 
do 8999 zł 42,1 16,5 13,3 6,7 2,1 1,7 9,5 2,1  6,0  59 

9000 zł 
i więcej 35,7 15,3 15,5 5,6 ,4 4,1 9,9 4,9 1,4 5,6 1,7 112 
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TABELA 3 cd. 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koali-
cja 

Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 

Pol-
skiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Szymo-
na Ho-
łowni 

Polskie 
Stron-
nictwo 
Ludo-

we 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/ 
ugru-
powa-

nie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 29,2 11,1 11,0 3,5 ,7 3,2 21,1 3,8 ,7 12,5 3,1 751 

Z
a

in
te

re
s

o
w

a
n

ie
 

p
o

lit
yk

ą
 

Bardzo 
duże 30,9 21,6 16,8 3,6 ,3 2,3 20,9 1,2 ,6 1,0 ,6 141 

Duże 34,0 12,1 11,6 4,2  2,4 20,3 7,2 1,0 6,2 1,2 233 

Średnie 26,2 7,6 8,3 3,5 1,1 4,7 23,4 3,1 ,5 19,1 2,6 304 

Niewielkie
/ żadne 23,4 2,2 9,6 ,4 2,0 1,7 14,5 1,1 1,4 27,5 16,4 72 

O
c

e
n

a
 

w
ła

s
n

yc
h

 
w

a
r.

 m
a

te
r.

 

Złe 3,5 9,1 13,9   6,7 48,8 1,9 2,6 7,0 6,6 67 

Średnie 20,2 11,9 12,6 2,1 ,6 4,2 28,1 2,4 ,8 11,4 5,7 175 

Dobre 35,7 11,1 10,1 4,4 ,8 2,4 15,0 4,5 ,5 13,6 1,7 508 

U
d

zi
a

ł 
w

 p
ra

k
t.

 r
e

lig
ijn

yc
h

 

Kilka razy 
w tygod-
niu 23,1 14,1 5,7   6,3 39,9   11,0  34 

Raz w 
tygodniu 17,5 13,6 14,9 ,3 1,3 4,6 32,2 ,7 ,4 12,5 2,2 252 

1-2 razy 
w miesią-
cu 31,9 13,7 13,6 1,5  3,5 12,9 4,9  3,0 14,9 88 

Kilka razy 
w roku 31,9 11,2 10,8 3,6 ,4 2,6 18,1 1,5 ,5 18,2 1,1 193 

W ogóle 
nie 
uczest-
niczy 41,7 6,6 6,3 10,1 ,6 1,5 7,6 11,8 2,1 10,2 1,6 167 

P
o

g
lą

d
y 

p
o

lit
yc

zn
e

 

Lewica 54,2 1,1 1,2 10,5 1,0 3,1 5,2 13,4 1,1 8,5 ,7 202 

Centrum 41,8 6,2 4,7 3,1 ,3 5,1 8,2 1,1 ,9 21,1 7,5 141 

Prawica 10,5 20,0 18,8 ,1 ,5 2,7 37,3  ,6 9,0 ,5 359 

Trudno 
powie-
dzieć 28,4 1,4 14,3  2,0 2,4 5,2   29,6 16,6 44 

 

 

 


