vaos.  CBOS FLASH

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2956-7408 Nr 9/2026

Marzec 2026 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytacznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku

Wyrézniajaca Jakosc Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69



Gdyby wybory odbyly sie w pierwszej potowie marca, udziat w nich chciatoby wzia¢ ponad siedmiu na

dziesieciu (75,2%) uprawnionych do glosowania'.

W stosunku do pomiaru zrealizowanego pod koniec lutego odnotowaliSmy niewielkie zmiany
w ukladzie sil na polskiej scenie politycznej. Podobnie jak w poprzednich miesigcach najwiekszym
poparciem cieszy sie Koalicja Obywatelska, na ktérg ma zamiar glosowa¢ 29,2% Polakéw
deklarujacych che¢ udziatu w wyborach — wynik ten jest bardzo zblizony do uzyskanego poprzednio.
Na drugiej pozycji znajduje sie Prawo i Sprawiedliwos¢ z poparciem 21,1% zdeklarowanych
uczestnikéw wyboréw. Oznacza to wzrost o 2,8 punktu procentowego w stosunku do lutego. Trzecie
miejsce zajmuje Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosé, na ktora swoj glos chce oddaé¢ 11,1%
wybierajacych sie na wybory (spadek o 2,3 punktu w stosunku do poprzedniego miesigca). Na czwartej
pozycji z minimalnie niZszym poparciem sytuuje sie Konfederacja Korony Polskiej, na ktora zamierza

glosowac 11,0% deklarujacych udziat w wyborach (wzrost o 1,1 punktu).

Pozostate ugrupowania znajduja sie ponizej progu wyborczego. Na partie Razem zamierza glosowac
3,8%, na Nowa Lewice 3,5% (spadek o 1,1 punktu), za$ na PSL 3,2% uczestnikéw wyboréw (wzrost
01,5 punktu). Polska 2050 Szymona Holowni cieszy si¢ poparciem mniej niz jednego na stu

zdeklarowanych uczestnikow wyborow (0,7% — spadek o 1,3 punktu).

W stosunku do lutowego badania zmniejszyt sie odsetek osob cheacych uczestniczy¢ w wyborach, ale

niezdecydowanych, na kogo glosowac. Obecnie wynosi on 12,5% (spadek o 2,6 punktu).

Tak jak w poprzednich pomiarach sprawdziliSmy, do ktdrych ugrupowan moglyby trafi¢ glosy oséb
wahajacych sie, a takze odmawiajacych udzielenia odpowiedzi. W tym celu przeprowadziliSmy
imputacje danych pozwalajaca ekstrapolowac preferencje wyborcze na podstawie cech spoteczno-

-demograficznych respondentow.

Po imputacji wyniki ksztaltuja sie nastepujaco (zob. rysunek 1). Zwraca uwage fakt, ze Koalicja

Obywatelska umocnila swoja przewage nad Prawem i Sprawiedliwoscia.

1 Badanie ,0 czym sie méwi” (8) zostato zrealizowane metoda wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI —
80%) oraz wywiaddw internetowych (CAWI — 20%) w okresie 9-11 marca 2026 roku na prébie dorostych mieszkaricéw Polski
(N=1000). Do danych dotyczacych udziatu w wyborach i preferenciji partyjnych zastosowano wage wyborcza.
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RYS. 1. Na kandydata ktérej partii lub ugrupowania gtosowat(a)by Pan(i)
w wyborach do Sejmu?
- E 29,2%
Koalic]a Oy etk . 352%
; adliwode L 21,1%
Prawo i Sprawiedliwosc¢ e 25.5%
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosé =1 '11::/"4%
: o I 11,0%
Konfederacja Korony Polskiej e 11.7%
o m Deklarowane
Razem = ggf/‘; poparcie
' z uwzglednieniem
Nowa Lewica [ ] 3,5"{.)) niezdecydowanych
I 4,0% i odmawiajgcych

dpowiedzi
. . 0 3.2% °
Polskie Stronnictwo Ludowe e 37%

I 0,7% m Rozktad preferencji

Polska 2050 Szymona Hotowni 0 12% po imputacji* (bez
»trudno powiedzie¢”
Inna partia |. 017?:’/3/0 i odmow odpowiedzi)
Trudno powiedzied i 12,5%
0 31%

Odmowa odpowiedzi

Odpowiedzi badanych deklarujacych, ze, gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywaty sie w najblizszg niedziele, to wzigliby
w nich udziat

* Imputacja polega na przewidywaniu pojedynczych warto$ci zmiennej na podstawie innych zmiennych (cech respondentéw)
w prébie

TABELA 1

Na kandydata ktérej partii lub 15-17X | 3-5Xl 1-3 Xl 26-281 | 23-2611 | 9-111l
ugrupowania gtosowal(a)by Pan(i) 2025 2025 2025 2026 2026 2026
w wyborach do Sejmu? w procentach

Koalicja Obywatelska 28,4 28,8 30,3 29,3 29,6 29,2
Prawo i Sprawiedliwos¢ 23,6 20,7 20,7 20,4 18,3 211
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 10,9 13,3 12,5 11,2 13,4 11,1
Konfederacja Korony Polskiej 9,4 8,5 7,0 9,8 9,9 11,0
Razem 4,2 3,3 3,8 49 3,7 3,8
Nowa Lewica 4,8 3,5 52 58 4,6 3,5
Polskie Stronnictwo Ludowe 2,1 1,4 14 1,4 1,7 3,2
Polska 2050 Szymona Hotowni 2,3 1,8 2,0 1,3 2,0 0,7
Inna partia 0,9 0,1 04 0,6 0,1 0,7
Trudno powiedzieé 10,2 16,1 14,3 12,8 15,1 12,5
Odmowa odpowiedzi 3,2 2,6 2,5 2,5 1,7 3,1




Marcowy sondaz nie zmienia istotnie obrazu sceny politycznej w Polsce. Warto jednak podkresli¢ kilka

interesujacych kwestii.

W stosunku do lutego obserwujemy wzrost notowan PiS, ktére s3 zblizone do poziomu z korca
ubiegtego roku. Moze by¢ to efektem zwiekszonej aktywnosci tej partii na scenie politycznej
w ostatnim czasie, zwlaszcza niedawnej konwencji, na ktdrej oficjalnie ogloszono Przemystawa

Czarnka kandydatem na premiera.

Wydaje sie, ze na problemach Polski 2050 Szymona Hotowni zyskuje Polskie Stronnictwo Ludowe,

ktore rowniez zwiekszyto nieco swoje notowania.

Najwiekszy spadek poparcia w pierwszej potowie marca dotyczy natomiast Konfederacji Wolnos¢
i Niepodlegtosc.



TABELA 2
Gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywaly sie
w najblizszg niedzielg, to czy wziat(gta)by Pan(i)
w nich udziat?
— Liczba
Na pewno Raczej nie A
wzigt(eta)bym Nie wiem wzigt(eta)bym 0s6b
w nich udziat udziatu
% % %
Ogétem 75,2 6,5 18,2 998
Pteé Mezczyzni 80,0 4,6 15,4 476
Kobiety 709 83 20,8 521
Wiek 18-24 lata 74,8 10,6 14,7 82
25-34 81,8 3,6 14,6 143
35-44 79,7 1,7 18,6 194
45-54 68,5 9,1 224 182
55-64 76,3 13,5 10,2 143
65 lat i wiecej 72,6 4,8 22,7 253
Miejsce Wies 71,5 6,6 21,9 408
zamieszkania | Miasto do 19 999 83,1 6.3 10,5 103
20000 - 99999 709 7,5 21,6 221
100 000 - 499 999 778 4.8 17,5 154
500 000 i wiecej mieszk. 86,8 7,0 6,2 112
Wyksztatcenie Podstawowe 451 53 49,6 98
Zasadnicze zawodowe 66,3 12,5 21,2 219
Srednie 778 5,6 16,6 370
Wyzsze 88,0 3,8 8,2 312
Status Pracownicy najemni i inni zatrudnieni 79,6 39 16,5 416
spoteczno- Wtasna dziatalno$¢ gospodarcza 78,2 11,6 10,2 114
-zawodowy Rolnicy 822 56 12,2 34
Emeryci i rencisci 69,8 6,7 23,5 307
Uczniowie i studenci 737 12,2 14,1 72
Bezrob. i nieprac. z innych powod. 67,3 4,1 28,6 53
Miesieczne Do 1999 zt 56,4 10,2 334 151
dochody netto | 04 2000 do 2999 zt 66,9 8,5 24,6 120
0d 3000 do 3999 zt 759 2,7 214 120
0d 4000 do 4999 zt 74,1 79 18,0 131
0d 5000 do 6999 zt 86,1 4.8 9,1 182
0d 7000 do 8999 zt 77,7 39 18,4 76
9000 zt i wiecej 889 43 6,8 126
Zainteresowanie | Bardzo duze 96,8 1.3 1,9 145
polityka Duze 90,4 1,5 8,1 258
Srednie 76,6 73 16,1 397
Niewielkie/ zadne 36,7 15,5 478 197
Ocena wiasnych | Zte 60,5 8,2 31,3 111
war. mater. Srednie 65,9 8.1 26,1 266
Dobre 819 5,6 12,5 621
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 80,2 3,6 16,2 42
religijnych Raz w tygodniu 79,7 7,6 12,8 316
1-2 razy w miesigcu 65,1 54 29,5 135
Kilka razy w roku 75,9 6,8 17,3 255
W ogédle nie uczestniczy 74,2 5,6 20,2 226
Poglady Lewica 80,0 8,1 11,9 253
polityczne Centrum 74,8 87 16,5 189
Prawica 88,0 3,1 8,9 408
Trudno powiedzie¢ 34,1 73 58,5 128




TABELA 3
Na kandydata ktérej partii/ugrupowania gtosowat(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu?
Konfg— Polska )
Koali- | 9eracia | Konfe 2050 | FOISKe | prane Inna odmo- | 3
cja ol- | deracja Nowa | Szymo- Stron- | Spra- partia/ | Trudno wa 8
Obywa- nose Korony Lewica na nictwo wiedli- Razem | ugru- powie- odpo- 38
teiska | | Nie- | Pol- Hotow- | “499 | wosé po- | dziet | iedzi | B
podlle,g— skiej ni we wanie 4
tos¢

% % % % % % % % % % %

Ogotem 29,2 11,1 11,0 3,5 7 3,2 21,1 3,8 7 12,5 3,1 751
'8 | Mezczyzni 214 15,8 16,5 2,7 A 3,3 23,2 3,0 6 10,2 2,9 381
4 | Kobiety 37,3 6,3 53 43 9 3,1 19,0 4,6 9 149 34 | 370

18-24 lata 12,9 15,1 9,0 1,4 2,7 9,1 16,3 27,2 6,1 61
25-34 8,4 23,0 10,8 4,5 2,8 4 12,9 12,5 1,6 21,5 1,6 117
~ |35-44 31,1 12,5 20,3 5,0 3 3,2 7,5 1,2 5 12,2 6,2 155
'é 45-54 30,9 12,3 13,6 2,9 1,1 6,0 24,4 1,7 14 3,7 1,8 125
55-64 33,0 8,9 8,1 3,5 1,8 26,5 5 139 39 | 109
65 lat
i wiecej 42,9 1,6 4,1 2,4 4,2 36,2 3 7.3 9 184
Wies 19,4 12,4 13,9 1,8 9 4,1 24,0 2,5 17,9 3,1 291
2 | Miasto
8 |do 19999 28,1 13,3 12,1 3,5 59 18,5 1,6 59 11,1 86
2 20000 -
€ 199999 36,8 10,2 10,7 3,9 1,3 2,0 23,1 3,1 8,5 3 157
8 [100000 -
é 499 999 37,0 7,5 10,2 5,0 ,5 1,2 184 4,6 2,3 10,9 2,5 | 120
‘@ | 500000
= |iwiecej
mieszk. 379 11,2 3,0 5,7 2,7 14,9 9,8 29 10,8 1,1 97
g Podstawowe | 16,9 12,6 5,0 2,0 7,0 25,2 8,7 1,9 18,6 2,0 44
8 | zasadnicze
g zawodowe 17,3 6,9 14,7 ) 6,8 28,0 14,5 11,3 | 145
g Srednie 329 11,3 10,1 2,9 1,6 25,3 2,6 A 11,8 1,1 288
=< | Wyzsze 33,6 13,0 11,0 59 1,9 2,5 12,4 6,2 1,3 11,2 10 | 274
Pracownicy
najemni
i inni
E‘ zatrudnieni 27,0 12,1 12,6 4,3 1,6 2,9 16,1 4,1 1,4 13,3 46 | 331
-§ Wi_asna 5
2 |dziatalnos¢
;rl“ gospodarcza| 27,9 15,6 20,1 1,5 3,8 8,9 2,5 1,0 15,5 3,1 89
2 | Rolnicy 158 | 207 | 305 289 472 28
& | Emeryci
Q |irencisci 39,5 3,1 3,9 3,5 4,0 34,3 9,3 24 | 215
o | Uczniowie
% i studenci 15,6 17,4 59 3,6 3,1 9,7 23,4 21,2 53
& | Bezrob.
i nieprac.
z innych
powod. 22,1 23,0 8,9 2,6 2,8 29,2 8 10,7 36
Do 1999 zt 12,8 14,8 9,8 2,8 3,7 29,1 8,4 13,5 52 85
0d 2000
2 |do2999 z 24,9 6,7 8,7 ,6 2,1 34,3 2,9 19,9 81
2 | 0d 3000
'§‘ do 3999 zt 34,6 8,8 53 2,6 9,6 23,8 2,5 9 11,3 5 91
S | 0d 4000
S |do 4999 zt 28,8 73 5,0 5,1 1,3 24,0 9 1,5 16,0 10,3 97
2 |0d 5000
g do 6999 zt 27,2 11,0 11,0 3,5 2,2 2,4 22,7 4,7 6 12,0 2,6 | 156
‘@ | 0d 7000
S | do 8999 zt 421 16,5 13,3 6,7 2,1 1,7 9,5 2,1 6,0 59
9000 zt
i wiecej 357 153 15,5 5,6 4 41 9,9 4,9 1,4 5,6 1,7 | 112




TABELA 3 cd.
Na kandydata ktérej partii/ugrupowania gtosowat(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu?
Konfe-
.| deracja | Konfe- Polska | Polskie Inna ]
Kggal ! Wol- | deracja Nowa 2050 | Stron- :Dga\:vaci partia/ | Trudno O(\ergo §
! no$¢ | Korony ] Szymo- | nictwo oPra | pazem ugru- | powie- ©
Obywa-| . ° Lewica wiedli- .~ | odpo- | 2
i Nie- Pol- na Ho- | Ludo- 2 powa- | dzie¢ | N
telska - ] wos¢é ) wiedzi | ©
podleg- | skiej towni we nie 4
tos¢
% % % % % % % % % % %
Ogétem 29,2 111 11,0 3,5 7 32 211 3,8 7 12,5 3,1 751
2 Bardzo
§ - duze 30,9 21,6 16,8 3,6 3 2,3 20,9 1,2 ,6 1,0 6 | 141
2 i>‘, Duze 34,0 12,1 11,6 4,2 2,4 20,3 7,2 1,0 6,2 1,2 | 233
5 § Srednie 26,2 7,6 8,3 35 1,1 47 | 234 3,1 5 | 191 2,6 | 304
.% Niewielkie
N | zadne 23,4 2,2 9,6 4 2,0 1,7 14,5 1,1 1,4 27,5 16,4 72
s5 g Zte 3,5 9,1 13,9 6,7 48,8 1,9 2,6 7,0 6,6 67
> ya
§ § £ | Srednie 20,2 11,9 12,6 2,1 6 4,2 28,1 2,4 8 11,4 57 | 175
oL
3 ¢ |Dobre 357 | 111 | 10,1 4.4 8 24 | 150 4,5 5 | 13,6 1,7 | 508
Kilka razy
w tygod-
. niu 23,1 14,1 57 6,3 39,9 11,0 34
°c>)~ Raz w
= tygodniu 17,5 13,6 14,9 .3 1,3 4,6 32,2 7 4 12,5 2,2 | 252
° 1-2 razy
k] W miesia-
g cu 31,9 13,7 13,6 1,5 3,5 12,9 4,9 3,0 14,9 88
z Kilka razy
K w roku 31,9 11,2 10,8 3,6 4 2,6 18,1 1,5 5 18,2 1,1 193
S W ogdle
) .
nie
uczest-
niczy 41,7 6,6 6,3 10,1 ,6 1,5 7,6 11,8 2,1 10,2 1,6 | 167
Lewica 54,2 1,1 1,2 10,5 1,0 3,1 5,2 13,4 1,1 8,5 7 | 202
=2 Centrum 41,8 6,2 4,7 3,1 3 51 8,2 1,1 9 211 75 | 141
Zg § Prawica 10,5 20,0 18,8 A 5 2,7 37,3 ,6 9,0 ,5 | 359
S = Trudno
o ©
2 | powie-
dzie¢ 28,4 1,4 14,3 2,0 2,4 5,2 29,6 16,6 44




