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Na przelomie grudnia i stycznia Poczta Polska podjela sie dostarczenia do kazdego gospodarstwa
domowego w Polsce opracowanego przez rzad Poradnika bezpieczeristwa, majacego przygotowac
obywateli na najrézniejsze zagrozenia: od dezinformacji, cyberatakéw czy zagrozen hybrydowych po
ekstremalne zjawiska pogodowe. W zwigzku z tym w marcowym badaniu telefonicznym zadali$my
Polakom kilka pytan dotyczacych tej akcjil. Interesowato nas z jednej strony to, do jak wielu osdb
dotart Poradnik bezpieczeristwa i jaka ich cze$¢ zapoznala sie z jego treScig, a z drugiej, czy przelozylo

sie to na zwiekszone poczucie bezpieczenstwa oraz konkretne dzialania obywateli.

DYSTRYBUCJA | ZNAJOMOSC TRESCI PORADNIKA BEZPIECZENSTWA

Poradnik bezpieczeristwa wydrukowano w 17 milionach egzemplarzy i w zalozeniu miatl on trafi¢ do
kazdego gospodarstwa domowego w Polsce. Mimo to wiecej niz co pigty badany (22%) zadeklarowat,
ze nie otrzymat poradnika. Trzy czwarte respondentéow udzielito odpowiedzi twierdzacej (74%), a 4%

przyznalo, ze nie wie lub nie pamieta, czy dostato poradnik.
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RYS. 1. Czy otrzymat(a) Pan(i) rzadowy Poradnik bezpieczeristwa rozsytany
niedawno do wszystkich gospodarstw domowych w Polsce?

Tak

Nie pamietam / Nie wiem

1 Badanie ,Aktualnosci” (25) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI — 80%)
oraz wywiadéw internetowych (CAWI - 20%) w okresie 23-25 marca 2026 roku na prébie dorostych mieszkaricow Polski
(N=1000).



Deklaracje otrzymania tego poradnika byly najrzadsze wsrod mieszkancow wsi (69% wobec 83%
w miastach liczacych od 100 tys. do p6t miliona mieszkancéow). Co ciekawe, mniej bylo ich takze
w makroregionie wschodnim, mimo ze wysytka egzemplarzy zaczela sie wlasnie od wojewddztw
wschodnich, a Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji podkreslato, Ze to te rejony Polski
s3 najbardziej narazone na wiele opisanych w poradniku zagrozen. Wyjatkowo niski odsetek deklaracji
odnotowali$my tez w wojewddztwie mazowieckim, obejmujacym stolice, a zatem rowniez szczegélnie

narazonym na potencjalne ataki.
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RYS. 2. Odsetki deklaracji otrzymania Poradnika bezpieczeristwa w makroregionach

MAZOWIECKIE

67%

Osoby, ktére otrzymaly Poradnik bezpieczeristwa, zapytaliSmy, czy zapoznaly sie z jego trescia.
Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedziata twierdzaco (78%) — 35% zadeklarowato, ze przeczytato go
w catosci lub w wiekszosci, a 43% - Zze przeczytalo jego fragmenty. Co piagty badany, ktéry dostat
poradnik, odpowiedziat przeczaco (21%), przy czym 11% zadeklarowalo, Ze zamierza sie jeszcze z nim

zapoznad, a tylko 10% stwierdzito, Ze nie planuje go ani przeczytaé, ani nawet przejrzec.
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RYS. 3. Czy zapoznat(a) sie Pan(i) z treScig Poradnika bezpieczerstwa?
ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH OTRZYMANIE PORADNIKA BEZPIECZENSTWA (N=742)

Tak, przejrzate(a)m fragmenty

43% Nie, ale planuje
11%

Nie i nie zamierzam

1% Nie pamigtam

Tak, przeczytate(a)m cato$¢ lub wiekszosc



Zapoznanie sie z trescig Poradnika bezpieczeristwa — w catosSci lub po czeSci — najczesciej deklarowali
najstarsi respondenci (85% zaréwno w grupie 55-64 lata, jak i 65+) oraz osoby zainteresowane
polityka (85% wsrod badanych o bardzo duzym zainteresowaniu wobec 68% wsrdd tych o niklym
zainteresowaniu politykg). Natomiast deklaracje braku zamiaru zapoznania sie z Poradnikiem
bezpieczetistwa byly szczegélnie czeste wsréd najmtodszych ankietowanych, w wieku 18-24 lata
(19%), wsrdod osob z wyksztatceniem podstawowym (22%), uczniéw i studentéw (18%), a takze

badanych prowadzacych wtasng dzialalnosé gospodarcza (19%).

Osoby, ktdre otrzymaly Poradnik bezpieczeristwa, zapytaliSmy tez o to, czy zwiekszyt on ich poczucie
przygotowania na sytuacje kryzysowe, takie jak awarie, katastrofy czy konflikt zbrojny. Ponad potowa
respondentéw stwierdzila, ze nie (56%), a co czwarty wybral nawet odpowiedz ,,Zdecydowanie nie”

(26%). Tylko niespelna dwie pigte badanych odpowiedzialo na to pytanie twierdzgco (38%).

RYS. 4. Czy Poradnik bezpieczerstwa zwiekszyt Pana(i) poczucie przygotowania
na sytuacje kryzysowe (np. awarie, katastrofy, konflikt zbrojny)?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH OTRZYMANIE PORADNIKA BEZPIECZENSTWA (N=736)

Raczej tak Raczej nie

30% 30%

8%

Zdecydowanie tak

Trudno powiedzie¢ Zdecydowanie nie

Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa deklarowaly wyraznie czesSciej kobiety niz mezczyzni (46%
wobec 30%), osoby gorzej wyksztalcone (56% w grupie z wyksztalceniem podstawowym wobec 34%
w grupie z wyksztalceniu wyzszym) oraz wyznajace poglady lewicowe (48% wobec 25%). Te ostatnia
réznice mozna jednak uzna¢ za pochodng sympatii partyjnych, bowiem zestawienie odpowiedzi
badanych na to pytanie z ich preferencjami partyjnymi wyraznie pokazuje, ze deklaracje
zwiekszonego poczucia bezpieczenstwa byly znacznie czestsze wsrdd zwolennikow rzadu (60% wsrod
wyborcéow KO), niz wsréd sympatykéw partii opozycyjnych (zaledwie 5% ws$réd wyborcow

Konfederacji Korony Polskiej).



TABELA 1

Czy Poradnik bezpieczeristwa zwigkszyt Pana(i) poczucie przygotowania
na sytuacje kryzysowe (np. awarie, katastrofy, konflikt zbrojny)?

Potencjalne elektoraty partyjne*

Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢
w procentach
Koalicja Obywatelska 60 35 5
Prawo i Sprawiedliwos¢ 26 70 4
Konfederacja WiN 20 78 2
Konfederacja Korony Polskiej 5 93 2

* W zestawieniu pominieto odpowiedzi zwolennikéw Polski 2050, Nowej Lewicy, partii Razem oraz Polskiego Stronnictwa
Ludowego ze wzgledu na zbyt mate liczebnosci w probie

Mozna tez stwierdzi¢ wyrazng zalezno$¢ miedzy wzrostem poczucia bezpieczenistwa, a stopniem
zapoznania z Poradnikiem bezpieczeristwa — niemal polowa os6b, ktdre zadeklarowaly, ze zapoznatly
sie z nim w catosci lub w wiekszosci, twierdzila, ze zwiekszyt on ich poczucie bezpieczenstwa (49%),
wobec 37% wsrdéd badanych, ktérzy zapoznali sie tylko z jego fragmentami, czy 34% wsrdd tych,

ktorzy dopiero planowali to zrobic.

TABELA 2

Czy Poradnik bezpieczeristwa zwigkszyt Pana(i) poczucie
przygotowania na sytuacje kryzysowe (np. awarie, katastrofy,
Czy zapoznalt(a) sie Pan(i) z trescig konflikt zbrojny)?

Poradnika bezpieczenstwa?

Tak Nie ‘ Trudno powiedzie¢

w procentach

Tak, przeczytate(a)m catosc¢ lub wiekszos¢ 49 51 0
Tak, przejrzate(a)m fragmenty 37 58 5
Nie, ale planuje 34 48 18
Nie i nie zamierzam 14 76 10
Nie pamietam 0 80 20

Chcac sie przekonad, czy lektura poradnika przeklada sie tez na praktyke, zapytaliSmy badanych,
ktorzy deklarowali zapoznanie sie z jego trescig, czy zainspirowat ich on do podjecia jakich$ dziatan
przygotowawczych na wypadek sytuacji kryzysowych. Respondenci najcze$ciej odpowiadali, ze
nie podjeli zadnych dziatan (41%) albo ze podijeli juz jakie$ przed lekturg Poradnika bezpieczeristwa,
apo niej nie zrobili nic wiecej (23%). Co czwarty badany, ktéry zapoznat sie z poradnikiem,
zadeklarowal jednak, Ze po jego lekturze przygotowal wyposazenie awaryjne, takie jak apteczka, radio
czy latarka (25%), a co piaty, ze przygotowat zapasy zywnosci, wody, gotéwki lub paliwa (19%). Wiele
0s6b zadeklarowalo tez, ze dzieki Poradnikowi bezpieczeristwa sprawdzito drogi ewakuacji z domu lub

okolicy oraz lokalizacje schronéw (13%), wzieto udziat w szkoleniu z zakresu bezpieczenstwa lub



pierwszej pomocy (11%), a takze przygotowalo dom albo mieszkanie na wypadek sytuacji kryzysowej

(10%). Lacznie ktores z tych dziatan podjeto 35% sposrdd tych, ktérzy zapoznali sie z poradnikiem.

RYS. 5. Czy po zapoznaniu sie z Poradnikiem bezpieczenstwa podjat(eta) Pan(i) ktores
z nastepujacych dziatan przygotowawczych na wypadek sytuacji kryzysowych?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH ZAPOZNANIE SIE Z TRESCIA PORADNIKA BEZPIECZENSTWA
(N=577)

Przygotowanie wyposazenia awaryjnego 259,
(np. apteczka, latarka, radio) °
Przygotowanie zapasow zywnosci, wody,

2 . 19%
gotowki lub paliwa

Sprawdzenie drég ewakuacji z domu lub okolicy,

)
lokalizacji schronéw 13%
Udziat w szkoleniu z zakresu bezpieczenstwa 11%
lub pierwszej pomocy ?
Przygotowanie domu lub mieszkania na wypadek 10%
(]

sytuacji kryzysowe;j

Inne 3%

Juz wczesniej podjgtem(etam) takie dziatania
i po zapoznaniu sie z ,Poradnikiem” 23%
nie podjgtem(etam) nowych

Nie podjatem(etam) zadnych dziatan A1%

Trudno powiedzie¢ | 1%

Procenty nie sumuja sig do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Niepodjecie zadnych dzialan przygotowawczych na wypadek sytuacji kryzysowych czesciej
deklarowali najmlodsi respondenci (56%), osoby o najnizszych dochodach per capita w gospodarstwie

domowym (52%) oraz badani deklarujacy niewielkie badz zadne zainteresowanie polityka (62%).

Trzy czwarte badanych zadeklarowato, ze otrzymato rzagdowy Poradnik bezpieczeristwa, a sposréd nich
réwniez okoto trzech czwartych stwierdzilo, ze zapoznato sie z jego trescig w calosci badZ czesciowo.
Przy tym ponad potowa respondentow deklarujacych otrzymanie poradnika stwierdzila, ze nie
zwiekszyt on ich poczucia bezpieczeristwa. Wiecej niz co trzecia osoba deklarujaca zapoznanie sie
z trescig Poradnika bezpieczeristwa podjela za jego sprawa jakie$ dziatania przygotowawcze na wypadek

sytuacji kryzysowych.
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