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Stan finanséw i zachowania konsumenckie
w gospodarstwach domowych respondentéw
ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH NA PYTANIA

Czy w ciggu ostatniego miesigca w Pana(i) gospodarstwie domowym:

trzeba byto konieczne byto
ograniczac wydatki pozyczenie pieniedzy
na zaspokojenie na zaspokojenie
biezacych potrzeb biezgcych potrzeb

37% B9%

dokonano wiekszych dokonano wiekszych
udato sie planowanych wczes$niej zakupoéw, inwestyciji
zaoszczedzic zakupoéw, inwestyciji hieplanowanych
troche pieniedzy (np. zakup mebli, wczesniej, w sposéb
wycieczki, obligacji) spontaniczny

53% 29% §17%

A czy w ciggu najblizszego miesigca Pan(i) lub kto$ z Pana(i)
gospodarstwa domowego planuje wieksze zakupy, inwestycje?

‘24%

Badanie ,Nastroje konsumenckie” (9) zostato zrealizowane metoda wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo
(CATI - 90%) oraz wywiadéw internetowych (CAWI — 10%) w okresie 13—15 kwietnia 2026 roku na prdbie dorostych

mieszkancéw Polski (N=1000)
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W pierwszej polowie kwietnia!, po mniej wiecej dwumiesiecznej przerwie, zapytaliSmy Polakow
o nastroje konsumenckie. Interesowato nas, czy muszg ogranicza¢ wydatki na biezace potrzeby, czy
tez udaje im sie co$ zaoszczedzi¢, czy dokonuja oni wiekszych zakupdw badz inwestycji i czy planujg
je w najblizszej przysztosci. ZapytaliSmy rowniez o oczekiwania dochodowe oraz inflacyjne, a takze

o0 postrzegane perspektywy na przysztos¢.

Po odnotowanym w lutym niewielkim pogorszeniu w kwietniu oceny dotyczace finansow
gospodarstw domowych poprawily sie i powrdcity do poziomu zblizonego do zarejestrowanego pod
koniec ubieglego roku. W stosunku do lutowego pomiaru zwiekszyl sie udzial ankietowanych
deklarujacych, ze w ich gospodarstwach domowych w ciggu ostatniego miesigca udato sie co$
zaoszczedzi¢ (z 50% do 53%), a zmniejszyly sie odsetki ograniczajacych wydatki na zaspokojenie

biezacych potrzeb (z 41% do 37%) oraz pozyczajacych pienigdze na ich zaspokojenie (z 12% do 9%).

Troche czestsze od zarejestrowanych w lutym sg deklaracje dotyczace dokonywania wiekszych
planowanych zakupéw w ciggu miesigca poprzedzajacego sondaz (wzrost z 26% do 29%), jak i plany
zwigzane z takimi zakupami w ciggu najbliZszego miesigca (wzrost z 19% do 24%). Natomiast udziat
ankietowanych dokonujacych wiekszych nieplanowanych zakupéw w ciggu miesigca poprzedzajacego

badanie praktycznie sie nie zmienit (17% wobec 16% w lutym).

1 Badanie ,Nastroje konsumenckie” (9) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo
(CATI - 90%) oraz wywiadow internetowych (CAWI — 10%) w okresie 13—15 kwietnia 2026 roku na prébie dorostych mieszkaricéw
Polski (N=1000).



RYS. 1. STAN FINANSOW

Czy w ciggu ostatniego miesigca w Pana(i) gospodarstwie domowym:
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RYS. 2. WIEKSZE ZAKUPY

Czy w ciggu ostatniego miesigca w Pana(i) gospodarstwie domowym:

dokonano wigkszych planowanych wczesniej zakupow, inwestycji
(np. zakup mebli, wycieczki, obligacji)

—0— dokonano wiekszych zakupdw, inwestycji nieplanowanych wczesnie;j,
w sposob spontaniczny

—8— A czy w ciagu najblizszego miesigca Pan(i) lub kto$ z Pana(i)
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OCZEKIWANIA INFLACYJNE | DOCHODOWE

Zgodnie z szybkim szacunkiem GUS? ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych w kwietniu w skali roku
wzrosty o 3,2% wobec 3,0% w marcu3. Inflacja konsumencka w poprzednich miesigcach byla nizsza,
wynoszac odpowiednio 2,1% w lutym i w styczniu, a 2,4% w grudniu. Istotny wplyw na zmiane cen

mial wzrost cen paliw, bedacy konsekwencja konfliktu na Bliskim Wschodzie.

Znalazlo to odzwierciedlenie w oczekiwaniach inflacyjnych — w kwietniu najwieksza cze$¢ badanych
uwazala, Ze w najblizszych dwunastu miesigcach ceny beda rosty szybciej niz w ciggu ostatniego roku.
Odsetek wyrazajacych takie obawy wzrést ponaddwukrotnie (z 22% w lutym do 45% w kwietniu),
a ubylo uwazajacych, ze w ciggu najblizszego roku ceny beda rosty w zblizonym tempie (z 50% do
36%). Rzadziej réwniez wyrazane bylo przekonanie, ze beda rosty wolniej (z 13% do 8%) badz Ze nie
beda rosty (spadek z 7% do 4%).

CBOS

RYS. 3. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszych 12 miesiecy ceny towaréw i ustug:
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= beda rosty beda rosty beda rosty = nie bedg rosty Trudno
szybciej niz w ciggu w zblizonym wolniej powiedzie¢
ostatniego roku tempie

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-wskaznika-cen-towarow-i-uslug-
konsumpcyjnych-w-kwietniu-2026-r-,21,40.html

3 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-w-marcu-
2026-r-,2,173.html


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-wskaznika-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-w-kwietniu-2026-r-,21,40.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-wskaznika-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-w-kwietniu-2026-r-,21,40.html

Jednoczesnie zmniejszyt sie udzial badanych liczacych na wzrost dochodéw swojego gospodarstwa
domowego w perspektywie najblizszego roku (z 37% do 31%), a zwiekszyl nieoczekujacych zmian
w tym zakresie (z 43% do 47%). Natomiast odsetek ankietowanych obawiajacych sie ich spadku nie

zmienit sie (18%).

CBOsS

RYS. 4. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszych 12 miesiecy dochody Pana(i)

gospodarstwa domowego:
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Od lutego nie zmienilo sie postrzeganie ogélnych perspektyw na przyszlo$é, nadal w niewielkim
stopniu przewazaja w nich obawy nad nadziejg (36% wobec 33%). Pomimo wzrostu obaw, ze w ciagu
najblizszego roku inflacja przyspieszy, i rzadziej wyrazanych oczekiwan co do wzrostu dochodéw,
optymizm dotyczacy sytuacji finansowej gospodarstw domowych w perspektywie najblizszych
dwunastu miesiecy praktycznie nie zmienit sie. Od blisko péttora roku w mysleniu o sytuacji
finansowej gospodarstw domowych niezmiennie nadzieja przewaza nad obawami (35% wobec 28%).
Nie pogorszylo sie réwniez postrzeganie sytuacji gospodarczej, a nawet nieznacznie wzrosta nadzieja
na jej poprawe (z 24% do 26%). Nadal jednak — niezmiennie od kiedy o to pytamy — zdecydowanie

silniej zaznaczaja sie obawy przed jej pogorszeniem (48%, tak jak w lutym).



RYS. 5. Czy Pan(i) z nadzieja czy raczej z obawag mysili o:

— swojej przysztosci
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Raczej z nadziejg —@— Raczejz obawa Bez wiekszych nadziei ani obaw

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Trudno powiedzie¢



Nastroje sSrodowiskowe sg dosy¢ zblizone do zarejestrowanych w lutym. Niemniej jednak badani
w swoim najblizszym otoczeniu dostrzegaja nieco mniej obaw odnoszacych sie do ogdlnych
perspektyw na przysztos¢ (spadek z 41% do 39%) oraz sytuacji gospodarczej (spadek z 51% do 48%)
niz dwa miesigce temu. Natomiast postrzegane w otoczeniu ankietowanych perspektywy odnoszace

sie do sytuacji finansowej praktycznie nie zmienily sie.

Podobnie jak w poprzednich pomiarach respondenci uwazajg, ze osoby z ich otoczenia patrza
w przyszto$¢ mniej optymistycznie niz oni sami. We wszystkich trzech obszarach uwzglednionych
w badaniu ankietowani w swoim najblizszym otoczeniu dostrzegaja wiecej pesymizmu niz
optymizmu. Stosunkowo najwieksza przewaga wystepuje w odniesieniu do sytuacji gospodarczej
(48% wobec 19%), a najmniejsza w przypadku sytuacji finansowej gospodarstw domowych (36%

wobec 23%).



RYS. 6. Czy osoby w Pana(i) najblizszym otoczeniu, z ktérymi sie Pan(i)
styka na co dzien, z nadziejg czy raczej z obawa mysl3 o:

- swojej przysztosci
%

50 " u Ny
2 o a8 42 w 4 a
40 37 36 37
29 29 2
30 26 26 28
25 21 2 371 . 24 26 25 25
28
25
e o 28 24 B g 2 g 2 23 23 99
10 16
13 .
10 M 11 11 o T 1T 1 g9 g T 1
0 — I vl X Xil | i v Vi vl X Xil I v

2023 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026

Raczej z nadziejg —@— Raczej z obawag Bez wigkszych nadziei ani obaw Trudno powiedzie¢

- sytuacji finansowej swojego gospodarstwa domowego
w ciggu najblizszych 12 miesiecy

50 %
42 5
37 38 38 37 37 38 37
40 35 35 36
33 32 34
29 31 27 25 29
30 29 28 27
24 26 25 80. 3 30 2/
27 26 18 26
25 24 24
20 | 24 2 o 29 0y 2022 23
10 | 15 15
11 10 12 9 11 11 12 19 11 o120 13
0 Xl I} \ Vil X Xl | 1l \% Vi VI X Xl I} v

2023 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026

Raczej z nadziejg —@— Raczejz obawa Bez wigekszych nadziei ani obaw Trudno powiedzie¢

- sytuacji gospodarczej w Polsce w ciggu najblizszych 12 miesiecy
%

o0 > 51 51
51 49 49 50 48
50 | 44 a4 45 44 45
47 48
40
27
30 | 2% 25 24
22 g9 22 2 5 B o 21 g 20 91
20 18
15 15 21
20 19 19 14 18 20 973 19 18 19
10 | 15 15 15 14 1
12 12 12 3
9 11 o 9 11 1M 12
0 Xl 1l \Y Vil X Xl | 1] [\ \ Vil X Xl 1l [\

2023 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026
Raczej z nadziejg —@— Raczej z obawa Bez wigkszych nadziei ani obaw Trudno powiedzieé¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen



Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace sytuacji ankietowanych, tj. zachowan konsumenckich,
stanu ich finansow oraz przewidywan odnoszacych sie do poziomu dochodéw, inflacji w ciaggu
najblizszego roku, a takze prognoz sytuacji finansowej gospodarstw domowych oraz kondycji polskiej
gospodarki, skonstruowano trzy wskazniki nastrojéw konsumenckich. Pierwszy z nich — wskaznik
optymizmu konsumenckiego (WOK, dawniej WNK) - pokazuje, w ilu obszarach sposrdod dziesieciu
uwzglednionych w sondazu respondenci wyrazili optymizm badz udzielili odpowiedzi wskazujacych
na zadowolenie z sytuacji materialnej. Drugi — wskaznik pesymizmu konsumenckiego (WPK) -
pokazuje, w ilu obszarach badani wyrazili pesymizm badZ udzielili odpowiedzi wskazujacych na
niezadowolenie z sytuacji materialnej. Trzeci natomiast - syntetyczny wskaznik nastrojow
konsumenckich (SWNK) - stanowi réznice miedzy wskaznikiem optymizmu i pesymizmu.
W przypadku wartosci dodatnich pokazuje on, w ilu obszarach przecietnie optymizm byt czesciej
wyrazany niz pesymizm, a w przypadku wartosci ujemnych — w ilu obszarach przecietnie pesymizm
byt wyrazany cze$ciej niz optymizm. Dwa pierwsze wskazniki przyjmuja wartosci od o0 do 10,
w zaleznosci od tego, w ilu obszarach respondenci wyrazili optymizm (w przypadku WOK) badz
pesymizm (w przypadku WPK). Natomiast syntetyczny wskaznik nastrojow konsumenckich (SWNK)
przyjmuje odpowiednio wartosci od -10 do 10. Srednia warto$¢ wskaznika WOK dla ogétu badanych
wynosi obecnie 3,78, a wskaznika WPK - 4,60. Mozna zatem stwierdzi¢, ze badani wyrazili optymizm
przecietnie w blisko czterech obszarach spos$rdd dziesieciu, a pesymizm w blisko pieciu. Z kolei
syntetyczny wskaznik nastrojéw konsumenckich wynosi -0,82, co oznacza niewielka przewage

pesymizmu nad optymizmem. Wszystkie trzy wartosci wskaznikéw sg bardzo zblizone do lutowych.

TABELA 1
Srednie warto$ci wskaznikéw
VI 2025 VIIl 2025 X 2025 X1 2025 112026 IV 2026

Wskaznik optymizmu

konsumenckiego (WOK) 3,93 3,88 3,85 3,95 3,73 3,78
Wskaznik pesymizmu

konsumenckiego (WPK) 4,23 4,39 4,38 4,32 4,57 4,60
Syntetyczny wskaznik

nastrojéw konsumenckich -0,30 -0,51 -0,53 -0,37 -0,84 -0,82
(SWNK)

Wskaznik optymizmu konsumenckiego (WOK) — dla kazdego respondenta zliczone zostaty odpowiedzi, w ktérych: 1) wyrazit on
przekonanie, ze ceny w ciggu najblizszych 12 miesigcy beda rosty wolniej niz w ubiegtym roku lub Ze nie beda rosty; 2) wyrazit
przekonanie, ze w ciggu najblizszych 12 miesigcy dochody jego gospodarstwa domowego wzrosng; 3) mysli z nadziejg o sytuacji
finansowej swojego gospodarstwa domowego w ciggu najblizszych 12 miesiecy; 4) mysli z nadziejg o sytuacji gospodarczej
w Polsce w ciggu najblizszych 12 miesiecy, a w ciggu ostatniego miesigca w jego gospodarstwie domowym: 5) nie trzeba byto
ogranicza¢ wydatkéw na zaspokojenie biezgcych potrzeb; 6) nie byto konieczne pozyczanie pieniedzy na zaspokojenie biezacych
potrzeb; 7) udato sie zaoszczedzi¢ troche pieniedzy; 8) dokonano wiekszych planowanych zakupéw, inwestycji; 9) dokonano
wigkszych, nieplanowanych wczesniej inwestycji; 10) planuje sie w ciggu najblizszego miesigca wieksze zakupy, inwestycje.

Wskaznik pesymizmu konsumenckiego (WPK) - dla kazdego respondenta zliczone zostaty odpowiedzi, w ktérych: 1) wyrazit on
przekonanie, ze ceny w ciggu najblizszych 12 miesiecy beda rosty szybciej niz w ciggu ostatniego roku; 2) wyrazit przekonanie, ze
w ciggu najblizszych 12 miesiecy dochody jego gospodarstwa domowego spadng; 3) mysli z obawa o sytuacji finansowej swojego
gospodarstwa domowego w ciggu najblizszych 12 miesiecy; 4) mysli z obawg o sytuacji gospodarczej w Polsce w ciggu
najblizszych 12 miesiecy, a w ciggu ostatniego miesigca w jego gospodarstwie domowym: 5) trzeba byto ogranicza¢ wydatki na
zaspokojenie biezacych potrzeb; 6) byto konieczne pozyczanie pieniedzy na zaspokojenie biezacych potrzeb; 7) nie udato sie
zaoszczedzi¢ troche pieniedzy; 8) nie dokonano wigkszych planowanych zakupdw, inwestycji; 9) nie dokonano wiekszych,
nieplanowanych wczesniej inwestycji; 10) nie planuje sie w ciggu najblizszego miesigca wiekszych zakupdw, inwestycji.

Syntetyczny wskaznik nastrojéw konsumenckich (SWNK) stanowi réznice miedzy WOK i WPK (WOK — WPK).
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Syntetyczny wskaznik nastrojow konsumenckich (SWNK) osiaga dodatnie wartosci — $wiadczace
o przewadze optymizmu nad pesymizmem - w$réd zadowolonych z warunkéw materialnych gospo-
darstw domowych, badanych o dochodach osobistych netto wynoszacych co najmniej 7000 zt, wsrdd

absolwentéw wyzszych uczelni, mieszkancéw najwiekszych miast oraz prywatnych przedsiebiorcow.

Natomiast najnizsze, ujemne wartosci — $wiadczace o stosunkowo najwiekszej przewadze pesymizmu
- wskaznik przyjmuje wérdéd niezadowolonych z warunkéw materialnych gospodarstw domowych,

ankietowanych o dochodach osobistych netto do 1999 z} oraz wsréd rolnikow.

RYS. 7. Syntetyczny wskaznik nastrojéw konsumenckich (SWNK)
- wartosci srednie w grupach
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