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Gdyby wybory parlamentarne odbywały się w pierwszych dniach maja, udział w nich chciałoby wziąć 

ponad trzy czwarte (76,6%) Polaków uprawnionych do głosowania1, nieznacznie więcej niż 

w kwietniu. 

Maj, w porównaniu z ubiegłym miesiącem, okazał się niezbyt korzystny dla koalicji rządzącej, 

minimalnie pogorszyły się notowania większości partii ją tworzących, natomiast poprawiły się wyniki 

dwóch największych partii opozycyjnych.  

Nadal wyraźnym liderem pozostaje Koalicja Obywatelska, na którą chciałoby oddać swój głos 30,8% 

zdeklarowanych uczestników hipotetycznego głosowania. W porównaniu z kwietniem poparcie dla 

największego ugrupowania rządzącej koalicji obniżyło się o 1,2 punktu procentowego. Na drugim 

miejscu znajduje się Prawo i Sprawiedliwość mające wśród wybierających się na wybory 19,6% 

zwolenników, o 1,4 punktu procentowego więcej niż w kwietniu. Trzecią lokatę zajmuje Konfederacja 

Wolność i Niepodległość popierana przez 15,3% uczestników wyborów. W ciągu ostatnich tygodni 

notowania ugrupowania Sławomira Mentzena i Krzysztofa Bosaka wzrosły o 2,3 punktu 

procentowego i jest to największa zmiana odnotowana w tym miesiącu. Na czwartej pozycji znajduje 

się Konfederacja Korony Polskiej, na którą zamierza oddać swój głos 8,1% wyborców, minimalnie 

mniej niż w kwietniu. Na granicy wyborczego progu kształtuje się wynik Nowej Lewicy, którą 

chciałoby poprzeć w wyborach 4,7% głosujących, nieco mniej niż w ubiegłym miesiącu. 

Pozostałe ugrupowania miałyby raczej niewielkie szanse na wprowadzenie swoich przedstawicieli do 

Sejmu, gdyby o jego kształcie Polacy decydowali już teraz. Pogorszyły się także wyniki drugiego 

z lewicowych ugrupowań – na partię Razem chciałoby głosować 3% uczestników wyborów (spadek 

o 1,9 punktu). Polskie Stronnictwo Ludowe popiera 2,2% wyborców, a na Polskę 2050 RP stawia co 

setny (1%) ze zdeklarowanych uczestników wyborów, praktycznie tak samo jak przed miesiącem. 

Po dwóch miesiącach spadków w maju nieznacznie zwiększył się odsetek osób chcących uczestniczyć 

w wyborach, ale niezdecydowanych, na kogo głosować. Obecnie 11,6% deklarujących zamiar wzięcia 

udziału w wyborach nie wie, na kogo oddałoby swój głos. Również minimalnie więcej badanych niż 

miesiąc temu odmówiło ujawnienia swoich preferencji partyjnych (3,3%). 

 

 

 

1 Badanie „Aktualności” (27) zostało zrealizowane metodą wywiadów telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI – 80%) 
oraz wywiadów internetowych (CAWI – 20%) w okresie 4–6 maja 2026 roku na próbie dorosłych mieszkańców Polski (N=1000). 
Do danych dotyczących udziału w wyborach i preferencji partyjnych zastosowano wagę wyborczą.  
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  CBOS 

RYS. 1. Na kandydata której partii lub ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu?  

 

Odpowiedzi badanych deklarujących, że, gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się w najbliższą niedzielę, to wzięliby 
w nich udział  

TABELA 1 

Na kandydata której partii lub 
ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

15–17 X 3–5 XI 1–3 XII 26–28 I 23–26 II 9–11 III 13–15 IV 4–6 V 

2025 2026 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 28,4 28,8 30,3 29,3 29,6 29,2 32,0 30,8 

Prawo i Sprawiedliwość 23,6 20,7 20,7 20,4 18,3 21,1 18,2 19,6 

Konfederacja Wolność 
i Niepodległość 10,9 13,3 12,5 11,2 13,4 11,1 13,0 15,3 

Konfederacja Korony Polskiej 9,4 8,5 7,0 9,8 9,9 11,0 8,7 8,1 

Nowa Lewica 4,8 3,5 5,2 5,8 4,6 3,5 5,8 4,7 

Razem 4,2 3,3 3,8 4,9 3,7 3,8 4,9 3,0 

Polskie Stronnictwo Ludowe 2,1 1,4 1,4 1,4 1,7 3,2 3,0 2,2 

Polska 2050 
Rzeczypospolitej Polskiej* 2,3 1,8 2,0 1,3 2,0 0,7 0,7 1,0 

Inna partia 0,9 0,1 0,4 0,6 0,1 0,7 0,2 0,4 

Trudno powiedzieć 10,2 16,1 14,3 12,8 15,1 12,5 10,8 11,6 

Odmowa odpowiedzi 3,2 2,6 2,5 2,5 1,7 3,1 2,7 3,3 

* Do marca 2026 roku pod nazwą: Polska 2050 Szymona Hołowni 
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Tak jak w poprzednich pomiarach sprawdziliśmy, do których ugrupowań mogłyby trafić głosy osób 

wahających się, a także odmawiających udzielenia odpowiedzi. W tym celu przeprowadziliśmy 

imputację danych pozwalającą ekstrapolować ich preferencje wyborcze na podstawie cech społeczno-

-demograficznych respondentów.  

  CBOS 

RYS. 2. Preferencje partyjne respondentów niezdecydowanych i odmawiających 
odpowiedzi – wyniki imputacji 

 
 

 

W wyniku imputacji różnica między dwoma wiodącymi ugrupowaniami nieco się zmniejszyła, 

co oznacza, że wśród niezdecydowanych wyborców oraz respondentów odmawiających odpowiedzi 

nieco więcej zwolenników może mieć PiS niż KO. Po imputacji na KO zagłosowałoby 34,7% wyborców, 

zaś PiS poparłoby 24,9% głosujących. W większym stopniu powiększyłby się stan posiadania 

Konfederacji WiN (po imputacji 16,9% głosów) niż Konfederacji Korony Polskiej (po imputacji 8,6% 

głosów). W tym ujęciu szanse na przekroczenie progu wyborczego miałaby Nowa Lewica (6,1%). 

Natomiast nawet jeśli uwzględnilibyśmy prawdopodobne decyzje niezdecydowanych wyborców oraz 

respondentów odmawiających ujawnienia swych preferencji, pozostałe ugrupowania pozostawałyby 

nadal pod wyborczą kreską. Po imputacji Razem mogłoby liczyć na 3,8% głosów, na PSL chciałoby 

głosować 2,8% wyborców, zaś Polska 2050 RP znalazłaby 1,6% zwolenników. 

 

W majowym sondażu w stosunku do kwietnia największy spadek poparcia zanotowały partia Razem 

(-1,9 punktu procentowego) oraz KO (-1,2) i Nowa Lewica (-1,1). Straciły także PSL (-0,8) i KKP 

(-0,6). Natomiast największy wzrost odsetka zwolenników zaliczyła Konfederacja WiN (+2,3), 

w mniejszym stopniu poprawił się wynik PiS (+1,4). Minimalnie więcej głosujących niż przed 

miesiącem wstrzymuje się od jednoznacznych deklaracji politycznych (+0,8 punktu).   
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TABELA 2 

 

Gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się 
w najbliższą niedzielę, to czy wziął(ęła)by Pan(i) w nich 

udział? 

Liczba osób Na pewno 
wziął(ęła)bym 
w nich udział 

Nie wiem 
Raczej nie 

wziął(ęła)bym 
udziału 

% % % 

Ogółem 76,6 9,9 13,4 998 

Płeć Mężczyźni 85,9 3,2 11,0 476 

Kobiety 68,2 16,1 15,7 522 

Wiek 18–24 lata 57,9 25,9 16,1 82 

25–34 81,2 7,0 11,8 143 

35–44 88,4 4,0 7,5 196 

45–54 71,8 7,3 20,9 182 

55–64 72,6 11,1 16,3 142 

65 lat i więcej 76,7 12,3 11,1 253 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 76,0 10,0 14,0 406 

Miasto do 19 999 73,5 9,9 16,6 113 

20 000 – 99 999 74,8 14,5 10,7 216 

100 000 – 499 999 77,6 9,8 12,6 150 

500 000 i więcej mieszk. 84,1 1,2 14,6 112 

Wykształcenie Podstawowe 49,5 24,8 25,7 98 

Zasadnicze zawodowe 66,1 16,0 18,0 218 

Średnie 79,7 5,8 14,6 369 

Wyższe 88,8 6,1 5,1 314 

Status społeczno-
-zawodowy 

Pracownicy najemni i inni zatrudnieni 81,9 5,4 12,7 431 

Własna działalność gospodarcza 88,5 3,2 8,3 107 

Rolnicy 69,9 28,5 1,6 34 

Emeryci i renciści 73,4 12,6 13,9 307 

Uczniowie i studenci 58,3 27,5 14,2 63 

Bezrob. i nieprac. z innych powod. 56,1 11,0 32,8 55 

Miesięczne 
dochody netto 

Do 1999 zł 53,5 26,8 19,7 133 

Od 2000 do 2999 zł 74,2 10,8 14,9 103 

Od 3000 do 3999 zł 70,8 14,5 14,7 154 

Od 4000 do 4999 zł 85,2 6,5 8,2 120 

Od 5000 do 6999 zł 82,6 5,0 12,4 166 

Od 7000 do 8999 zł 91,5 3,3 5,2 111 

9000 zł i więcej 93,6 ,9 5,5 129 

Zainteresowanie 
polityką 

Bardzo duże 95,3 1,8 2,8 101 

Duże 97,2 ,9 1,9 225 

Średnie 77,6 10,2 12,2 446 

Niewielkie/ żadne 45,9 22,1 32,0 226 

Sympatycy: obozu rządzącego 95,4 2,0 2,6 253 

opozycji 92,4 4,2 3,5 210 

niesympatyzujący ani z rządzącymi, ani 
opozycją 61,9 16,7 21,3 492 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 64,7 13,2 22,0 94 

Średnie 68,7 13,2 18,1 288 

Dobre 82,1 7,9 10,0 617 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 81,7  18,3 43 

Raz w tygodniu 79,6 9,5 10,9 315 

1–2 razy w miesiącu 76,1 18,2 5,7 134 

Kilka razy w roku 74,3 10,6 15,2 258 

W ogóle nie uczestniczy 74,7 7,5 17,8 226 

Poglądy polityczne Lewica 83,6 6,8 9,6 277 

Centrum 74,2 10,1 15,7 214 

Prawica 86,8 6,3 6,9 389 

Trudno powiedzieć 29,3 28,4 42,3 92 
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TABELA 3 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koalicja 
Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 
Polskiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Rzeczy-
pospo-

litej Pol-
skiej 

Polskie 
Stron-
nictwo 

Ludowe 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/ 
ugru-
powa-

nie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 30,8 15,3 8,1 4,7 1,0 2,2 19,6 3,0 ,4 11,6 3,3 765 

P
łe

ć
 

Mężczyźni 26,5 21,5 12,8 2,9 1,4 2,9 15,6 3,2 ,7 10,0 2,5 409 

Kobiety 35,8 8,2 2,7 6,7 ,5 1,4 24,2 2,8  13,4 4,3 356 

W
ie

k
 

18–24 lata 13,2 35,5 6,8 10,6   8,8 8,6  15,1 1,3 47 

25–34 17,6 26,9 8,3 9,6 4,4  7,0 8,3 ,3 14,7 3,0 116 

35–44 22,9 22,9 9,8 2,2 1,1 3,5 13,8 3,5 ,3 16,1 4,0 174 

45–54 31,5 18,3 13,8 2,5  1,1 18,5 1,2  10,8 2,3 131 

55–64 47,7 3,8 5,4 5,0  2,1 24,4 ,9 1,9 8,8  103 

65 lat i więcej 40,7 ,6 4,5 3,8 ,3 3,7 33,2 ,4  6,9 5,9 194 

M
ie

js
c

e
 

za
m

ie
s

zk
a

n
ia

 Wieś 24,4 15,7 9,6 3,1 ,8 2,9 25,9 1,3 ,3 12,3 3,9 309 

Miasto do 19 999 33,7 8,4 9,8 5,8 ,6 6,3 21,2 ,9 ,4 9,3 3,6 83 

20 000 – 99 999 35,3 13,7 8,8 4,0 2,5 1,1 14,0 3,2 ,7 11,8 4,9 162 

100 000 – 499 999 34,9 13,6 6,2 8,5 ,4  14,9 4,7  15,1 1,8 117 

500 000 i więcej 
mieszk. 36,7 24,8 3,0 5,5 ,4 1,0 13,0 8,1 ,6 6,3 ,5 95 

W
yk

s
zt

a
łc

e
n

ie
 

Podstawowe 9,9 34,6     31,9 1,9  12,9 8,9 48 

Zasadnicze 
zawodowe 36,4 2,3 8,1 2,8  4,3 31,3  ,8 8,9 5,1 144 

Średnie 31,4 10,8 9,6 4,8 1,9 2,1 22,5 2,6 ,4 11,1 2,8 294 

Wyższe 31,0 23,4 8,0 6,4 ,8 1,5 8,5 5,2 ,2 13,2 2,0 279 

S
ta

tu
s

 s
p

o
łe

c
z

n
o

-z
a

w
o

d
o

w
y 

Pracownicy 
najemni i inni 
zatrudnieni 28,5 19,1 9,2 4,7 ,8 ,9 13,0 4,4 ,2 15,7 3,5 353 

Własna 
działalność 
gospodarcza 29,6 17,8 15,3 3,5 2,0 2,1 17,3 2,9 ,9 8,2 ,5 94 

Rolnicy 10,4 4,3 7,6   19,7 42,5   15,5  23 

Emeryci i renciści 42,7 1,5 4,7 5,1 1,2 3,1 30,5 ,3 ,5 5,5 4,7 226 

Uczniowie 
i studenci 13,1 44,1 3,3 11,1   6,2 6,8 1,0 14,4  36 

Bezrob. i nieprac. 
z innych powod. 11,3 38,3 4,4 ,9   20,2 4,7  13,5 6,6 31 

M
ie

s
ię

c
zn

e
 d

o
c

h
o

d
y 

n
e

tt
o

 

Do 1999 zł 12,7 26,5 4,4 5,5 3,9 2,6 26,7 2,9 1,6 11,1 2,1 71 

Od 2000 
do 2999 zł 24,8 5,9 2,1 2,6 1,0 4,7 36,1 1,7  15,2 5,9 76 

Od 3000 
do 3999 zł 26,9 8,6 8,0 3,4  3,5 31,0 2,9 ,3 15,3  109 

Od 4000 
do 4999 zł 41,4 11,2 3,7 7,2 ,6 1,1 17,0 3,6  8,4 5,8 102 

Od 5000 
do 6999 zł 35,5 13,6 13,6 5,7 ,9 ,6 11,6 2,2  12,1 4,2 137 

Od 7000 
do 8999 zł 37,3 20,4 7,1 4,4 ,7 3,6 9,1 3,9 ,8 12,2 ,5 101 

9000 zł i więcej 32,2 21,9 11,5 5,4 ,8 ,8 19,6 4,5 ,5 2,7  121 

Z
a

in
te

re
s

o
w

a
-

n
ie

 p
o

lit
yk

ą
 

Bardzo duże 36,9 14,5 6,4 4,6  1,9 25,6 4,7 1,2 4,3  96 

Duże 33,3 20,0 12,4 3,1 2,0 1,9 17,3 2,7 ,4 5,8 1,2 219 

Średnie 28,9 15,4 6,5 5,9 ,9 1,8 21,0 3,1 ,2 13,0 3,3 346 

Niewielkie/ żadne 26,6 5,9 6,0 4,0  4,6 14,3 1,9  25,9 10,9 104 

S
ym

p
a

ty
c

y:
 obozu rządzącego 80,3 ,2  7,5 ,7 2,0 1,4 3,1  3,2 1,5 241 

opozycji 1,4 27,0 8,5 ,6   51,9 2,0 ,3 5,8 2,6 194 

niesympatyzujący 
ani z rządzącymi, 
ani opozycją 12,4 20,8 14,7 5,1 1,9 3,7 13,1 3,8 ,8 20,1 3,6 305 
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TABELA 3 cd. 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koalicja 
Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 
Polskiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Rzeczy-
pospo-

litej Pol-
skiej 

Polskie 
Stron-
nictwo 

Ludowe 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/ 
ugru-
powa-

nie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 30,8 15,3 8,1 4,7 1,0 2,2 19,6 3,0 ,4 11,6 3,3 765 

O
c

e
n

a
 

w
ła

s
n

yc
h

 
w

a
r.

 m
a

te
r.

 

Złe 14,2 9,0 8,4 4,0 4,5 2,0 40,0  2,4 9,3 6,2 61 

Średnie 19,6 12,2 8,8 3,5 ,6 3,7 25,8 2,9 ,4 16,0 6,5 198 

Dobre 37,2 17,3 7,8 5,2 ,7 1,6 14,7 3,4 ,1 10,1 1,7 506 

U
d

zi
a

ł 
w

 p
ra

k
t.

 r
e

lig
ijn

yc
h

 

Kilka razy 
w tygodniu 18,6 10,6 8,9   ,9 52,0 1,7  6,4 ,9 35 

Raz w tygodniu 25,3 17,1 9,1 1,4 ,2 2,7 28,6 ,4 ,6 12,6 2,1 251 

1–2 razy 
w miesiącu 16,9 19,6 8,5 7,9 3,3 3,3 21,3 ,9  15,5 2,8 102 

Kilka razy w roku 39,7 12,5 9,4 4,7 ,7 1,7 14,2 1,9  12,6 2,6 192 

W ogóle nie 
uczestniczy 42,9 14,1 5,7 8,2 1,3 1,8 4,7 10,0 ,9 8,7 1,7 169 

P
o

g
lą

d
y 

p
o

lit
yc

zn
e

 Lewica 62,5 1,0 ,4 12,8 ,6 1,0 3,6 8,8 ,3 8,2 ,8 232 

Centrum 36,8 11,9 4,1 3,6 3,2 2,9 10,1 ,3 ,2 23,2 3,6 159 

Prawica 7,7 28,1 15,8 ,2 ,3 2,2 35,6 ,7 ,2 6,5 2,7 337 

Trudno powiedzieć 23,7 3,0 4,0   10,0 19,4  4,2 32,7 3,0 27 

 


