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Gdyby wybory parlamentarne odbywały się w pierwszej dekadzie lipca, udział w nich chciałoby wziąć 

prawie trzy czwarte (74,8%) Polaków uprawnionych do głosowania1. To minimalnie mniej niż 

w czerwcu.  

Liderem naszego rankingu popularności partii politycznych pozostaje Koalicja Obywatelska, na którą 

chciałoby oddać swój głos 25,1% zdeklarowanych uczestników hipotetycznego głosowania. Lipiec jest 

trzecim miesiącem z kolei, w którym najważniejsze ugrupowanie rządzącej kolacji traci poparcie. 

W porównaniu z ubiegłym miesiącem notowania KO obniżyły się o 3,4 punktu procentowego i jest to 

największa zmiana odnotowana w lipcowym sondażu. W odleglejszej perspektywie zmiany są jeszcze 

bardziej widoczne - w porównaniu z majem popularność ugrupowania premiera Donalda Tuska 

obniżyła się o 5,7 punktu, zaś w zestawieniu z kwietniem obecny odsetek jego zdeklarowanych 

zwolenników jest niższy aż o 6,9 punktu procentowego. 

Tak jak w ubiegłych miesiącach na drugim miejscu naszego rankingu znajduje się Prawo i Sprawie-

dliwość, mające wśród wybierających się na wybory 19,1% sympatyków. Również najważniejszy 

konkurent KO w lipcu stracił na poparciu (spadek o 3 punkty procentowe). Na trzeciej pozycji 

umocniła się Konfederacja Wolność i Niepodległość, zbliżając się do PiS – 15,2% zdeklarowanych 

uczestników wyborów chciałoby oddać na nią swój głos. Po czerwcowym spadku, obecnie notowania 

ugrupowania Sławomira Mentzena i Krzysztofa Bosaka ponownie wzrosły (o 2,4 punktu 

procentowego) i są zbliżone do wyniku z maja. Na czwartej pozycji pozostaje Konfederacja Korony 

Polskiej, na którą zamierza oddać swój głos 8,2% wyborców, o 1,2 mniej niż w ubiegłym miesiącu. 

Powyżej wyborczego progu kształtuje się w tym miesiącu poparcie dla Nowej Lewicy, na którą 

chciałoby głosować 5,3% zdeklarowanych uczestników wyborów (o 1,4 punktu procentowego więcej 

niż w czerwcu). Gdyby wybory do parlamentu odbywały się już teraz, tylko tym ugrupowaniom 

udałoby się wprowadzić swoich przedstawicieli do Sejmu – notowania pozostałych znalazły się 

poniżej wyborczego progu. 

Partia Razem ma wśród zdeklarowanych uczestników wyborów 4,1% zwolenników, praktycznie tyle 

samo, ile w ubiegłym miesiącu. Niewiele mniej głosów i wyraźny wzrost poparcia odnotowało 

zajmujące w naszym rankingu kolejną pozycję Polskie Stronnictwo Ludowe. W lipcu na ugrupowanie 

wicepremiera Władysława Kosiniaka-Kamysza chciałoby oddać swój głos 3,6% wyborców, to jest o 2,1 

punktu procentowego więcej niż w czerwcu. To jedna z dwóch największych zmian „na plus” 

odnotowanych w tym miesiącu.  Ugrupowania powstałe po rozpadzie Polski 2050 Szymona Hołowni 

zbierają już zupełnie niewiele głosów. Polskę 2050 RP chciałoby poprzeć 1,1% głosujących, zaś 

notowane po raz pierwszy ugrupowanie Centrum Polska – zaledwie 0,1% wyborców.  

 

1 Badanie „Aktualności” (30) zostało zrealizowane metodą wywiadów telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI – 80%) 
oraz wywiadów internetowych (CAWI – 20%) w okresie 6–8 lipca 2026 roku na próbie dorosłych mieszkańców Polski (N=1001). 
Do danych dotyczących udziału w wyborach i preferencji partyjnych zastosowano wagę wyborczą.   
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W lipcu po raz trzeci z kolei zwiększył się odsetek osób chcących uczestniczyć w wyborach, ale 

niezdecydowanych, na kogo głosować. Obecnie aż 15,7% osób deklarujących chęć wzięcia udziału 

w wyborach nie wie, na kogo oddałoby swój głos. To wzrost o 1,2 punktu w stosunku do czerwca, o 4,1 

punktu w stosunku do maja i 4,9 punktu w odniesieniu do kwietnia. Zauważmy jeszcze, że odsetek 

niezdecydowanych wyborców utrzymuje się obecnie na relatywnie wysokim poziomie i jest wyższy 

niż liczba osób popierających trzecie z najpopularniejszych ugrupowań na naszej liście. W lipcu 

w niewielkim stopniu wzrosła także liczba osób odmawiających ujawnienia swoich preferencji 

partyjnych (2,2%, wzrost o 0,4 punktu). 

 

  CBOS 

RYS. 1. Na kandydata której partii lub ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu?  

 

Odpowiedzi badanych deklarujących, że, gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się w najbliższą niedzielę, to wzięliby 
w nich udział 
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TABELA 1 

Na kandydata której partii lub 
ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu? 

3–5  
XI 

1–3 
XII  

26–28 
I  

23–26 
II  

9–11  
III  

13–15 
IV  

4–6  
V 

8–10  
VI 

6–8 
VII 

2025 2026 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 28,8 30,3 29,3 29,6 29,2 32,0 30,8 28,5 25,1 

Prawo i Sprawiedliwość 20,7 20,7 20,4 18,3 21,1 18,2 19,6 22,1 19,1 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 13,3 12,5 11,2 13,4 11,1 13,0 15,3 12,8 15,2 

Konfederacja Korony Polskiej 8,5 7,0 9,8 9,9 11,0 8,7 8,1 9,4 8,2 

Nowa Lewica 3,5 5,2 5,8 4,6 3,5 5,8 4,7 3,9 5,3 

Razem 3,3 3,8 4,9 3,7 3,8 4,9 3,0 4,0 4,1 

Polskie Stronnictwo Ludowe 1,4 1,4 1,4 1,7 3,2 3,0 2,2 1,5 3,6 

Polska 2050 Rzeczypospolitej Polskiej* 1,8 2,0 1,3 2,0 0,7 0,7 1,0 1,3 1,1 

Centrum Polska - - - - - - - - 0,1 

Inna partia 0,1 0,4 0,6 0,1 0,7 0,2 0,4 0,2 0,2 

Trudno powiedzieć 16,1 14,3 12,8 15,1 12,5 10,8 11,6 14,5 15,7 

Odmowa odpowiedzi 2,6 2,5 2,5 1,7 3,1 2,7 3,3 1,8 2,2 

* Do marca 2026 pod nazwą Polska 2050 Szymona Hołowni 

Tak jak w poprzednich pomiarach ten liczniejszy niż ubiegłych miesiącach odsetek niezdecydowanych 

wyborców, a także osób odmawiających udzielenia odpowiedzi, przeanalizowaliśmy pod kątem ich 

ewentualnych decyzji wyborczych. W tym celu przeprowadziliśmy imputację danych pozwalającą 

ekstrapolować preferencje wyborcze tych grup na podstawie ich cech. 

  CBOS 

RYS. 2. Preferencje partyjne respondentów niezdecydowanych i odmawiających 
odpowiedzi – wyniki imputacji 
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Po zastosowaniu imputacji Koalicja Obywatelska mogłaby w sumie liczyć na przychylność 29,9% 

wyborców, podczas gdy ich konkurenta – Prawo i Sprawiedliwość poparłoby 23,6% głosujących. 

Powiększyłby się stan posiadania Konfederacji WiN (po imputacji – 18,7% głosów) i w mniejszym 

stopniu Konfederacji Korony Polskiej (po imputacji 9,6% głosów). Gdyby głosy niezdecydowanych 

wyborców rozłożyły się zgodnie z przewidywaniami, do Sejmu weszłaby także Nowa Lewica mająca 

po imputacji 6,2% zwolenników. W tym ujęciu bliższe szans na przekroczenie progu wyborczego 

byłyby Polskie Stronnictwo Ludowe (4,9%) oraz partia Razem (4,7%). Natomiast nawet jeśli 

uwzględnilibyśmy prawdopodobne decyzje niezdecydowanych wyborców oraz respondentów 

odmawiających ujawnienia swych preferencji, reszta ugrupowań pozostawałaby nadal wyraźnie pod 

wyborczą kreską, Polska 2025 RP zebrałaby 2,0% głosów.  

 

W stosunku do ubiegłego miesiąca w lipcu oba najbardziej liczące się ugrupowania odnotowały spadek 

poparcia – największy KO (-3,4 punktu procentowego), co można łączyć z ujawnianymi 

nieprawidłowościami w zarządzaniu służbą zdrowia, nieco mniejszy w przypadku PiS (-3,0 punktu). 

Straciła także Konfederacja Korony Polskiej (-1,2 punktu). Natomiast poprawiły swoje notowania 

Konfederacja WiN (+2,4 punktu), PSL (+2,1), a także Nowa Lewica (+1,4). Kolejny wzrost 

odnotowaliśmy również w przypadku wyborców, którzy obecnie nie wiedzą, na kogo głosować lub 

wstrzymują się od jednoznacznych deklaracji politycznych (+1,2 punktu). Oznaczać to może, że spora 

część potencjalnych uczestników wyborów „wstrzymuje oddech” i czeka na rozwój wypadków na 

politycznej scenie. 
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TABELA 2 

 

Gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się 
w najbliższą niedzielę, to czy wziął(ęła)by Pan(i) 

w nich udział? 

Liczba osób Na pewno 
wziął(ęła)bym 
w nich udział 

Nie wiem 
Raczej nie 

wziął(ęła)bym 
udziału 

% % % 

Ogółem 74,8 9,7 15,4 1000 

Płeć 
Mężczyźni 81,4 7,0 11,6 477 

Kobiety 68,8 12,3 18,9 523 

Wiek 

18–24 lata 53,6 16,1 30,3 82 

25–34 81,5 10,4 8,1 139 

35–44 81,3 5,7 12,9 195 

45–54 70,4 9,8 19,8 185 

55–64 79,6 10,1 10,3 143 

65 lat i więcej 73,6 10,2 16,1 256 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 73,6 11,6 14,9 408 

Miasto do 19 999 72,4 16,5 11,1 129 

20 000 – 99 999 74,8 8,2 17,1 183 

100 000 – 499 999 74,5 4,3 21,2 160 

500 000 i więcej mieszk. 82,3 6,1 11,6 119 

Wykształcenie 

Podstawowe 49,7 12,7 37,5 97 

Zasadnicze zawodowe 64,4 15,0 20,7 217 

Średnie 76,6 10,3 13,1 369 

Wyższe 87,7 4,5 7,7 317 

Status 
społeczno-
-zawodowy 

Pracownicy najemni i inni zatrudnieni 78,1 9,6 12,4 419 

Własna działalność gospodarcza 80,6 4,2 15,2 125 

Rolnicy 79,6 20,4  33 

Emeryci i renciści 74,6 8,6 16,9 316 

Uczniowie i studenci 43,5 21,1 35,3 42 

Bezrob. i nieprac. z innych powod. 61,7 14,9 23,4 63 

Miesięczne 
dochody netto 

Do 1999 zł 66,4 15,7 17,9 129 

Od 2000 do 2999 zł 63,8 8,5 27,7 131 

Od 3000 do 3999 zł 64,8 19,6 15,6 122 

Od 4000 do 4999 zł 80,6 8,5 10,9 109 

Od 5000 do 6999 zł 82,3 5,2 12,5 179 

Od 7000 do 8999 zł 85,5 4,9 9,6 97 

9000 zł i więcej 84,3 7,4 8,3 134 

Zainteresowanie 
polityką 

Bardzo duże 93,4 1,2 5,4 99 

Duże 94,3 3,2 2,5 230 

Średnie 74,6 10,1 15,3 460 

Niewielkie/ żadne 43,4 20,9 35,7 203 

Sympatycy: 

obozu rządzącego 91,4 4,2 4,3 217 

opozycji 93,3 2,4 4,3 199 

niesympatyzujący ani z rządzącymi, ani opozycją 63,8 14,2 21,9 538 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 65,0 16,9 18,2 108 

Średnie 70,2 12,0 17,8 280 

Dobre 78,7 7,5 13,8 612 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 75,3 4,1 20,7 43 

Raz w tygodniu 72,3 13,0 14,7 315 

1–2 razy w miesiącu 70,9 2,4 26,7 136 

Kilka razy w roku 78,9 12,9 8,2 260 

W ogóle nie uczestniczy 76,2 7,0 16,8 225 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 77,9 8,6 13,4 244 

Centrum 72,5 8,7 18,8 216 

Prawica 88,1 4,5 7,4 388 

Trudno powiedzieć 33,9 26,4 39,6 113 
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TABELA 3 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 
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osób 
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% % % % % % % % % % % % 

Ogółem 25,1 15,2 8,2 5,3 1,1 3,6 19,1 4,1 0,1 0,2 15,7 2,2 748 

Płeć 
Mężczyźni 20,3 22,7 12,7 5,6 1,2 3,7 16,4 4,3 0,2 0,3 11,1 1,4 388 

Kobiety 30,4 7,0 3,4 5,0 1,0 3,5 22,0 3,8   20,7 3,1 360 

Wiek 

18–24 lata 9,5 24,7 9,8 21,2  3,2 12,1 6,9   11,2 1,2 44 

25–34 10,2 28,6 11,2 5,5 2,6 1,7 8,8 13,8  0,7 14,4 2,6 114 

35–44 17,7 19,9 10,7 5,7 0,4 5,3 14,1 5,8   18,8 1,5 158 

45–54 29,9 15,6 8,8 4,7 0,8 1,9 14,7 1,5  0,4 21,0 0,6 130 

55–64 28,4 6,6 8,6 4,2 ,9 8,6 27,3 0,4 0,4  12,7 1,7 114 

65 lat i więcej 38,8 5,7 3,4 2,4 1,5 1,6 29,2  0,3  13,2 4,1 189 

Miejsce 
zamiesz-
kania 

Wieś 18,8 16,2 8,8 3,6  5,5 24,2 2,4 0,1 0,4 18,5 1,4 300 

Miasto do 19 999 31,4 11,1 9,0 5,9  7,8 20,3 3,0 0,6  9,9 0,9 93 

20 000 – 99 999 30,5 12,5 7,6 4,9 4,1 ,6 14,6 2,1   19,5 3,7 137 

100 000 – 499 999 27,3 17,4 7,5 6,1 0,9 1,4 15,8 8,1   13,3 2,2 119 

500 000 i więcej 
mieszk. 28,8 17,3 7,4 9,8 1,8 0,7 12,6 7,8   10,1 3,7 98 

Wykształ-
cenie 

Podstawowe 14,2   6,3  18,6 36,1    24,4 0,3 48 

Zasadnicze 
zawodowe 19,7 14,3 6,6 1,6 1,8 4,0 30,3  0,7  18,7 2,3 140 

Średnie 25,9 17,2 11,3 4,9 1,6 2,3 19,4 3,6  0,2 11,4 2,1 282 

Wyższe 29,0 16,3 7,3 7,5 0,5 2,1 10,2 7,2  0,3 17,1 2,6 278 

Status 
społeczno-
--zawodowy 

Pracownicy 
najemni i inni 
zatrudnieni 20,6 23,1 9,6 5,5 0,4 3,5 11,7 6,4  0,4 16,5 2,2 327 

Własna 
działalność 
gospodarcza 26,1 18,5 12,0 7,5 0,7 0,7 12,1 4,5   16,8 1,2 101 

Rolnicy 19,9 10,6 22,2 2,8  12,2 20,2 4,5   7,5  26 

Emeryci i renciści 35,1 4,1 4,1 2,1 1,6 2,8 30,5  0,2  16,4 3,1 236 

Uczniowie 
i studenci 15,5 18,3  35,5   17,9 10,6   2,2  18 

Bezrob. i nieprac. 
z innych powod. 9,0 9,7 6,1 4,6 6,6 12,9 30,4 4,5 1,1  14,6 0,5 39 

Miesięczne 
dochody 
netto 

Do 1999 zł 20,3 6,0 8,3 7,7 3,0 5,9 32,1 3,4 0,5  12,3 0,5 85 

Od 2000 
do 2999 zł 28,6 7,2 1,8 3,9 1,3 7,0 27,7 1,8   20,7  84 

Od 3000 
do 3999 zł 25,4 8,1 5,3 1,8 2,5 2,9 30,5 2,1   14,3 7,0 79 

Od 4000 
do 4999 zł 28,4 11,8 5,7 6,0 0,3 2,2 15,2 6,2 0,6  21,0 2,6 88 

Od 5000 
do 6999 zł 27,1 19,3 13,0 7,2 0,3 4,5 14,6 1,7  0,9 9,9 1,5 147 

Od 7000 
do 8999 zł 17,2 24,1 12,0 4,0 0,8 4,6 16,0 2,2   18,4 0,7 83 

9000 zł i więcej 26,0 23,9 7,7 7,4 0,9 1,3 5,9 11,0   15,8  113 

Zainteres-
owanie 
polityką 

Bardzo duże 21,6 11,8 23,4 2,7  2,0 24,0 7,9  0,8 5,8  93 

Duże 25,9 26,2 8,1 7,3 1,8 3,3 13,2 5,5 0,4  7,0 1,3 217 

Średnie 28,0 12,5 5,1 5,1 1,3 5,3 21,6 3,2  0,2 16,0 1,8 343 

Niewielkie/ żadne 17,0 3,4 3,8 4,5   20,1    42,9 8,3 88 
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TABELA 3 cd. 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 
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% % % % % % % % % % % % 

Ogółem 25,1 15,2 8,2 5,3 1,1 3,6 19,1 4,1 0,1 0,2 15,7 2,2 748 

Sympatycy: 

obozu rządzącego 68,6 0,6 1,0 11,1 1,7 4,7 2,6 1,0   6,7 2,0 198 

opozycji 1,2 24,3 14,3 1,1 0,3 0,8 47,4 2,6   7,8 0,2 186 

niesympatyzujący 
ani z rządzącymi, 
ani opozycją 14,4 19,2 9,1 4,5 1,3 4,5 13,4 6,6 0,3 0,4 24,0 2,2 343 

Ocena 
własnych 
war. mater. 

Złe 9,2 8,0 15,6 2,8 3,6 0,9 36,2 3,6   18,8 1,2 70 

Średnie 21,1 16,5 8,8 5,2 0,7 7,3 20,0 1,6 0,2  16,6 2,0 197 

Dobre 29,1 15,7 6,9 5,8 0,9 2,5 16,2 5,1 0,1 0,3 14,9 2,4 481 

Udział w 
prakt. 
religijnych 

Kilka razy 
w tygodniu 2,3 10,3 8,5    50,1   2,3 19,1 7,3 33 

Raz w tygodniu 16,0 14,4 9,2 1,2 0,9 7,8 29,5 0,7 0,2  17,8 2,5 228 

1–2 razy 
w miesiącu 22,1 15,8 7,9 5,6 2,7 3,6 23,1    19,2 0,1 96 

Kilka razy w roku 31,8 18,1 9,7 5,8 0,9 2,4 12,9 5,3  0,3 10,1 2,8 205 

W ogóle nie 
uczestniczy 33,0 14,7 5,0 11,7 1,2 0,5 3,3 10,4 0,3  18,4 1,5 171 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 44,7 1,8 1,6 15,9 1,0 2,9 5,3 13,2 0,2  9,9 3,4 190 

Centrum 39,9 6,5 2,4 4,5 0,9 7,6 9,6 1,8  0,5 26,1 0,3 156 

Prawica 9,8 27,3 15,6 0,8 1,5 1,8 31,7 0,6 0,2  9,5 1,1 341 

Trudno powiedzieć 6,3 1,7 3,6   9,1 22,8 0,6   56,0  38 

 


