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W lipcowym badaniu! ponownie, po pélroczu, zapytaliSmy Polakéw o uczucia. Z jednej strony
interesowaly nas wszystkie emocje, jakie towarzyszyly im w ciggu dnia poprzedzajacego badanie,
z drugiej te, jakie odczuwali, myslac o aktualnej sytuacji w Polsce. Badani wybierali z listy trzynastu

uczud, ich kolejno$¢ w kazdym wywiadzie byta ustalana w sposéb losowy.

Wprawdzie najczesciej wskazywang emocj3, towarzyszaca ankietowanym dzien przed badaniem, jest
uczucie zadowolenia, radosci, szczescia (56%), a na drugim miejscu lokuje sie uczucie ulgi
i odprezenia (41%), to kolejne emocje s3 juz mieszanky stanéw przyjemnych i nieprzyjemnych.
Do relatywnie czesto odczuwanych zaliczajq sie takie emocje, jak duma i satysfakcja (31%),
zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie (29%), entuzjazm, ekscytacja (24%), znuzenie (23%),
strach, niepokdj, lek (21%), bezsilno$é¢, bezradno$¢ (20%). Mniej niz jednej piatej badanych
towarzyszyly takie uczucia, jak smutek, zal, przygnebienie (19%), tesknota lub nostalgia (18%),
zaskoczenie, zdziwienie (16%), zlo$¢, wscieklo$¢, gniew (16%) oraz wstyd, zazenowanie (11%).

Trzech na stu respondentéw (3%) powiedziato, Ze nic nie czuto.

1 Badanie ,Aktualnos$ci” (30) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI — 80%)
oraz wywiadow internetowych (CAWI — 20%) w okresie 6-8 lipca 2026 roku na prébie dorostych mieszkarncéw Polski (N=1001).



RYS. 1. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
Panu(i) wczoraj?

Rados¢, szczescie, zadowolenie 56%
Ulga, odprezenie 41%
Duma, satysfakcja 31%
Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie 29%
Entuzjazm, ekscytacja 24%
Znuzenie 23%
Strach, niepokdj, obawa, lek 21%
Bezsilno$¢, bezradnosé 20%
Smutek, zal, przygnebienie 19%
Tesknota, nostalgia 18%
Zaskoczenie, zdziwienie 16%
Ztos¢, wsciektosc, gniew 16%
Wstyd, zazenowanie 11%

Nic nie czute(a)m 3%

Trudno powiedzie¢ ¥ 2%

Struktura emocji stanowigcych reakcje na aktualng sytuacje w Polsce jest inna, przede wszystkim
dlatego, ze na pierwsza siédemke skladaja sie wylacznie odczucia negatywne. NajczeSciej doznawane
w tym kontekscie stany to: irytacja (51%), niepokéj (47%), bezradno$c¢ (47%) i zazenowanie (43%).
Relatywnie spora cze$¢ badanych, myslac o biezacej sytuacji w kraju, czuje zto$¢ (35%), przygnebienie
(30%) i znuzenie (29%). W dalszej kolejnosci deklarowano zdziwienie (23%), rzadziej satysfakcje

(17%), nostalgie (15%), zadowolenie (14%), a najrzadziej odprezenie (9%) i entuzjazm (9%).
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RYS. 2. A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o biezacej sytuacji w Polsce?

Zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie
Strach, niepokdj, obawe, lek
Bezsilnos$¢, bezradnosé

Wstyd, zazenowanie

Ztos¢, wsciektosé, gniew
Smutek, zal, przygnebienie
Znuzenie

Zaskoczenie, zdziwienie

Dume, satysfakcje

Tesknote, nostalgie

Rados¢, szczescie, zadowolenie
Ulge, odprezenie

Entuzjazm, ekscytacje

Nic nie czuje

Trudno powiedzie¢

I 1%
I 47%
I 47%
I 43%
I 35%
P 30%
I 29%
P 23%

P 17%

P 15%

P 14%

P 9%

P 9%

N 2%

M 3%

ZMIANY

Zmiany, jakie zaszly w emocjach , prywatnych” Polakéw od poprzedniego pomiaru ze stycznia
biezacego roku, s3 nieduze, jednak ich kierunek wydaje sie wspodtgrac z okresem wakacyjnym. Obecnie
wiecej osob niz wczesniej odczuwa odprezenie (+8 punktéw procentowych), satysfakcje

(+6 punktéw), zadowolenie (+5 punktow) i ekscytacje (+5 punktow).

Emocje bedace reakcja na to, co dzieje sie w sferze publicznej, sg zblizone do wczesniejszych. Teraz
nieco czesciej niz pdt roku temu deklarowano zdenerwowanie (wzrost o 4 punkty procentowe), ztos¢
(+3 punkty) oraz zdziwienie, nostalgie, dume i entuzjazm (wzrost po 3 punkty procentowe), a rzadziej

niepokoéj (spadek o 3 punkty).
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RYS. 3. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty

Panu(i) wczoraj?

Radosé, szczescie, zadowolenie

Ulga, odprezenie

Duma, satysfakcja

Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie

Entuzjazm, ekscytacja

Znuzenie

Strach, niepokdj, obawa, lek

Bezsilnos$¢, bezradnosé

Smutek, zal, przygnebienie

Tesknota, nostalgia

Zaskoczenie, zdziwienie

Ztos¢, wsciektosc, gniew

Wstyd, zazenowanie

Nic nie czute(a)m

Trudno powiedzie¢

17% 12024
P 19%
e 20%
e 2% VIl 2024
11617;{/ 12025
_1 7&% = VIl 2025
P 19%
13% m| 2026
105%

e 15% m VIl 2026
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RYS. 4. Co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o aktualnej sytuacji w Polsce?

Strach, niepokdj, obawe, lek

Zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie

Bezsilnos$¢, bezradnosé

Wstyd, zazenowanie

Ztos¢, wsciektosc, gniew

Smutek, zal, przygnebienie

Znuzenie

Zaskoczenie, zdziwienie

Radosé, szczescie, zadowolenie

Tesknote, nostalgie

Dume, satysfakcje

Ulge, odprezenie

Entuzjazm, ekscytacje

Nic nie czuje

Trudno powiedzie¢

20% 25% 12024
17% .
_20% 24% V” 2024
I 23%
18% 12025
e 1% m VIl 2025
| 1%%
o, m| 2026
11%
m VIl 2026



ZROZNICOWANIA

Jednym z czynnikow, ktdry réznicuje doznawanie emocji lub tez stopien gotowosci do przyznania sie
do nich w trakcie wywiadu, jest ple¢. Generalnie rzecz biorgc, kobiety w wigkszym stopniu
niz mezczyzni méwia o przezywaniu rozmaitych emocji, zar6wno tych nieprzyjemnych, jak strach
(przewaga 14 punktow procentowych), zdenerwowanie (7 punktow), bezsilnos¢ (6 punktow), smutek,
zto$¢ i znuzenie (po 5 punktéw), jak i tych przyjemnych - jak odprezenie (przewaga 13 punktow)
czy zadowolenie (9 punktéw) oraz niejednoznacznych, czyli tesknoty (8 punktéw) i zdziwienia

(5 punktow).
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RYS. 5. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?
Radoss, szezescie, zadowolenie [ 60%

onic I 34%
Ulga, odprezenie i 47%

Duma, satysfakefa | 5o,

Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie _25/" 39%

. o I 25%
Entuzjazm, ekscytacja ] 2352

enic I 21%
Znuzenie ST 26%

Strach, niepokdj, obawa, lek ﬂ 28% m Mezczyzni

u Kobiety

. <+ I 179
Bezsilnos$¢, bezradnosé 17% 0
T 23%

Smutek, zal, przygnebienie =’%21 %

Tesknota, nostalgia __14% 22%

. . . . 9
Zaskoczenie, zdziwienie =13 /°3| 8%

Ztos¢, wsciektosc, gniew =13°/°1 8%

Wstyd, zazenowanie = 1101%’

i i 4%
Nic nie czute(a)m n 2%

Trudno powiedzie¢ |.1 %%



Wskazania r6znig sie zauwazalnie takze w zaleznosci od wieku badanych. Pozytywne stany ducha, jak
rados$¢, satysfakcja, ekscytacja czesciej deklaruja osoby ponizej 55 roku zycia, szczegdlnie majace
mniej niz 45 lat. Ponadto najmlodsi respondenci rzadziej niz pozostali odczuwaja nieprzyjemne
emocje, takie jak lek, zlos¢, irytacja. Ta ostatnia emocja, a takze uczucie bezradnosci do$¢ wyraznie
zaznaczaja sie wsrdd osoéb majacych od 25 do 44 lat, a takze wsrdd najstarszych badanych, ktorzy,
ogdlnie rzecz biorac, najczesciej na tle pozostatych deklaruja doswiadczanie nieprzyjemnych stanéw

emocjonalnych i jednoczes$nie rzadziej niz inni doswiadczaja tych przyjemnych.

TABELA 1
i i j Wiek Ogotem
Jakie uczucia, emocje towarzyszyly 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+ | O
Panu(i) wczoraj?
w procentach

Radosé, szczescie, zadowolenie 77 67 67 64 53 41 56
Ulga, odprezenie 42 43 43 44 41 36 41
Duma, satysfakcja 37 36 36 36 29 23 31
Zdenerwowanie, irytacja, 21 34 34 23 21 35 29
zniecierpliwienie

Entuzjazm, ekscytacja 40 39 39 20 18 15 24
Znuzenie 19 32 32 18 25 21 23
Strach, niepokdj, obawa, lek 16 18 18 20 13 31 21
Bezsilnos$é, bezradnosé 17 21 21 18 17 26 20
Smutek, zal, przygnebienie 17 16 16 13 19 27 19
Tesknota, nostalgia 20 21 21 16 19 22 18
Zaskoczenie, zdziwienie 17 16 16 12 10 19 16
Ztos¢, wsciektose, gniew 5 13 13 14 12 26 16
Wstyd, zazenowanie 11 14 14 4 10 19 11
Nic nie czute(a)m 1 3 3 1 3 4 3
Trudno powiedzie¢ 0 0 0 3 5 2 2

Przesledzmy, jak wyglada krajobraz emocji ,politycznych” w elektoratach partyjnych. Pierwsza
rzecza, na ktdrg warto zwrdci¢ uwage, jest fakt, ze zwolennicy zadnej partii, w tym takze ugrupowan
rzadzacej koalicji, nie wyrdzniaja sie na tle ogétu pozytywnymi odczuciami, kiedy mysla o biezacej
sytuacji w Polsce. To, co w jakiej$ mierze odr6znia zwolennikow Koalicji Obywatelskiej i Nowej Lewicy
od popierajacych pozostale ugrupowania, to nieco mniejsze nasilenie emocji negatywnych, takich jak
z}o$¢ czy irytacja (zwolennicy KO dodatkowo relatywnie rzadziej odczuwajg bezsilnos¢, ktora z kolei

w wiekszym stopniu deklarujg sympatycy Nowej Lewicy). Elektorat najwiekszej partii opozycyjnej,



Prawa i Sprawiedliwosci, nie wyréznia sie szczegdlnie na tle ogétu, poza tym, ze potencjalni wyborcy
tego ugrupowania czesciej niz inni odczuwajg niepokéj oraz czesto — zlo$¢. Negatywne emocje
relatywnie czesto deklaruja sympatycy obu Konfederacji, ale réwniez partii Razem. Zwolennicy
Konfederacji ponadprzecietnie czesto, jesli chodzi o emocje polityczne, doswiadczaja irytacji, wstydu
oraz — w przypadku sympatykéw Konfederacji Korony Polskiej — zlosci i przygnebienia. Sympatycy
partii Razem wyr6zniaja sie w tym kontekscie takimi emocjami jak irytacja, przygnebienie, a takze
bezsilnos¢ i znuzenie. Mozna zauwazy¢, ze skale doznawania tych dwéch ostatnich uczu¢ wspétdzielg

z elektoratem Nowej Lewicy.

TABELA 2
Na kandydata ktérej partii/ ugrupowania gtosowat(a)by
) o Kied i Pan(i) w wyborach do Sejmu?
A co Pan(i) czuje, kiedy mysi Koalicja | Prawo | Konfede- | Konfede- Nowa | Razem* | Ogdtem
Pan(i) o biezacej sytuaciji . . o . .
Obywa- | i Sprawie- | racja WiN | racja KP | Lewica*
w Polsce? Y
telska dliwos¢
w procentach

Zdenerwowanie, irytacje, 47 54 61 61 36 64 51
zniecierpliwienie

Strach, niepokdj, obawe, lek 42 55 43 49 43 46 47
Bezsilnos$¢, bezradnos$é 42 43 51 47 53 55 47
Wstyd, zazenowanie 45 38 50 48 43 41 43
Ztos¢, wsciektose, gniew 29 45 40 53 16 34 35
Smutek, zal, przygnebienie 25 33 29 41 26 35 30
Znuzenie 27 27 31 24 40 44 29
Zaskoczenie, zdziwienie 25 26 19 19 15 13 23
Dume, satysfakcje 19 16 13 6 32 11 17
Tesknote, nostalgie 13 18 11 15 10 3 15
Radosé, szczescie, zadowolenie 15 16 9 5 18 2 14
Ulge, odprezenie 13 8 4 3 8 3 9
Entuzjazm, ekscytacje 9 10 6 6 10 3 9
Trudno powiedzie¢ 3 2 0 3 1 0 3
Nic nie czuje 2 1 0 0 2 0 2

* Uwaga: niewielka liczebnos¢ zwolennikdw tego ugrupowania w prébie
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