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,,Polskie kobiety” to kolejny z cyklu jakosciowych projektéw badawczych CBOS, ktérego celem jest
przyjrzenie sie opiniom kobiet na temat ich roli i praw w spoteczenstwie. Zostal on zrealizowany
metoda zogniskowanych wywiadéw grupowych, zwanych fokusami. Niniejszy komunikat jest

pierwszym z serii prezentujgcej wyniki tego badania.

Budowanie kapitatu spotecznego

Kto ma wiecej znajomych - kobieta czy mezczyzna? Kto buduje nowe relacje i w wiekszym stopniu

przyczynia sie¢ do powstawania spotecznego otoczenia rodziny?

Watek kapitalu spotecznego w opowiesciach kobiet uklada sie w dos¢ spéjny obraz, w ktoérym to

gléwnie one — poprzez swojg sie¢ dotychczasowych znajomych i krewnych - tworza spoteczne

otoczenie powstajacej rodziny. Z rozméw wynika, ze kobiety z zasady maja wiecej znajomych niz

mezczyzni i one réwniez wnosza do rodziny wiecej relacji zewnetrznych niz mezczyzni.

Wiaze sie to takze ze sposobem, w jaki mezczyzni buduja i utrzymuja swoje kontakty z zewnetrznym
otoczeniem. W opinii ich Zon i partnerek majg oni sklonno$¢ do separowania swoich kolegow

i przyjaciot od rodziny i jej spraw. Spotykaja sie z kolegami raczej poza domem.

— Ona nie chce, Zeby on sie z kumplami spotykat, wiec ciggnie na swojq strone.

- Najczesciej to ja mysle, ze jego znajomi idg troszke w kqt (...) i tak naprawde
do korica on nie chce sie zgrac z jej znajomymi i tak naprawde tworzg sie nowi.

(Katowice, kobiety 40-50 lat)

- Kto ma wigcej znajomych (...), on czy ona?

- Ona.

1 Badanie jako$ciowe (fokusowe) ,Polskie kobiety” przeprowadzono w dniach od 10 do 26 czerwca 2024 roku na prébie szesciu
grup kobiet z 3 miast (Katowice — dwie grupy po 8 kobiet kazda, grupa mtodsza w wieku 20-30 lat, grupa starsza 40-50 lat,
wyksztatcenie: Srednie, pomaturalne, wyzsze, osoby pochodzace i mieszkajgce w Katowicach, pozostajgce w zwigzku
matzenskim lub partnerskim; Ropczyce, woj. podkarpackie — dwie grupy po 8 kobiet kazda, grupa miodsza w wieku 20-30 lat,
grupa starsza 40-50 lat, wyksztatcenie: zasadnicze zawodowe, Srednie i pomaturalne, osoby pochodzace i mieszkajace
w Ropczycach, pozostajgce w zwigzku matzenskim lub partnerskim; Warszawa — dwie minigrupy po 3 kobiety kazda, w wieku
20-30 lat, wyksztatcenie: srednie, pomaturalne, wyzsze, osoby pochodzace i mieszkajgce w Warszawie, pozostajgce w zwigzku
matzenskim lub partnerskim, dodatkowy warunek réznicujacy obie te grupy: nieposiadajace dzieci — posiadajgce dzieci).



— On ma takich kumpli ukrytych.

- Co to znaczy ukrytych kumpli?

- Kolegéw, ktérych zZona nie musi znaé, z ktérymi sie idzie na piwo, a ona nie wie.
— Z ktérym sie prowadzi tajne rozmowy.

(Katowice, kobiety 40-50 lat)

- ...Dzwoni kolega, kolega nastepny, tak tylko pogadac przez telefon, to on duzo
gada, zadzwoni do tego kolegi, do tego kolegi...

— Czasami trzeba czekaé w kolejce, zeby sie dodzwoni¢, Zeby porozmawia¢, nawet
w domu cos powiedzie(, z jednego telefonu do drugiego telefonu. I idzie spac.

- Jak ma cos do zatatwienia, jakas impreza, czy cos, no to tak jest, tydzieri czasu to
jest wytqczony, trzeba sta¢ w kolejce na audiencje do meza.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Obraz meza lub partnera, ktory prowadzi dlugie i czeste rozmowy telefoniczne z kolegami, powtarza
sie¢ w relacjach kobiet. Zapewne gdybySmy porozmawiali z tymi mezczyznami, usltyszelibySmy
podobne opowiesci o ich zonach lub partnerkach. Niezaleznie jednak od tego, jak dtugo kazda ze stron
rozmawia przez telefon, wydaje sie, ze to kobiety rzeczywiscie sa bardziej sktonne wnosi¢ do rodziny
przyjaznie z okresu sprzed jej zalozenia. Ta sytuacja moze potencjalnie prowadzi¢ do tar¢ lub
konfliktéw miedzy malzonkami. Po pierwsze dlatego, ze te partykularne relacje zabieraja czas
przeznaczony dla rodziny, a po drugie — mezczyzna (w opinii kobiet) definiuje swoje relacje

kolezenskie raczej jako swoja prywatng wlasnos¢, niedostepng dla partnerki i przed nig zamknieta.

Kobiety deklaruja, ze dysponujq wiekszym niz ich partnerzy kapitatem spotecznym, a zwlaszcza — ze
to one czesciej ,,przyprowadzajg znajomych do domu”, a mezczyzna raczej tego nie robi. Ta sytuacja,
skadinad czesto interpretowana przez kobiety jako niekomfortowa, rzeczywiscie prowadzi to tego, ze
to kobieta przejmuje role osoby odpowiedzialnej za zewnetrzne relacje rodziny i to za jej

posrednictwem rodzina buduje swoéj kapital spoteczny.

Pojawienie si¢ dzieci jest punktem zwrotnym w budowaniu relacji rodziny ze swiatem zewnetrznym.
Kobieta wowczas ,,zwraca sie¢ do wewnatrz” rodziny, skupia sie¢ przede wszystkim na budowaniu
i chronieniu domowego ogniska. Kontakty zewnetrzne schodza na dalszy plan. Moze wowczas zdarzy¢
sie, ze czes$¢ starych wiezi zaniknie, relacje z kolezankami z lat szkolnych zostang ostabione lub

porzucone. Niekiedy wigze sie to z bolesnym odczuciem utraty relacji, ktére dotychczas byty wazne.

W tym specyficznym okresie rola kobiety jako zony i matki moze prowadzi¢ do zuboZenia jej kapitatu
spotecznego. Z wypowiedzi badanych kobiet wynika, Ze ten problem (o ile jest to problem) nie dotyczy

mezczyzn lub dotyczy ich w znacznie mniejszym stopniu.

Dzieje sie tak dlatego, ze mezczyzna pozostaje aktywny ,,w Swiecie”, a kobieta swoja aktywnos¢

koncentruje na rodzinie.



Kobieta na pewnym etapie, jezeli zostaje matkq na przyktad, ja méwie to na
wlasnym doswiadczeniu, ja mam wiasnie 3 dzieci, no niestety musiatam w pewnym
momencie troche odciq¢ sie od réwiesnikéw, moich tych kolezanek, tez one miaty
swoje dzieci, zaktadaly swoje rodziny, i to skupito sie bardziej na tym ognisku
domowym. Wiec nie byto czasu na spotkania, zostaty tylko telefony, a niestety te
telefony ograniczyty sie tylko do 2-3 znajomosci. Potem to juz nie jest taka relacja.

Wiec po prostu znajomi, z ktérymi teraz utrzymuje kontakty, ktérzy przyjezdzajq,
sq ze strony meza. Czesciej jego odwiedzajq, przyjezdzajg, niz po prostu kobieta do
kobiety .

(Ropczyce, kobiety 20-30 lat)

Okres mniejszej spotecznej i towarzyskiej aktywnosci kobiet zwiazany z wychowywaniem dzieci moze
wiec skutkowaé¢ wzrostem roli meza w budowaniu zewnetrznego otoczenia rodziny. W rezultacie
moze doj$¢ do obopdlnego przyjecia powstatego w ten sposéb zasobu relacji jako wspélnego kapitatu

spolecznego tworzonego przez rodzine.

Niezaleznie od tego wsréd kobiet funkcjonuje poglad, ze mezczyzni wola spedzac¢ czas w gronie
meskim i niechetnie zabierajgq kobiety na spotkania ze swoimi znajomymi. Z kolei kobiety niekiedy
deklaruja, ze chcialyby, aby partnerzy towarzyszyli im w spotkaniach z kolezankami i rodzing, ale oni

tego nie chca.

- No tak, ze oni robiq takie typowo meskie czynnosci, typu péjdq na piwo i nie chcq
tam dziewczyny.

— A ona by chciata pochwali¢ sie chtopakiem, spedzi¢ z nim czas, a on nie lubi jej
przyjaciotek.

— Jezeli chodzi o rodzine, to wydaje mi sie, ze mato czasu spedzajq z rodzing jedng
idruggq, jak juz to w Swieta. Niekoniecznie to lubig, ale muszq sie przemeczyc.

— Mnie sie wydaje, Ze obecnie ludzie chcg spedzac czas w swoim gronie znajomych,
no ale tak stereotypowo i w mediach mysle, Ze jest przedstawiane, Ze mezczyzna
nie chce bra¢ partnerki na spotkanie ze swoimi kumplami, a ona by chciata.
Z drugiej strony ona by chciata go cigga¢ do swoich kolezanek, a on by nie chciat.

(Warszawa, kobiety nieposiadajgce dzieci)

Zewnetrzne relacje rodziny obejmuja najczesciej rodzine malzonkow. Rzadziej proporcja miedzy

rodzing i osobami spoza rodziny (np. kolegami z pracy) bywa okreslana jako ,,p6t na pét”.

Relacje rodzinne, zwlaszcza gdy malzonkowie majg dzieci, utrzymywane sa raczej z krewnymi kobiety
niz mezczyzny.

- U mnie jest wyrazny podzial, szczegélnie odkqd sie pojawity dzieci, cho¢ méwie
to z ciezkim sercem, bo sama mam dwdch synéw i nie chciatabym, zeby tak byto
kontynuowane, ale faktycznie tak jest, zZe do rodzicéw od strony kobiety chodzi sie
zdecydowanie czesciej, tez pomoc przy wychowaniu dzieci z ich strony jest duzo
wieksza, niz jezeli chodzi o tesciéw.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)



Rozmoéwczynie postrzegaja kapital spoteczny jako dobro budowane przez caly okres zycia rodziny. Na
réznych jego etapach przybiera on rézne formy. Poczatkowo otoczenie rodziny stanowia znajomi
matzonkow (jak juz wiemy — gléwnie kobiety), ich rodzice i dalsi krewni. Kolejne etapy zycia rodziny

przynosza poszerzanie jej spotecznego otoczenia.

Na jednym z tych etapéw podmiotem szczegdlnie sprzyjajagcym budowaniu nowych wiezi okazuja sie
dzieci. Przyjaciétmi staja sie rodziny, ktorych dzieci sie przyjaznia. Kluczowy jest tu fakt, ze rodziny
znajduja sie na podobnym etapie zycia, maja dzieci w tym samym wieku. Dzie¢mi na ogét zajmuje sie
kobieta, ona odbiera je z przedszkola albo szkoly, dlatego to ona najczesciej zawiera tego typu

znajomosci i przyjaznie.

Niektore kobiety obok etapu zycia wskazuja takze na podobny styl oraz poziom zycia rodzin, miedzy

ktérymi dochodzi do zbudowania przyjacielskich relacji.

- Na jakim etapie Zyciowym sie jest i ci znajomi.

- Bardziej bym to podzielita na taki podziat, Ze zalezy, ktérzy znajomi sq na takim
samym poziomie zycia niz czy to z jednej strony czy z drugiej.

— Tak na przyktad, jak sq pary, ktdre obydwie majq dzieci, to te dzieci péZniej mogq
sie razem bawi¢ i duzo tatwiej to pogodzi¢ wszystko.

— Musi by¢ wspélny mianownik, cos, co tqczy tych znajomych.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Strazniczki domowego ogniska

Kobieta postrzega siebie jako osobe bardziej niz maz lub partner skoncentrowang na rodzinie i dbajaca
o0 jej dobrostan. Waznym skladnikiem tej roli jest pamietanie o datach, rocznicach i innych cztonkach
rodziny.

- Ktéra ze stron — kobieta czy mezczyzna — bardziej podtrzymuje relacje

rodzinne?

- Kobieta.

- Kobieta.

- Bo ona pamieta po prostu.

- Bo on ma kobiete od tego, zeby mu przypomniata.

— Ja mysle, ze kobieta ma wiecej mysli na sekunde i jakby chce bardziej scalic te
rodzine i dlatego.

— Zalezy jej bardziej.

— Bo my jestesmy bardziej takie zorganizowane.

- [kobiety maja] lepszq pamie(, kiedy, gdzie jakas rocznica.

— Mnie sie wydaje, Ze wspélnie myslq nad pomystem, a realizacja to juz kobieta.

— Kobieta pamieta, ze teraz cos musimy zrobi¢, ktos ma urodziny, wymysla prezent,
a on moze po to is¢.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)



Kobiety chetnie przedstawiajg siebie jako osoby dbajace o relacje wewnatrz rodziny. Takze jako
budujgce i pielegnujace wiezi z czlonkami najblizszej rodziny swojej i partnera, pamietajace
o rocznicach, imieninach, prezentach, takze (a moze zwlaszcza?) dla tesciowej. W przesztosci byly
uczone przez swoje matki, aby dba¢ o relacje rodzinne. W tym sensie rola kobiety obejmuje takze
przekazywanie dzieciom wzorca dbatosci o wiezi rodzinne i budowania szacunku dla starszych

pokolen.

Chce tez nauczy¢ swojq cérke, ze jak na przyktad babcia ma urodziny, Zeby ztozyta
Zyczenia, ze tej osobie tez bedzie milo, jak ktos pamieta. A nie od géry, a bo trzeba
dac prezent, bo inaczej sie ktos obrazi...

(Ropczyce, kobiety 20-30 lat)

Przy wspdélnym stole

Ostatni obszar, w ktorym kobieta realizuje sie jako strazniczka spdjnosci rodziny, to celebrowanie
positkéw, zwlaszcza obiaddw. Jesli nie jest to mozliwe codziennie, kobieta stara sie, aby przynajmniej
w niedziele rodzina jadla razem. Wspdlne positki to rozmowa, bezposredni kontakt, relacja -
nieodzowne i zarazem najprostsze czynniki budowania glebokiej wiezi rodzinnej. Z opowiesci kobiet
uczestniczacych w badaniu wynika, Ze wspdlne positki nie s3 zadaniem tatwym do osiggniecia. Czesto

dochodzi do niemal zupelnego zaniku zwyczaju wspdlnego siadania do stotu.
— ...Nikt nie siedzi, kazdy je, kiedy chce, dzieciaki sobie zjedzq, wezmg do pokoju,
maz zje... Kazdy sobie.
— To jest prawda, u mnie tez tak jest.
- Nie ma relacji.
- Nie ma nawet kolacji, ze jest wspdlna, nawet w niedziele sie nie je razem.

— Kazdy sobie natozy i wychodzi do swojego pokoju.

— Ale u mnie na przyktad niedziela, czy sobota, obiady zawsze sq wspdine,
$niadania tak samo sq wspdlne.

— U mnie staram sie, Zeby przynajmniej chociaz w niedziele ten obiad, wspdlnie
usigs¢ do stotu.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Opracowat

Marcin Gtowacki



