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W skrocie

Miode kobiety pragna wzorowac sie na osobach, ktore pokazuja media:
gwiazdach rozrywki, kultury, sportu lub biznesu. Cenig te osoby za to, ze
osiggnely sukces, s3 szczesliwe, stanowig wzor udanego zycia. Cenia takze
ich urode i styl zycia.

Dla pokolenia ,,corek” media to przede wszystkim media spotecznosciowe:
Facebook, Instagram, X, YouTube. Tam znajduja wzorzec, model udanego
zycia. Osobami, o ktérych wspominaja w tym kontekscie mtodsze
respondentki, sg influencerki i youtuberki lub tiktokerki. Podkreslaja, ze
tego rodzaju kariera pozwala szybko sie wzbogaci¢. Rzadko jednak deklaruja
wprost, ze same chcialyby realizowa¢ podobny model kariery.

Starsze badane wyrazZnie silniej niz mtodsze dystansuja sie od tych wzorcow.
Uwazajg internetowe , gwiazdy” za osoby prozne i bezideowe, a ich

dzialalnos$¢ — za pozbawiong wartosci.

Podobnie jak poprzednie pokolenia wspolczesne kobiety mowig
o samorealizacji w kontekscie jednoznacznie pozytywnym, jako o modelu,
wzorcu udanego zycia. Samorealizacja moze by¢ osiggnieta zaréwno
poprzez prace, jak i poprzez rodzine i macierzynstwo. Jednym z aspektow
samorealizacji jest zyskanie poczucia sprawczosci w swoim zyciu.

Istnieje kontrowersja wokot kwestii, czy na drodze samorealizacji dzieci
stanowiag przeszkode czy tez nie. Niezaleznie od tego rodzina i dzieci s3

uwazane za jeden z obszaréw, w ktorych moze dokonac¢ sie samorealizacja.

Kobiety wspominaja o negatywnym aspekcie samorealizacji, jakim jest
presja na osiggniecie sukcesu w zyciu. W tej sytuacji zbyt ambitny wzorzec

udanego zycia moze stac sie dla kobiety brzemieniem.






,,Polskie kobiety” to kolejny z cyklu jakoSciowych projektéw badawczych CBOS, ktérego celem bylo
przyjrzenie sie opiniom kobiet na temat ich roli i praw w spoteczenstwie. Zostal on zrealizowany
metoda zogniskowanych wywiadéw grupowych, zwanych fokusami. Niniejszy komunikat jest

czwartym z serii prezentujacej wyniki tego badania.

Jaka osoba pragne by¢? Jak chciatabym zy¢? Co jest dla mnie wazne w Swiecie, zyciu, relacjach

z innymi ludZmi? Jakie osoby sg dla mnie wzorem, a jakie antywzorem postepowania i sposobu zycia?

Miedzy innymi z tymi pytaniami zmierzyly sie uczestniczki badania fokusowego ,,Polskie kobiety”,

zrealizowanego przez CBOS w czerwcu 2024 roku.

Pokolenie ,matek” versus pokolenie ,corek”

W badaniu uczestniczyly kobiety z pokolenia 20-30-latek (Katowice, Ropczyce i Warszawa) i 40—
50-latek (Katowice i Ropczyce). Biorac pod uwage najmlodsze i najstarsze uczestniczki sesji FGI,
w pewnym uproszczeniu mozemy okresli¢ je jako nalezace do pokolenia ,,matek” i pokolenia ,,corek”.
Stwarza to mozliwo$¢ spojrzenia na wypowiedzi uczestniczek badania jako na swoisty dialog miedzy

dwoma pokoleniami Polek.

Badane z pokolenia ,,matek” niekiedy dystansuja sie wobec $wiata warto$ci wyznawanych przez
,COrki”. Nie zawsze go rozumieja, czasem wprost go odrzucajg. Po stronie ,corek” pojawia sie
podobna postawa wzgledem , matek”. Z jednej strony w spontanicznych wypowiedziach deklaruja, ze

,,moi rodzice sg dla mnie wzorem”, z drugiej — w realnym zyciu nie zawsze sklonne sg ich nasladowac.

Nie aprobujq ekstrawertycznych sposobéw ubierania sie, takich nietypowych,
wyrdzniajgcych sie w domu. DuzZo jest w rodzicach naszego pokolenia takich
nietolerancyjnych przekonan a propos o0séb bi, lesbijek i tak dalej, i tez ta kwestia
seksualnosci.

(Warszawa, kobiety nieposiadajace dzieci)

' Badanie jakos$ciowe (fokusowe) ,Polskie kobiety” przeprowadzono w dniach od 10 do 26 czerwca 2024 roku na prébie 6 grup
kobiet z 3 miast (Katowice — dwie grupy po 8 kobiet kazda, grupa mtodsza w wieku 20-30 lat, grupa starsza 40-50 lat,
wyksztatcenie: Srednie, pomaturalne, wyzsze, osoby pochodzace i mieszkajgce w Katowicach, pozostajgce w zwigzku
matzenskim lub partnerskim; Ropczyce, woj. podkarpackie — dwie grupy po 8 kobiet kazda, grupa miodsza w wieku 20-30 lat,
grupa starsza 40-50 lat, wyksztatcenie: zasadnicze zawodowe, Srednie i pomaturalne, osoby pochodzace i mieszkajace
w Ropczycach, pozostajgce w zwigzku matzenskim lub partnerskim; Warszawa — dwie minigrupy po 3 kobiety kazda, w wieku
20-30 lat, wyksztatcenie: srednie, pomaturalne, wyzsze, osoby pochodzace i mieszkajgce w Warszawie, pozostajgce w zwigzku
matzenskim lub partnerskim, dodatkowy warunek réznicujacy obie te grupy: nieposiadajace dzieci — posiadajgce dzieci).



Wzorem do nasladowania, podobnie jak dawniej, s3 gwiazdy rozrywki, filmu lub sportu: Iga Swigtek,
Agnieszka Radwanska lub Justyna Kowalczyk. Te osoby symbolizuja sile motywacji, wyznaczanie
sobie celow i dazenie do ich osiggniecia. We wszystkich trzech przypadkach rezultatem jest sportowy

sukces.

Dla rozmoéwczyn z Warszawy wzorcem s3 kobiety przelamujgce stereotypy i walczace o swoje prawa.
Takimi osobami - wedlug badanych - s3 np. Martyna Wojciechowska albo Joanna Gutral, ktére

otwarcie pokazujg, czego kobieta potrzebuje, aby by¢ szczesliwa.

- Kiedys z kolezankq na podobny temat osoby, ktéra w pewien sposéb cos daje do
zycia, rozmawiatam i mi sie wydawata Martyna Wojciechowska, ze dla kobiet byta
takim wyznacznikiem i takq osobgq, ktéra tamie te szklane sufity wsréd mezczyzn...

- Ja bardzo duzo stucham Joanny Gutral, ktéra ma swdj podcast, takiego
uswiadamiania spoteczenistwa, jest taka bardzo prokobieca.

— Takie konta uswiadamiajqce to na Instagramie jest bardzo duzo psychologéw,
seksuologéw, terapeutéw, ktérzy o bardzo mqdrych rzeczach w sensowny sposéb
mowig.

(Warszawa, kobiety nieposiadajace dzieci)

Kobiety pragna myslec¢ o sobie jako o osobach samodzielnych, radzacych sobie w zyciu. Jest to wazne
w kontekscie relacji miedzy nimi a mezczyznami, prowadzi bowiem do wniosku, ze wszelkie zwigzki
powinny by¢ oparte na partnerstwie oraz réwnosci praw i obowigzkéw. Na ten aspekt kobiecej

podmiotowosci zwracajg uwage zwlaszcza rozméwczynie z niewielkich, podkarpackich Ropczyc.

(...) Coraz bardziej jest pokazywane to, ze kobieta wtasnie ma swoje zycie. Ja nie
méwie tu o kochankach, tylko na przyktad tworzy jakis zwiqzek z partnerem,
Z mezem i to jest normalne, Ze ona ma prace zawodowgq, ze ona musi wyglqgdac, ze
ona musi iS¢ do kosmetyczki, Ze ona czasem tez ogarnia zakupy, ale jej partner
réwniez, ze partner tez odbiera dziecko z angielskiego, z jazdy konnej, z basenu, czy
z pitki, Ze to nie jest bagaz tylko jej, ale wspdiny.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Medialny wzorzec udanego zycia

Zaréwno ,matki”, jak i ,,corki” sa Swiadome faktu, ze dzi$ gtéwna role w ksztattowaniu wyobrazen
kobiet o dobrym, udanym Zyciu odgrywaja szeroko rozumiane media. Ten medialny wzorzec, obecny
zwlaszcza w reklamie, pokazuje kobiete piekng, zdrowa i umiejetnie realizujaca sie we wszystkich
rolach zyciowych. Kobieta w mediach to osoba, ktéra znakomicie potrafi pogodzi¢ prace, rodzine
i zyciowe pasje. Jest dobrze zorganizowana, dlatego na wszystko znajduje czas, takze na dbanie

o rodzine, meza, dzieci.

I starsze, i mlodsze uczestniczki dystansuja sie od takiego wzorca. Uwazaja, Ze nie wytrzymuje on

zderzenia z rzeczywistoscig.



— Powinna by¢ w domu z dzie¢mi, gotowac i sprzqtac.

- Rodzinka.pl, tréjka dzieci, mama caly czas gotuje, jeszcze pracuje, perfekcyjna w
kazdym calu.

— Multizadaniowa...
- Jej doba trwa 48 godzin.
(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Internet jest wskazywany jako glowne zrddlo inspiracji, wzoréw i modeli zycia. Zaréwno

w pozytywnym, jak i negatywnym kontekscie.

— Chce dbac o siebie, upiekszac siebie, wyjezdzac¢ w podrdze, nagrywac Instagrama.
- Dlatego, ze widzi to gdzies w mediach, na Instagramach, TikTokach, nawet
oglgdajqc telewizje, Doda, nie-Doda, jakies tam sq caty czas influencerki, wiec
podoba jej sie to i chce za tym nadqzac.

(Warszawa, kobiety nieposiadajace dzieci)

Influencerki i youtuberki

Mlode osoby orientuja sie na gwiazdy rozrywki, w nich znajduja wzorzec piekna, urody i stylu zycia.
Pod tym wzgledem preferencje dzisiejszej mlodziezy niewiele r6znig sie od tego, jak postrzegaty swiat
i siebie poprzednie pokolenia. Niewiele zmienilo sie tez to, jak na te kwestie zapatrujq si¢ rodzice

miodych ludzi.

Celem autokreacji, staran dotyczacych wlasnego wizerunku, jest przede wszystkim potrzeba

akceptacji ze strony wlasnego srodowiska, ludzi w podobnym wieku.

Wsrod starszych niekiedy pojawia sie przekonanie, ze mtodzi ludzie szukajg raczej zycia tatwego niz
ustabilizowanego. Rozmaite ,,nowe zawody”, jak youtuber lub tiktoker, umozliwiaja tatwe zarabianie
duzych pieniedzy i jest to atrakcyjne dla pokolenia ,,cdrek”, ale w opinii pokolenia ,,matek” jest to tez
demoralizujace. Tu ujawnia sie znaczaca rozbiezno$¢ wzorcéw zyciowych miedzy jednym a drugim

pokoleniem.

— Instagram.

- Youtuberzy wiasnie.

— Jak oni zyjq, majq piekne domy...
— Piekne samochody.

- Patrzq, jak sie malujq, obserwujg, co koto siebie robiq, z tego co tam podglgdam
czasem, jak tam makijaz potozy¢, czy cos, to tam leci jakis filmik.

— Wtasnie zeby wszyscy ich akceptowali, chcq akceptacji innych dzieci.

— Probleméw.



— Ale na przyktad ja mam cérke w takim mniej wiecej wieku, bo ma 15 lat, no to
Z tego co tam wiem, w tym towarzystwie, co ona sie obraca, to jedna méwi ,,a moze
by¢ tym tiktokerem, tym youtuberem, z tego sq tatwe pieniqdze...”.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Rozwazajac réznice $wiatopogladowe dzielagce pokolenie , matek” i ,corek”, warto przytoczyc¢
odpowiedz mlodszej grupy uczestniczek badania na pytanie dotyczace oséb, na ktérych pragna one
wzorowac sie w zyciu. Odpowiedz ta jest bardzo szczera, a przy tym autoironiczna i ujawniajaca

dystans do siebie.

— Chciatybysmy powiedzie(, ze naukowcy, a méwimy, ze influencerki.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Milodsze kobiety niekiedy wprost deklarujg, Ze ich rodzicom z trudem przychodzi zaakceptowanie ich
preferencji dotyczacych stylu zycia i wyboréw ideowych, a takze Zrddel, z ktoérych sg one czerpane.
Rozmoéwczynie ze starszych grup rzeczywiscie z wiekszym dystansem podchodza do tych
internetowych Zrédet inspiracji. Uwazaja, ze influencerki i tiktokerki albo kobiety prezentujgce sie na
Instagramie nie sg dobrym wzorem dla pokolenia ich cérek. Obawiaja sie, ze w tym nowym wzorcu
udanego zycia wartosci, ktére dla nich sg najwazniejsze, ulegaja zatarciu i zapomnieniu. Zamiast
rodziny pojawia sie wzor zycia samotnego, zamiast dzieci — pies lub inne zwierze. Spodziewaj3 sie,
ze ich corki nie zechca by¢ matkami ani zonami, nie beda chciaty ,,zy¢ w kuchni”, poniewaz jest to

przeciwne temu, jak mlodsze pokolenie pojmuje idee samorealizacji.

- Amoja ma 17 [lat], méwi, Ze meza miec nie bedzie i tylko sobie bedzie miata psa.
— To tez czesto gesto jest wsrdd tej miodziezy styszane, Ze ,a ja to chyba bede
samotna, bede miata kotka albo pieska w domu, bo jak pdéjde do pracy na caty
dzien...”.

- Z mediéw wilasciwie taki medialny wzorzec, zZe idziesz miec kotka, pieska,
a nikogo wiecej.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Przyklad youtuberki i influencerki to przejaw bodaj najwiekszej réznicy w postrzeganiu
rzeczywistosci medialnej, jaka pojawia sie miedzy osobami z pokolenia ,,matek” i pokolenia ,,corek”.
Starsze kobiety s3adza, ze te mlodsze sklonne s3 niekiedy widzie¢ w youtuberkach i influencerkach
wzorzec piekna, urody, stylu zycia. Natomiast osoby reprezentujace pokolenie ,,matek” przywoluja je
jako przyklad préznosci, ideowej pustki charakteryzujacej wspodtczesna epoke, a jednoczesnie zrédio

potencjalnego wplywu na mlodsze pokolenie.

Rozmowczynie z miodszych grup definiuja dzialalnos$¢ influencerek przede wszystkim jako forme
kariery zyciowej, ktéra umozliwia szybkie zdobycie popularnosci i osiggniecie wysokiego statusu
materialnego. W tej sytuacji one takze z troska i niepokojem mysla o kobietach jeszcze mtodszych —
licealistkach, uczennicach - jeszcze bardziej podatnych na zle wplywy, zle wzorce i podazanie za

modelem zycia, ktéry moze je sprowadzi¢ na manowce.



Jak spojrze sobie pokolenie w dét, mam tez kontakt z dziewczynami w wieku
licealnym, to czesto imponuje im to, Ze te influencerki sq czesto bardzo zblizone
wiekowo, a majq bardzo duzy kapitat, robiqc jakies gtupie filmy w internecie, majq
przedstawiony taki obraz, ze nie trzeba robi¢ na etacie i mozna sie chelpi¢ tym
catym bogactwem. By¢ moze bedq miaty troche odklejone podejscie do Zycia.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Ani mlodsze, ani tym bardziej starsze kobiety raczej nie szanujq influencerek i nie deklarujg checi
wzorowania sie na nich. Dystansujg sie wobec nich. Mdwig, ze to wzoér dla kobiet innych niz one.

Jednakze fakt, ze dysponuja pewna wiedzg w tej dziedzinie, wskazuje, ze zdarza im sie je obserwowac.

Niekiedy mtodsze uczestniczki badania méwia o starszych, ze to wlasnie one sg bardziej podatne na

wplyw internetu.

(...) Wydaje mi sie, Ze to tez zalezy od grupy wiekowej, bo jak bytam w pracy, w
ktorej przewazaty kobiety 40+, im bardzo podobato sie zycie zon sportowcéw na
przyktad, zobacz, tutaj jest nasza Basia, ona robi to, ona robi tamto, stawaty sie
takimi sportowymi swirami, zaczely biega¢, uprawia¢ pilates, a mtodsze kobiety
moze faktycznie na te influencerki majq przetozenie.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Nowe media i ich bohaterki czasem pojawiaja sie tez w kontekscie pozytywnym - jako przejaw
nowych, korzystnych tendencji, ktore polegaja na przyblizaniu kobietom ,prawdziwego zycia”,
np. doswiadczenia porodu, macierzynstwa i umiejetnego godzenia rél rodzinnych z aktywnoscia
zewnetrzng - zawodowgq, towarzyska albo np. polegajaca na uczestnictwie w kulturze lub
podrézowaniu. Zacheca to mtode kobiety do budowania rodziny wedlug takiego modelu, w ktorym
zadania i obowiazki obu stron sg bardziej rownomiernie rozdzielone, a kobieta potrafi znalez¢ czas

takze na realizacje swoich plandw zyciowych, zainteresowan i pragnien.

Teraz w social mediach coraz bardziej sie promuje i coraz wiecej jest mtodych
matek, ktére opowiadajq, jak wyglgda pordd, jak wyglgda codziennosé. Coraz
wiecej 0s6b w necie przyznaje sie i pokazuje prawdziwe zycie, méwi o zaletach,
wadach, tez jest duzo influencerek czy blogerek, ktére majq dzieci i pokazujq, ze
pomimo tego mogq dalej uczestniczy¢ w jakichs tam eventach, podrézowac, robié
kariere. Wydaje mi sie, Ze coraz wiecej pokazuje sie tego w internecie.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Teraz jest popularne zjawisko parentingu witasnie, przy okazji tej pani, bo ona
robita bloga z wtasnego USG, z porodu chyba tez. Ludzie bardzo sie eksponujq.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)



Samorealizacja

Kobiety nade wszystko pragna mie¢ poczucie sprawczosci w swoim zyciu. Dlatego wysoko ceniona
jest przedsiebiorczos$¢, gotowos¢ do brania odpowiedzialnosci za siebie. W tym kontekscie pojawia sie
np. poglad, ze w zyciu warto wzorowac sie nie tylko na przedsiebiorczych kobietach, ale takze na
mezczyznach.

Niezaleznie od tego, jakie wzory rozmowczynie pragna realizowac lub odtwarza¢ w swoim zyciu, jego
cel i w pewnym sensie takze obiekt aspiracji kryja sie czesto pod ogdlng nazwg samorealizacja. Jest to
model, wzorzec udanego zycia. To co$ jednoznacznie pozytywnego, pozadanego. Czesto jest to udana
kariera — dobry zawdd, dobra praca, wyksztalcenie. Niekiedy samorealizacja oznacza po prostu dobre
zycie, i pod t3 najprostsza definicja z pewnos$cia podpisalyby sie wszystkie kobiety, z ktorymi
rozmawiali$my.

Kobieta moze realizowac sie zardwno poprzez prace, jak i poprzez rodzine i macierzynstwo.

- Mnie sie wydaje, ze work-life balans tez jest wazny.

— Tez takie spetnienie, ze realizuje sie kobieta zawodowo albo spetnia sie jako
matka, albo jako Zona.

— Spetnia swoje pasje.

— Realizuje swoje cele, robi to, co lubi, znajduje czas dla samej siebie.

— Chyba przede wszystkim samodzielnos¢ finansowq.

— Niezaleznos¢ na kazdym putapie zycia.

— Spokdj psychiczny.

(Katowice, kobiety 20-30 lat)

Cho¢ kobiety niewatpliwie majg dzi$ do dyspozycji znacznie wiecej mozliwosci realizowania swoich
aspiracji zyciowych niz dawniej, to jednak czesto wciaz stoja przed wyborem: praca i kariera czy
zalozenie rodziny. Te dwie opcje wiele kobiet postrzega nadal jako przeciwstawne. Czasem pojawia
sie poglad, ze dzieci sa przeszkoda na drodze samorealizacji. Nie jest to opinia dominujaca, rodzina

i dzieci pojawiajg sie raczej jako jeden z wielu obszaréw, w ktérych kobieta moze sie realizowac.

Model zwigzku bezdzietnego nie wzbudza oporu, dystansu czy niecheci w mlodszych grupach.
Przeciwnie, jest dobra okazja do zadeklarowania otwartosci na rézne wzory udanego zycia,

przekonania o wolnosci wyboru przystugujacej kobiecie.

Dzisiejsze 20- i 30-latki z pewnoscig bardziej niz wczesniejsze pokolenia sklonne sg kontestowac

wartosci, ktére wpojono im w dziecinstwie, przygotowujac je do przyszlych rél zyciowych.

Kobiety wychowuje sie tak, Zze muszq by¢ tadne, grzeczne, potulne, nie mogq
krzyczeé, nie mogg pokazywac zbyt duzo emocji, bo to innym przeszkadza, z kolei
mezczyZni nie mogq ptakaé, mezczyZni muszq by¢ silni, muszq by¢ glowami
rodziny, nie mogq sie rozklejac, rozczulac. No wiec dla jednej i dla drugiej strony to
sq bardzo krzywdzqce sposoby wychowania.

(Warszawa, kobiety nieposiadajgce dzieci)



Dyskusja dotyczaca wzorcow, z jakich kobiety pragng korzystaé, planujac swoje zycie, jest pelna
rozbiezno$ci istniejacych w spoteczenstwie. Przedstawiony powyzej cytat z ,emancypacyjnej”
wypowiedzi jednej z uczestniczek znajduje kontynuacje w krytycznej opinii wyrazonej przez osobe
o bardziej tradycyjnych pogladach na role i powolanie kobiety.

(...) Raczej nie przedstawia sie Polek jako matek, tych mtodych Polek, raczej sie
skupia na tych aspektach sukceséw w pracy, podréZzowania, spetniania siebie,
wzgledy psychiczne i tego typu rzeczy...

(Warszawa, kobiety nieposiadajace dzieci)

Niezaleznie od réznic $wiatopogladowych macierzynstwo i budowanie rodziny wciaz pozostaja istotne
w definiowaniu roli kobiety. Ciggle tez te dziedziny postrzegane sa przez kobiety w kategoriach
samorealizacji, cho¢ nie jest to juz jedyna jej forma. Kobieta moze realizowaé sie réwniez na inne

sposoby, w przypadku ktdérych dzieci bytyby utrudnieniem.

— Nie chcq siedzie¢ w domu, praé, nianczy¢ dzieci, bo one chcq, nie wiem, swiat
zwiedzad, chcq sie bawic.

— Gdzies pojechac, cos zobaczy¢.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

Mtode kobiety chca zy¢ inaczej niz ich matki i pod tym wzgledem obecne czasy nie r6znia sie od
poprzednich. Tak jak dawniej réwniez dzi§ niektére matki sg bardziej, a inne mniej sktonne do

akceptowania zyciowych wyborow swoich cdrek i identyfikowania sie z nimi.

Starsze badane, a takze rozméwczynie z Ropczyc zwracaja uwage na presje, z jaka moze wigzac sie
pragnienie wdrazania réznych wzorcow dotyczacych samorealizacji albo osiggniecia okreslonej
pozycji w zyciu. Osoby wchodzace w dorostos$¢ zderzaja sie z oczekiwaniami spotecznymi i wlasnymi
pragnieniami, ktére dotycza urody, wyksztatcenia albo osiggniecia sukcesu w zyciu. Wzorzec udanego
zycia moze niekiedy okazac sie ciezkim brzemieniem dla osoby, ktéra pragnie go realizowac. Poczucie
presji, ktére powstaje w tej sytuacji, moze czasem obracac sie przeciwko osobie, ktdra aspiruje do
okreslonego wzorca czy modelu zycia. Kobiety z pokolenia ,,matek” doskonale o tym wiedzg i w pelni

rozumiejg, na czym w tej sytuacji polega ich rola: maja rozumiec¢, wspierac i akceptowac.

— Tak, bedzie wyksztatcenie i dgzenie do takich jakichs priorytetow, ktére sobie tam
w glowie gdzies$ postawita.
- Ale dzisiejsza miodziez ma teraz ciezkie zycie, i psychiczne i to wszystko.

— Presja psychiczna jest niesamowita.
(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)

— Moze is¢ w kierunku swojej pasji i tez miec z tego pienigdze. Moze robic tatuaZze.
Moja cérka robi, nie Smiej sie. (Smiech)

— Musi uwazac na wszystkie negatywne bodZce, bo witasnie musi by¢ mqdra,
uzywaé rozumu, kierowaé tak swoim Zyciem, Zeby w dobrq strone poszita, nie
zagubita sie poprzez te wszystkie...

— Moze sie zagubic.

- Bedzie ¢pac, pic.

(Ropczyce, kobiety 40-50 lat)



* %k

Kultura, z ktérag mamy do czynienia na co dzien, to przede wszystkim media. Telewizja, internet,
media spolecznos$ciowe, Netflix, YouTube, szeroko pojete srodowisko medialne — to obszar, ktory
w znacznym stopniu ksztattuje nasze wyobrazenia o $wiecie, dostarcza wzorcow i antywzorcow,

pokazuje ludzi, do ktérych chcieliby$my lub nie chcieliby$my by¢ podobni.

Media niewatpliwie w duzym stopniu ksztaltuja wyobrazenia kobiet o dobrym, udanym Zzyciu.
Wyzwalajg pragnienia, budza emocje i aspiracje. Tak bylo w przeszlosci, tak jest i teraz. Dzi$ media
sg jednak inne niz dawniej. S znacznie blizej nas, kontakt z nimi jest czestszy i intensywniejszy.
Przekaz jest bardziej zindywidualizowany, kierowany do konkretnej osoby. Obecne czasy z pewnoscig
charakteryzuja sie tez wiekszg réznorodnoscig rol, jakie moze odgrywaé kobieta, i wieksza
dostepnoscig réznych modeli zycia i kariery. Wybor miedzy kariera zawodowa a malzenstwem

i rodzicielstwem takze nie jest dzi$ tak trudny jak dawniej, latwiej jest pogodzi¢ te dwa cele.

Badajac kobiety z pokolenia ,matek” i ,cdrek”, zyskaliSmy mozliwo$¢ Sledzenia takze innego
przekazu - tego, ktdry odbywa sie bezposrednio miedzy tymi pokoleniami, bez udziatu mediow. Ze
strony ,,corek” plynie informacja o tym, kim chcialyby by¢, co osiggna¢ w zyciu, jakie wartosci
realizowad, jaki model kariery bytby dla nich sukcesem. Ze strony matek ten miedzypokoleniowy
przekaz pozostaje niezmienny. Jego trescia jest przede wszystkim troska o szczescie i dobro dzieci,

ale takze o wartosci i normy postepowania, ktdre pozwalajg nam odr6zni¢ dobro od zla.



