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Narzekanie na brak czasu stalq siemal stalym elementem naszej codziemnds
obyczajowdsi. Uwagi na ten temat pojawiajsie w kazdej rozmowie towarzyskiej. Brakiem
czasu prébujemy usprawiedliwiawszystko: niedotrzymywanie termindéw spotkabiernd€
towarzyska nieuczestniczenie w kulturze, nisk&ktywno€ czytelniczaitp. Brak czasu - obok
zmgezenia i braku piendzy - jest najcz&ciej uzywanym przez respondentdw argumentem w
badaniach ankietowych dotyeaach trudndsi zycia i réznych form aktywnosi.

W sondam CBOS pytalisny badanych o czas nieatrey na wykonanie obowikowych
czynndsi w dni powszednie i 0 poczucie zmian itBzasu wolnego w ¢@u ostatnich dwoch
lat. Interesowato nas, co ludzie rgbi co chcieliby robiov czasie wolnym od pracy. Wyniki
przedstawigjagospodarowanie czasem w dni powszednie oraz rzeczywistegd@one sposoby

jego spezania w dni wolne od pracy.

Na co brakuje nam czasu?

Oceny ilosi czasu w dni powszednie utrzymugae w zasadzie od dwoch lat na nie

zmienionym poziomie.

! Badanie "Aktualne problemy i wydarzenia" (49) zrealizowano w dniach 19-23 maja '94 na 1209-osobowej
reprezentatywnej probie losowej dorostych miesziéam kraju.



Tabela 1 w procentach

Czy zazwyczaj w powszednie dni tygodnia: 1992 1994 Maj ’'94

Ogdtem Ogbtem |MgzczyZz-|Kobiety
ni

Nie starcza Panu(i) czasu nawet
na wykonanie koniecznych zajec 6 7 11 4

Starcza Panu (i) czasu tylko na to,
co musi Pan (i) zrobié&, ale
nie ma Pan(i) czasu wolnego dla

siebie 23 25 23 27

Robi Pan (i) wszystko, co musi
Pan (i) zrobié¢ i ma Pan(i)

jeszcze troche czasu wolnego
dla siebie 36 33 31 34

Czasu starcza Panu(i) na
wszystko bez specjalnego
poSpiechu 22 26 24 27

Ma Pan(i) az za duzo
wolnego czasu 11 9 12 7

Z obserwacji gcia codziennego wynikatoby,ezpoczucie braku czasu jest zjawiskiem
powszechnym i niemal cecl@narakterystycznéat dziewig€dziesiaych.

Tymczasem dwie trzecie badanych ma poczu@eroporcje midzy czasem niezlomym
na wykonanie obowizkowych zajé a czasem wolnym satasciwe. Uwaaja oni, z2 majaczas
na wszystko, zgodnie z wlasnymi potrzebami, hiergrétakejno<i i waznosci wykonywanych
zajet.

Respondenci, ktérzy deklaryjze wystarcza im czasu na to, co maa zrobienia (33%),
sa przedstawicielami wszystkich grup i warstw spotecznych. Stosunkowo najmniej licznie

reprezentowani sameryci i rencisi, ktorzy - jak sami twierdza majanadmiar czasu wolnego.

Brak czasu (nawet na wykonanie koniecznych @ajaz dla siebie) deklaruje nieco mniej
ankietowanych (32%) niego nadmiar (35%).

Zaskakujae, 2 ponad jedna trzecia badanych podiaesmdmiar czasu wolnego, podczas
gdy takie sformutowania, jak: zbyt nerwowy trylyda, brak czasu, pesech - helace w

powszechnym ugziu - charakteryzyjabecne tempoyxia. Obserwuja codziennds moza by
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sie spodziewac ze zdecydowana wieszo€ badanych potwierdzi w swoich deklaracjach
powszechne poczucie braku czasu. Wyniki sondaznak zaskakyjaNa ich podstawie mom
wnioskowag ze tylko jedna trzecia badanych odczuwa brak czagje, w popiechu, nie moe
nadayCt z wywigzywaniem sjez obowigkdéw, nie ma "wolnej chwili" dla siebie. Jak widac
ciezary zycia spotecznego nie, saztozone rownomiernie. Wyjasenia tego zjawiska nalgz
szukdcw sktadzie spotecznym i demograficznym badanej grupy. Okazyjezsi&3% ogotu
respondentéw stanowimeryci i rencisi, 16% to osoby powygj 65 roku ¥cia, a dalsze 9% -
bezrobotni. Zapewne nadmiar czasu - przynajmniej w przypadku bezrobotnych - postrzegany jest
jako zjawisko negatywne, wymuszona bezczyrinasnie ma nic wspdélnego z komfortem
psychicznym, jaki daje cztowiekowi mtwoSE gospodarowania czasem, zgodnie z wiasnymi
upodobaniami i potrzebami. Nadmiar czasu deklaruje trzy czwarte badanych w wiekugjowyz
65 lat, 60% emerytow i rencistow, 61% bezrobotnych. Jedrioizeso dziesity emeryt lub
rencista i 30% bezrobotnych przyznaje die "dorabiania” (przynajmniej sporadycznie).

Brak czasu na wykonanie nawet koniecznych czyonazgsciej niz kobiety (4%)
deklarujamezczymi (11%). Wsod przedstawicieli kategorii zawodowych najéziej brak czasu
wskazujaosoby z wyszym wyksztatceniem (16%), kadra kierownicza i inteligencja (19%) oraz
prywatni przedsikiorcy (20%).

Brak czasu podkrés blisko jedna trzecia ogo6tu badanych, ale prawie potowa ogotu
zatrudnionych.

Tych, ktérzy odczuwajgego brak na co dziemytano, na co przede wszystkim brakuje
im czasu. Wgbd odpowiedzi, ktérych udzielito 387 oséb, na pierwszym miejscu znalaZbsi
czasu na odpoczynek" (40% odpowiadgjeh na to pytanie). Kolejne miejsca zgjebrak czasu
dla domu, na porziki, prowadzenie domu, drobne naprawy, remont (27%), lekksrgzek i
czasopism (19%), brak czasu dla siebie, na zadbanie o wiasne zdrowie idwii§%). Co
siodmy respondent (14%) wskazujeg brakuje mu czasu na kino, teatr (ogdélnie: imprezy
kulturalne), 13% deklaruje brak czasu na spotkania z przyjaciotmi, znajomya, towarzyskie.
Mniej wiecej tyle samo odczuwa brak czasu na rozryk2%). Co dziesiy odpowiadajay na

to pytanie nie ma czasu na urlop, wczasy, wycieczki, wyjazdy.
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Ogolnie mona powiedziécze im wyzsze wyksztatcenie, tym c&eiej pojawia sjebrak
czasu dla rodziny, na prowadzenie domu, na lekksigzek i czasopism orazyzie towarzyskie.
Natomiast w stosunku do najliczniej wyptgacej kategorii "brak czasu na odpoczynek, relaks,
sen" rysuje sigaleno< odwrotna: im nisze wyksztalcenie, tym céeiej deklarowany jest brak
czasu na bierny odpoczynek, sen.

Respondentéw pytano ta&zczy w ostatnich dwoch latach iloszasu wolnego, ktérym
dysponujazmienita sjeczy tezpozostata bez zmian. Pytanie dotyczyto czasu dla siebie, ktory

pozostaje po wykonaniu wszystkich koniecznych i ohak@vych czynnosi.

CBOS

RYS. 1. C2ZY W POROWNANIU Z OKRESEM SPRZED DWOCH LAT
ILOSE¢ CZASU WOLNEGO, KTORYM PAN(I) DYSPONUJE:

ZDECYDOWANIE
SIE ZMNIEJSZYLA 16%

RACZE] SIE
ZMNIEJSZYLA 17%

POZOSTALA
BEZ ZMIAN 44%

RACZE] SIE

ZDECYDOWANIE
SIE ZWIEKSZYLA 9%

TRUDNO ﬂ
POWIEDZIEC 1%

Znaczna cz& badanych, ale mniej hipotowa, nie zauwaga zmian. Spa®d tych,
ktérzy deklarowali poczucie zmian, przevegaosoby majae obecnie do dyspozycji mniej czasu
wolnego nizdwa lata temu. Co trzeci respondent deklaruje zmniejszenie ibaasu wolnego w
poréwnaniu z okresem sprzed dwdch lat. W jednakowym stopniu pdejaésn fakt zaréwno
mezczyi, jak i kobiety. Jest to jednak wyrae problem ludzi relatywnie mtodych, oséb
wyksztatconych i zatrudnionych w prywatnych lub sprywatyzowanych zaktadach pracy. W

wiekszym stopniu dotyczy to mieszkadw miast (J@znie 36%) nizawsi (29%).



Tabela 2

w procentach

Cechy
socjodemograficzne

Czy w pordwnaniu z okresem sprzed dwdch lat
ilos¢& czasu wolnego:

zmiejszyta sie

pozostata
bez zmian

zwiekszyta sie

Miejsce
zamieszkania
wies§
miasto:
do 20 tys.
20-50 tys.
50-100 tys.
100 tys.- 1 mln
Warszawa
Wyksztalcenie:
podstawowe

Sgrednie

Miejsce pracy
wtasne, rodzinne
przedsiebiorstwo
zaktad prywatny
zaktad spdidzielczy
sfera budzetowa

zaktad panstwowy
spdtka akcyjna

Wiek:

do 24 lat

25-34

35-44

45-54

55-64

65 lat 1 wiecej

zasadnicze zawodowe

wykonywanej ostatnio:

zaktad sprywatyzowany

43
51
42
32
17

7

30
32
38
44
54
66

‘ We wszystkich rozktadach pominieto odpowiedzi "trudno powiedzieé&"

(1%)

Z analizy danych socjodemograficznych wynika, @ynnikiem decydugym jest wiek

badanych. Oznacza toe zvraz z wiekiem maleje postrzeganie zmian gloszasu wolnego, co

prawdopodobnie jest skutkiem stabilizacyiclowej w ogole, mniejszej aktywnoszawodowej

lub catkowitej rezygnaciji z tej aktywrios

Natomiast powody zmian ilas czasu wolnego shardziej skomplikowane, a przyczyny

zromicowane. Najbardziej odczuwamniejszenie ilési czasu ludzie w wieku 25-34 lata.

Wydaje sjeto oczywiste, bowiem w tym wieku najcaaej rozpoczyna sikarierezawodowaoraz
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zaktada rodzine Zmniejszenie czasu wolnego jest w tym przypadku wynikiem naturalnych
procesow zwiaanych z cyklem biologicznym wyziu cztowieka.

Zwiazek zmian ildsi czasu pozostgg@go do wilasnej dyspozycji z wyksztatceniem i
ostatnim miejscem zatrudnienia badanych prowadzi do, pagts/ch ustalén

- W najwigkszym stopniu odczuly zmiejszenie czasu wolnego osoby zsmyn
wyksztatceniem oraz pracownicy prywatnych i sprywatyzowanych zaktadow pracye Moz
sugerowaavydtuzanie czasu pracy w tych zaktadach lub ‘MneaSC "dorabiania” do pensji po
godzinach pracy. "Dorabianie" deklaruje co czwarty respondent szyya wyksztatlceniem, 21%
zatrudnionych w prywatnych zakladach pracy oraz jedna czwarta pracownikow zaktadow
sprywatyzowanych i spotek akcyjnych. W najmniejszym stopniu zmniejszenie czasu wolnego
odczuty osoby zatrudnione w zakfadach spotdzielczych ispraowych, ale tezone maja
najmniejsze mdivosci dodatkowych zarobkow: deklaruje je 10% pracownikéw zaktadow
spotdzielczych i 16% zatrudnionych w firmach gamnowych;

- brak zwigku migdzy poczuciem skurczenia sezasu wolnego a ocenatasnych
warunkow materialnych badanych neogviadczyco tym, 2 czé&t respondentow pegeca swoj
czas wolny na "dorabianie" do pensji. Za tateza przemawia - oprécz argumentow juz
przytoczonych - stosunkowo O&zpoczucie zmniejszenia czasu wolnego respondentow
zatrudnionych w sferze budiowej (od lat najgorzej optacanej). Deklaruje je ponad jedna trzecia
pracownikow, a jednoczage 20% pracyjeych w tej sferze ma, przynajmniej od czasu do czasu,
dodatkowe zgjeia zarobkowe;

- zwigkszenie czasu wolnego wymie zwigzane jest z dwoma czynnikami: podesziym
wiekiem (co jest naturalnym pordkiem rzeczy) oraz bezrobociem. Mazto argumentowatym,
ze czasu wolnego przybyto w takim samym stopniu ludziom mtodym, do 24 lat (26%)¢\gtoja
dopiero u progu aktywnaszawodowej, jak i ludziom powyg 65 roku zcia (25%), kdlezaym
aktywno€ zawodowa ponadto najcZeiej zwigkszenie czasu wolnego deklarwgaoby ostatnio
zatrudnione w pastwowych (25%) i spoétdzielczych (30%) zaktadach pracy oraz respondenci
oceniajay swoje warunki materialne jako zte (27%). $Skad wiadomo, B bezrobocie w
najwigkszym stopniu dotyczy ludzi miodych. Zykiszenie czasu wolnego deklaruje 54%
bezrobotnych (dla poréwnania wésl pracujaych zawodowo odsetek ten waha sig zaleno<i

od kategorii spoteczno-zawodowej - od 10% do 15%).



Poczucie zmian ilas czasu wolnego jest wskaikiem oceny tempayxia, wynikaja&ego
ze zmian obowiakéw zaréwno zawodowych, jak i domowo-rodzinnych. Samo stwierdzenie
zmian mowi tylko o wzrésie obowiakdéw balz uwolnieniu sjeod nich, niezalezie od tego, czy
sato zmiany wynikajae z naturalnego cyklu biologicznego czy tgak w przypadku bezrobocia
- wymuszone okolicznasami zewné&rznymi. Zwigzane take jest z ocepalosci czasu w dni
powszednie. Oczywistegzci, ktdrzy deklarujdbrak czasu na co dZiefednoczésie najczéciej
maja poczucie, 2 w ciggu ostatnich dwdch lat zmniejszyt, sezas wolny pozostagy do ich
dyspozycji. Jednoczage wgdod tych respondentow, ktdrzy deklarowale wystarcza im czasu
na wszystko, co muszachcarobic, co trzeci ma poczucie,ezprzed dwoma laty miat weej
czasu dla siebie, a co czwarty e miat go mniej.

Ocena czasu pozostaggo do dyspozycji badanych, a tym samym ocenalimo&ci
wywiazania sjez obowigkow i zaspokojenia osobistych potrzeb zrdaa jest przede wszystkim

z aktywnosia zawodowaoraz wiekiem badanych.

Pomyst na weekend - konieczndsczy styl zycia?

Z charakterystyki gospodarowania czasem w dni powszednie wynikanaczna cZe
badanych ma go wystarczamduod. Okoto jednej trzeciej respondentdw ma jednak poczucie
braku czasu nie tylko dla siebie, ale nawet na wykonanie koniecznych caynGekawe wje,
jak ludzie wykorzystujadni wolne od pracy, co wtedy ropiaczy robiato, co chca

Respondentom zadano dwa pytania: 1) co n&gegrobiaw wolne soboty i niedziele
i 2) co chcieliby wtedy roBicBadani mogli wybradrzy czynndsi, ktére wykonujanajczeéciej
w dni wolne od pracy. Mogli wie wybracjednoczésie zaréowno domowe, jak i pozadomowe
formy spalzania czasu, bierny, jak i aktywny odpoczynek i relaks.

Z zestawienia odpowiedzi widacze istnieje rozbiemo< miedzy rzeczywistym a

pozadanym spdzaniem czasu wolnego.



Tabela 3 w procentach

Co Pan(i) w wolne soboty i niedziele

Wykaz czynnosci najczeéciej robi najbardziej chciatby robié

Zajmuje sie zyciem
rodzinnym, rozmawiam
z dzieémi, matzZzonkiem

etc. 39 30
Wykonuje zalegte

prace w domu 39 8
Siedze, leze, odpoczywam 31 32

Czytam gazete, ksiazke,
tygodniki 30 24

Pracuje na dzialce,
w ogrodzie 27 12

Prowadze zycie
towarzyskie, spotykam
sie z krewnymi, znajomymi

ide w odwiedziny 22 28
Chodze na spacery 21 16
Wysypiam sie 20 20

Wykonuje naprawy,
remonty w domu 14 3

Wyjezdzam na wycieczki
za miasto 10 45

Korzystam z rozrywki,
przyjemnoSci, bawie sie,
chodze do kawiarni,
restauracji, na dyskoteke 6 20

Korzystam z ciekawych
imprez, chodze do kina,
teatru itp. 4 31

Robie co& innego 17 8

Respondenci mogli wybraé trzy mozliwosci.

W dni wolne od pracy dwie pta respondentéw najcasej zajmuje sisdomem, dziémi,

tylez samo wykonuje zalegte prace domowe, na ktére brakuje im czasu w dni powszednie. Co
trzeci badany odpoczywa biernie siedzkzc, co pidy - odsypia miniony tydzienMozna wig
powiedzié¢ ze dominuje domowo-rodzinny weekend, w czasie ktérego albo nadraluarsiewe
zalegtdsi, albo zbiera sity do pracy na nadchodyaydzien

Najpopularniejszy "sposob na niedziglezyli zajmowanie siezyciem rodzinnym i pracav
domu wysieuje we wszystkich grupach spotecznych, bez waglea wyksztalcenie badanych.
Czgsciej nizmezezyni (32%) taki sposdb spizania weekendu deklaruiabiety (44%). Opieka

nad dziémi, zyciem rodzinnym najcZeiej zajmujasie osoby w wieku 25-34 lata (47%). Ludzie
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w tym wieku wsod czynnosi, ktére chcieliby wykonywaev dni wolne od pracy, na pierwszym
miejscu wymienigjaczynny odpoczynek za miastem (62%), a npsie: uczestnictwo w
ciekawych imprezach kulturalnych (45%)yau towarzyskim (26%) i rozrywce (26%).
Jednoczase 30% respondentow w tej kategorii wiekowej praighg wyspacsie do woli, a co
pigty chciatby posviecic wiecej czasu swojej rodzinie.

Mozna przypuszcZadéz domatorem jest sie/ tym wieku z koniecznas, a nie z wyboru,
ze sposoOb spmizania czasu wolnego narzuca potrzeba chwili, a nie wkasne upodobania.

Teze o0 "wyzszej koniecznas" w gospodarowaniu czasem wolnym potwierdzaja
deklaracje dotycaze wykonywania napraw i remontéw w domu oraz nadrabianie zalegtych prac
domowych: prace remontowe i naprawy wykonuje w czasie wolnym 14% respondentéw, ale z
upodobaniem, z wkasnego wyboru pozostatoby przy tym sposobéizape sobdt i niedziel 3%
badanych. Zalegfe$ domowe z catego tygodnia nadrabia w dni wolne blisko dwigtepia
ankietowanych, ale tylko 8% deklarujeg zhciatoby tak spizacczas.

Co trzeci z respondentéw chciatby pdj& sobotelub niedzieledo teatru, kina, wzia
udziat w jakiejsciekawej imprezie, ale tylko 4% badanych, dpa czas w ten sposéb. W tym
przypadku wyramie widacrozbieno< miedzy deklaratywnymi preferencjami gigania czasu
wolnego a rzeczywistas.

Co szo6sty respondent przeznacza swoj wolny czas na inne, nie wymienione tutaj,
czynndsi i zajecia.

Sposoby spdzania czasu wolnego, savigzane z czynnikami socjodemograficznymi i
miejscem zamieszkania. Moa powiedziécze im wyzsze wyksztatcenie, tym c&eej badani
deklarujaczytanie gazet, czasopism, kg, uczestnictwo w imprezach kulturalnych, wyjazdy
za miasto. Natomiast im réze wyksztalcenie, tym ¢&sej wskazujaoni zarbwno bierny
odpoczynek, jak i pracea dziatce, w ogrodzie. Inne czynmbsaudzialem w réwnym stopniu
wszystkich, bez wzghtu na wyksztalcenie. Mieszkapwsi nieco czéciej niz pozostali wybieragja
zarOwno bierny odpoczynek, jak i prafiezyczna Mieszkdrry miast czéciej wskazujana zycie

rodzinne, spdzanie czasu z kstha czy gazetarekreacjeza miastem.
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Z poréwnania sposobow rzeczywistego i pdanego spdzania czasu wolnego wynika,
ze dominuje domowo-rodzinne wykorzystanie dni wolnych od pracy, ale preferowane jest
rekreacyjno-kulturalne wykorzystanie czasu wolnego.
Ta ogolna konstatacja nie daje jednak odpowiedzi na pytanie, czy robimy w weekend to,
co chcemy czy to, co musimy. Ciekawe tezy gospodarowanie czasem w dni powszednie ma

zwigzek z tym, jak Polacy wykorzystujezas w dni wolne od pracy.

Tabela 4 w procentach

Czy zazwyczaj w powszednie dni tygodnia:
Co Pan(i) najcze&ciej robi
w wolne soboty i1 niedziele?*

odczuwa Pan(i) | ma Pan(i) ma Pan (i)
brak czasu dla| wystarczajaca nadmiar czasu
siebie ilo&é czasu wolnego

na wszystko

Zajmuje sie zyciem
rodzinnym, rozmawiam
z dzieémi, malzonkiem etc. 37 45 35

Wykonuje zalegie prace
w domu 59 35 23

Siedze, leze, odpoczywam 24 24 46

Czytam gazete, ksiazke,
tygodniki 20 36 32

Pracuje na dzialce,
w ogrodzie 29 29 23

Prowadze zycie towarzyskie,
spotykam sie z krewnymi,

znajomymi, ide w odwiedziny 16 29 21
Chodze na spacery 13 21 29
Wysypiam sie 18 19 22

Wykonuje naprawy,
remonty w domu 19 13 10

Wyjezdzam na wycieczki
za miasto 10 10 10

Korzystam z rozrywki,
przyjemnoSci, bawie sie,
chodze do kawiarni,
restauracji, na dyskoteke 3 5 8

Korzystam z ciekawych
imprez, chodze do kina,
teatru itp. 3 4 3

Robie co§ innego 19 11 17

*) 100% stanowig osoby deklarujgce okre§lone poczucie iloSci czasu w dni powszednie.
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Okazuje sjeze ilos czasu w dni powszednie sprzyja wystevaniu niektorych czynrias
w dni wolne, a z wysteowaniem innych nie wykazujeadnego zwiaku. Osoby, ktére na co
dzieh maja poczucie braku czasu cxmej niz pozostale zmuszone, sa czasie wolnym
wykonywaczalegte prace domowe, drobne naprawy i remonty, rzadziej natomiast przeznaczaja
weekend na yrie towarzyskie, odwiedziny krewnych, znajomych, na rozrywki czy spacery.
Mozna przypuszcZacze taki sposéb spizania czasu wolnego wynika z konieczcios takz
znaczenia tych prac dla normalnego funkcjonowania gospodarstwa domowegoriadzinnego.

Niektore zajeia i czynndsi nie wykazuja zwigzku z poczuciem braku czasu, sa
wykonywane z wyboru,wiadczao upodobaniach respondentéw lub stanoglementy ich stylu
zycia. Niewiele os6b przeznacza czas wolny na uczestnictwo w kulturze, ale stiyigzenia
obowigzkami nie ma na to wplywu - do kina, teatru chodzi taki sam odsetek respondentéw
odczuwajaych brak czasu w dni powszednie, jak tych, ktérzy njego nadmiar. Ta konstatacja
dotyczy teztakich sposobdéw spizania wolnego czasu, jak: wyjazdy za miasto, praca na dziatce,
poswiecanie czasu na rozmowy z najldizarodzinaoraz wysypianie sie€lo woli.

Nadmiar czasu wolnego sprzyja takezytaniu gazet, spacerom, biernemu odpoczynkowi.
Z pewndsia wskazania te nie sawigzane z gospodarowaniem czasem w dni powszednie, ale
ze sktadem spotecznym badanych (osoby starsze, emeryci iecerm@grobotni) deklarygych
nadmiar czasu.

Osobnym zagadnieniem jest zgodoogreferowanego i realizowanego sposobu
wykorzystania czasu wolnego. Ciekawe, czy Polacy robiliby to, co teraz oalyi@oszupetnie

innego, gdyby istniata mdizvos¢ wyboru.
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Tabela 5 w procentach

Co Pan(i) najcze&ciej robi a co chciat (a)by Pan(i) robié
w wolne soboty 1 niedziele, w wolne soboty 1 niedziele?*

Zajmuje sie zyciem rodzinnym,

rozmawiam z dzieémi, matzZzonkiem 45%*

Wykonuje zalegte prace w domu 11

Siedze, leze, odpoczywam 42

Czytam gazete, ksiagzke, tygodniki 39

Pracuje na dzialce, w ogrodzie 24

Prowadze zycie towarzyskie,
spotykam sie z krewnymi,

znajomymi, ide w odwiedziny 39
Chodze na spacery 30
Wysypiam sie 36
Wykonuje naprawy, remonty w domu 13
Wyjezdzam na wycieczki za miasto 62

Korzystam z rozrywki,przyjemnosci,
bawie sie, chodze do kawiarni,

restauracji, na dyskoteke 69
Korzystam z ciekawych imprez,

chodze do kina, teatru itp. 66
Robie co§ innego 28

*) Badani mogli wybraé¢ nie wiecej niz trzy odpowiedzi.

*%) Odsetki oznaczajg zgodnoSé realizowanego i preferowanego sposobu
wykorzystania czasu wolnego, na przykitad: wsSrdd wszystkich osdb (100%),
ktdére w weekend najczeSciej wykonuja zalegte prace w domu tylko 11%
deklaruje, ze to wiaSnie chcialoby robié& w soboty i niedziele.

Potwierdza si¢eza, 2 pewne sposoby wykorzystania czasu wolnegelsaentami stylu
zycia. Nalea do nich te, ktorych wystowanie nie wykazuje zweku z ocenalosci czasu w dni
powszednie oraz te, ktore peeferowane i realizowane. Do takich sposobéw na weekenaanoz
zaliczyc wyjazdy za miasto, uczestnictwo w imprezach kulturalnych i rozrywkowych. W
odniesieniu do tych form spleania czasu wolnego wygtigie najwiksza zgodnds miedzy
zajeciami preferowanymi a realizowanymi: deklarujedwie trzecie respondentow, ktorzy tak
wlasnie spelzajaczas. Warto jednak przypomniere zajeia te wskazyjaylko nieliczni (4 -

10%).
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Dla znacznej cZi ankietowanych ycie rodzinne, towarzyskie, a takzzytanie ksizek
i czasopism to zar6wno realizowany, jak i pdany sposéb spkania czasu w dni wolne od
pracy.

Wszystkie zajeia zwigzane z pracdomowasaraczej koniecznasg, potrzehamoz tez

brakiem nawyku odrywania sied codziennos.

Brak czasu deklaruje blisko potowa aktywnych zawodowo Polakéw. Njc dzwvnego,
ze w czasie wolnym od pracy, w soboty i niedziele wykqnujaprzede wszystkim zalegte prace
domowe i spdzajaczas wspolnie z rodzjn&o czwarta z tych oséb wybiera bierny odpoczynek.

Tylko nieliczni przeznaczajazas wolny na kultyrerozrywkei rekreacje



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region 'sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczygakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 Woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bielsko-podlaskie
biatostockie
chelmskie
lubelskie
lomz/hskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 wo.
18 woj.
19 woij.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiefrskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 woj.
08 woj.
14 woij.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie
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Tabela 1. Jak ocenil (a)by Pan(i) swoje zycie na co dzien? Czy jest ono:
1 - bardzo trudne; 2 - raczej trudne; 3 - niezbyt trudne; 4 - wcale

nietrudne
(%)
1 2 3 4 Liczba
osbb
Ogdtem 15 52 27 5 1206
Pteé o
Mezczyzni 15 56 24 5 553
Kobiety 16 48 30 5 653
Wiek
do 24 lat 5 47 36 12 158
25-34 15 54 29 2 203
35-44 18 51 28 3 286
45-54 19 53 24 4 185
55-64 : 17 55 22 6 177
65 lat i wiecej 16 53 25 6 197
Miejsce zamieszkania
Wies 20 55 20 5 471
Miasto 13 50 32 6 735
Miasto
do 20 tgs 15 54 26 5 152
20 - 50 gs. 12 54 24 10 127
50 - 100 tys. 13 48 33 6 97
100 tys. -1 mln 13 48 34 5 298
Warszawa 7 43 46 3 61
Region
6inocny 11 54 32 3 142
Zachodnl ) 20 48 27 5 131
Srodkowozachodni 18 46 29 7 175
Srodkowy 16 51 29 4 210
Wschodnl . 21 54 20 5 150
Potudniowo-wschodni 11 60 23 7 186
Poiudniowo-zachodni 13 52 29 6 212
Wyksztalcenie
Podstawowe 21 58 17 4 436
Zasadnicze zawodowe 15 53 26 6 336
Srednie 13 42 39 6 339
Wyzsze 3 57 33 7 95
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 18 55 24 3 223
Zaktad prywatny 12 51 33 4 104
Zaktad sg@ld21e1czy 11 56 26 7 53
Sfera budzetowa 13 40 35 12 118
Zaklad panstwowy . 17 53 26 4 508
Zaki. sprywat., sp.akcyjna 17 54 24 5 57
Grupa spol.-zaw.pracujac
Kgdrapkier.,in elig%ncga 7 52 35 6 86
Prac.umyst.niz.szczebla 8 52 37 3 98
Pracownilcy flz.—.umﬁs . 0 48 47 5 44
Robotnicy wykwalifikowani 14 60 23 3 136
Robotnicy niewykwalifik. 28 49 22 2 57
Rolnicy . o 18 63 18 0 63
Prywathi przedsiebiorcy 10 49 35 6 68
Bierni  zawodowo .
Rencisci i emeryci | 17 55 22 6 398
Uczniowie i studenci 0 47 39 13 37
Bezrobotni L . 29 43 20 7 111
Gospodynie domowe i inni 18 42 32 8 104
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 tys.zi 28 56 11 5 192
750 tgs. - 1229 tgs. 25 54 18 3 273
1250 tys. - 1749 tys. 12 59 25 2 240
1750 tys. - 2249 tys. 8 57 33 2 192
2250 tys. 1 powyzej 5 41 44 10 273
Ocena wtasnych war. mater.
Zie 28 57 12 3 495
Srednie 7 56 33 4 500
Dobre 6 31 51 13 210
Udzial w prakt. religijnych
CzeSciej niz raz w tyg. 15 40 38 7 80
Raz w tygodniu, | 12 58 25 5 630
1l - 3 razy w miesigcu 17 46 31 6 175
Kilka razy w roku 20 52 25 3 194
Rzadziej 25 41 32 2 68
Nigdy 18 43 29 10 56
Poglad: olityczne
ge%igap Y 17 47 30 6 267
Centrum 11 59 26 4 311
Prawica . L 13 51 31 6 264
Trudno powiedzieé& 20 52 23 5 362
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Tabela 2. Czy zazwyczaj w powszednie dni tygodnia: 1 - nie starcza Panu(i) czasu nawet na )
wykonanie_koniecznych zajeé; 2 - starcza Panu(i) czasu tylko na to, co musi Pan(i)
zrobi¢, ale nie ma Pgngl? czasu wolnego dla siebie; 3 - robi Pan(i) wszystko,
co musi Pan(i) zrobi¢ i ma Pan(i) geszcze troche_czasu wolnego dla sieble;

4 - czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego poSpiechu; 5 - ma Pan(i)
az za duzo wolnego czasu (%)
1 2 3 4 5 Liczba
osbb

Ogdtem 7 25 33 26 9 1200
Ptec o

Mezczyzni 11 23 31 24 12 552

Kobiety 4 27 34 27 7 648
Wiek

do 24 lat 9 25 34 21 12 157

25-34 10 33 35 16 6 203

35-44 9 29 38 22 2 286

45-54 7 32 32 20 9 186

55-64 . . ) 4 17 34 36 9 174

65 lat i wiecej 3 11 21 42 23 195
Miejsce zamieszkania

Wies 27 33 22 10 467

Miasto 6 24 33 28 9 733
Miasto

do 20 tys. 7 22 35 28 8 151

20 - 50" tys. 8 20 31 27 13 128

50 - 100 tys. 5 21 39 28 7 97

100 tys. -1 mln 5 26 28 31 9 298

Warszawa 12 25 38 18 7 58
Region

61inocny 11 23 33 24 9 142
Zachodni . 6 27 30 28 8 130
Srodkowozachodni 3 19 40 22 16 177
Srodkow 11 25 32 25 7 207
Wschodnl . 8 25 33 27 7 147
Poiudniowo-wschodni 7 34 30 25 4 185
Potudniowo-zachodni 5 22 30 29 14 212

Wyksztatcenie
Podstawowe 5 22 28 32 12 434
Zasadnicze zawodowe 9 27 30 24 10 336
Srednie 7 24 40 23 6 337
Wyzsze 16 34 34 11 4 93
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 11 34 33 15 7 221
Zaktad prywatny 12 31 37 17 3 104
Zaktad sg@ld21elczy 10 11 37 35 6 53
Sfera budzetowa 9 25 31 27 8 116
Zaktad panstwowy . 4 23 30 32 12 509
Zakl. sprywat., sp.akcyjna 9 34 37 17 2 57
Grupa spoi.-zaw.pragujac
Kgdrapkier.,ingelig%nc%a 19 33 40 7 1 87
Prac.umysi.niz.szczebla 4 34 36 23 2 98
Pracownicy flz.f.umﬁs . 13 39 29 13 6 44
Robotnicy wykwalifikowani 10 37 36 16 2 136
Robotnicy niewykwalifik. 4 36 36 23 0 57
Rolnicy, . . 14 49 33 5 0 63
Prywathi przedsiebiorcy 20 43 34 3 0 68
Bierni zawodowo )
RencisSci i emeryci | 3 11 27 42 1 396
Uczniowie i studenci 15 17 59 6 3 36
Bezrobotni L . 0 11 29 38 23 111
Gospodynie domowe i inni 6 28 39 21 6 102
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 th.zl 7 32 38 16 8 190
75 tgs. - 1249 tys. 10 29 31 24 6 272
1250 tys. - 1749 tys. 5 24 30 29 12 241
1750 tys. - 2249 tys. 6 17 32 32 12 190
2250 tys. i powyzej 8 23 32 28 10 270
Ocena witasnych war. mater.

e | 8 24 31 26 11 492
Srednie 6 25 35 26 8 499
Dobre 10 25 31 27 8 207

Udzial w prakt. religijnych
CzeScie]j niz raz w tyg. 6 23 40 27 4 80
Raz w tygodniu,k6 7 23 36 26 8 629
1l - 3 razy w miesigcu 7 30 27 26 10 175
Kilka razy w roku 9 29 32 21 10 193
Rzadzie]j 7 26 18 30 19 65
Nigdy 9 14 27 35 15 55
Poglad: olityczne
gewigap b 6 24 35 25 10 266
Centrum 10 27 34 24 5 311
Prawica . L 8 25 36 24 7 260
Trudno powiedzieé& 5 24 28 29 14 362
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Tabela 3. Co Pan(i) najczeSciej robi w wolne soboty i niedziele? Prosze wybra¢ nie wiecej niz trzy odpowiedzi. |
- Wysypiam sie; 2 = Siedze, leze, odpoczywam; 3 - Zajmuje sie” zyciem rod21nn¥m,.rozmaw1am z dzielmi,
awi

matzonhklem etc.; 4 - Korzystam z rozrywki, przyjemnoSci, bawie sig, chodze do_ k arni, restauracji, na |
dyskoteke; 5 - Czytam gazete, ksigzke, tygodniki; 6 - Prowadze zycile towarzyskie, spotykam sie z krewnymi,
zhajomymi, ide w Oodwiedziny; 7 - Korzystam z ciekawych imprez, chodze do kiha, teatru 1tp.; 8 - Chodze
na spacery; ()
1 2 3 4 5 6 7 8
Ogbtem 20 31 39 5 30 22 4 21
Pteé,
Mezczyzni 23 36 32 28 19 4 20
Kobiety 17 27 44 5 31 25 3 21
Wiek
do 24 lat 32 26 22 30 28 30 14 26
25-34 22 21 47 5 21 28 4 28
35-44 17 21 42 1 32 21 3 15
45-54 14 27 40 4 33 17 1 18
55-64 . 18 38 37 0 35 25 1 17
65 lat i wiecej 20 60 39 0 28 14 0 25
Miejsce zamieszkania
Wies 19 34 36 5 22 21 3 14
Miasto 20 30 41 6 35 23 25
Miasto
do 20 tys 17 33 39 10 35 22 3 24
0 - 50 tys. 22 27 48 5 35 22 4 25
50 - 100 tys. 18 29 44 4 36 31 2 31
100 tys. -1 mln 21 31 39 4 33 19 5 25
Warszawa 22 19 32 8 37 30 7 15
Region
6inocn; 17 31 44 5 24 19 9 24
Zachodnl } 27 26 36 4 41 22 4 25
Srodkowozachodni 11 41 48 6 29 34 3 34
Srodkowy 25 27 36 4 24 20 3 16
Wschodni . 21 28 31 5 27 24 4 16
Potudniowo-wschodni 19 24 42 6 35 20 2 13
Poiudniowo-zachodni 20 41 35 7 29 17 3 21
Wyksztalcenie
Podstawowe 22 45 39 5 22 17 2 18
Zasadnicze zawodowe 20 30 39 5 23 22 4 21
Srednie 18 21 39 9 41 29 5 25
zsze
Wy 19 13 38 1 49 20 7 18
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 22 32 37 5 23 24 2 13
Zaktad prywatny 21 26 39 9 22 29 8 24
Zaktad sggld21elczy 14 45 27 3 27 19 5 22
Sfera budzetowa 19 22 37 3 44 20 6 23
Zaktlad panstwowy . 17 33 44 2 32 20 2 25
Zaki. sprywat.,” sp.akcyjna 27 22 35 2 30 14 0 14
Grupa spoil.-zaw.pracujacy
Kadra kier.,inteligéncja 18 11 40 2 48 22 7 10
Prac.umyst.niz.szczebla 22 7 40 12 30 27 4 22
Pracownicy fiz.- umysi. | 22 26 31 0 27 24 13 12
Robotnicy” wykwalifikowani 16 33 39 1 25 14 0 23
Robotnicy niewykwalifik. 17 28 36 9 17 9 0 18
Rolnicy o 12 24 47 5 13 29 3 9
Prywathi przedsiebiorcy 26 21 27 11 32 29 4 8
Bierni  zawodowo
RencisSci i emeryci | 19 49 42 1 32 20 1 24
Uczniowie 1 studenci 54 20 13 31 29 25 28 27
Bezrobotni o 24 34 27 17 30 21 3 29
Gospodynie domowe i inni 12 20 55 2 27 35 2 25
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 tys.zi 22 27 37 9 24 21 3 13
750 tgs. - 1229 tgs. 18 34 45 3 25 16 3 24
1250 tys. - 1749 tys. 17 34 41 5 30 23 0 19
1750 tys. - 2249 tys. 23 38 38 4 30 25 3 23
2250 tys. 1 powyzej 18 27 34 6 41 24 6 22
Ocena wtasnych war. mater.
Zte | 21 31 41 4 24 16 3 20
Srednie 19 32 39 6 34 25 4 22
Dobre 19 30 32 8 33 28 5 22
Udzial w prakt. religijnych
CzeSciej niz raz w tyg. 11 33 43 0 25 28 4 26
Raz w tygodniu, . 17 29 40 6 32 24 2 20
1l - 3 razy w miesigcu 21 30 40 7 25 20 3 22
Kilka razy w roku 25 36 39 2 25 19 6 25
Rzadziej 30 41 29 2 33 15 7 12
Nigdy 35 29 27 16 38 17 7 17
Poglad: olityczne
Ee%igap Y 18 34 40 5 37 23 3 24
Centrum 21 23 36 7 33 25 4 22
Prawica } L 21 29 37 4 28 24 6 22
Trudno powiedzieé 19 38 41 6 23 18 2 17
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Tabela 3. cd. 9 - W{jeidiam na wycieczki za miasto; 10 - Pracuje na dzialce, w ogrodzie;

117 - Wykonuje Zzalegte prace w domu; 12 - Wykdonuje naprawy, remonty w domu;
13 - RObie co§ innego ()
9 10 11 12 13 Liczba
osbb
Ogdiem 10 27 38 14 16 1204
Ptec L
Mezczyzni 13 24 32 24 17 549
Kobiety 9 30 44 6 16 655
Wiek
do 24 lat 13 17 25 11 8 158
25-34 17 19 47 15 11 203
35-44 13 32 49 22 17 283
45-54 13 32 48 15 13 186
55-64 . 4 29 37 12 20 174
65 lat i wiecej 1 29 17 6 28 199
Miejsce zamieszkania
Wies 31 41 19 19 470
Miasto 14 25 37 11 15 734
Miasto
do 20 tys 9 30 39 12 13 152
0 - 50 tys. 13 25 37 11 14 128
50 - 100 tys. 21 18 20 13 14 97
100 tys. -1 mln 12 25 43 11 15 296
Warszawa 19 21 33 8 18 61
Region
6inocn 12 29 31 20 17 139
Zachodnl } 9 38 37 12 11 131
Srodkowozachodni 8 17 33 10 14 177
Srodkowy 14 23 42 11 23 210
Wschodni . 11 29 43 15 25 148
Potudniowo-wschodni 9 30 49 12 16 186
Potudniowo-zachodni 9 28 33 18 9 212
Wyksztalcenie
Podstawowe 4 27 34 11 22 437
Zasadnicze zawodowe 10 30 43 24 13 334
Srednie 17 26 38 7 12 338
Wyzsze 18 20 44 15 19 95
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 10 23 37 15 24 221
Zaktad prywatny 15 14 46 17 9 104
Zaktad sggld21elczy 9 35 55 10 15 53
Sfera budzetowa 10 27 39 10 21 118
Zaklad panstwowy . 11 31 37 14 13 508
Zaki. sprywat.,” sp.akcyjna 13 31 61 35 10 57
Grupa spoil.-zaw.pracujacy
Kadra kier.,inteligéncja 19 26 57 18 14 87
Prac.umyst.niz.szczebla 16 35 52 11 10 98
Pracownicy fiz.- umysi. | 18 21 58 26 7 44
Robotnicy” wykwalifikowani 12 29 58 27 9 136
Robotnicy niewykwalifik. 9 32 58 25 13 57
Rolnicy o 5 25 50 26 20 63
Prywathi przedsiebiorcy 20 22 39 12 20 66
Bierni  zawodowo
Rencisci i emeryci | 3 27 23 8 23 398
Uczniowie 1 studenci 6 13 10 8 17 37
Bezrobotni o 16 27 31 17 10 111
Gospodynie domowe i inni 10 29 36 4 18 104
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 tys.zi 5 33 40 20 15 192
750 tgs. - 1229 tgs. 8 25 48 15 17 271
1250 tys. - 1749 tys. 7 33 38 16 15 240
1750 tys. - 2249 tys. 14 22 32 10 16 192
2250 tys. 1 powyzej 17 25 36 11 19 273
Ocena wtasnych war. mater.
Zte | 7 29 40 18 19 494
Srednie 10 23 38 11 16 499
Dobre 19 31 36 12 12 210
Udzial w prakt. religijnych
CzeSciej niz raz w tyg. 8 29 38 7 24 80
Raz w tygodniu, . 7 32 40 16 15 630
1l - 3 razy w miesigcu 11 25 41 15 17 175
Kilka razy w roku 19 20 40 12 14 194
Rzadziej 15 16 22 16 21 66
Nigdy 11 17 31 6 19 55
Poglad: olityczne

Ee%igap Y 8 26 35 12 18 265
Centrum 14 30 38 20 11 310
Prawica } L 13 26 44 14 17 264
Trudno powiedzieé 7 26 38 10 20 363
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odpowiedzi. - Wysypiam sie; 2 - Siedze, leze, odpoczywam; 3 - Zajmuje sie Zzyciem rodzinnﬁm,.rozmaw1am
z dzieémi, malzonklem etc.; 4 - Korzystam z rozrywki, grzya awie si&, chodze do kawia
restauracji, na_ dyskoteke; .- Czytam gazete, ksigzke, tygo 6 - Prowadze zycie towarzgskle,
spotykam sie z kréewn znajomyml, i1d€§ w odwiedziny; 7 - Korzystam z ciekawych 1mprez, chodze do kina,
teatru itp.; 8 - Chodze na spacery;
1 2 3 4 5 6 7
Ogdtem 20 32 30 20 23 28 31 16
Ptec o
Mezczyzni 20 33 30 21 20 26 28 15
Kobiety 21 30 30 19 26 29 33 16
Wiek
do 24 lat 29 27 11 53 24 12 47 17
25-34 30 25 25 26 21 26 45 12
35-44 17 28 32 17 27 33 33 14
45-54 20 24 37 16 21 28 30 14
55-64 . . ) 21 45 39 9 23 32 17 17
65 lat i wiecej 9 43 31 7 23 30 13 24
Miejsce zamieszkania
Wies 22 42 30 20 23 31 25 13
Miasto 20 25 30 20 24 25 34 18
Miasto
do 20 tys. 19 30 31 22 22 29 29 19
20 - 50" tys. 24 23 28 24 22 25 35 13
50 - 100 tys. 17 20 32 26 25 24 28 14
100 tys. -1 mln 19 26 30 16 25 25 38 21
Warszawa 22 21 20 22 21 23 42 19
Region

6inocny 19 24 30 23 25 21 38 19
Zachodni . 21 25 33 22 20 24 36 14
Srodkowozachodni 17 31 39 19 22 35 42 18
Srodkow 19 32 24 18 22 26 28 21
Wschodnl . 20 34 28 15 26 30 29 12
Poiudniowo-wschodni 27 39 29 20 31 30 24 12
Potudniowo-zachodni 19 32 27 23 19 27 24 15

Wyksztatcenie
Podstawowe 20 44 31 15 20 31 21 15
Zasadnicze zawodowe 22 33 31 24 15 28 31 15
Srednie 20 19 27 23 33 23 39 19
Wyzsze 15 16 27 19 36 25 45 12
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 23 40 39 14 22 29 22 13
Zaktad prywatny 30 32 20 29 19 23 37 13
Zaktad sg@ld21elczy 17 39 20 29 15 34 28 28
Sfera budzetowa 17 14 23 18 27 28 46 13
Zaktad panstwowy . 18 31 32 17 23 28 28 18
Zakl. sprywat., sp.akcyjna 36 30 31 15 31 28 40 4
Grupa spoi.-zaw.pragujac
Kgdrapkier.,ingelig%nc%a 16 20 23 17 30 25 51 17
Prac.umysi.niz.szczebla 21 27 31 26 31 30 39 12
Pracownicy flz.flumﬁs . 55 18 24 27 29 18 42 21
Robotnicy wykwalifikowani 30 28 27 22 15 29 31 10
Robotnicy niewykwalifik. 22 42 29 23 18 22 28 6
Rolnicy. o 18 48 35 16 25 39 24 14
Prywathi przedsiebiorcy 27 25 39 21 22 15 28 13
Bierni zawodowo )
RencisSci i emeryci | 14 37 36 8 23 31 19 21
Uczniowie i studenci 22 16 8 59 33 8 61 16
Bezrobotni L . 15 29 12 44 17 27 37 21
Gospodynie domowe i inni 24 33 32 17 24 28 34 10
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 th.zl 26 47 28 24 18 32 31 15
75 tgs. - 1249 tys. 24 25 34 21 23 31 30 12
1250 tys. - 1749 tys. 17 36 32 19 24 24 32 12
1750 tys. - 2249 tys. 16 31 32 15 24 28 26 21
2250 tys. i powyzej 19 24 25 16 28 27 32 21
Ocena witasnych war. mater.

e | 22 32 32 21 19 28 31 16
Srednie 20 34 28 19 26 28 29 15
Dobre 18 26 28 21 26 26 34 18

Udzial w prakt. religijnych
CzeScie]j niz raz w tyg. 18 43 32 6 39 31 33 18
Raz w tygodniu,k6 20 34 33 19 24 29 29 17
1 - 3 razy w miesigcu 14 33 22 29 15 29 30 13
Kilka razy w roku 26 28 32 24 21 24 34 13
Rzadzie]j 15 23 31 11 27 23 29 22
Nigdy 33 13 8 25 23 23 42 17
Poglad: olityczne
gewigap b 19 27 32 22 22 28 42 15
Centrum 24 30 28 20 28 25 33 13
Prawica . L 18 27 32 18 29 28 29 16
Trudno powiedzieé& 20 40 28 20 17 30 22 19
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Tabela 4. cd. 9 - Wyjezdzam na wycieczki za miasto; 10 - Pracuje na dzialce, w ogrodzie;
11 - Wykohuje zalegite prace w domu; 12 - Wykonuje naprawy, remonty w domu;
13 - RObie cod innego (%)
9 10 11 12 13 Liczba
osbb
Ogdtem 46 12 8 3 8 1201
Pteé, L
Mezczyzni 44 13 9 6 551
Kobiety 47 11 6 1 7 651
Wiek
do 24 lat 47 7 3 4 2 158
25-34 62 3 6 2 5 203
35-44 51 8 10 4 6 286
45-54 51 19 12 2 6 184
55-64 . 33 16 8 1 12 174
65 lat i wiecej 26 19 7 4 18 196
Miejsce zamieszkania
Wies 34 10 8 3 8 467
Miasto 53 13 8 3 8 734
Miasto
do 20 tys 45 12 12 3 11 150
0 - 50 tys. 50 21 8 5 6 128
50 - 100 tys. 68 9 5 4 6 97
100 tys. -1 mln 56 12 7 2 7 298
Warszawa 44 9 5 7 13 60
Region
6inocn 54 13 7 4 6 140
Zachodnl . 48 16 8 4 11 130
Srodkowozachodni 41 8 6 2 7 176
Srodkowy 43 15 8 4 10 210
Wschodni . 47 9 9 2 12 150
Potudniowo-wschodni 39 12 10 1 6 185
Potudniowo-zachodni 49 11 7 4 5 210
Wyksztalcenie
Podstawowe 33 15 7 2 11 435
Zasadnicze zawodowe 51 10 10 7 4 334
Srednie 52 11 7 1 8 337
Wyzsze 58 10 7 1 7 95
Miejsce pracy wyk. ostatnio
Wiasne, rodzihne przeds. 36 7 10 2 12 221
Zaktad prywatny 55 11 10 6 5 104
Zaktad sggld21elczy 45 8 9 1 8 53
Sfera budzetowa 52 13 8 5 7 117
Zaklad panstwowy . 49 15 7 3 8 508
Zaki. sprywat.,” sp.akcyjna 40 14 11 4 5 57
Grupa spoil.-zaw.pracujac
Kgdrapkier.,in eligéncga 64 13 7 2 4 87
Prac.umyst.niz.szczebla 55 9 8 1 2 98
Pracownicy fiz.- umysi. | 49 3 2 6 1 44
Robotnicy” wykwalifikowani 57 11 11 6 6 136
Robotnicy niewykwalifik. 43 20 12 4 4 57
Rolnicy o 40 3 7 4 6 63
Prywathi przedsiebiorcy 52 10 18 1 8 68
Bierni  zawodowo
Rencisci i emeryci | 32 6 7 3 15 395
Uczniowie 1 studenci 41 0 6 8 5 37
Bezrobotni o 52 3 8 3 5 109
Gospodynie domowe i inni 51 8 4 2 4 103
Dochody na gedna osobe
Ponizej 750 tys.zi 35 11 5 2 5 191
750 tgs. - 1229 tgs. 50 10 9 2 6 272
1250 tys. - 1749 tys. 46 15 9 4 9 240
1750 tys. - 2249 tys. 46 15 8 4 10 192
2250 tys. 1 powyzej 50 12 7 4 10 271
Ocena wtasnych war. mater.
Zte | 46 13 7 494
Srednie 45 11 8 4 9 497
Dobre 46 10 10 209
Udzial w prakt. religijnych
CzeSciej niz raz w tyg. 34 12 11 2 7 80
Raz w tygodniu, . 45 12 8 4 8 631
1l - 3 razy w miesigcu 48 11 8 4 10 172
Kilka razy w roku 47 13 8 1 7 194
Rzadziej 53 5 4 5 8 67
Nigdy 51 16 2 3 10 55
Poglad: olityczne

Ee%igap Y 46 3 9 2 6 267
Centrum 50 9 8 6 6 311
Prawica } L 48 14 7 3 10 264
Trudno powiedzieé 40 12 8 2 10 358




