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Nasze ycie sktada sie wielu rézych zachowajczynndsi i dziatan Jedne wykonujemy
czesto, inne - od czasu do czasu, jeszcze inne - bardzo rzadko albo wcaley #alepewnym
stopniu od charakteru samej czynoip$ego, czy jest ona zykana z naszeodziennagzystengja
(zakupy, praca, odpoczynek) czy teznaszymi zainteresowaniami lub upodobaniami. Aalez
takze od tego, kim jesfesy, jakie obowjaki na nas spoczywgjgakie mamy potrzeby i
moZiwosci, jak dalece jestesy zaangaawani w rézne sprawy. Poza prazawodowamozemy
koncentrowasie na domu i rodzinie, sgizaniu czasu wolnegoyeiu towarzyskim, rozrywkach,
ale mozemy tezangapwac sie w sprawy szersze, Byaktywni spotecznie, dziataw réznych
organizacjach.

W badanid proszono ankietowanych, by wybrali te czynoiospoza pracaawodowa-
ktore wykonujastale lub bardzo czto oraz takie, ktére zdarza im, sigykonywacod czasu do

czasu, bardzo rzadko lub nigdy.

OgoIny obraz aktywnosi pozazawodowej

Zamieszczona na Kon tabela zawiera wykaz czynmdso ktére pytano badanych.
Uporzalkowano je bioya tacznie pod uwagedsetek wykonujeych jeczasemi czesto, co daje
0golny obraz tego, co robimy poza prazawodowa czym sje- wedlug wlasnych ocen -
zajmujemy, a czym - nie.

Widoczny jest podziat na dwie grupy: pierwsza (pozycje od 1 do 20) obejmuje czyinnos
ktére wykonuje (czasem lub czi®) wigkszo€ (62-96%) badanych, a druga - mniej miatowa

respondentéw.

! Badanie "Bezradri@gsspoteczna” - finansowane przez Komitet Baddaukowych - zrealizowano na zlecenie Instytutu
Studiéow Spotecznych UW w dniach 21 stycznia - 10 lutego '94 na 1660-osobowej reprezentatywnej prébie losowej
dorostej ludnoési Polski.



Mozemy wyrdmic kilka rodzajéw powszechnie wykonywanych czynheios

1) czynndsi koncentrujae sie wok6t domu i ‘Zcia rodzinnego (robienie zakupdw,
sprzdanie, gotowanie, ale takanajsterkowanie, hodowanie tims remontowanie lub urzizanie
mieszkania, zajmowanie sidzieani, odwiedzanie rodziny). Towarzyszyi,m mogg roéwnie
powszechne, rozmowy z siadami,

2) do drugiego rodzaju zaliczamy te, ktore @asiez uczestnictwem w kulturze masowe;j
i spedzaniem wolnego czasu (qg@lanie telewizji, czytanie gazet i tygodnikéw, stuchanie radia
i muzyki, czytanie ksizek, rozwigzywanie krzypwek, spotkania towarzyskie),

3) trzeci rodzaj stanowiazynndsi zwigzane z gciem religijnym badanych (chodzenie
do koiota, modlenie sig wykonuje je cztery pite respondentéw,

4) takie czynnosi, jak wyjazdy z domu (do pracy, zatatwgprawy), zatatwianie spraw
w urzedach wskazuje prawie dwie trzecie badanych. Nateztakz: praca na wtasnej dziatce
lub przy samochodzie i inne tego typu dziatania, ktére stapowdaicie powszechrics
posiadania niektérych débr,

5) wgdd czynndsi, ktérymi zajmuje sieznaczny odsetek badanych (ale mniej niz
potowa), na pierwszym miejscy gajecia zwigzane z sytuagjenaterialnaPracadorywczana roli
czy uprawaziemi zajmuje siekoto 40% badanych. Dorabia ekstra do pengjlzmzasitku, renty,
emerytury okoto jednej trzeciej respondentdw.

W sumie starania zwrmane z posiadanymi dobrami (mieszkaniem, dziaskenochodem)

i wysitki na rzecz poprawy swej sytuacji materialnejzgeciami, ktorym dua cze&t badanych
poswvieca czas poza pracawodowa

Przeciwiéstwem czynnas, ktére mona okréfi¢ aktywnymi staraniami o wkasne sprawy,
sate, ktére polegajana pasywnym spzaniu czasu (niewielki odsetek badanych deklaruge, z
wykonuje je czsto, ale znacznie Wikszy, 2 czasem): stanie lub siedzenie przed domem czy
wygladanie przez okno (46%), lenie w domu i nierobienie niczego (38%), w pewnym stopniu

takze picie piwa, wodki czy wina (44%).
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W réznego rodzaju rozrywkach i rekreacji poza domem uczestniczy tylko 30% (lub mniej)
badanych. ZalicZydu naley: kibicowanie, czyli chodzenie na mecze ulubionych "gruz
zawodnikow, uprawianie sportu, towienie ryb czy polowanie (znacznie mniejszy odsetek),
spelzanie czasu w kawiarniach, restauracjach, na dyskotekach oraz chodzenie do kina, teatru, na
koncerty i wystawy.

Do najrzadziej wskazywanych nakeezynnosi zwigzane z rémego rodzaju aktywrias
spoteczna od robienia czegospotecznie w ssiedztwie lub gminie, po dziatalhosv zwigzkach
zawodowych czy partii politycznej. Nie wej niz po 25% badanych deklarujee zzasem lub
czesto bierze udziat w rGzego rodzaju inicjatywach w zakladzie pracy, udzielawiszkole,
dziata na rzecz najblszego ssiedztwa, gminy czy parafii, opiekuje, sk&ns (starszym, chorym
lub niepetnosprawnym) spoza rodziny. Pozostate rodzaje akfyaynasvzglgdnione w
kwestionariuszu, wskazywato kilkar@s lub tylko kilka procent badanych (np. dziatanie w
zarzalzie, radzie, komitecie, w zwzkach zawodowych czy partii politycznej).

Czgesciej wiec bierzemy udziat w tym, co wynika ze spotecznych i instytucjonalnych ram
(pracy, szkoty czy uczelni, spotecZibsokalnej czy religijnej), w jakich na co dziexyjemy niz
w tym, co wykracza poza te ramy i wymaga dodatkowego formalnego zaangaim. Dotyczy
to zwlaszcza organizacji o szerszym charakterze (np. ogélnospotecznym czy politycznym) i
znajduje odzwierciedlenie w widocznym spadku zainteresowania ich dziatgnos

Og0Iny obraz nie ulegnie istotnej zmianie'lj@gezmiemy pod uwag®dsetek tylko tych
0s06b, ktére dane czynhaswykonuja czesto. Czynnbsiami czestymi dla blisko potowy lub
wiece] badanych sazajmowanie siedomem, zakupy, ogtlanie telewizji, stuchanie radia i
muzyki, czytanie gazet i tygodnikéw, hodowanie kwiatow'imsodwiedzanie rodziny, rozmowy
z ssiadami oraz chodzenie do lmgta i modlenie sie a wiec te, ktére naleg do
najpowszechniejszych.

Czynndsi majace charakter rézego rodzaju spotecznej aktywmopozostanana korcu
listy; wiekszd€ z nich - z wyjdakiem opiekowania si&ims, brania udziatu w inicjatywach w

zaktadzie pracy i udzielania sie szkole - to czynnas czeste dla mniej niz5% badanych.
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Przejdziemy teraz do szczeg6towego omowieniayéh sfer aktywnos pozazawodowej,

ktore wyodrénilismy w wyniku analizy uzyskanych wynikéty

Uczestnictwo w kulturze masowe]

Uczestnictwo w kulturze masowej stanowi winéz wyodrédoniajaca sie sferezachowan
do ktorej naléa - spdsdd wymienionych w kwestionariuszu - ngstgece czynnoesi:
- ogladanie telewizji [1],

- czytanie gazet, tygodnikéw [5],

- stuchanie radia [6],

- stuchanie muzyki w domu [8],

- czytanie ksjaek (nie tylko fachowych) [12],

- rozwigzywanie krzybpwek i innych gier tego rodzaju [15].

Sato czynndsi powszechne, wykonuje je (czasem luh stp¢ wigkszo€ badanych - od
67% (rozwiaywanie krzypwek) do 96% (ogldanie telewizji). Azcztery czynnosi (oglgdanie
telewizji, stuchanie radia, czytanie gazet, stuchanie muzyki) pabkze do pierwszej dziegiki
wykonywanych przez badanych ate. Czéciej (z wyjgkiem oglalania telewizji) wykonujge
kobiety niz mezczyi. Ksigzki czyta czeto 37% kobiet i 26% nEzyzn, a krzybpwki
rozwigzuje (odpowiednio) 34% i 26% respondentdw.

Wszystkie te czynnas (z wyjatkiem oglalania telewizji i w pewnym stopniu stuchania
radia) zaléa od wieku ankietowanych - im miodszy wiek, tym Wizy odsetek oséb je
deklaruje i sao dla nich zajeia czeste, chdown przypadku czytania gazet i tygodnikdéw wzrasta
on nieco w kategorii os6b w wieklrednim. Wiek nie romicuje oglalania telewizji, ale w
starszych kategoriach wiekowych (45-54 i 55-64 lata)ogjgest 0sob, ktére ogikjaja czesto.
Ludzie starsi (55-64 lata) ¢&eiej niz inni stuchajaradia, ale nie tak czto jak mtodzieéZdo 24

lat), ktéra, jak tatwo sielomysi¢, najczéciej stucha muzyki w domu.

2Przy kazlej czynndsi podano w nawiasie miejsce, jakie zajmuje ona hadisPozycje 1-20 obejmujezynndsi, ktore
wymienia ponad 50% badanych.



Z wyjatkiem oglalania telewizji i stuchania radia, wszystkie te czyiiosa czgciej
wymieniane przez mieszkadw wigkszych miast nizniasteczek i wsi, chow matych miastach
(do 20 tys. ludnos) mieszkdery szczegoblnie czo stuchagjanuzyki w domu (co moe bycw
pewnym stopniu wynikiem wptywu podkultury mtodziezej), a take radia - czéciej nawet niz
w duzych miastach.

Ogolnie mona stwierdzic z zastrzéeniem, iznie dotyczy to ogldania telewizji - 2 im
wyzsze wyksztatcenie badanych, tym Wszy odsetek oséb wykonuje dane czytreiagobi to
czesto. W przypadku czytania ksiek, gazet i tygodnikow jest to bardzo wyrez zaléno<,
stabsza - jdschodzi o pozostate czynhos

Podobny jest zwizek miglzy uczestnictwem w kulturze a przynatezcia badanych do
grup spoteczno-zawodowych: najmnigjsaktywno€ w tej sferze wykazyjaolnicy (a wsod
niepracujaych - rencisi i emeryci); nieco wig&sza robotnicy niewykwalifikowani i
wykwalifikowani, a najwj&sza- pracownicy fizyczno-umystowi, umystowi rszego szczebla,
inteligencja i kadra kierownicza (najykiszy odsetek oséb podejmuajech omawiane czynrios
i to czesto).

Prywatni przedsieiorcy zajmujapozycjeposednia- zblizonado pracownikow fizyczno-
umystowych lub robotnikow. Jednak znacznie mniejszy odsetek prigdsiéw (mniejszy nawet
niz rolnikéw) stucha radia i muzyki w domu czy tezesto oglala telewizje zapewne z powodu
braku czasu lub inaczej zaspokaja potrzeby.

Bardzo wyrdny jest zwiaek miglzy wysokdsia dochodéw a intensywriom
uczestnictwa w kulturze (z wyjiiem oglalania telewizji, ktére nie rgzcuje ludzi o rénych
dochodach); im wygze dochody, tym wieszy odsetek osob ¢cgt czytajaych i stuchajaych,
a takz wykonujaych w ogéle te czynrias

Podsumowuyja naleéy stwierdzi¢ ze uczestnictwo w kulturze masowej (z wi§eem
ogladania telewizji) jest zrGzicowane i rogie wraz z:

¢ wyksztatceniem,

¢ statusem spoteczno-zawodowym,



¢ dochodami,
¢ ma bardziej miejski niznatomiasteczkowy czy wiejski charakter,

¢ jest na ogot czetsze wedd ludzi mtodych nizstarszych oraz wéd kobiet.

Zajmowanie siedomem. Kontakty rodzinne

Chodzi o nastgujece czynnosi:
- robienie zakupéw [4],
- zajmowanie sislomem (gotowanie, spriamnie) [11],
- hodowanie kwiatow, rdm [14],
- chodzenie na spacer z dzme; wnukami; bawienie sig nimi [16],
- szycie [24].

Mozna tu take zaliczycodwiedzanie rodziny [2], chojest to czynnbs - ze wzglelu na
jej powszechnds- charakterystyczna nie tylko dla tego rodzaju, zajgiaze sietez bowiem ze
sferazycia religijnego, spgzaniem wolnego czasu czy zatatwianiem cZegos

Zajecia, takie jak zakupy, wykonuje ¢cg® 63% respondentéw, a opjekad dziémi
sprawuje 31% ankietowanych. Prawie wszystkie wymienione cZymnaswyjatkiem szycia -
wykonywane saprzynajmniej czasem, przez ponad pojoaanych.

Ich wyréznikiem jest to, B czéciej zajmujasie nimi kobiety nizmgzczyai, co ‘wiadczy
o trwatogi tradycyjnego podziatu zaggedomowych i rél w rodzinie.

Ponad trzykrotnie wieej kobiet (87%) nizmezczyzn (26%) czsto zajmuje sigdlomem
(gotowanie, sprzanie). Dub wigecej tezczesto robi zakupy (79% kobiet wobec 45% meyzn),
chodzi na spacer i bawi siedzi€ani (odpowiednio 38% i 23%), hoduje kwiaty, los/ (61%
i 29%) i niemal tylko one cz&to szyja(20% i 1%).

Sato czynndsi charakterystyczne dla niepraceyah zawodowo gospodydomowych,
pracownikow umystowych ngzego szczebla lub fizyczno-umystowych, oséb z wyksztatceniem

wyzszym niz podstawowe. WysoKa@s dochodéw nie wplywa na aktywhoszwigzana z



-7 -

prowadzeniem domu i rodzindNieco czéciej wymieniajate czynndsi mieszkdaey miast -
zwhaszcza malych irednich - nizwsi.

Kontakty rodzinne to dla rolnikbw, robotnikbw zaje réwnie czete, jak dla
wspomnianych grup spoteczno-zawodowych, aiasiczy o istnieniu silnych wig rodzinnych.

Czynndsi te wykonujaczgsciej osoby w wieku 25-44 lata - wyjkiem saspacery i
zabawy z dziemi (czsste zajeie takz osoOb starszych, w wieku 55-64 lata) oraz hodowanie
rodin (tym czsstsze, im starszy wiek). Wyraie rzadziej natomiast wykonuje je mtodziédo
24 lat) - uczniowie i studenci.

Omowione zajeia naléa wprawdzie do powszechnych, ale - zgodnie z tradycyjnymi
wzorcami spotecznymi - wykonywane saczegolnie przez:

¢ kobiety,

¢ osoby w wieku 25-45 lat, w wlkszym stopniu obarczone obowkami rodzinnymi i
domowymi,

¢ niepracujae zawodowo gospodynie domowe lub pracownikéw umystowyckzeigo
szczebla i fizyczno-umystowych, z wyksztatceniem gtéwnie zawodowynredrsm,

¢ mieszkdeow miast (zwlaszcza matych iedniej wielkdsi) czesciej niz mieszkaedw

WSI.

Zycie religijne

Z dziedziny ¥cia religijnego uwzgldniono w kwestionariuszu nagt@jgce wymiary:
- chodzenie do Kasota [9],
- modlenie sjg10],
- robienie rénych rzeczy w parafii [38].
Dwie z wymienionych czynnas - chodzenie do Kasota i modlenie sie- wykonuje
czasem lub czo facznie ponad 80% badanych. Obie stanoedgste zajeia dla odpowiednio

48% i 44% respondentéw. Dzialalima na rzecz parafii zajmuje siprawie jedna czwarta



-8 -
ankietowanych, ale tylko 4% wykonuje fzssto. Istnieje zatem znaczna réza miglzy tymi
rodzajami aktywnods.

Znacznie wj&szy odsetek kobiet himezczyzn czsto chodzi do kosota i modli sig
natomiast w prace na rzecz parafii zaargy@any jest wj&szy odsetek nmEzyzn, co moe
wynikac z charakteru tych prac.

Chodzenie do Kasota, modlenie siea takz dziataln6é na rzecz parafii s&zestsze
ws&rdd osob starszych (zwtaszcza w wieku ponad 45 lat)mizdszych.

Wyrazna tezjest zaléno< tych czynndsi od miejsca zamieszkania respondentow - im
mniejsza miejscowd@s tym wigksza religijnos i czestsze wykonywanie prac w parafii (najyer
i najczgkciej - na wsi). W dugch miastach chodzi do komta 65% badanych (31% cz®), a
na wsi - 94% (58% czt0). Podobnie ksztaltuje sta zaleno<, jedi chodzi o modlenie sie
stabiej natomiast w odniesieniu do dziataloosa rzecz parafii.

Religijno< badanych wiae siez ich wyksztatceniem: im jest ono rEze, tym czstsze
chodzenie do Kasota, modlenie sie wykonywanie prac w parafii. Jednak sl oséb z
wyksztatceniem wygzym, ktore pracyjaa rzecz parafii, wikszy jest odsetek oséb, ktore rpbia
to czesto nizwsrod innych. Wprawdzie tylko 14% badanych z v8gym wyksztatceniem pracuje
dla parafii, ale a8% o0so6b robi to czso.

Jédi chodzi o grupy spoteczno-zawodowe, to chodzi dédiols i modli sienajwigkszy
odsetek rolnikow, robotnikow, pracownikow fizyczno-umystowych, gospodiomowych,
rencistow i emerytow, bezrobotnych oraz pracownikow umystowyckzeigo szczebla. Mata
religijnoscia charakteryzyjaiguczniowie i studenci oraz prywatni przedsiercy, a najmniejsza
inteligencja i kadra kierownicza.

Podobnie jest z dziataniami na rzecz parafii’lidgdnak osoby nalexe do kadry
kierowniczej i inteligencji oraz uczniowie i studenci anggesie w prace na rzecz parafii, to az
co druga osoba (spaxl inteligencji i kadry kierowniczej) lub co trzecia (Spéd ucznidw i
studentow) robi to cz0. Sao proporcje nie wystaujace w zadnej innej grupie (mniej nipdna
czwarta rencistow i emerytow, mniej njgdna pjaa gospodyndomowych i mniej nizjedna

szésta rolnikow i przedgimorcow, sposdd tych, ktérzy angaga sie w prace na rzecz parafii).
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Moze to ‘wiadczyco gtegbszych motywacjach i bardziépgadomym uczestnictwie tych oséb w
tej sferze ycia.

Wyrazy jest take zwigzek religijnogi z dochodami - im nigze dochody, tym wisza
religiino€ (chodzenie do Kasota, modlenie sipi wiekszy odsetek os6b wykonuje Gos
przynajmniej czasem, dla parafii. Jednak odsetek badanyahocesgkonuj@ych prace na rzecz
parafii - w porobwnaniu z osobami w ogoéle podejnmyjmi takie czynnési - wzrasta wraz z
dochodami, co ponownie wskazuje na istnienie grupy osobhayeliawyzszapozycjespoteczna
aktywnie zaangamvanych w gcie spotecznas religijne;.

Podsumowuyja trzeba podkrdi, ze zycie religijne, chécjest powszechnym wzorem
zachowan najsilniej obecne jest wyziu:

¢ 0s0b starszych i kobiet,

¢ ludzi mieszkajaych na wsi w matych miastach,

¢ majaych nizsze wyksztatcenie i1 dochody, s8izy status spoteczno-zawodowy, ale

¢ wiecej jest o0sOb bardziej zaangmwanych wsdd respondentéw z wgzym

wyksztatlceniem i pozycjapotecznadziatajaych na rzecz parafii.

Rozne zajecia, dodatkowe prace i starania zwjaane z wtasnymi sprawami

Jest to dos szeroki i niezbyt jednolity zestaw ragch czynnési i dziatan W jego sktad
wchodza
- majsterkowanie, robienie réych rzeczy w domu [13],
- wyjazdy z domu (do pracy, zatatweprawy) [17],
- zatatwianie spraw w urziach [18],
- robienie rénych rzeczy na dzialce, przy samochodzie itp. [19],
- remontowanie albo urzizanie mieszkania [20],
- czytanie rémych raportéw gospodarczych, kurséw, notévjam,
- dorywcza praca na roli, uprawianie ziemi [25],

- praca, Bby cdsekstra dorobiao pensji (zasitku, renty) [27],
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- uczenie sieczegdsdodatkowo (np. jeyka, pracy na komputerze, jazdy samochodem) [32],
- budowanie domu [44].

Pigt pierwszych czynnas podejmuje, czasem lub czt®, wigkszo€ (prawie dwie trzecie)
badanych. Tylko dorywcza praca na roli (47%), czytanie raportow gospodarczych (46%),
dorabianie (37%), uczenie ,siezegosdodatkowo (28%) oraz budowa domu (10%) nie sa
zajeciami tak powszechnymi. Niektore spod nich sazarazem zajgami czestymi dla znacznego
odsetka mieszKadw Polski - wyjazdy z domu do pracy lub w celu zatatwienia spraw (34%),
robienie rénych rzeczy na dzialce, przy samochodzie itp. (34%), robieniaydiz rzeczy w
domu, majsterkowanie (33%), a nawet dorywcza praca na roli (23%).

Charakterystyczne dla tych wszystkich czyhriofest to, ‘2 wykonujaje czgkciej
mezczymi niz kobiety. Dla przyktadu - znacznie ykezy odsetek niezyzn (83%) nizkobiet
(61%) zajmuje sienajsterkowaniem, robieniem ndgch rzeczy w domu. Dla ponad dwukrotnie
wiekszego odsetka paezyzn (47%) nizkobiet (22%) sdo zajeia czeste. Znacznie ¢atsze sa
jednak: remontowanie lub urdaanie mieszkania, prace na dzialce czy przy samochodzie itp.

Duzo wigkszy odsetek maezyzn (46%) niZkobiet (29%) pracuje,aeby cdsdorobig czyta
raporty gospodarcze (52% wobec 40%), edetezmezczyzn (47%) nizobiet (29%) wyjedza
z domu (do pracy lub zatatwisprawy).

Wszystkie wymienione czynnos(z wyjatkiem uczenia sie€zegdsdodatkowo - w tym
przypadku im miodszy wiek, tym wiszy odsetek badanych uczy sledatkowo, np. jeykow
obcych, pracy na komputerze, jazdy samochodem) técigezajecia 0séb w wieku 25-44 lata,

a wiec miodych (ale nie mtodzigg i w wieku gednim, na ten okreSyzia bowiem przypada
najwigksza aktywnos zwigzana z "urzdzaniem sié

Sato takz na ogoét (z pewnymi wyjltami, jak wspomniane uczenie, sievyjazdy z
domu, w przypadku ktérych jest odwrotnie) zeige czéciej podejmowane przez miesZiaiw
wsi i matych miast nizwigkszych. Nie ma natomiast wynaych réznic miedzy mieszkaoami
wsi, matych i wikszych miast, jds chodzi o remontowanie lub uydaanie mieszkania i

dorabianie.
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Takie cechy badanych, jak wyksztatcenie i wysdkdechoddw nie wiaa sie w sposob
jednolity z czynnésiami naléacymi do tej grupy zaje Jednak wyjazdy z domu (do pracy, w
celu zafatwienia spraw), uczenie sicegoslodatkowo i czytanie raportow gospodarczyclysa
czestsze, im wysze wyksztatcenie i dochody badanych. Dorabianie jest cZgignagmieniana
najczéciej przez osoby z wyksztatceniem wgzym oraz majee najwyzsze dochody. Wszystkie
czynnosi, o ktérych tu méwimy, cz&eiej wykonujaosoby pracujee, ale poszczegoélne zaja
sa mniej lub bardziej charakterystyczne dla mgzh grup spoteczno-- zawodowych. Na
przyktad majsterkowanie, robienie ‘myzch rzeczy w domu jest ¢&eej wymieniane przez
rolnikow, robotnikow wykwalifikowanych i pracownikéw fizyczno- -umystowych. Ci
ostatni wyrGniajasietakze pragana dziatce czy przy samochodzie (82% ogétem, a 49%toze
Dorywcza pracana roli, uprawianiem ziemi zajmyjgie nie tylko rolnicy, ale i robotnicy
niewykwalifikowani, a take znaczny odsetek bezrobotnych (46%).

Sprawy w urzeach zatatwigjarzede wszystkim prywatni przedbiercy (az91% spésdd
nich); dwa razy wj&szy odsetek (51%) nigrzedstawicieli innych grup robi to ¢cg®. Na drugim
miejscu znajdyjasie rolnicy (79% ogodtem, 20% c¢ato), nastpnie inteligencja i kadra
kierownicza (71% ogotem, 22% ci®), pracownicy umystowi ngzego szczebla (73% ogotem,
13% czato).

Praca dodatkowa (w celu dorobienia do pensji, emerytury, zasitku) teieapEzede
wszystkim kadry kierowniczej i inteligencji (52% ogotem); dla takiego samego odsetka (24%)
pracownikow fizyczno-umystowych, jak dla inteligencji jest to zigeczeste. Mniejszy nizw
innych grupach spoteczno-zawodowych jest odsetek doralyieemerytéw i rencistow (26%),
ale azponad potowa speoéd tych, ktorzy dorabigjaczyni to czeto (16%).

Budowadomu zajmujssie najczéciej rolnicy (24%) i prywatni przedsi@orcy (23%).

Wiekszo€ omawianych zaje to czynndsi wprawdzie powszechne, jednak bardziej
charakterystyczne dla:

¢ mezczyzn nizkobiet,

¢ 0s0b pracyjeych,
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¢ miodych i w’'sednim wieku,
¢ na ogot (oprocz wskazanych wyk@w) dla mieszkaodw wsi i mniejszych miast.
Réme rodzaje aktywnas w sprawach prywatnych charakteryzupaszczegoélne grupy

spoteczno-zawodowe, co zwg@ne jest z ich zréacowanymi potrzebami.

Rozrywki, zycie towarzyskie i sport

Objgty tu wspdélnym tytutem zbiér czynrios zwigzany jest przede wszystkim ze
spelzaniem wolnego czasu poza domem. Naléa niego:
- spotykanie sig¢owarzysko z przyjaciotmi, kolegami [7],

- kibicowanie "na gwo" jakiejs druzynie, zawodnikom [28],

uprawianie sportu [29],

chodzenie do kawiarni, restauracji [30],

chodzenie do teatru, kina, na wystawy, koncerty [31],

chodzenie na dyskoteki, inne zabawy [37],

robienie czegoprzy organizowaniu sportu [40].
Dodactu moza, chdcz zastrzéeniami, dwa typy czynnas, ktére omoéwimy osobno.
Chodzi o towienie ryb, polowanie [41] oraz picie (piwa, wodki, wina) [23].

Prawie wszystkie te czynhos (oprocz spotkantowarzyskich) nie sawprawdzie
powszechne, ale nie $ezrzadko spotykane. Wykonuje je od 24% (dyskoteki, zabawy) do 31%
(kibicowanie "na ywo") respondentdw, jednak czte tylko od 3% (organizowanie sportu), 5%
(kawiarnia, restauracja) do 8% (uprawianie sportu) i 10% (kibicowanie) badanych,ca wie
stosunkowo niewielka, aktywna mniejS£os

Bardzo powszechne, ssatomiast spotkania towarzyskie z przyjaciétmi czy kolegami,
wymienia je az86% respondentow, przy czym prawie jedna trzecia ankietowanyatochierze

w nich udziat.
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W tym, co zwiaane ze sportem, wyraie czéciej bioraudziat meczyani. W przypadku
pozostatych zachowaidznice migdzy mezczyznami a kobietami nie stuze (4-5%), jé8 chodzi
0 osoby w ogdle wykonyfe danaczynnd€ (z wyjatkiem chodzenia do kawiarni, restauracji -
wtedy ta rénica siga 8%), lub nie wysteuja- kino, teatr, koncerty, wystawy. Oséb aktywnych,
a wiec takich, ktore rohiacosczesto, jest prawie tyle samowé@ kobiet, co i wsdd meczyzn,

z niewielka nawet przewagobiet, j€é chodzi o chodzenie do teatru, kina, na wystawy,
koncerty.

Wszystkie te czynnas to gtdwnie zajeia ludzi bardzo miodych (do 24 lat), ktore
wielokrotnie wigksza cz& miodziez niz cztonkdédw innych grup wiekowych wykonuje cte.

Im starszy wiek, tym zwykle znacznie mniejszy odsetek oséb je podejmuje.

We wszystkich rozrywkach, o ktérych tu mowa, wcau towarzyskim i sporcie (z
wyjatkiem jego organizowania) uczestnjcaawiekszym stopniu mieszKay miast nizwsi. Na
0got tezwraz z wielkdsia miasta wzrasta odsetek osob bimyah w nich udziat.

Im wyzsze dochody, tym wiesza aktywnds w sferze rozrywek, ycia towarzyskiego i
sportu, a im wysze wyksztatlcenie, tym wkszy odsetek oséb spotyka, stewarzysko z
przyjaciotmi, kolegami, chodzi do kawiarni, restauracji oraz uprawia sport i zajmyjege
organizacja Chodzeniem na dyskoteki i zabawy oraz kibicowaniem "wa@ wyrdzniaja sie
natomiast osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowyredném, a biofa pod uwage
grupy spoteczno-zawodowe - robotnicy wykwalifikowani i pracownicy fizyczno-umystowi.

Sposdd wszystkich grup spoteczno-zawodowych rolnicy charakteryzigiaajmniejsza
aktywnogia w omawianej sferze zachowaKadra kierownicza i inteligencja wyrémja sie
aktywnogia w sferze rozrywki kulturalnej (teatr, kino, wystawy, koncerty) oraz, co ciekawe,
uprawiania i organizowania sportu.

Dwie szczegOlne czynnos- picie (piwa, wina, wbdki) oraz towienie ryb i polowanie -
moza zaliczycdo sfery rozrywek i ycia towarzyskiego lub sportu jako podobne w charakterze
badz towarzyszae innym czynnosiom z tej sfery, chopicie moz tezczesto wspotwystpowac
z aktywndsia zwigzanaz innymi zajeiami i zatatwianiem spraw lub z biernym, bezczynnym

spelzaniem czasu.
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Obie czynnosi znacznie czgeiej wykonujamezczy i niz kobiety - szczegdlnie towienie
ryb, polowanie. Sane przeciwiéatwem tradycyjnie kobiecych zd@jewigzanych z domem (sa
z nimi ujemnie skorelowane), wskazyg czeciej osoby mtodsze (do 44 lat) nitarsze.

towienie ryb i polowanie nie wiza sie w sposéb wyramy z miejscem zamieszkania,
wyksztatceniem i dochodami. Zdecydowanie jednak ksky niz w innych grupach
spoteczno-zawodowych odsetek oséb zajmujdasiéeniem lub polowaniem w&d robotnikéw
niewykwalifikowanych (w tej grupie znacznie wkiszy tezodsetek robi to czto), rolnikéw oraz
prywatnych przedskdorcow. Pije - albo raczej przyznaje, sil® tego - nieco wikszy odsetek
mieszkaegdédw miast dugch (ponad 500 tys. ludrnod, os6b z wyksztatlceniem zasadniczym
zawodowym, robotnikdw wykwalifikowanych i pracownikéw fizyczno-umystowych oraz
prywatnych przedsldorcow. Wraz ze wzrostem dochodow wzrasta ipiaodsetek oséb, ktore
robiato czesto.

Podsumowyja mozma stwierdZic ze czéciej posviecaja czas na rozrywki, ycie
towarzyskie i sport:

¢ mieszkawgy miast nizwsi,

¢ o0soby miode i bardzo miode (im starsi, w tym mniejszym stopniu, bicizat),

¢ sprzyjajatemu wyzsze dochody, natomiast wyksztatcenie i grupa spoteczno-zawodowa

rénicuja sposoby zachowania i fres

Bezczynnos - bierne spalzanie czasu w domu lub przy domu

Ws&rod czynnosi wymienionych w pytaniu znajdowaty sietakie, ktére polegaly na
biernym spdzaniu czasu w domu lub przy domu - nie wypetnionyadzymi konkretnymi
zajeciami. Chodzi mianowicie o:

- stanie lub siedzenie przed domem, wylglaie przez okno [22],
- lezenie w domu i nierobienie niczego [26],

- rozmawianie z ssiadami [3].
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Rozmowy z saiadami - jako zachowanie powszechne (92%), stzella prawie potowy
badanych - moz by oczywigie, sktadnikiem najrozmaitszych rodzajow czy sfer aktylenos
ludzi (uzyskane dane wskazuja zwigki tego zachowania z religijrios, pracami i zajeiami
dodatkowymi, zajmowaniem sidomem oraz uczestnictwem w kulturze masowej), ale jest
najbardziej charakterystyczne dla biernegodziamia czasu. Podoprrale moze tez spetnidc
ogladanie telewizji, ktére na tyle silnie wzea siez biernym spdzaniem czasu,ezmoglibysny
uwzglednic je tutaj.

Dwie pierwsze czynnas nie satak powszechne, wskazuje na nie mniej piatowa
badanych: cz&o stoi lub siedzi przed domem czy wyd&przez okno tylko 9% ankietowanych,
zaledwie 5% cz&to lezy w domu i nic nie robi.

Wystawanie lub siedzenie przed domem i wylglaie przez okno oraz, w pewnym
stopniu, nicnierobienie to czynhadsszczegodlnie charakterystyczne dla dwoch grup wiekowych -
najstarszej i najmtodszej.

Znacznie wjészy odsetek 0sob starszych (w wieku 55-64 lata) oraz mtogZoez 24 lat)
niz pozostaltych badanych tak sima czas. Miodziematomiast wyragie rzadziej nizinni
rozmawia z ssiadami.

Na wsi i w malych miastach (do 20 tys. ludmds wystawanie przed domem czy
wygladanie przez okno jest bardziej powszechnemiziekszych miejscowasach, chémdsetek
0s0b, ktore deklaryjaze robiato czesto nie roni sie tak wyrazie w poszczegoélnych typach
miast. Take na wsi oraz w matych miastach (do 20 tys. ludnpsanacznie wieej 0sob i cz&ciej
rozmawia z ssiadami. Sato przejawy wijgi spotecznych i1 pewnego stylu yaa
charakterystycznego dla matych spoteczmdskalnych.

Wszystkie trzy rodzaje czynhoissg ogolnie rzecz bigm czestsze wedd 0séb z nigzym
wyksztatceniem, niskimi dochodami i ®izym statusem spoteczno-zawodowym. Ponadto
wygladanie przez okno czy wystawanie przed domem to czigindgpowe dla o0s6b
niepracujaych zawodowo - szczegOlnie rencistow i emerytow, gospodgmowych - niz

pracujaych.
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Bierne spdzanie czasu, nie wypetnione wyrag okrésonaczynndsia, jest wiec bardziej
charakterystyczne dla:

¢ mieszkaedw wsi i matych miast,

¢ 0sOb majaych nizze wyksztalcenie i status spoteczno-zawodowy,

¢ niepracujaych zawodowo,

¢ miodziex (z wyjatkiem rozmow z ssiadami).

Aktywnos$¢ w organizacjach, instytucjach i sodowisku spotecznym

Czynndsi nalezce do tej grupy, polegaj@ na dziataniu w organizacjach formalnych,
instytucjach o rémym charakterze, wredowisku pracy i miejscu zamieszkania, sktadsigna
to, co mona ogoblnie okrd& aktywnogia spotecznai obywatelska Nalez tu nastpujece

zajgia:

robienie jakichgzeczy spotecznie w, s&dztwie, gminie [33],

branie udziatu w réaych inicjatywach w zakfadzie pracy [34],

udzielanie siev szkole [35],

opiekowanie sikims starszym, chorym lub niepetnosprawnym spoza rodziny [36],
- robienie czegoslla ludzi bez pracy [39],
- dziatanie w towarzystwie zawodowym [42],
- podpisywanie, pisanie petycji w rdych sprawach [43],
- dziatanie w zarzdzie, radzie, komitecie [45],
- dziatanie w zwjakach zawodowych [46],
- dziatanie w teatrze amatorskim, klubie kultury [47],
- dziatanie w partii politycznej [48].
Znacznaczest tych czynndsi podejmuje w ogole lub ¢ato niewielki odsetek badanych.
Wszystkie rodzaje "dziatania" na jaking®lu oraz podpisywanie czy pisanie petycji w mgzh

sprawach deklaruje jako cge niewielki (do 5% w przypadku towarzystwa zawodowego) odsetek
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respondentéw, a w niektérych przypadkach (dziatanie w partii politycznej, teatrze amatorskim,
klubie kultury) - mniej niz1%. Dziatania takie podejmuje w ogole 2-13% badanych, a inn€, choc
bardziej powszechne - nie ygej nizpo 25% ankietowanych. Warto przypomhige tak samo
bytlo z aktywndsia o podobnym charakterze, zwi@naz innymi sferami ycia - robieniem
ronych rzeczy w parafii i organizowaniem sportu.

W zasadzie jest to aktywnosdéwnie charakterystyczna dla, aezyzn, jak i kobiet. Nieco
tylko wiekszy odsetek kobiet hizmezczyzn opiekuje siekim§ starszym, chorym lub
niepetnosprawnym spoza rodziny, udzielawiszkole (dzieci), nieco whkszy odsetek nmgzyzn
dziata w towarzystwie zawodowym, a wyrae wigkszy - pracuje spotecznie w, sadztwie,
gminie (co moe wynikacz rodzaju tych czynnas), bierze udziat w romych inicjatywach w
zaktadzie pracy (ale mniejszy odsetek kobiet pracuje). W innych przypadkaclicedga
niewielkie.

Aktywno< ta jest wyrdnie czestsza wedd os6b w wieku ednim (35-54 lata), a we
w okresie pewnej stabilizacjiyziowej. Mtodziez(do 24 lat) nieco cZeiej nizinne grupy dziata
w teatrze amatorskim, klubie kultury oraz rownie stze jak osoby w wieku 35-44 lata, udziela
sie w szkole, co ma z pewnog inny charakter - zwizany z chodzeniem jeszcze do szkoly.
Dziatanie w partii politycznej nie rédcuje siew zaleno<i od wieku.

Niektore rodzaje aktywnas sacharakterystyczne dla matych miast (do 20 tys. ludi)ps
podejmuje je wikszy (chdaczasem niewiele) odsetek mieszkaw: opiekowanie si&ms spoza
rodziny, robienie czedospotecznie w ssiedztwie lub gminie, udzielanie swe szkole, dziatanie
w teatrze amatorskim czy klubie kultury. Wyniké@ moz z silniejszych wiei spotecznych i
potrzeb, o ktore troszczysie muszasami mieszkacy w ramach spotecznoslokalne;.

Podejmowanie razych inicjatyw w zakladzie pracy, dziatanie w stowarzyszeniu
zawodowym czy zwizkach zawodowych jest charakterystyczne dla mieszikanmiast. Jds
chodzi o aktywnos (generalnie bardzo niklav partiach politycznych, to nie ma istotnych rée

miedzy mieszkanami miast i wsi.
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Mieszkdrty wsi oraz matych miast wyrdeaja sie natomiast dziatalna@sa spotecznaw
sgsiedztwie czy gminie.

Aktywno<t spoteczna i obywatelska bardzo wiméez wigze siez wyksztatceniem. Dla
wszystkich rodzajow aktywrigs charakterystyczne jest.ezim wyzsze wyksztalcenie, tym
wigksza aktywnos

Zroznicowana jest teaktywno€ poszczegoélnych grup spoteczno-zawodowychimena
- poczynaja od rolnikdbw, robotnikbw niewykwalifikowanych i wykwalifikowanych,
pracownikow fizyczno-umystowych, pracownikdw umystowych sziego szczebla - ado
inteligencji i kadry kierowniczej. Prywatni przedbiercy lokuja sie na og6t w pobliz
pracownikow umystowych nszego szczebla lub pracownikéw fizyczno-umystowych (ale
najwigkszy odsetek przeddi®rcow uwaa, 2 robi cosdla ludzi pozostajeych bez pracy).
Wsrod rolnikéw znacznie wieej jest jednak oséb rofisich cdsspotecznie w ssiedztwie lub
gminie. Opiekujasie oni kims spoza rodziny w takim samym stopniu, jak kadra kierownicza i
inteligencja; sytuyjaie za inteligencjd przedsjdiorcami, jé§ chodzi o udzielanie siev szkole
i robienie czegosdla bezrobotnych, wyprzedzajabotnikéw i pracownikéw fizyczno- -
umystowych w dziataniu w zarzach, radach czy komitetach.

Aktywno< wydaje sjewiec byc zwigzana z potrzebami i rolami spotecznymi oséb
aktywnych (np. udzielanie sikobiet w szkole lub opiekowanie siim$ spoza rodziny), ich
wyksztatceniem, pozycjaspoteczno-zawodowaoraz ‘sodowiskiem, w ktorym ‘gja. W
organizacjach o charakterze ogolnospotecznym, jak partie polityczne, aktywnych jest bardzo maty
odsetek badanych. Aktywhosmiodziez ma ograniczony, swoisty charakter (szkota, teatr
amatorski, klub kultury).

Rome ‘sodowiska spoteczne - wigsniasto (mate, dug) - saobszarami o pewnych
wyrézniajecych je rodzajach aktywnos zwigzanych z ich charakterem i infrastruktura
instytucjonalno-organizacyjn@p. czetsze w miastach dziatanie w organizacjach zawodowych
czy branie udziatu w inicjatywach w zaktadzie pracy; udzielanjevgiszkole lub np. klubie

kultury w matych spoteczrnesach lokalnych, a zwlaszcza dziatalitospoteczna w sa@edztwie



-19 -

i gminie na wsi, w matych miastach). Zwraca przy tym uwageiom aktywnosi rolnikéw -pod
wieloma wzg|elami wyzszy nizniektérych innych grup spoteczno-zawodowych.

Dodajmy, 2 tego rodzaju aktywngszyciowej - o podobnym, spotecznym charakterze
(robienie czegow parafii, organizowanie sportu) - sprzyjaly takayksztatcenie i przynalen<
do wyzszych grup spoteczno-zawodowych.

Aktywno<t spoteczna i obywatelska wynaiez wigze siez:

¢ charakterem r@dowiska spotecznego, potrzebami i petnionymi rolami spotecznymi,

¢ Sednim wiekiem (35-54 lata),

¢ wyzszym statusem spoteczno-zawodowym i wyksztatceniem.
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ZALACZNTIEK

Tabela 1. CzynnoSci wykonywane przez ankietowanych (czasem i czesto tacznie)

najpowszechniejszych do tych, ktdre podejmuje,

najmniejszy odsetek badanych.

wedlug witasnej opinii,

od

w procentach

Czesto Czasem Bardzo rzadko
(nigdy)
1. Ogladam telewizje 74 23 3
2. Odwiedzam rodzine 49 47 4
3. Rozmawiam z sasiadami 46 46 8
4. Robie zakupy 63 27 10
5. Czytam gazety, tygodniki 52 38 10
6. Stucham radia 58 32 10
7. Spotykam sie towarzysko z przyjacidimi, kolegami 33 53 14
8. Stucham muzyki w domu 46 39 14
9. Chodze do kos&ciota 48 37 15
10. Modle sie 44 39 17
11. Zajmuje sie domem (gotuje, sprzatam) 59 22 19
12. Czytam ksigzki (nie tylko fachowe) 32 43 25
13. Majsterkuje, robie rdzne rzeczy w domu 33 38 29
14. Hoduje kwiaty, roSliny 46 25 30
15. Rozwiazuje krzyzdéwki i inne gry tego rodzaju 30 37 34
16. Chodze na spacer z dzieémi, wnukami; bawie sie z nimi 31 34 34
17. Wyjezdzam z domu (do pracy, zatatwiaé sprawy) 34 31 35
18. Zatatwiam sprawy w urzedach 14 50 35
19. Robie rdézne rzeczy na dzialce, przy samochodzie itp. 34 29 37
20. Remontuje albo urzagdzam mieszkanie 16 46 37
21. Czytam rézne raporty gospodarcze, kursy, notowania 15 31 54
22. Stoje lub siedze przed domem, wygladam przez okno 9 37 54
23. Pije (piwo, wddke, wino) 4 40 56
24. Szyje 11 31 58
25. Dorywczo pracuje na roli, uprawiam ziemie 23 19 58
26. Leze w domu i nic nie robie 5 33 62
27. Pracuje, zeby co§ ekstra "dorobié" do pensji
(zasitku, renty) 15 22 63
28. Kibicuje "na zywo" jakiej§ druzynie, zawodnikom 10 21 69
29. Uprawiam sport 8 23 69
30. Chodze do kawiarni, restauracji 5 24 71
31. Chodze do teatru, kina, na wystawy, koncerty 5 24 71
32. Ucze sie czego§ dodatkowo
(np. jezyka, pracy na komputerze, jazdy samochodem) 10 18 72
33. Robie jakie§ rzeczy spotecznie w sasiedztwie, gminie 5 21 74
34. Biore udzial w réznych inicjatywach w zaktadzie pracy 8 16 73
35. Udzielam sie w szkole 6 20 74
36. Opiekuje sie kim§ starszym, chorym lub
niepeinosprawnym spoza rodziny 9 16 75
37. Chodze na dyskoteki, inne zabawy 6 18 76
38. Robie rbézne rzeczy w parafii 4 19 76
39. Robie co§ dla ludzi bez pracy (bezrobotnych) 3 16 81
40. Robie co§ przy organizowaniu sportu 3 12 85
41. Lowie ryby, poluje 5 9 86
42. Dzialam w towarzystwie zawodowym 5 9 87
43. Podpisuje, pisze petycje w rdznych sprawach 2 9 88
44 . Buduje dom 4 6 89
45. Dzialam w zarzadzie, radzie, komitecie 4 5 90
46. Dziatam w zwigzkach zawodowych 2 5 93
47. Dziatam w teatrze amatorskim, klubie kultury 1 3 96
48. Dzialam w partii politycznej 1 1 98
Uwaga: podane procenty nie zawsze sumuja sie do 100, poniewaz w tabeli nie uwzgledniono
braku danych.




