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Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzitlo na zamowienie Akademii
Medycznej w Warszawie badania dotyczace okreslenia rozmiaréw zjawiska, ktére ogodlnie
mozemy nazwaé zaburzeniami snu'. Jest wiele czynnikéw mogacych zakldcaé sen, ze
wspomnimy tu chociazby te zwiazane ze wspoOtczesnym syndromem ,,choroby
cywilizacyjnej”, jak np. nadmiernie szybkie tempo zycia, postgpujacy rozpad wigzi
rodzinnych 1 sasiedzkich, trudne warunki materialne czy tez problemy zwiazane z praca. Z
drugiej strony nie zapominajmy o calej rzeszy osob poddanych stresowi wynikajacemu z
niemoznosci znalezienia pracy i o problemach rodzinnych mogacych by¢ tego konsekwencja.
W Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych naukowcy juz od dawna zdaja sobie sprawg,
ze problemy ze snem to fakt spotecznie istotny i prowadza zakrojone na szeroka skale badania
okreslajace zasigg tego zjawiska. Wydaje si¢, ze w naszym kraju nie ma dostatecznej
swiadomosci spotecznych skutkow zwigkszania si¢ populacji 0s6b z zaburzeniami snu.
Tymczasem bezsenno$¢ odbija si¢ przede wszystkim na wydajnosci pracy. Ludzie, ktorzy
maja problemy ze snem, sa przemegczeni w czasie dnia, moga nawet zasypia¢ podczas
wykonywania zaje¢. Czgsto ich stan wymaga leczenia, a to pociaga za soba nie tylko koszty
samej kuracji, ale takze koszty zwolnien z pracy.

Omowienie wynikow badania podzieliliSmy na trzy czgsci. W pierwszej z nich piszemy
o tym, jak dlugo Polacy $pia, z uwzglednieniem podziatu na dni powszednie 1 weekendy.
Ponadto odpowiadamy na pytanie, jaki jest odsetek osdb zasypiajacych w ciagu dnia i jak
dtugo trwaja takie drzemki. W drugiej czgsci opisujemy problemy zwiazane z bezsennoscia

oraz grupy najwigkszego ryzyka, zajmujemy si¢ tez problemami nadmiernej sennosci oraz

' Badanie zrealizowane przez CBOS w dniach 19-23 kwietnia ‘96 na reprezentatywnej probie losowej 1188
dorostych Polakow; na zlecenie Akademii Medycznej w Warszawie.
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zaburzeniami wystepujacymi podczas snu. W czeSci trzeciej analizujemy przyczyny
omoéwionych powyzej probleméw oraz okre§lamy, jaki procent osob cierpiacych na

zaburzenia snu leczy si¢ za pomoca srodkéw nasennych.

JAK DLUGO SPIMY?

Odpowiednia dla organizmu ilo$¢ snu jest kwestia indywidualng 1 trudno uja¢ ja w
kategoriach normy czy wspolnego dla wszystkich zalecenia. Sa jednak pewne fizjologiczne
granice minimalnej dlugo$ci snu potrzebnej do petnego wypoczynku organizmu. Sen ponizej
5 godzin mozemy $miato okresli¢ jako zbyt krotki, natomiast jezeli kto$ $pi okoto siedmiu -
os$miu godzin, to dlugos¢ jego snu jest wystarczajaca.

Na podstawie deklaracji ankietowanych mozemy stwierdzi¢, ze w dni robocze Polacy

$pia $rednio 7 godzin 15 minut, natomiast w dni wolne od pracy - $rednio o pot godziny

dhuzej.
Tabela 1 w procentach
Deklarowana dtugosé snu
do5 5-559 | 6-659 | 7-7°59 | 8-859 [ 9-9°59 | ponad 10
godzin godzin
Poniedzialtek - piatek 9 18 27 33 6 6 2
Sobota - niedziela 8 12 20 33 13 12 3

Jedna trzecia badanych $pi okolo siedmiu - o§miu godzin zaréwno w dni robocze, jak
tez w weekendy. Nalezy zaznaczy¢, ze wigcej jest Polakow $piacych niepelne 7 godzin niz
takich, ktorzy $pia powyzej 8 godzin, i to zar6wno w dni powszednie, jak 1 wolne od pracy.
Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze prawie co dziesiaty Polak nie dosypia, tzn. $pi krocej niz 5
godzin.

Z badan wynika, ze w dni powszednie kobiety i mgzczyzni $pia $Srednio tyle samo
godzin, natomiast w weekendy panowie $pia nieco dluzej. Najdtuzej $pia osoby miode,
najkrocej za$ ludzie majacy 55-64 lata. Mieszkancy wsi 1 matych miast przeznaczaja na sen
wigcej czasu niz respondenci ze $rednich i duzych miast. Osoby mniej wyksztalcone $pia

dtuzej niz ludzie z wyksztalceniem S$rednim czy wyzszym. Grupa ankietowanych z
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wyksztatceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym nie jest jednak jednorodna,
jezeli chodzi o dlugo$¢ snu. Z jednej strony mamy bowiem bezrobotnych (wsrdd ktorych
przewazaja osoby o niskim wyksztalceniu) oraz rolnikow, ktorzy $pia dtugo, a z drugiej strony
robotnikéw na ogot krotko $piacych.

Podsumowujac mozna wigc powiedzie¢, ze do oséb dlugo $piacych naleza ludzie
mtodzi, mieszkancy wsi, badani z podstawowym wyksztalceniem, rolnicy, bezrobotni oraz
pracownicy sfery budzetowej. Krotko $§pia natomiast osoby w wieku 55-64 lata, mieszkancy
duzych miast, respondenci z wyzszym wyksztalceniem, prywatni przedsigbiorcy, kadra

kierownicza i inteligencja a takze robotnicy.

,,Drzemki" w trakcie dnia

Z deklaracji badanych wynika, ze 33% Polakoéw ,,ucina sobie drzemke” w czasie dnia,
trwajaca $rednio okoto godziny. Daje si¢ zauwazy¢ prawidlowos¢, ze mtodziez do 24 roku
zycia 1 ludzie najstarsi (powyzej 65 roku zycia) $§pia w ciagu dnia dtuzej niz inni. Najdtuzsze
drzemki maja uczniowie i studenci i to zar6wno w dni robocze ($rednio 2 godz. 9 min), jak
tez w weekendy ($rednio 1 godz. 43 min). Moze to by¢ zwiazane z aktywnym zyciem
towarzyskim prowadzonym przez mtodych ludzi cz¢sto do poznych godzin nocnych.

Jesli wezmiemy pod uwagg miejsce zamieszkania, to okazuje si¢, ze najwigksza czgs$¢
dnia przesypiaja mieszkancy matych miast, krocej $Spia w dzien ludzie na wsi, a jeszcze krocej
- w duzych miastach. Ludzie z wyzszym wyksztalceniem w czasie dnia §pia $rednio 31 minut
w dni robocze 1 45 minut w weekendy, podczas gdy osoby z wyksztalceniem podstawowym
odpowiednio - 1 godzing 8 minut oraz 1 godzing 7 minut. W$réd grup spoteczno-
-zawodowych na uwage zastuguja prywatni przedsigbiorcy, ktorzy maja krotkie drzemki w
czasie tygodnia pracy (45 min), natomiast do$¢ dlugo $pia w dzien podczas weekendu (1
godz. 21 min). Dodajmy jeszcze, ze osoby negatywnie oceniajace swoje warunki materialne

srednio dtuzej sypiaja w ciagu dnia niz ci, ktérzy oceniaja te warunki jako dobre.
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PROBLEMY ZWIAZANE Z BEZSENNOSCIA

Ogoblnie mozemy powiedzie¢, ze z bezsennoscia wiaza si¢ cztery typy problemow, do
ktorych naleza: niemozno$¢ zasnigcia, sen urywany powodujacy czeste ,,wybudzenia” w nocy,
budzenie si¢ wczesnie rano 1 trudno$ci z ponownym zasnigciem oraz tzw. sen nie
pokrzepiajacy. W tym ostatnim przypadku chodzi o to, Ze niezaleznie od tego, jak dlugo

$pimy, po przebudzeniu zawsze towarzyszy nam uczucie zmeczenia.

Tabela 2 w procentach
Czy wystepuje u Pana(i) ktory$ Wskazania respondentow
z ponizej podanych probleméw nigdy bardzo rzadko czesto bardzo
zwiazanych ze snem? rzadko czesto
Trudnos$ci z zasnieciem 44 12 21 17 7
Czgste budzenie si¢ w §rodku nocy 37 16 18 22 7
Czeste budzenie sie wczeSnie rano 49 13 14 16 ]
1 niemozno$¢ ponownego zasnigcia
Po obudzeniu si¢ uczucie zme¢czenia, 39 14 20 20 7
niezaleznie od dtugosci snu

Na réznego rodzaju dolegliwosci zwiazane z bezsenno$cia uskarzato si¢ od 51% do
63% badanych, w tym od 24% do 29% czgsto lub bardzo czgsto. Co siddmy respondent (15%)
stwierdzil, ze bardzo czgsto cierpi chocby na jeden tylko z wymienionych objawow
bezsennosci. Sa to osoby, ktére powinny si¢ skontaktowa¢ z lekarzem 1 ustali¢, czy ich stan
nie kwalifikuje si¢ juz do kategorii chordb i czy nie wymaga leczenia. Z kolei co szosty
ankietowany (16%) nigdy nie mial Zadnych probleméw z zasypianiem.

Ktopoty zwiazane z bezsennos$cia maja niebagatelny wptyw na dhugos¢ snu. Sposrod
0s0b, ktore maja czeste trudnosci z zasnigciem, ponad jedna trzecia $pi ponizej wymaganego

dla organizmu minimum pigciu godzin.

Tabela 3 w procentach
Wystegpowanie objawdw bezsennosci
trudnosci czeste budzenie czeste budzenie si¢ po obudzeniu si¢
Dhugo$é snu z za$nigciem sig w §rodku wczesnie rano uczucie zmegczenia,
nocy i niemozno$¢ niezaleznie od dlugosci
ponownego zasnigcia snu
nigdy | bardzo | nigdy | bardzo nigdy bardzo nigdy bardzo
czgsto czgsto czgsto czgsto
Ponizej 5 godzin 5 38 3 35 5 36 5 36
7 - 7°59 godzin 36 17 33 22 36 17 37 14




-5.-

Warto zauwazy¢, ze osoby, ktore nie maja problemow z bezsenno$cia, najczesciej $pia
okolo siedmiu - o$miu godzin. Moze to przemawia¢ na korzys¢ twierdzenia, ze jest to
najbardziej pozadana dla organizmu dlugos$¢ snu.

Czg$¢ badanych deklaruje, ze nie ma zadnych probleméw z zasypianiem, a
jednoczesnie twierdzi, ze $pi nie dtuzej niz 5 godzin. Mozemy przypuszczac, ze sa to osoby,
ktérym wystarcza mniejsza niz przecigtnie ilo$¢ snu. Ich mozliwosci genetyczne pozwalaja na
to, ze moga oni spac bez szkody dla swojego organizmu znaczaco krocej niz przecigtni ludzie.

Jak wspominaliSmy, 16% badanych nie odczuwalo nigdy Zadnych (z wymienianych
przez nas) dolegliwosci zwiazanych z bezsennoscia. Problemy te pojawiaja si¢ wraz z

wiekiem, dlatego najmniej narazeni na nie sa ludzie mtodzi.

Tabela 4 w procentach

Wskazania na problemy ze snem
Objawy bezsennosci Czestosc w zaleznosci od wieku badanych
wystepowania | do 24 lat | 25-34 35-44 | 45-54 | 55-64 | 651 wigcej
lata lata lata lata lat
Trudnosci z zasnieciem bardzo czgsto 5 14 19 27 41 42
lub czesto
Czeste budzenie si¢ w srodku [ bardzo czesto 7 20 24 36 46 49
nocy lub czgsto
Czeste budzenie si¢ wczesnie | bardzo czgsto
rano i niemoznos$¢ ponownego | lub czgsto 8 13 21 31 38 39
zas$niecia
Po obudzeniu sie uczucie | bardzo czesto
zmeczenia, niezaleznie od dtu-|  lub czesto 13 25 23 28 35 42
gosci snu

O ile ws$rod osob starszych wszelkie dolegliwosci zwigzane ze spaniem sa zjawiskiem
bardzo powszechnym (np. czgsto budzi si¢ w nocy prawie co drugi badany w podesziym
wieku), o tyle wsrod miodziezy dotycza zdecydowanie mniejszego odsetka (trudnosci z
zasnigciem ma co dwudziesty respondent ponizej 24 roku zycia).

Dla ludzi mtodych, ponizej 35 roku zycia, najwigkszym problemem jest uczucie
zmgcezenia po obudzeniu sig, ktore wystgpuje niezaleznie od dtugo$ci snu, natomiast osobom

powyzej 35 lat najwigkszy ktopot sprawia czeste budzenie si¢ w Srodku nocy.
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Inng prawidlowo$¢ zwiazang z zaburzeniami snu mozemy zaobserwowac porownujac
odsetki kobiet i mgzczyzn dotknigtych ta dolegliwos$cia. Okazuje sig, ze mgzczyzni rzadziej

miewaja tego rodzaju problemy niz kobiety.

Tabela 5 w procentach
Objawy bezsennosci Czestos¢ Kobiety Mezczyzni
wystgpowania
Trudnoéci z zasnigciem bardzo czgsto 28 19
lub czesto
Czeste budzenie si¢ w srodku nocy bardzo czgsto 34 24
lub czesto
Czgste budzenie si¢ wczesnie rano | bardzo czgsto 28 20
i niemozno$¢ ponownego zasnigcia lub czesto
Po obudzeniu si¢ uczucie zmeczenia, | bardzo czesto 33 21
niezaleznie od dlugosci snu lub czesto

Problemy zwiazane z bezsenno$cia tacza si¢ réwniez ze statusem spoleczno-
-ekonomicznym badanych. Osoby o nizszym statusie materialnym czgséciej deklaruja
wystgpowanie objawOw bezsennosci niz badani, ktorym si¢ dobrze powodzi. W ponizsze]
tabeli podajemy odsetki 0sob, ktore czgsto lub bardzo czgsto cierpia na poszczegodlne rodzaje

bezsenno$ci, w zestawieniu z postrzeganiem przez nie wtasnych warunkow materialnych.

Tabela 6 w procentach
Objawy bezsennosci Status materialny badanych
zty $redni dobry

Trudnos$ci z zasnieciem 26 24 15

Czgste budzenie si¢ w §rodku nocy 31 29 27

Czegste budzenie si¢ wczesnie rano 24 26 21

i niemozno$¢ ponownego zasnigcia

Po obudzeniu si¢ uczucie zmeczenia, 30 26 23
niezaleznie od dlugosci snu

Nadmierna sennos¢

Odpowiedzi uzyskane na pytanie, w jakich sytuacjach Polacy najczgsciej zasypiaja,
mozna podzieli¢ na dwie grupy. W pierwszej znajduja si¢ wyniki dotyczace sytuacji

normalnych, tj. zasypiania przy czytaniu, przed telewizorem, w czasie odpoczynku, podczas
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jazdy (gdy jest si¢ pasazerem), w drugiej za$ - sytuacji, w ktorych normalny zdrowy cztowiek
(jezeli nie cierpi na niedobor snu spowodowany np. praca zmianowa albo skumulowaniem
lekéw nasennych) raczej nie powinien zasypiac¢. Sa to takie przypadki jak zdrzemnigcie si¢ w
kinie, w teatrze, na meczu, w trakcie rozmowy, podczas positku lub w czasie prowadzenia
samochodu. W ponizszej tabeli prezentujemy odsetki osob, ktore czesto badz bardzo czgsto

zasypiaja w sytuacjach okres§lanych jako normalne.

Tabela 7

Czy zdarza si¢ Panu(i) zasypia¢ w nastepujacych sytuacjach? Odsetki odpowiedzi twierdzacych
Podczas ogladania telewizji 33

Podczas czytania 14

W czasie odpoczynku, relaksu, kiedy nic si¢ nie robi 14

Podczas jazdy samochodem jako pasazer 12

Okazuje sig, ze jedna trzecia respondentdw czesto badz bardzo czgsto zasypia przed
telewizorem. Rekordzistami pod tym wzgledem sa rolnicy, z ktorych co drugi deklarowat, ze
czgsto zasypia ogladajac telewizjg. Im starsi byli ankietowani, tym wigkszy odsetek wsrod
nich stanowity osoby czgsto zasypiajace przy wiaczonym telewizorze. Natomiast im badani
byli lepiej wyksztalceni, tym rzadziej mowili o zasypianiu w trakcie ogladania programu
telewizyjnego.

Zasypianie podczas czytania najczesciej zdarza si¢ osobom starszym, mieszkancom
duzych miast, ludziom z podstawowym wyksztalceniem, jak rowniez rolnikom 1 rencistom.
Podczas odpoczynku i relaksu najcze$ciej zasypiaja osoby starsze, gldownie emeryci.

Ponizej przedstawiamy odsetki 0sob zasypiajacych w sytuacjach, w ktérych zdrowemu

cztowiekowi nie powinno sig to zdarzaé

Tabela 8
Czy zdarza si¢ Panu(i) zasypia¢ w nastgpujacych sytuacjach? Odsetki odpowiedzi twierdzacych
W kinie, w teatrze, na meczu itp. 5

Jako kierowca w trakcie prowadzenia samochodu

W trakcie rozmowy z innymi osobami

5
4
W trakcie codziennych rutynowych czynno$ci domowych lub zawodowych 4
2

W trakcie positku, np. obiadu
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Warto zwroci¢ uwage przede wszystkim na to, ze 5% kierowcoOw przyznaje si¢ do
zasypiania podczas prowadzenia samochodu. Zjawisko to jest bardzo niebezpieczne. Na fakt
ten powinny szczegdlna uwage zwrdci¢ osoby odpowiedzialne za organizacj¢ pracy
kierowcow, np. w firmach spedycyjnych, aby dawaé im wystarczajaca ilo$¢ czasu na sen

1 regeneracje.

Problemy wystepujace w czasie snu

Przezycia i stresy nagromadzone w ciagu dnia moga powodowaé roéznego rodzaju
zaburzenia snu. W ponizszej tabeli przedstawiamy problemy, ktére moga si¢ pojawi¢ w czasie

snu, uszeregowane wedtug czestosci wskazan.

Tabela 9

Czy Pan(i) podczas snu: Odsetki Ocszéebs’tl(:ti(’):;:‘g:;f;:g)OWiedi:
- budzi si¢ z uczuciem suchos$ci w ustach 29

- chrapie 23

- rzuca sig, kreci, jest niespokojny(a) 21

- budzi si¢ z bolem glowy 18

- ma bdle serca lub klatki piersiowej 16

-ma koszmary senne

- ma nieskoordynowane, szarpiace ruchy rak lub nog

- nagle budzi si¢ kaszlac lub chwytajac oddech

- wstrzymuje oddech

- mowi na glos

Al | ]| O[O

- zgrzyta zgbami

Prawie co trzeci ankietowany czgsto budzi si¢ z uczuciem sucho$ci w ustach, co jest
spowodowane przez wysuszanie podczas snu $luzowki jamy ustnej, a to z kolei $wiadczy o
matej droznos$ci kanalow oddechowych. Przejawem stabej droznosci kanatow oddechowych
jest rowniez chrapanie, do ktorego przyznaja si¢ glownie ludzie starsi, w wigkszosci emeryci
i rencisci. Swiadoma swego czestego chrapania jest prawie jedna trzecia mezczyzn (30%) i
tylko 17% kobiet. Koszmary nocne nawiedzaja 11% kobiet 1 6% megzczyzn. Ogolnie, czgsciej

lub rzadziej, koszmary senne miewa prawie potowa z nas (48%).



PRZYCZYNY ZABURZEN SNU

Osoby, ktore wskazaty na czgste lub bardzo czgste problemy ze snem, zapytaliSmy, co
- wedlug nich - moze powodowac te ktopoty. Do gtownych przyczyn zaburzen snu potowa tej
grupy respondentdw zaliczyla zty stan swojego zdrowia, a prawie polowa - zly stan

psychiczny (stresy, Igki itp.).

Tabela 10 w procentach
Przyczyny zaburzen snu N Wskazania respondentéw majacych zaburzenia snu
Zty stan zdrowia 890 50
Zty stan psychiczny 891 46
Trudna sytuacja materialna 887 35
Problemy rodzinne, malzenskie 875 20
Praca zmianowa 548 17
Inne 825 16

Zwazywszy na do$¢ wysoki odsetek o0sOb majacych rozmaite problemy ze snem,
dochodzacy w niektorych przypadkach do 63%, i na to, ze prawie potowa z tych os6b
identyfikuje je ze zlym stanem zdrowia i stresem, nalezy stwierdzi¢, ze sa to alarmujace
wyniki. Na zly stan zdrowia jako przyczyng klopotow zwiazanych ze snem wskazuja gtownie
ludzie starsi, rencisci i emeryci, mieszkancy wsi 1 badani z wyksztatceniem podstawowym,
zyjacy w ztych warunkach materialnych. Ci ostatni takze najcz$ciej wskazuja na klopoty
rodzinne jako zrodto zaburzen snu. Z kolei stres jest przyczyna problemow ze spaniem glow-

nie dla ludzi mlodych, uczniéw i studentow, a takze dla 0s6b z wyzszym wyksztatceniem.

Zazywanie lekoOw nasennych

Srodki nasenne duzo czesciej zazywaja osoby w podesztym wieku, majace najwiecej
probleméw z bezsennoscia, niz ludzie mtodzi. Czgsciej tez tego rodzaju $rodki przyjmuja
kobiety niz mgzczyzni. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze zazywanie lekow nasennych nie jest

réwnoznaczne z leczeniem bezsennosci.
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Tabela 11
Odsetki respondentow czgsto zazywajacych srodki nasenne
Ogotem 4
Mgzezyzni 2
Kobiety 6
Mtodziez 2
Osoby starsze 15
*
* *

W dni robocze Polacy $pia srednio 7 godzin 15 minut, a w weekendy $rednio o 30
minut dtuzej. Prawie co dziesiaty Polak stale nie dosypia, tzn. §pi ponizej 5 godzin. Osoby,
ktore w poroOwnaniu z innymi $pia dluzej, to gtownie mtodziez, mieszkancy wsi, badani z
wyksztatlceniem podstawowym, rolnicy, bezrobotni oraz pracownicy sfery budzetowe;j.
Natomiast krocej od pozostatych $pia ludzie w wieku 55-64 lata, mieszkancy duzych miast,
osoby z wyzszym wyksztatceniem, prywatni przedsigbiorcy, kadra kierownicza i inteligencja,
a takze robotnicy. Jedna trzecia ankietowanych w ciagu dnia ,,ucina sobie drzemke” trwajaca
srednio okoto godziny. W dzien dtuzej niz inni $pia ludzie mtodzi (do 24 roku zycia) i ludzie
najstarsi (powyzej 65 roku zycia).

Znaczna czg$¢ badanych uskarza si¢ na dolegliwo$ci zwiazane z bezsenno$cia.
Zjawisko to nasila si¢ wraz z wiekiem oraz pogarszaniem si¢ warunkéw materialnych,
czgsciej tez dotyka kobiety niz m¢zczyzn.

Jezeli chodzi o objawy nadmiernej sennosci, to maja one z jednej strony niegrozny
charakter (co trzeci Polak zasypia przed telewizorem), ale z drugiej - moga nie$¢ ze soba
powazne konsekwencje w pracy czy na drogach (5% badanych kierowcow przyznato sig, ze
zdarzyto im si¢ przysypiac za kierownica).

Problemy pojawiajace si¢ w trakcie snu dotycza najczesciej zaburzen w oddychaniu.
Najczgstsze przyczyny klopotow zwiazanych ze snem podawane przez respondentdéw to zty
stan zdrowia, zty stan psychiczny oraz trudna sytuacja materialna. Daje to niekorzystny obraz
kondycji psychicznej i zdrowotnej naszego spoleczenstwa.

Jak wynika z przedstawionych powyzej wynikow badan nad zaburzeniami snu, skala
tego zjawiska jest niepokojaco duza. Szczegdlnie niepokoi fakt, ze wigkszo$¢ o0sob

dotknigtych tymi zaburzeniami lekcewazy je nie probujac si¢ leczy¢.



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie



Tabela 1. Ile mniej wiecej godzin posSwieca Pan(i) na sen w zwykle dni tygodnia?

o°

Mniej Liczba
niz 5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 0sdb
godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin
Ogdtem 9 18 27 33 6 6 1 1 1175
Ptec
Mezczyznl 7 19 27 35 6 3 1 1 554
Kobiety 11 16 27 32 6 7 1 1 621
Wiek
do 24 lat 3 11 27 38 9 11 0 1 178
25-34 8 19 26 37 8 2 0 0 216
35-44 7 23 34 30 3 4 0 0 280
45-54 7 22 26 37 4 3 2 0 165
55-6 15 18 30 27 6 3 1 0 152
65 lat 1 wiecej 17 10 15 32 9 11 1 4 183
Miejsce zamieszkania
le§ 8 11 26 39 7 7 1 1 426
Miasto do 20 tys. 7 20 27 29 10 6 0 1 147
od 21 do 100 tys. 9 23 21 34 5 7 0 0 227
101-500 tys. 10 23 33 27 5 2 0 0 250
501 tys.i wiecej mieszk. 15 18 28 30 3 3 2 2 125
Reglon
Pbéinocny 11 20 26 32 7 4 0 0 138
Zachodni 8 17 33 28 7 5 1 0 112
Srodkowozachodni 8 16 25 36 9 4 1 1 166
Srodkowy 10 16 28 34 4 5 2 1 205
Wschodni 13 13 27 31 5 10 0 0 163
Potudniowo-wschodni 6 16 27 36 8 5 0 1 183
Potudniowo-zachodni 7 24 25 32 5 5 0 1 207
Wyksztatcenie
Podstawowe 12 16 23 33 7 6 1 2 422
Zasadnicze zawodowe 7 16 27 34 6 8 0 0 301
Srednie 7 20 32 30 7 3 0 0 373
Wyzsze 9 21 26 42 1 2 0 0 78
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 10 18 31 36 3 1 0 0 67
Prac.umysi.niz.szczebla 6 30 29 28 3 5 0 0 94
Pracownicy fiz.- umﬁ 15 19 27 32 8 0 0 0 60
Robotnicy wykwalifi owani 5 25 40 28 2 0 0 0 131
Robotnicy niewykwalifik. 4 32 25 32 4 2 0 0 58
Rolnicy 6 9 30 43 7 4 0 0 88
Prywatni przedsiebiorcy 10 28 32 21 4 4 0 0 48
Bierni zawodowo
Rencisci 18 15 19 26 7 10 3 3 139
Emeryci 12 16 20 33 9 7 1 2 206
Uczniowie i studenci 0 11 46 29 11 3 0 0 70
Bezrobotni 2 10 20 48 4 14 1 1 110
Gospodynie domowe i inni 12 9 24 37 10 8 0 0 98
Pracujacg goza rolnictwem
Sfera budzetowa 8 18 27 38 4 4 0 0 101
Sektor panstwowy 9 26 35 27 3 1 0 0 129
Sektor prywatny 9 26 32 28 4 2 0 0 227
Spdidzielczosé 4 32 32 26 3 3 0 0 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 6 14 23 42 8 5 1 0 270
151 - 225 9 17 28 35 5 6 0 0 201
226 - 325 10 19 29 29 6 5 0 1 275
326 42 13 20 29 28 6 4 1 0 183
Powyze] 426 zit 8 21 21 31 7 8 1 2 185
Ocena witasnych war. mater.
Zte . 8 18 27 32 7 7 1 0 451
Srednie 11 18 24 35 5 5 1 1 502
Dobre 7 15 33 32 8 3 0 0 219
Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 13 19 30 19 6 13 0 1 72
Raz w tygodniu 8 16 28 36 6 5 1 1 672
Kilka_razy w roku 8 21 25 33 5 6 1 1 304
W ogdle nle uczestniczy 16 17 26 28 8 3 0 1 127
Poglady polityczne
Lewica 8 18 27 36 4 6 0 1 236
Centrum 7 18 28 33 8 4 0 0 310
Prawica 10 19 30 30 5 6 1 0 290
Trudno powiedzieé& 11 15 23 34 7 6 1 2 337




Tabela 2. Ile mniej wiecej godzin posSwieca Pan(i) na sen w dni wolne od pracy?

o°

Mniej Liczba
niz 5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 0sbb
godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin godzin
| 0gétem | 8 | 12 | 20 | 33 | 13 | 12 | 1] 2 | 1180
Piec )
Mezqzyénl 6 10 19 36 15 10 1 2 557
Kobiety 10 13 21 30 11 13 1 1 623
Wiek
do 24 lat 6 9 11 32 15 23 1 4 176
25-34 7 10 17 32 20 13 1 0 216
35-44 4 12 27 32 13 11 1 0 282
45-54 5 14 21 39 12 6 3 1 167
55-64 14 15 27 30 7 4 1 2 155
65 lat 1 wiecej 16 12 12 32 11 12 1 4 183
Miejsce zamieszkania
Wies 8 9 20 33 15 13 2 1 429
Miasto do 20 tys. 6 15 20 31 16 9 1 3 147
od 21 do 100 tys. 9 15 16 33 11 15 2 1 229
101-500 tys. 8 11 21 34 14 11 0 2 250
501 tys.i wiecej mieszk. 10 15 25 33 9 5 2 2 125
Region
Pbéinocny 9 13 15 36 15 9 0 1 138
Zachodni 7 14 20 31 17 9 2 0 112
Srodkowozachodni 8 11 23 29 18 8 2 1 166
Srodkowy 8 9 23 31 8 16 2 3 207
Wschodni 10 15 24 26 8 15 1 1 163
Potudniowo-wschodni 8 10 18 35 17 10 1 1 183
Potudniowo-zachodni 6 12 15 40 13 12 1 2 210
Wyksztatcenie
Podstawowe 11 13 16 34 10 12 2 2 425
Zasadnicze zawodowe 6 11 20 30 14 14 2 2 304
Srednie 6 10 23 31 17 10 0 1 372
Wyzsze 7 10 20 43 10 11 0 0 78
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 7 10 26 31 18 8 0 0 67
Prac.umyst.niz.szczebla 4 11 21 32 12 17 1 2 94
Pracownicy fiz.- umysi. 8 13 20 33 21 6 0 0 61
Robotnicy wykwalifikowani 7 16 23 26 14 12 1 1 133
Robotnicy niewykwalifik. 2 23 20 30 17 9 0 0 58
Rolnicy 6 3 27 40 14 9 1 0 88
Prywatni przedsiebiorcy 1 14 20 35 16 12 2 0 48
Bierni zawodowo
Rencisci 17 13 18 30 7 10 3 3 140
Emeryci 11 14 17 35 11 7 1 3 208
Uczniowie i studenci 2 11 16 36 14 19 2 0 68
Bezrobotni 6 3 14 37 14 22 1 4 110
Gospodynie domowe i inni 10 11 19 30 14 13 1 1 99
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 7 9 22 30 15 1 0 101
Sektor pafistwowy 7 14 20 34 13 11 0 1 133
Sektor prywatny 5 14 24 29 16 9 1 2 227
Spdidzielczosé 4 18 26 15 13 3 0 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 7 11 15 37 15 13 1 0 270
151 - 8 13 21 33 12 12 1 0 201
226 - 325 10 10 22 29 12 14 1 2 277
326 - 425 11 14 22 27 15 8 1 2 184
Powyzej 426 zil 6 11 17 36 13 11 2 3 187
Ocena witasnych war. mater.

e . 7 13 22 33 11 13 1 0 452
Srednie 10 11 16 34 11 13 2 3 506
Dobre 6 11 22 31 23 7 0 0 219

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 15 7 25 24 12 16 0 1 72
Raz w tygodniu 7 12 20 34 14 10 1 2 676
Kilka_razy w roku 6 12 18 33 13 16 2 2 306
W ogdle nle uczestniczy 13 14 20 34 9 8 0 2 127
Poglady polityczne
Lewica 6 11 18 33 17 1 1 238
Centrum 7 12 18 39 11 11 0 1 308
Prawica 8 10 24 28 17 9 2 1 294
Trudno powiedzieé& 10 13 19 31 11 11 2 3 338




14 -

Tabela 3. Czy ma Pan(i) trudnodci z zadnieciem?

o°

Nigdy Rzadko Czesto Liczba
oséb
Ogdtem 43 33 24 1188
Piec )
MezczyZni 49 32 19 562
Kobiety 39 34 28 626
Wiek
do 24 lat 58 37 5 178
25-34 53 33 14 218
35-44 49 32 19 283
45-54 42 31 27 169
55-64 27 32 41 155
65 lat 1 wiecej 25 33 42 184
Miejsce zamieszkania
Wies 49 28 22 430
Miasto do 20 tys. 41 40 19 148
od 21 do 100 tys. 42 31 27 235
101-500 tys. 38 35 27 250
501 tys.i wiecej mieszk. 40 41 20 125
Region
Pbéinocny 39 31 30 139
Zachodni 34 35 31 112
Srodkowozachodni 45 27 28 166
Srodkowy 41 38 21 213
Wschodni 42 34 24 163
Potudniowo-wschodni 51 32 17 183
Potudniowo-zachodni 47 32 21 211
Wyksztatcenie
Podstawowe 35 32 33 428
Zasadnicze zawodowe 53 26 21 305
Srednie 46 38 16 377
Wyzsze 40 42 17 78
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 49 37 14 67
Prac.umyst.niz.szczebla 43 50 7 97
Pracownicy fiz.- umysi. 60 31 9 61
Robotnicy wykwalifikowani 54 30 16 133
Robotnicy niewykwalifik. 46 22 32 58
Rolnicy 54 25 22 88
Prywatni przedsiebiorcy 56 34 10 48
Bierni zawodowo
Rencisci 24 27 49 142
Emeryci | . 29 34 36 208
Ucznlowie i studenci 43 46 11 70
Bezrobotni 47 35 19 110
Gospodynie domowe i inni 55 28 17 100
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 44 37 19 101
Sektor pafistwowy 51 35 14 136
Sektor prywatny 54 31 15 227
Spdidzielczosé 38 38 24 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 50 31 20 271
151 - 48 32 20 204
226 - 325 39 35 27 2717
326 - 425 38 32 29 186
Powyzej 426 zil 46 32 22 187
Ocena witasnych war. mater.

e . 41 33 26 456
Srednie 45 30 24 511
Dobre 45 40 15 219

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 37 25 38 72
Raz w tygodniu 44 33 23 683
Kilka_razy w roku 45 37 18 306
W ogdle nle uczestniczy 40 26 34 127
Poglady polityczne
Lewica 42 33 25 240
Centrum 47 34 19 311
Prawica 41 37 22 297
Trudno powiedzieé& 44 29 27 339
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Tabela 4. Czy budzi sie Pan(i) w Srodku nocy?

(

o0

)

Nigdy Rzadko Czesto Liczba
oséb
Ogdtem 37 34 29 1188
Piec )
MezczyZni 40 36 24 562
Kobiety 33 33 34 626
Wiek
do 24 lat 59 35 7 178
25-34 44 36 20 218
35-44 42 35 24 283
45-54 32 32 36 169
55-64 24 30 46 155
65 lat 1 wiecej 14 37 49 184
Miejsce zamieszkania
Wies 41 31 28 430
Miasto do 20 tys. 34 42 24 148
od 21 do 100 tys. 33 34 33 235
101-500 tys. 37 30 33 250
501 tys.i wiecej mieszk. 30 44 26 125
Region
Pbéinocny 28 37 35 139
Zachodni 31 28 41 112
Srodkowozachodni 37 34 30 166
Srodkowy 35 33 32 213
Wschodni 38 33 29 163
Potudniowo-wschodni 45 35 20 183
Potudniowo-zachodni 39 38 24 211
Wyksztatcenie
Podstawowe 23 37 39 428
Zasadnicze zawodowe 45 32 23 305
Srednie 45 34 21 377
Wyzsze 37 28 35 78
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 40 32 28 67
Prac.umyst.niz.szczebla 43 36 21 97
Pracownicy fiz.- umysi. 40 45 15 61
Robotnicy wykwalifikowani 40 33 27 133
Robotnicy niewykwalifik. 41 22 37 58
Rolnicy 43 30 26 88
Prywatni przedsiebiorcy 59 26 15 48
Bierni zawodowo
Rencisci 15 30 55 142
Emeryci | . 21 38 41 208
Ucznlowie i studenci 54 41 5 70
Bezrobotni 43 35 22 110
Gospodynie domowe i inni 48 35 17 100
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 30 37 33 101
Sektor pafistwowy 42 38 20 136
Sektor prywatny 47 30 23 227
Spdidzielczosé 32 27 41 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 39 38 24 271
151 - 35 36 29 204
226 - 325 36 34 30 2717
326 - 425 29 34 37 186
Powyzej 426 zil 42 31 27 187
Ocena witasnych war. mater.

e . 34 35 31 456
Srednie 37 35 29 511
Dobre 43 30 27 219

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 30 33 37 72
Raz w tygodniu 38 35 28 683
Kilka_razy w roku 36 36 28 306
W ogdle nle uczestniczy 36 28 37 127
Poglady polityczne
Lewica 39 28 32 240
Centrum 38 40 22 311
Prawica 36 36 28 297
Trudno powiedzieé& 34 32 34 339




Tabela 5. Czy podczas snu chrapie Pan(i)?

16

(

o°

)

Nigdy Rzadko Czesto Nie wiem Liczba
oséb
Ogdtem 38 29 23 10 1188
Piec )
MezczyZni 29 33 30 8 562
Kobiety 46 25 17 12 626
Wiek
do 24 lat 63 22 8 7 178
25-34 46 30 14 10 218
35-44 34 33 26 7 283
45-54 27 33 32 8 169
55-64 26 31 28 15 155
65 lat 1 wiecej 29 24 31 16 184
Miejsce zamieszkania
Wies 41 28 21 10 430
Miasto do 20 tys. 34 27 29 10 148
od 21 do 100 tys. 37 27 25 11 235
101-500 tys. 39 32 21 8 250
501 tys.i wiecej mieszk. 28 34 24 14 125
Region
Pbéinocny 32 34 19 14 139
Zachodni 47 23 23 7 112
Srodkowozachodni 37 32 27 4 166
Srodkowy 37 29 24 11 213
Wschodni 34 28 25 13 163
Potudniowo-wschodni 44 30 17 10 183
Potudniowo-zachodni 36 27 26 11 211
Wyksztatcenie
Podstawowe 33 26 27 14 428
Zasadnicze zawodowe 39 30 26 5 305
Srednie 41 31 17 10 377
Wyzsze 46 30 20 4 78
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 53 29 13 5 67
Prac.umyst.niz.szczebla 35 38 14 13 97
Pracownicy fiz.- umysi. 37 28 27 8 61
Robotnicy wykwalifikowani 37 33 25 4 133
Robotnicy niewykwalifik. 32 29 28 10 58
Rolnicy 40 35 22 3 88
Prywatni przedsiebiorcy 36 36 25 3 48
Bierni zawodowo
Rencisci 24 21 32 23 142
Emeryci | . 29 27 32 12 208
Ucznlowie i studenci 73 10 6 10 70
Bezrobotni 33 39 21 6 110
Gospodynie domowe i inni 54 22 15 10 100
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 42 32 18 8 101
Sektor panistwowy 34 35 23 8 136
Sektor prywatny 36 32 26 7 227
Spdidzielczosé 36 34 21 9 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 42 27 22 9 271
151 - 39 31 20 10 204
226 - 325 38 28 23 10 2717
326 - 425 30 29 29 13 186
Powyzej 426 zit 35 34 24 7 187
Ocena witasnych war. mater.

e . 36 29 23 11 456
Srednie 38 27 25 10 511
Dobre 40 33 19 7 219

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 45 28 14 13 72
Raz w tygodniu 40 29 23 8 683
Kilka_razy w roku 33 29 27 11 306
W ogdle nle uczestniczy 35 31 19 15 127
Poglady polityczne
Lewica 39 27 27 6 240
Centrum 37 30 25 9 311
Prawica 30 35 26 10 297
Trudno powiedzieé& 45 24 17 14 339




Tabela 6. Czy podczas snu ma Pan(i) koszmary senne?

o°

Nigdy Rzadko Czesto Nie wiem Liczba
oséb
Ogdtem 52 38 9 1 1187
Piec )
MezczyZni 58 35 6 1 562
Kobiety 47 41 11 1 625
Wiek
do 24 lat 57 38 5 0 178
25-34 56 35 7 2 218
35-44 56 38 4 1 283
45-54 54 33 11 2 168
55-64 47 43 9 1 155
65 lat 1 wiecej 40 42 17 0 184
Miejsce zamieszkania
Wies 56 33 10 1 429
Miasto do 20 tys. 47 45 6 2 148
od 21 do 100 tys. 48 42 9 1 235
101-500 tys. 53 39 7 1 250
501 tys.i wiecej mieszk. 52 38 10 0 125
Region
Péinocny 53 37 10 0 139
Zachodni 48 41 11 0 112
Srodkowozachodni 54 34 12 1 166
Srodkowy 49 41 8 2 213
Wschodni 60 29 8 3 163
Potudniowo-wschodni 52 41 6 1 182
Potudniowo-zachodni 50 42 7 1 211
Wyksztatcenie
Podstawowe 47 38 14 1 427
Zasadnicze zawodowe 62 31 6 1 305
Srednie 52 42 6 1 377
Wyzsze 45 5 5 5 78
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 49 40 5 6 67
Prac.umyst.niz.szczebla 50 45 3 1 97
Pracownicy fiz.- umysi. 61 34 2 3 61
Robotnicy wykwalifikowani 64 25 9 2 133
Robotnicy niewykwalifik. 60 31 9 0 58
Rolnicy 63 23 13 2 88
Prywatni przedsiebiorcy 80 17 3 0 48
Bierni zawodowo
Rencisci 44 43 12 1 141
Emeryci | . 38 49 13 0 208
Ucznlowie i studenci 47 46 8 0 70
Bezrobotni 46 43 11 0 110
Gospodynie domowe i inni 58 37 3 1 100
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 50 45 2 3 101
Sektor panistwowy 63 31 3 3 136
Sektor prywatny 61 30 7 2 227
Spdidzielczosé 51 26 23 0 37
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 54 37 8 1 271
151 - 225 51 39 9 1 204
226 - 325 54 37 7 1 2717
326 - 425 49 41 9 1 186
Powyzej 426 zil 47 43 7 2 187
Ocena witasnych war. mater.

e . 52 36 10 2 456
Srednie 51 41 7 1 510
Dobre 56 35 0 219

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 52 35 13 0 72
Raz w tygodniu 50 41 8 1 682
Kilka_razy w roku 59 34 7 1 306
W ogdle nle uczestniczy 48 36 13 3 127
Poglady polityczne
Lewica 51 36 10 3 240
Centrum 48 42 9 1 311
Prawica 51 43 6 0 297
Trudno powiedzieé& 58 32 10 1 338




Tabela 7. Co jest przyczyna Pana(i) ktopotdw zwigzanych

ze snem?

Zly stan zdrowia

o°

Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 50 50 890
Piec )
MezczyZni 42 58 411
Kobiety 56 44 479
Wiek
do 24 lat 20 80 106
25-34 25 75 143
35-44 39 61 210
45-54 62 38 136
55-64 70 30 131
65 lat 1 wiecej 79 21 164
Miejsce zamieszkania
Wies 56 44 305
Miasto do 20 tys. 45 55 111
od 21 do 100 tys. 48 52 180
101-500 tys. 48 52 189
501 tys.i wiecej mieszk. 45 55 106
Region
Pbéinocny 46 54 103
Zachodni 58 42 91
Srodkowozachodni 55 45 134
Srodkowy 45 55 169
Wschodni 48 52 129
Potudniowo-wschodni 61 39 96
Potudniowo-zachodni 43 57 168
Wyksztatcenie
Podstawowe 68 32 350
Zasadnicze zawodowe 39 61 211
Srednie 36 64 276
Wyzsze 41 59 54
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 39 61 43
Prac.umyst.niz.szczebla 38 62 65
Pracownicy fiz.- umysi. 24 76 44
Robotnicy wykwalifikowani 29 71 101
Robotnicy niewykwalifik. 56 44 46
Rolnicy 45 55 67
Prywatni przedsiebiorcy 41 59 35
Bierni zawodowo
Rencisci 90 10 126
Emeryci | . 70 30 175
Ucznlowie i studenci 16 84 44
Bezrobotni 29 71 77
Gospodynie domowe i inni 36 64 64
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 43 57 66
Sektor pafistwowy 33 67 100
Sektor prywatny 39 61 168
Spdidzielczosé 39 61 30
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 46 54 186
151 - 43 57 160
226 - 325 50 50 212
326 - 425 63 37 143
Powyzej 426 zil 46 54 137
Ocena witasnych war. mater.

e . 51 49 354
Srednie 50 50 392
Dobre 45 55 143

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 55 45 60
Raz w tygodniu 50 50 492
Kilka_razy w roku 48 52 241
W ogdle nle uczestniczy 50 50 98
Poglady polityczne
Lewica 48 52 192
Centrum 43 57 215
Prawica 48 52 226
Trudno powiedzieé& 58 42 256




Tabela 8. Co jest przyczyna Pana(i) ktopotdw zwigzanych

ze snem?
Zly stan psychiczny (stresy, leki itp.)
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 46 54 891
Piec )
MezczyZni 43 57 411
Kobiety 48 52 480
Wiek
do 24 lat 50 50 106
25-34 46 54 143
35-44 42 58 211
45-54 49 51 137
55-64 46 54 130
65 lat 1 wiecej 44 56 164
Miejsce zamieszkania
Wies 46 54 306
Miasto do 20 tys. 40 60 109
od 21 do 100 tys. 44 56 181
101-500 tys. 49 51 189
501 tys.i wiecej mieszk. 46 54 105
Region
Pbéinocny 48 52 104
Zachodni 45 55 91
Srodkowozachodni 49 51 133
Srodkowy 41 59 170
Wschodni 43 57 130
Potudniowo-wschodni 53 47 95
Potudniowo-zachodni 44 56 168
Wyksztatcenie
Podstawowe 49 51 351
Zasadnicze zawodowe 43 57 210
Srednie 41 59 277
Wyzsze 55 45 54
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 47 53 42
Prac.umyst.niz.szczebla 49 51 65
Pracownicy fiz.- umysi. 45 55 44
Robotnicy wykwalifikowani 44 56 101
Robotnicy niewykwalifik. 52 48 46
Rolnicy 52 48 66
Prywatni przedsiebiorcy 30 70 35
Bierni zawodowo
Rencisci 56 44 127
Emeryci | . 43 57 174
Ucznlowie i studenci 61 39 44
Bezrobotni 38 62 79
Gospodynie domowe i inni 31 69 64
Pracujacg ggza rolnictwem
Sfera budzetowa 48 52 66
Sektor pafistwowy 37 63 100
Sektor prywatny 47 53 168
Spdidzielczosé 47 53 30
Dochody na jedna osobe
Ponizej 150 zi 46 54 185
151 - 48 52 161
226 - 325 44 56 212
326 - 425 46 54 144
Powyzej 426 zil 47 53 137
Ocena witasnych war. mater.

e . 47 53 354
Srednie 47 53 392
Dobre 40 60 144

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 48 52 59
Raz w tygodniu 43 57 492
Kilka_razy w roku 47 53 243
W ogdle nle uczestniczy 58 42 97
Poglady polityczne
Lewica 50 50 193
Centrum 45 55 215
Prawica 41 59 225
Trudno powiedzieé& 47 53 257




