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POLACY I PAPIEROSY.

CZY RESTRYKCYJNE PRAWO JEST SKUTECZNE?

KOMUNIKAT Z BADAN

WARSZAWA, SIERPIEN *96

PRZEDRUK MATERIALOW CBOS W CALOSCI LUB W CZESCI ORAZ WYKORZYSTANIE DANYCH EMPIRYCZNYCH
JEST DOZWOLONE WYLACZNIE Z PODANIEM ZRODEA




Od 1 maja ‘96 obowiazuje ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych' nakladajaca na rzad oraz samorzady terytorialne obowiazek
dziatan zmierzajacych do ograniczania nalogu tytoniowego. Zapisy tej ustawy stanowia, ze
wladze samorzadowe oraz organy administracji terenowej powinny czynnie wspieraé
dziatalno$¢ organizacji spolecznych, fundacji, zwiazkéw wyznaniowych 1 organizacji
koscielnych stawiajacych sobie za cel walkg z nalogiem palenia.

W zwiazku z wprowadzeniem tzw. ustawy antynikotynowej zadali§my ankietowanym

kilka pytan dotyczacych tej problematyki’.

POPULARNOSC PALENIA WSROD POLAKOW
Poniewaz pytanie o palenie papierosoOw mogto by¢ dla badanych nieco ktopotliwe -
z 16zna czestoscia siggaja oni po t¢ uzywke - umozliwiono im wybranie odpowiedzi

wskazujacej takze na palenie sporadyczne.

CBOS

RYS. 1. PROSZE POWIEDZIEC, CZY PALI PAN(I) PAPIEROSY?

Tak, sporadycznie,

Tak, natogowo od czasu do czasu
29% e 11998,
60%
Nie, w ogodle nie
pale papierosow

' Tekst ustawy zostat opublikowany w Dzienniku Ustaw nr 10 z 30 stycznia “96.
? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (73), 14-18 czerwca ‘96, reprezentatywna proba losowa dorostej
ludnosci Polski (N=1167).



.

Okazato si¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych to ludzie niepalacy. Do natogowego palenia
przyznaje si¢ 29% badanych, natomiast o sporadycznym paleniu mowi co dziewiaty
respondent. W praktyce oznacza to, ze czterech na dziesigciu ankietowanych czgsciej lub
rzadziej sigga po papierosy.

Z naszych badan wynika, ze ofiarami tytoniowego natogu znacznie czgsciej sa
mezezyzni niz kobiety. Przyktadowo: do nalogowych palaczy nalezy 40% ankietowanych
mezezyzn 1 19% kobiet.

Natogowo pala najczesciej osoby w §rednim wieku (35-44 lata). Do czgstego palenia
najrzadziej przyznaja si¢ osoby starsze (powyzej 65 lat). Wsrdd ludzi bardzo mtodych, ktorzy
nie ukonczyli jeszcze 24 lat, 16% jest uzaleznionych natogowo od tytoniu.

Do natogowych palaczy naleza najczesciej osoby z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym, natomiast najmniejszy ich odsetek odnotowali§my ws$rod badanych z
wyksztatceniem wyzszym. W grupach spoteczno-zawodowych stosunkowo najmniej pala
przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji. Jest to najprawdopodobniej skutek mody na
niepalenie, jaka pojawita si¢ rowniez w naszym kraju.

Natogowe palenie papierosdéw najczgsciej charakteryzuje natomiast robotnikow
(zarowno wykwalifikowanych, jak i niewykwalifikowanych) oraz bezrobotnych.

Wystepuje takze zwiazek palenia z ocena wlasnych warunkéw materialnych. Osoby
oceniajace te warunki negatywnie czesciej sa natogowymi palaczami niz ci, ktoérzy uwazaja je

za $rednie lub dobre.

CZY SUROWE PRAWO JEST SKUTECZNE?

W zwiazku z toczaca si¢ w ostatnich miesiacach dyskusja nad celowoscia regulacji
prawnych majacych na celu walkg z natogiem tytoniowym, wazne wydaje si¢ poznanie opinii
spoteczenstwa w tej sprawie. Respondentéw zapytaliSmy o to, czy surowe prawo i - co za tym

idzie - surowe kary moga by¢ skuteczne w ograniczaniu palenia.



CBOS

RYS.2. CZY, PANA(I) ZDANIEM, MOZNA OGRANICZYC PALENIE PAPIEROSOW
PRZEZ SUROWE PRAWO I WYSOKIE KARY?

17% Zdecydowanie tak

'—— Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

217 6% I{ﬁ Trudno powiedzie(’:l

Wigkszos¢ badanych sceptycznie zapatruje si¢ na skutecznos$¢ surowych rozwiazan
prawnych w walce z paleniem. Co czwarty ankietowany zdecydowanie nie wierzy, aby przez
zaostrzenie prawa mozna bylo ograniczy¢ palenie, co trzeci za$ uwaza, ze jest to raczej
niemozliwe.

O skuteczno$ci surowego prawa najbardziej przekonani sa respondenci najmiodsi
(ponizej 24 lat) oraz najstarsi (powyzej 65 lat), przy czym w przypadku tych ostatnich
najwigcej jest osob, ktore nie maja zdania w tej sprawie.

W skuteczno$¢ ostrych zakazow czg$ciej wierza mieszkancy wsi niz miast. Innym
czynnikiem roznicujacym opinie w tej kwestii jest wyksztatcenie respondentéw. Badani o
nizszym poziomie wyksztalcenia czg$ciej niz ci z wyksztalceniem wyzszym sa przekonani, ze
za pomoca surowych przepiséw prawnych mozna ograniczy¢ palenie papierosow.

Poglady ankietowanych na kwesti¢ skutecznos$ci surowego prawa antynikotynowego sa
uzaleznione od tego, czy oni sami pala papierosy. Ogolnie, osoby palace natlogowo znacznie
czesciej niz niepalacy watpia w to, ze surowe prawo 1 wysokie kary moga ograniczy¢

rozpowszechnienie natogu tytoniowego.



Tabela 1

w procentach

Proszg powiedzie¢, czy pali

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna ograniczy¢ palenie papierosOw przez surowe

prawo i wysokie kary?

Pan(i) papierosy? Zdecydowanie | Raczej tak Raczej nie | Zdecydowanie Trudno
tak nie powiedziec

Tak, nalogowo 8 15 32 42 3

Tak, sporadycznie 21 17 28 32 2

Nie, w ogole nie palg 20 22 34 17 7

CO NALEZY ROBIC, ABY OGRANICZYC PALENIE PAPIEROSOW?

Respondentéw spytaliSmy rowniez o to, jakie ich zdaniem kroki powinno podjaé

panstwo, aby zmniejszy¢ w spoleczenstwie popularnos$¢ palenia papierosow. Pytanie to miato

charakter otwarty.

Tabela 2 w procentach
Jak Pan(i) sadzi, co powinno uczyni¢ panstwo, aby zmniejszy¢ popularno$¢ palenia?

Zwigkszy¢ akcje u§wiadamiajaca o negatywnych skutkach palenia 28
Zakaza¢ reklamy papierosow 21
Ograniczy¢ produkcje i sprzedaz papierosow 15
Ogolnie zaostrzy¢ prawo i surowo egzekwowac zakazy palenia 12
Zwigkszy¢ ceny papierosow 11
Nic, nic nie powinno robié, panstwo nie ma prawa do takich dziatan 8
Zmniejszy¢ dostep dzieci i mtodziezy do papierosow 5
Promowac osoby niepalace w pracy 3
Zmniejszy¢ szkodliwos¢ papierosow i promowaé srodki pomagajace w rzuceniu palenia 3
Inna odpowiedz 5
Trudno powiedzie¢ 13

Najwigcej ankietowanych wskazywato na konieczno$¢ przeprowadzenia wigkszej akcji

uswiadamiajacej o negatywnych skutkach palenia. Nieco mniej odpowiedzi dotyczyto zakazu

reklamy papierosow jako skutecznego $rodka walki z paleniem. Na trzecim miejscu listy

»recept” znalazto si¢ ograniczenie produkcji i sprzedazy papieroséw. Znamienne, ze na

konieczno$¢ zaostrzenia prawa wskazato zaledwie 12% ankietowanych. Potwierdza to

wczesniejsza tezg, ze wiara w skutecznos$¢ ostrych przepisow w walce z paleniem papieroséw

jest w naszym spoleczenstwie niezbyt wysoka.



WYDZIELONE MIEJSCA DO PALENIA

W zwiazku z dyskusja nad regulacjami prawnymi, obejmujacymi zakaz palenia w
wybranych miejscach, nasuwa si¢ pytanie, ktore z tych propozycji sa przez spoteczenstwo
akceptowane. Catkowity zakaz palenia - zdaniem respondentéw - powinien obowiazywa¢ w
szpitalach i sklepach. Jest to zbiezne z tekstem nowej ustawy, zgodnie z ktora wtasnie w tych
miejscach rygorystycznie zabrania si¢ palenia papierosow.

Stosunkowo najmniejsze poparcie uzyskala propozycja, aby catkowitym zakazem
obja¢ parki i ulice. Jednoczesnie spotkata si¢ ona z najwigkszym sprzeciwem ankietowanych -
37% respondentéw bylo zdania, Ze nie powinno by¢ tutaj zadnych zakazow. Warto jednak
podkresli¢, ze nawet 1 w tym przypadku zwolennikiem zupelnego zakazu palenia byt co
czwarty respondent. Swiadczy to o istnieniu grupy dosé¢ radykalnie nastawionych osob, ktore

optuja za bardzo surowymi przepisami.

Tabela 3 w procentach
Jak Pan(i) sadzi, jaki zakaz palenia || Catkowity zakaz Czgsciowy zakaz palenia Nie powinno by¢
powinien obowiazywac: palenia (powinny by¢ wyznaczone zadnego zakazu

miejsca, w ktorych wolno pali¢)

- w sklepach 88 11 1

- w szpitalach 83 17 0

- w urzedach i instytucjach 44 55 1
panstwowych

- na dworcach kolejowych 43 53 4
i autobusowych

- w restauracjach i kawiarniach 31 62 7

- w pociagach 30 69 1

- w zaktadach pracy 28 71 1

- na ulicach, w parkach 26 37 37

W stosunku do wszystkich miejsc, o ktore pytalismy, wystgpowato silne
zréznicowanie odpowiedzi w zaleznosci od tego, czy respondent pali papierosy czy tez nie.
Ogolnie, badani, ktoérzy w ogole nie pala, znacznie czgsciej optuja za surowymi zakazami

palenia w poszczegdlnych miejscach niz osoby palace nalogowo lub sporadycznie.
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Najsilniejsza polaryzacje opinii zanotowaliSmy w pytaniu dotyczacym zakazu palenia
w restauracjach i kawiarniach. Sposréd respondentéw, ktorzy uwazaja, ze nie powinno by¢
zadnego zakazu palenia w tych miejscach, ponad polowa (58%) to natogowi palacze,

natomiast zdecydowana wigkszo$¢ badanych akceptujacych taki zakaz (77%) to osoby

niepalace.

Tabela 4 w procentach
Jak Pan(i) sadzi, jaki zakaz palenia powinien Proszg powiedzie¢, czy pali Pan(i) papierosy?
obowiazywa¢ w restauracjach i kawiarniach? Tak, nalogowo | Tak, sporadycznie |Nie, w ogéle nie pale
Catkowity zakaz palenia 12 11 77
Czgsciowy zakaz palenia (powinny by¢ 34 12 54
wyznaczone miejsca, gdzie wolno pali¢)

Nie powinno by¢ zadnego zakazu 58 9 33

Najwigcej respondentéw uwaza, ze czeSciowy zakaz palenia powinien obowiazywac¢ w
zaktadach pracy. Co ciekawe, réznice w pogladach na ten temat migdzy palaczami a

niepalacymi nie sa tak silne jak w innych przypadkach.

*

* *

Czterech na dziesigciu Polakow sigga po papierosy. Do nalogowego palenia przyznaje
si¢ natomiast 29% ankietowanych. Znacznie czgsciej pala mezczyZzni niz kobiety.
Spoteczenstwo dos$¢ sceptycznie zapatruje si¢ na skutecznos$¢ rygorystycznych rozwiazan
prawnych w walce z tytoniowym natogiem, ale popiera ide¢ wydzielonych miejsc dla palaczy.
Na podstawie wynikéw badania trudno jest przewidzie¢, czy Polacy beda w przysztosci palié
mniej czy tez nie. Mozna tylko przypuszczaé, ze moda na zdrowy styl zycia oraz wymagania

rynku pracy bgda stopniowo wplywaé na ograniczenie palenia.



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie
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Tabela 1. Prosze_ . powiedziec °, czy pali Pan(i) papierosy ? 1 - Tak, natogowo;
2 - Tak, sporadycznie, od czasu do czasu ; 3 - Nie, w ogdle nie
pale, papierosow

(%)
1 2 3 Liczba
0sob
Ogoétem 29 12 60 1167
Plec . -
Méeczyz ni 40 14 46 553
Kobleﬁ/ 19 9 72 614
do 24 lat 16 13 71 177
-34 36 19 45 213
35-44 45 11 44 270
45-54 39 14 48 185
55-64 = ) 17 76 141
65 lat i wie  cej 7 4 89 182
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
= 25 12 64 430
Miasto do 20 tys. 31 14 55 146
od 21 do 100 tys. 29 10 60 242
101-500  tys. S 31 14 55 200
501 tys.i wie  cej mieszk. 33 8 59 148
RGBIQI’I
Otnocny 34 8 58 130
Zachodni X 27 21 52 129
Srodkowozachodni 31 14 55 172
Srodkowy 30 9 6 217
Wschodni X 30 7 63 133
Potudniowo-wschodni 22 13 65 176
Potudniowo-zachodni 27 10 63 211
Wyksztatcenie
Podstawowe 23 10 67 363
Zasadnicze zawodowe 39 15 46 338
Srednie 27 10 62 373
Wyzsze 18 8 73 93
Grupa spol.-zaw. pracuja cy |
adra’ kier.,inteligencja 20 6 75 83
Prac.umyst.niz .sz€zebla 37 7 56 92
Pracowrniicy fiz.- umyst. 34 13 53 54
Robotnicy “wykwalifikowani 46 15 38 154
Robotnicy niewykwalifik. 53 12 85 b3
Rolnlc%/ ) ) ) 31 23 46 69
Prywatni przedsie  biorcy 29 16 55 49
Bierni zawodowo
Rencis ci 23 12 65 150
Emeryci. ) 10 4 86 216
Uczniowie i studenci 7 14 79 62
Bezrobotni . 45 15 39 103
Gospodynie domowe i inni 26 15 58 80
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 32 7 61 126
Sektor pan “stwowy 44 17 40 119
Sektor prywatny | 38 10 52 241
Spotdzielczos ¢ 30 24 46 26
Dochody na jedna, osobe,
Ponizej 150 zt 30 14 57 252
151 - 225 42 12 46 188
226 - 325 24 12 64 274
326 - 425 23 10 67 175
Powyzj 426 zt 26 11 62 212
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 35 14 52 407
Srednie 26 9 65 524
Dobre 25 13 62 236
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 9 14 77 71
Raz w tygodniu 21 11 67 681
Kilka razy" w roku 44 12 44 297
W ogdle "nie uczestniczy 44 12 44 115
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 36 14 50 211
Centrum 30 12 58 342
Prawica o , 26 12 62 375
Trudno powiedziec 24 7 69 235
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Tabel a 2. Czy, Pan(i) zdan|en1 nozna ograni czyc pal eni e papi eroséw poprzez surowe prawo i wysokie
kary czy tez ni

(%
Zdecydowani e Raczej Raczej Zdecydowani e Trudno Li czba
tak tak nie nie pow edzi et 0s6b
Qgoét em 17 19 32 26 5 1167
Pt ec. |
Mezczyzni 16 18 33 29 5 553
Kobi ety 18 21 32 24 6 614
W ek
do 24 | at 18 23 28 27 4 177
25-34 17 21 30 31 1 213
35-44 15 20 34 28 3 270
45-54 12 14 39 31 3 185
55-64 = | . 20 17 30 24 9 141
65 lat i wiecej 20 20 31 13 15 182
M $¢spe zam eszkani a
es 20 25 31 17 7 430
M asto do 20 tys. 15 17 36 28 4 146
od 21 do 100 tys. 18 18 34 25 6 242
101-500 tys, . 14 13 33 35 5 200
501 tys.1 w ecej meszk. 13 16 29 40 2 148
Reglon
6t nocny 14 20 29 33 5 130
Zachodni . 16 17 34 31 2 129
Srodkowozachodni 15 21 31 31 2 172
Srodkowy 19 19 29 29 5 217
Wschodn 16 21 37 21 6 133
Pqudn|owo wschodni 17 21 32 20 10 176
Pot udni owo- zachodni 19 17 35 21 7 211
Wkszt at ceni e
Podst awowe 18 24 30 18 11 363
Zasadni cze zawodowe 18 19 35 27 1 338
Sredni e 16 17 32 32 4 373
Wzsze 14 18 35 30 2 93
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 19 20 33 26 1 33
Prac. unyst . ni z.szczebl a 12 15 37 33 3 92
Pracownicy fiz.- unys 17 13 35 34 0 54
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 15 13 40 28 4 154
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 20 22 30 27 2 53
Rol ni cy. 19 27 29 21 4 69
Prywatn| przedsi ebi orcy 20 10 30 41 0 49
Bi erni zawodowo
RenCISCI 17 20 35 21 7 150
Eneryci . 21 20 31 15 13 216
Uczni owi e i studenci 8 25 22 41 4 62
Bezr obot ni L 13 28 27 31 2 103
Gospodyni e domowe i inni 20 18 32 24 7 80
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 18 15 38 27 1 126
Sekt or panstwnwy 20 15 31 31 2 119
Sektor prywat ny 14 16 35 31 3 241
Spot dzi el tzosc 9 14 46 27 3 26
Dochody na gedn? osobe
PonlzeJ 0z 16 23 36 20 6 252
51 225 17 22 31 26 4 188
226 - 325 21 14 31 26 7 274
326 - 425 17 19 36 23 5 175
Powyzej 426 zt 12 18 31 34 5 212
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 19 19 32 24 6 407
Srednle 15 20 32 26 6 524
Dobr e 16 19 33 29 3 236
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki I'ka razy w tyg 20 25 28 16 10 71
Raz w tygodn 19 21 32 22 6 681
Ki'lka razy w rok 13 16 36 32 3 297
W ogo6l e ni e uczestniczy 11 17 27 40 5 115
Pogl ad olityczne
E & y p y 14 18 35 30 3 211
Cbntrum 12 25 32 27 4 342
Praw 20 18 30 29 3 375
Trudno powaed2|ec 22 16 33 16 13 235




