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Wigilia Bozego Narodzenia jest dniem szczegdlnym zar6wno w wymiarze religijnym,
jak 1 ogolnoludzkim. Na niepowtarzalny charakter tego wieczoru sktadaja si¢, bedace efektem
wielowiekowego przenikania si¢ tradycji religijnych i ludowych, zwyczaje wyznaczajace jego
przebieg, oprawe 1 wymowe.

Podobnie jak w latach poprzednich zapytaliSmy Polakoéw o zwyczaje wigilijne

pielegnowane w ich rodzinach'.

CBOS

RYS. 1. KTORE Z PONIZSZYCH ZWYCZAJOW ZACHOWYWANE SA W PAN(I) RODZINIE?
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' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (79), 12-17 grudnia ‘96, reprezentatywna proba losowa dorostej
ludnosci kraju (N=1115).



Niemal w kazdej polskiej rodzinie wieczér ten - podobnie jak w latach poprzednich -
bedzie mial tradycyjny charakter. Do najpowszechniejszych zwyczajow wigilijnych,
kultywowanych w domach prawie wszystkich Polakéw naleza: dzielenie si¢ optatkiem
1 podawanie dan rybnych, ubieranie choinki, a takze zachowywanie postu. Polacy nie
zapominaja tez, jak kaze tradycja, o ustawieniu na wigilijnym stole dodatkowego nakrycia.
Religijny charakter tego wieczoru podkreslony jest w wigkszosci rodzin przez $piewanie
koled oraz uczestnictwo w pasterce. Zwyczajowo wieczerza wigilijna powinna rozpoczynac
si¢ wraz z pojawieniem si¢ na niebie pierwszej gwiazdki - o tej porze zasiada do stotu trzy
czwarte Polakow. Najrzadziej kultywowanym zwyczajem, sposrdd umieszczonych na naszej
liscie, jest wktadanie siana pod obrus - jest on przestrzegany w ponad potowie domdw.

Zdecydowanie najmniej przywiazani do tradycji wigilijnych, takze tych, ktorych
wymowa religijna ostabta, sa badani nie uczestniczacy w praktykach religijnych. Zarazem
jednak prawie potowa z nich bierze udzial w pasterce, w domach wigkszos$ci z nich
zachowuje si¢ post, tamie si¢ optatek 1 $piewa koledy. Wydaje si¢ zatem, ze obyczaje te
w duzej mierze funkcjonuja niezaleznie od ich znaczen religijnych.

Ponadto relatywnie rzadziej przestrzegaja zwyczajow wigilijnych mieszkancy duzych
miast, osoby lepiej wyksztalcone 1 zamozniejsze. Dotyczy to przede wszystkim takich
obyczajow, jak: wkladanie siana pod obrus, rozpoczynanie kolacji wraz z pojawieniem sig

pierwszej gwiazdki czy chodzenie na pasterke.



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie
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Tabela 1. Ktéry ze zwyczajéw wigilijnych zachowany jest
w “Pana(i) rodzinie?
PosT WWGILIE,

(%)
Tak Nie Liczba
0sob
Ogobtem 95 5 1115
P}eM ] : 93 7 528
éczyz'ni
bleﬁ/ 97 3 587
do 24 lat 97 3 154
-34 94 6 197
35-44 97 3 256
45-54 95 5 171
55-64 = ) 95 5 156
65 lat i wie  cej 93 7 181
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ies 99 1 415
Miasto do 20 tys. 94 6 133
od 21 do 100 tys. 94 6 225
101-500  tys. - 94 6 215
501 tys.i wie  cej mieszk. 91 9 127
RGBIQI’I
Otnocny 98 2 120
Zachodni X 90 10 100
Srodkowozachodni 96 4 166
Srodkowy 95 5 219
Wschodni X 97 3 131
Potudniowo-wschodni 99 1 178
Potudniowo-zachodni 92 8 200
Wyksztatcenie
Podstawowe 97 3 333
Zasadnicze zawodowe 95 5 293
Srednie 95 5 381
Wyzsze 92 8 108
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra’ kier.,inteligencja 9% 6 81
Prac.umyst.niz .sz€zebla 97 3 126
Pracowriicy fiz.- umyst. 94 6 77
Robotnicy “wykwalifikowani 91 9 104
Robotnicy niewykwalifik. 99 1 b3
RO|I’1IC%’_ . . 99 1 72
Prywatni przedsie  biorcy 96 4 45
Bierni zawodowo
Rencis ci 96 4 124
Emeryci. ) 93 7 227
Uczniowie i studenci 98 2 58
Bezrobotni . 97 3 93
Gospodynie domowe i inni 95 5 51
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 100 0 120
Sektor pan “stwowy 93 7 148
Sektor prywatny | 93 7 246
Spotdzielczos ¢ 100 0 17
Dochody na jedna . osobe,
PoniZej 150 zt 99 1 163
151 - 225 97 3 155
226 - 325 96 4 232
326 - 425 97 3 169
Powyzj 426 zt 94 6 300
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 96 4 281
Srednie 96 4 523
Dobre 94 6 311
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 98 2 57
Raz w tygodniu. 99 1 572
Kilka razy"w miesia .cu 97 3 127
Kilka razy w roku 94 6 233
W ogdle "nie uczestniczy 80 20 125
Poglady polityczne
Eeaw%ap y 91 9 189
Centrum 96 4 336
Prawica o , 98 2 342
Trudno powiedziec 94 6 246
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Tabela 2. Ktéry ze zwyczajéwgwjgilijnych zachowany j est
ie

w Panha(i) rodzin
Cs

OBNY, PUSTY TALERZ PRZY WG LIJEJ KOLACII

(7
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 90 10 1115
Pt eC.
Mezczyzni 88 12 528
Kobi ety 92 8 587
W ek
do 24 |at 87 13 154
25-34 89 11 197
35-44 93 7 256
45-54 92 8 171
55-64 ) 90 10 156
65 lat i w ecej 89 11 181
M $¢spe zam eszkani a
es 93 7 415
M asto do 20 tys. 93 7 133
od 21 do 100 tys. 87 13 225
101-500 tys, o 90 10 215
501 tys.i W ecej m eszk. 83 17 127
RegLon
6t nocny 94 6 120
Zachodni X 91 9 100
Srodkowozachodni 91 9 166
Srodko 90 10 219
Wschadni . 95 5 131
Pot udni owo- wschodni 87 13 178
Pot udni owo- zachodni 86 14 200
Wkszt at ceni e
Podst awowe 91 9 333
Zasadni cze zawodowe 90 10 293
Sredni e 90 10 381
Wzsze 87 13 108
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 86 14 81
Prac. unyst.n|z.szczebla 90 10 126
Pracownicy fiz.- unyst. 90 10 77
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 90 10 104
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 92 8 53
Rol ni cy. o 95 5 72
Prywat ni przedsi ebi orcy 93 7 45
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 95 5 124
Emeryci ) 87 13 227
Uczniow e i studenci 90 10 58
Bezr obot ni o 88 12 93
Gospodyni e domowe i inni 87 13 51
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 87 13 120
Sekt or panst wowy 90 10 148
Sektor prywatn 90 10 246
Spot dzi el czosc 100 0 17
Dochody na jedna osob
Poni%ej 1%0 z? e 95 5 163
51 - 225 94 6 155
226 - 325 91 9 232
326 - 425 89 11 169
Powyzej 426 zt 86 14 300
Ccena W asnych war. mater.
Zte 91 9 281
Sredni e 92 8 523
Dobr e 87 13 311
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 95 5 57
Raz w tygodniu. =~ 93 7 572
Kil ka razy w m esiacu 92 8 127
Kl ka razy w roku ° 91 9 233
W ogodl e ni e uczestniczy 69 31 125
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 81 19 189
Centrum 90 10 336
Prawica o, 95 5 342
Trudno pow edzi et 91 9 246
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Tabela 3. Ktéry ze zwyczaj 6w wi gilijnych zachowany jest
w Pana(i) rodzinie?
SPI EWANI'E "KOLED

(7
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 86 14 1115
Pt ec. .
Mezczyzni 84 16 528
Kobi ety 88 12 587
W ek
do 24 |at 77 23 154
25-34 78 22 197
35-44 89 11 256
45-54 89 11 171
55-64 ) 93 7 156
65 lat i w ecej 90 10 181
M $¢spe zam eszkani a
es 91 9 415
M asto do 20 tys. 93 7 133
od 21 do 100 tys. 81 19 225
101-500 tys, o 84 16 215
501 tys.i W ecej m eszk. 76 24 127
RegLon
6t nocny 80 20 120
Zachodni X 86 14 100
Srodkowozachodni 87 13 166
Srodko 84 16 219
Wschodni ) 89 11 131
Pot udni owo- wschodni 95 5 178
Pot udni owo- zachodni 82 18 200
Wkszt at ceni e
Podst awowe 91 9 333
Zasadni cze zawodowe 84 16 293
Sredni e 84 16 381
Wzsze 83 17 108
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 86 14 81
Prac. unyst.n| z.szczebla 81 19 126
Pracownicy fiz.- unyst. 77 23 77
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 88 12 104
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 82 18 53
Rol ni cy. o 90 10 72
Prywat ni przedsi ebi orcy 85 15 45
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 89 11 124
Emeryci ) 92 8 227
Uczniow e i studenci 77 23 58
Bezr obot ni o 86 14 93
Gospodyni e domowe i inni 85 15 51
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 84 16 120
Sekt or panst wowy 81 19 148
Sektor prywatn 84 16 246
Spot dzi el czosc 94 6 17
Dochody na jedna osob
Poni%ej 1%0 z? e 89 11 163
51 - 225 89 11 155
226 - 325 86 14 232
326 - 425 89 11 169
Powyzej 426 zt 80 20 300
Ccena W asnych war. mater.
Zte 88 12 281
Sredni e 86 14 523
Dobr e 85 15 311
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 98 2 57
Raz w tygodniu. =~ 92 8 572
Kil ka razy w m esiacu 89 11 127
Kl ka razy wroku ° 78 22 233
W ogodl e ni e uczestniczy 66 34 125
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 82 18 189
Centrum 83 17 336
Prawica o, 90 10 342
Trudno pow edzi et 87 13 246
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Tabela 4. Ktéry ze zwyczaj 6w wi gilijnych zachowany jest
w Panha(i) rodzinie?
CHODZENI'E "NA PASTERKE

(7
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 82 18 1113
Pt ec. .
Mezczyzni 82 18 528
Kobi ety 82 18 585
W ek
do 24 |at 87 13 154
25-34 84 16 197
35-44 87 13 256
45-54 83 17 169
55-64 ) 80 20 156
65 lat i w ecej 69 31 181
M $¢spe zam eszkani a
es 93 7 414
M asto do 20 tys. 86 14 133
od 21 do 100 tys. 79 21 225
101-500 tys, o 78 22 215
501 tys.i W ecej m eszk. 54 46 127
RegLon
6t nocny 79 21 119
Zachodni X 87 13 100
Srodkowozachodni 89 11 166
Srodko 70 30 219
Wschodni ) 88 12 131
Pot udni owo- wschodni 88 12 178
Pot udni owo- zachodni 80 20 200
Wkszt at ceni e
Podst awowe 87 13 331
Zasadni cze zawodowe 88 12 293
Sredni e 79 21 381
Wzsze 63 37 108
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 69 31 81
Prac. unyst.n| z.szczebla 81 19 126
Pracownicy fiz.- unyst. 81 19 77
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 90 10 104
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 94 6 53
Rol ni cy. o 97 3 71
Prywat ni przedsi ebi orcy 76 24 45
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 84 16 124
Emeryci ) 72 28 227
Uczniow e i studenci 85 15 58
Bezr obot ni o 90 10 93
Gospodyni e domowe i inni 87 13 51
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 80 20 120
Sekt or panst wowy 83 17 148
Sekt or prywatny 82 18 246
Spot dzi el czosc 84 16 17
Dochody na jedna osob
Pon|¥e1 1%0 z? e 94 6 162
51 - 225 88 12 155
226 - 325 85 15 232
326 - 425 82 18 169
Powyzej 426 zt 69 31 300
Ccena W asnych war. mater.
Zte 83 17 281
Sredni e 84 16 522
Dobr e 79 21 311
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 96 4 57
Raz w tygodniu. =~ 90 10 572
Kil ka razy w m esiacu 85 15 127
Kl ka razy wroku ° 7 23 231
W ogodl e ni e uczestniczy 46 54 125
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 71 29 187
Centrum 84 16 336
Prawica o, 83 17 342
Trudno pow edzi et 86 14 246
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Tabela 5. Ktéry ze zwyczajéwgwjgilijnych zachowany j est
ie

w Paha(i) rodzin

CZEKANI E Z ROZPOCZECI EM KOLACII NA Pl ERWSZA GA AZDKE

(7
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 76 23 1113
Pt eC.
Mezczyzni 77 23 528
Kobi ety 76 24 585
W ek
do 24 |at 75 25 154
25-34 70 30 195
35-44 77 23 256
45-54 77 22 171
55-64 ) 76 24 156
65 lat i w ecej 82 18 181
M $¢spe zam eszkani a
es 82 18 415
M asto do 20 tys. 82 17 131
od 21 do 100 tys. 73 27 225
101-500 tys, o 75 25 215
501 tys.i W ecej m eszk. 59 41 127
RegLon
6t nocny 72 27 120
Zachodni X 84 16 98
Srodkowozachodni 82 18 166
Srodko 74 26 219
Wschodni ) 77 23 131
Pot udni owo- wschodni 81 19 178
Pot udni owo- zachodni 68 32 200
Wkszt at ceni e
Podst awowe 83 17 331
Zasadni cze zawodowe 78 22 293
Sredni e 73 27 381
Wzsze 62 38 108
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 60 40 81
Prac. unyst.n|z.szczebla 76 24 126
Pracownicy fiz.- unyst. 77 23 77
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 78 22 104
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 80 20 52
Rol ni cy. o 79 21 72
Prywat ni przedsi ebi orcy 71 29 45
Bi erni zawodowo
Renci sci 79 21 124
Emeryci ) 80 20 227
Uczniow e i studenci 67 33 58
Bezr obot ni o 81 18 93
Gospodyni e domowe i inni 74 26 51
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 72 27 120
Sekt or panst wowy 72 28 148
Sektor prywatn 74 26 244
Spot dzi el czosc 88 12 17
Dochody na jedna osob
Poni%ej 1%0 z? e 87 13 163
51 - 225 80 20 155
226 - 325 77 22 230
326 - 425 72 28 169
Powyzej 426 zt 69 31 300
Ccena W asnych war. mater.
Zte 81 19 281
Sredni e 79 21 523
Dobr e 68 32 309
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 87 13 57
Raz w tygodniu. =~ 80 20 570
Kil ka razy w m esiacu 80 20 127
Kl ka razy w roku ° 70 29 233
W ogodl e ni e uczestniczy 63 37 125
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 74 26 187
Centrum 75 24 336
Prawica o, 79 21 342
Trudno pow edzi et 76 24 246
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Tabela 6. Ktéry ze zwyczaj 6w wi gilijnych zachowany jest
w Paha(i) rodzinie?
VIKLADANIE "SI ANA POD OBRUS

(%
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 53 47 1115
Pt ec.
Mezczyzni 53 47 528
Kobi ety 53 47 587
W ek
do 24 |at 53 47 154
25-34 52 48 197
35-44 52 48 256
45-54 50 50 171
55-64 ) 50 50 156
65 lat i w ecej 58 42 181
M $¢spe zam eszkani a
es 71 29 415
M asto do 20 tys. 53 47 133
od 21 do 100 tys. 49 51 225
101-500 tys, o 29 71 215
501 tys.i W ecej m eszk. 39 61 127
RegLon
6t nocny 41 59 120
Zachodni X 54 46 100
Srodkowozachodni 29 71 166
Srodko 59 41 219
Wschodni ) 70 30 131
Pot udni owo- wschodni 76 24 178
Pot udni owo- zachodni 39 61 200
Wkszt at ceni e
Podst awowe 60 40 333
Zasadni cze zawodowe 54 46 293
Sredni e 50 50 381
Wzsze 36 64 108
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 37 63 81
Prac. unyst.nlz.szczebla 49 51 126
Pracownicy fiz.- unyst. 33 67 77
Robot ni cy” wkwal i f1 kowani 53 47 104
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 52 48 53
Rol ni cy. o 80 20 72
Prywat ni przedsi ebi orcy 48 52 45
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 63 37 124
Emeryci ) 52 48 227
Uczniow e i studenci 59 41 58
Bezr obot ni o 56 44 93
Gospodyni e domowe i inni 49 51 51
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 42 58 120
Sekt or panst wowy 43 57 148
Sekt or prywatny 48 52 246
Spot dzi el czosc 51 49 17
Dochody na jedna osob
Poni%ej 1%0 z? e 69 31 163
51 - 225 63 37 155
226 - 325 55 45 232
326 - 425 46 54 169
Powyzej 426 zt 41 59 300
Ccena W asnych war. mater.
Zte 59 41 281
Sredni e 55 45 523
Dobr e 43 57 311
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 68 32 57
Raz w tygodniu. =~ 62 38 572
Kil ka razy w m esiacu 55 45 127
Kl ka razy w roku ° 43 57 233
W ogodl e ni e uczestniczy 21 79 125
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 39 61 189
Centrum 49 51 336
Prawica o, 61 39 342
Trudno pow edzi et 58 42 246




