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CBOS KOBIETY O PODZIALE OBOWIAZKOW DOMOWYCH W RODZINIE

¢ W polskich rodzinach dominuje tradycyjny podziat rol przy
wykonywaniu obowiazkéw domowych. Kobiety dzwigaja
cigzar zdecydowanej wigkszosci prac, tylko w nielicznych sa
w duzym stopniu wyrgczane, w innych za§ wspomagane,
gloéwnie przez mezow. Dzieci pomagaja przede wszystkim

w pracach lzejszych, mniej odpowiedzialnych.

¢ Najbardziej osamotnione w pracach domowych sa kobiety
0 najwyzszym statusie spotecznym i materialnym. Im gorsza
sytuacja materialna rodziny, im nizsze wyksztatcenie kobiety,
tym rzadziej wykonuje ona poszczegdlne prace sama, czgsciej

za$ pomagaja jej w tym dzieci.

¢ Na tle innych rodzin wyraznie wyrdznia si¢ rodzina chtopska,
w ktorej wspdlpraca dzieci z matka jest zdecydowanie
najczgstsza, ojcowie znacznie rzadziej niz inni pomagaja zonom
w tzw. kobiecych obowiazkach, natomiast na swoje barki biora
zajgcia typowo meskie, w ktorych udziat rolniczek jest znacznie

mniejszy niz innych kobiet.

¢ Aktywnos$¢ zawodowa kobiet modyfikuje tradycyjny podziat rol
w rodzinie - mgzowie 1 dzieci staja si¢ w wigkszym stopniu
partnerami swoich zon i matek w wykonywaniu obowiazkéw

domowych.

¢ W poroéwnaniu z rokiem 1993 wyraznie wzrost udzial kobiet
w obowiazkach domowych. Obecnie czg$ciej uczestnicza one
w wielu pracach, z tym Ze czg$ciej wykonuja je glownie razem
z najblizszymi, natomiast wyraznie rzadziej niz trzy lata temu

same wypelniaja te obowiazki.

Badanie ,,Kobiety '96”, 9-13 listopada '96, ogoélnopolska reprezentatywna proba losowa dorostych kobiet
(N=1101).



Sposob funkcjonowania domu, istniejacy w nim podzial obowiazkéw sa odbiciem nie
tylko panujacych obyczajow i1 wzordw kulturowych, ale takze dynamicznie zmieniajacych si¢
warunkow zycia. Wiele wskazuje na to, ze wspolczesna polska rodzina jest ,,obciazonym
amortyzatorem przemian spolecznych™. Trudna sytuacja finansowa wielu rodzin, wzrastajaca,
czesto ,,wymuszona” aktywno$¢ zawodowa kobiet oraz reguly rynku pracy moga przyspieszy¢
krystalizowanie si¢ bardziej partnerskiego modelu podzialu obowiazkéw domowych, w ktorym
wigkszy bylby udziat me¢zow 1 dzieci. Tym zagadnieniom poswigciliSmy jedno z ostatnich
ubieglorocznych badan®. Na podstawie wypowiedzi kobiet sprobowaliémy odpowiedzie¢ na
pytanie, kto w rodzinie ponosi gtowny cigzar prac domowych, w jakim zakresie 1 przez kogo sa
one wykonywane wspolnie. Interesowato nas rowniez, co zmienito si¢ w tej dziedzinie

w ostatnich trzech latach, ktore uptynety od poprzedniego sondazu CBOS na ten temat’.

' H. Domanski, K. Janicka, A. Firkowska-Mankiewicz, A. Titkow, Spoleczeristwo bez regut, [w:] Spoleczerstwo
w transformacji, red. A. Rychard, M. Fedorowicz, IFIS PAN, Warszawa 1993.

? Badanie ,Kobiety '96”, 9-13 listopada '96, ogélnopolska reprezentatywna proba losowa dorostych kobiet
(N=1101).

3 Por. komunikat CBOS ,,Kobiety o swoim zyciu osobistym”, pazdziernik '93.



PODZIAL. OBOWIAZKOW DOMOWYCH ORAZ JEGO SPOLECZNE ZROZNICOWANIE

Tradycyjnie, zdecydowanie najwigkszy cigzar obowiazkéw domowych ponosza kobiety.

Tabela 1

w procentach

Kto zazwyczaj wykonuje nastgpujace

Deklaracje ogétu badanych kobiet

obowiazki domowe? respondentka maz dzieci kto$ inny
z rodziny
Przygotowywanie positkow (N=1099) 92 18 13 16
Pranie (N=1100) 92 9 18 18
Zmywanie naczyn (N=1096) 91 18 25 16
Prasowanie (N=1092) 89 9 19 16
Gruntowne porzadki (N=1097) &9 21 24 17
Sprzatanie (N=1099) &9 19 30 15
Naprawa odziezy (N=1056) 87 7 12 17
Qpieka nad osobami .kalekimi (N=196) ]3 28 13 14
i przewlekle chorymi
Codzienne zakupy (N=1094) 81 30 20 19
Odrabianie lekcji z dzie¢mi (N=418) 79 33 14 11
Opieka nad zwier.zqtami domowymi, (N=425) 64 33 39 19
np. wyprowadzanie psa
Zatatwianie spraw urzegdowych (N=1092) 63 47 10 15
Noszenie wody (N=155) 63 34 24 15
Wyrzucanie $mieci (N=1082) 60 36 34 16
Zlecanie ushug do wykonania (N=1054) 44 53 13 18
Przygotowywanie opatu (N=657) 30 60 20 22

poszczegolne obowiazki.

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondentki mogly wymieni¢ po dwie osoby wykonujace

Bez udzialu kobiet niemal nie odbywaja si¢ takie prace zwigzane z prowadzeniem domu,

jak: przygotowywanie positkoOw, pranie, zmywanie naczyn, prasowanie, gruntowne porzadki,

sprzatanie oraz naprawianie odziezy. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich opiekuje si¢ takze osobami

kalekimi i przewlekle chorymi. Domena kobiet sa ponadto codzienne zakupy oraz odrabianie

lekcji z dzie¢mi. Mniejszy udzial maja one natomiast w opiece nad zwierzgtami domowymi,

zatatwianiu spraw urzedowych oraz w takich pracach, jak noszenie wody czy wyrzucanie

Smieci.

Kobiety wyreczane sa jedynie w przygotowywaniu opatu oraz zlecaniu ustug do

wykonania komu$ z zewnatrz. Obie te czynnos$ci, jak rOwniez zalatwianie spraw urzedowych

naleza przede wszystkim do mezéw. W mniejszym stopniu uczestnicza oni w wyrzucaniu
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$mieci 1 noszeniu wody, w zakupach, odrabianiu lekcji z dzie¢mi 1 opiece nad zwierzgtami.
Jeszcze rzadziej opiekuja si¢ osobami kalekimi 1 przewlekle chorymi, biora udziat
w gruntownych porzadkach, sprzataniu, przygotowywaniu positkow 1 zmywaniu. Zupeknie
sporadycznie natomiast pomagaja w praniu, prasowaniu i naprawie odziezy.

Dzieci pomagaja przede wszystkim w opiece nad zwierzgtami domowymi, wyrzucaniu
$mieci 1 codziennym sprzataniu. Stosunkowo czgsto zajmuja si¢ takze zmywaniem naczyn,
noszeniem wody 1 gruntownymi porzadkami. Pomagaja tez w przygotowywaniu opatu
1 codziennych zakupach oraz w prasowaniu i praniu. Znacznie rzadziej natomiast uczestnicza
w pozostatych pracach domowych.

Na podstawie deklaracji kobiet mozna uznaé, ze mezczyzni wyrgczaja zony
w wykonywaniu tylko jednej z wielu cigzkich prac fizycznych - przygotowywaniu opatu,
ponadto w zlecaniu ustug i zatatwianiu spraw urzedowych. W sumie stanowia gtéwna podpore
kobiet w potowie wymienionych prac domowych.

Nieco mniej pomocne sa dzieci, jednak ich udzial w niektorych obowiazkach jest
wyraznie wigkszy niz ojcoéw. Dotyczy to takich prac, jak: sprzatanie, prasowanie, pranie,
zmywanie, naprawa odziezy i opieka nad zwierzgtami domowymi. Natomiast wyrzucanie $mieci
1 gruntowne porzadki sa mniej wigcej rowno roztozone migdzy obie te grupy.

Jak wida¢, w polskich rodzinach dominuje tradycyjny model podziatu rol przy
wykonywaniu obowiazkéw domowych. Wprawdzie kobiety dzwigaja cigzar zdecydowanej
wigkszo$ci prac, jednak wielu z nich nie wykonuja same, wyraznie dziela obowiazki
z najblizszymi, przede wszystkim z me¢zem, dzieCmi, a takze, cho¢ w mniejszym stopniu,

z innymi cztonkami rodziny.

*

Na podzial obowiazkow domowych maja wptyw przede wszystkim sytuacja materialna
rodziny, mierzona wysoko$cia dochodéw przypadajacych na jednego jej czlonka, oraz
wyksztalcenie kobiety. Trzeba podkresli¢, ze na tle innych rodzin zdecydowanie wyr6znia si¢

rodzina chtopska (respondentka zalicza siebie do grupy zawodowej rolnikéw indywidualnych).
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Okazuje sig, ze w wypelianiu swych obowiazkéw domowych najbardziej osamotnione
sa kobiety majace najwyzszy status spoleczny i materialny, tzn. z wyzszym wyksztatceniem oraz
zyjace w rodzinach najlepiej sytuowanych. One wilasnie, czg$ciej niz kobiety mniej
wyksztatcone i zyjace w trudniejszych warunkach, same przygotowuja positki oraz zmywaja,
prasuja, robia gruntowne porzadki, naprawiaja odziez, zajmuja si¢ codziennymi zakupami,
a takze odrabiaja lekcje z dzie¢mi, zalatwiaja sprawy urzedowe i zlecajq ustugi do wykonania.
Ponadto kobiety bardziej zamozne same zajmuja si¢ - czgs$ciej niz pozostale - sprzataniem
1 wyrzucaniem $mieci, a nawet przygotowywaniem opatu.

W wigkszo$ci wymienionych prac obserwujemy systematyczny, prostoliniowy zwiazek
migdzy poziomem dochodéw w rodzinie kobiety a wykonywaniem przez nig sama obowiazkow
domowych. Na ogoét jest tak, ze im gorsza sytuacja materialna rodziny, tym rzadziej kobieta
sama wykonuje poszczeg6lne prace, czgsciej zas pomagaja jej w tym dzieci. Podobnie, udziat
dzieci w obowiazkach domowych wyraznie ro$nie w rodzinach, w ktorych matka ma nizsze
wyksztalcenie.

Wspodlpraca dzieci z matka w wykonywaniu prac domowych jest zdecydowanie
najczgstsza w rodzinie chlopskiej, na ogo6l gorzej sytuowanej, o nizszym poziomie
wyksztalcenia rodzicoOw, natomiast niewatpliwie o bardziej zakorzenionych tradycyjnych
wzorach rodzinnych. Z wypowiedzi respondentek - rolniczek wynika, ze ich dzieci pomagaja im
w sprzataniu (55%), w gruntownych porzadkach (50%), zmywaniu naczyn (42%), prasowaniu
(37%), wyrzucaniu $mieci (28%), praniu (27%), przygotowywaniu positkow (25%) oraz
w codziennych zakupach (23%).

W Zadnym innym typie rodzin wspoipraca dzieci z matka nie ma tak duzego wymiaru.
Dla przyktadu - w tzw. rodzinach inteligenckich (gdy respondentka zalicza siebie do kategorii
kadry kierowniczej, inteligencji) pomaga matce odpowiednio: w sprzataniu - 27% dzieci,
w gruntownych porzadkach - 18%, zmywaniu naczyn - 16%, praniu - 15%, prasowaniu - 10%,
wyrzucaniu $mieci - 10%, przygotowywaniu positkbw - 9% oraz w codziennych
zakupach - 8%.

Zaobserwowane roznice wynikaja zapewne czgsciowo ze specyfiki prac domowych

w gospodarstwie wiejskim, gdzie zakres obowiazkow jest nieporownywalnie wigkszy, a dzieci
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od najmtodszych lat wdrazane sa do pracy 1 czesto ich wktad decyduje o poziomie zycia rodziny.
Niewykluczone jednak, ze wynikaja one réwniez z odmiennej sytuacji demograficznej obu
typow rodzin - po prostu w chlopskich rodzinach jest na ogot wiecej dzieci, a zatem wigksza
szansa, ze beda one dla matki podpora w jej obowiazkach domowych.

Specyfika chtopskich rodzin jest réwniez to, ze me¢zowie zdecydowanie najrzadziej -
W porOwnaniu z innymi - pomagaja zonom w wielu pracach domowych, szczegdlnie tych
tradycyjnie nalezacych do kobiet, jak: gotowanie, zmywanie, pranie, prasowanie, gruntowne
porzadki czy sprzatanie. Trzeba jednak podkresli¢, ze ich wspolpraca z zona w takich zajeciach,
jak odrabianie lekcji z dzie¢mi, codzienne zakupy czy wyrzucanie $mieci nie jest mniejsza niz
innych megzoéw. Natomiast zdecydowanie biora oni na swoje barki prace typowo meskie -
zlecanie ustug do wykonania, zatatwianie spraw urzedowych 1 przygotowywanie opatu. Nalezy
wyraznie podkresli¢, ze w tych zajgciach udziat rolniczek jest znacznie mniejszy niz pozostatych
kobiet.

Wida¢ wigc, ze rodzina chlopska jest najbardziej typowym przyktadem tradycyjnego
podziatu 6l w domu. W Zadnym innym s$rodowisku nie znajdujemy tak spojnego obrazu
podziatu obowiazkéw domowych. Natomiast w rodzinach o wyzszym statusie materialnym,
w ktorych wspolpraca dzieci z matka jest zjawiskiem znacznie rzadszym niz w ubozszych
srodowiskach, odnotowujemy wyraznie wigksza pomoc matzonkéw w wykonywaniu niektorych
obowiazkow domowych. Mgzowie czgsciej pomagaja zonom przede wszystkim w gruntownych
porzadkach 1 sprzataniu, zmywaniu naczyn, wyrzucaniu $mieci, a takze w praniu. W takim
samym stopniu jak inni wyrgczaja zony w tzw. meskich zajeciach - zlecaniu ustug, zatatwianiu
spraw urzedowych i przygotowywaniu opatu. W pozostatych obowiazkach udziat ich jest nie
mniejszy niz innych mgzow.

Stwierdzone wigksze partnerstwo matzonkéw w rodzinach o lepszej kondycji
materialnej odnosi si¢ w gtownej mierze do tych rodzin, ktorych przedstawicielka zaliczyta
siebie do kategorii prywatnych przedsigbiorcow oraz pracownikéw umystowych nizszego

szczebla.
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PODZIAL. OBOWIAZKOW DOMOWYCH W PELNYCH RODZINACH

Opierajac si¢ na analizie przeprowadzonej wylacznie w grupie me¢zatek majacych dzieci
mozna stwierdzi¢, ze w pelnych rodzinach réwniez przewaza tradycyjny model podziatu rol
przy wykonywaniu obowiazkéw domowych. Jednak w poréwnaniu z podzialem odtworzonym

na podstawie wypowiedzi ogdtu respondentek ujawnita si¢ w nich pewna jego specyfika.

Tabela 2 w procentach
Kto zazwyczaj wykonuje nastgpujace Deklaracje me¢zatek majacych dzieci
obowiazki domowe? respondentka maz dzieci kto$ inny

z rodziny

Przygotowywanie positkow 98 27 14 9
Pranie 98 11 19 7
Prasowanie 95 12 22 8
Gruntowne porzadki 94 31 27 7
Naprawa odziezy 93 9 11 10
Zmywanie naczyn 93 26 29 8
Opieka nad osobami kalekimi i przewlekle chorymi 93 42 6 7
Sprzatanie 91 27 35 6
Codzienne zakupy 83 42 20 10
Odrabianie lekcji z dzie¢mi 83 41 14 3
Zatatwianie spraw urzedowych 63 69 6 5
Noszenie wody 61 59 24 6
Opieka nad zwierzg¢tami domowymi, 61 46 45 10
np. wyprowadzanie psa

Wyrzucanie $mieci 57 53 39 7
Zlecanie ushug 42 78 7 7
Przygotowywanie opatu 25 87 15 11

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondentki mogly wymieni¢ po dwie osoby.

Inni czlonkowie rodziny (poza rodzicami 1 dzieémi) maja mniejszy udzial
w obowiazkach domowych w grupie kobiet Zyjacych w pelnej rodzinie niz wsréd ogdtu
respondentek. Natomiast zdecydowanie wigksze sa obciazenia me¢zoéw, dotycza one szczegdlnie
tych prac, ktore rzadziej wykonywane sa przez kobiety, ale takze niektorych tradycyjnie
kobiecych obowiazkéw oraz opieki nad osobami kalekimi i1 przewlekle chorymi. Najczesciej
wyreczaja oni zony w przygotowywaniu opatu i1 zlecaniu ustug, a takze, cho¢ w mniejszym
stopniu, w zatatwianiu spraw urzedowych. Niemal réwnie czgsto jak one nosza wodg oraz

wyrzucaja $mieci. Natomiast pozostale prace sa bardzo silnie zdominowane przez kobiety.



Nalezy podkresli¢, ze udzial matek 1 zon w typowych dla swojego stanu obowiazkach,
a szczegoOlnie w opiece nad osobami jej potrzebujacymi, jest wigkszy w pelnych rodzinach niz
wsrod ogotu respondentek.

Dzieci z pelnych rodzin w nieco mniejszym stopniu niz ogoét dzieci uczestnicza
w pracach domowych wymagajacych wigkszej odpowiedzialnosci, jak: opieka nad osobami
kalekimi i chorymi, zlecanie ustug i1 zatatwianie spraw urzedowych, a takze w pracy cigzkiej
fizycznie, jaka jest przygotowywanie opatu. Nieco czg$ciej natomiast angazuja si¢ w prace
fatwiejsze, takie jak: opieka nad zwierzgtami domowymi, sprzatanie, wyrzucanie $mieci czy
zmywanie. Ogolnie rzecz biorac, ich udzial w wigkszosci obowiazkow domowych jest znacznie
mniejszy niz ojcdw, z wyjatkiem sprzatania, prasowania i prania.

Wida¢ wigc, ze rowniez w pelnych rodzinach kobiety dzwigaja cigzar zdecydowanej
wigkszosci obowiazkéw domowych. Tylko w nielicznych sa w duzym stopniu wyrgczane,
natomiast w innych wspomagaja je glownie m¢zowie. Podpora ich sa réwniez dzieci, jednak ich
pomoc ogranicza si¢ przede wszystkim do prac I1zejszych, mniej odpowiedzialnych.

Uzyskane wyniki potwierdzaja tez¢ o przewadze tradycyjnego modelu podziatu rol

w rodzinie.
PRACA ZAWODOWA KOBIET A PODZIAL. OBOWIAZKOW DOMOWYCH
Nasuwa si¢ pytanie, czy i w jakim stopniu aktywnos$¢ zawodowa kobiet modyfikuje tradycyjny podziat rol w roc

obowiazkéw domowych w dwoch grupach - wsrod kobiet aktywnych oraz biernych zawodowo -

znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji rodzinnej, tzn. majacych zaréwno meza, jak i dzieci *.

* W komunikacie CBOS ,,Kobiety o swoim zyciu osobistym”, pazdziernik '93 poréwnywano podziat obowiazkéw domowych
we wszystkich rodzinach kobiet czynnych i biernych zawodowo, nie zawgzajac analizy do rodzin pelnych. Obecnie
stwierdzono jednak, ze obie grupy kobiet r6znig si¢ pod wzgledem sktadu spotecznego - wérdd kobiet niepracujacych jest
znacznie wigeej wdow niz wsrod pozostatych (27% do 5%). Réznica ta nie pozostaje zapewne bez wpltywu na podziat
obowiazkéw w rodzinach kobiet pracujacych i nie pracujacych zawodowo. Porownywalno$¢ pod tym wzgledem obu
grup wymaga wigc ograniczenia analizy do kobiet znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji rodzinnej, a wigc
zyjacych w petnej rodzinie.



Tabela 3 w procentach
) ) w rodz'inach Deklaracje mezatek majacych dzieci
Kto zazwyczaj wykonuje kobiet:
nastgpujace obowiazki domowe? A - aktywnych
zawodowo respondentka maz dzieci kto$ inny
B - biernych z rodziny
zawodowo
Przygotowywanie positkow A 97 30 15 10
B 98 24 13 8
Pranie A 98 13 20 6
B 98 10 18 8
Prasowanie A 95 12 26 6
B 96 13 17 9
Gruntowne porzadki A 96 29 33 6
B 94 33 21 9
Naprawa odziezy A 91 10 11 8
B 96 9 11 11
Zmywanie naczyn A 91 28 35 7
B 97 25 23 8
Opieka nad osobami A 91 55 6
kalekimi i przewlekle chorymi B 95 27 7 8
Sprzatanie A 89 29 44 5
B 94 25 29 6
Codzienne zakupy A 85 44 22 6
B 83 39 21 11
Odrabianie lekcji z dzie¢mi A 86 46 12 0
B 79 34 16 3
Zatatwianie spraw urzedowych A 69 69 3
B 56 70 3
Noszenie wody A 54 75 16 2
B 67 45 33 5
Opieka nad zwierzgtami domowymi, A 60 49 52 4
np. wyprowadzanie psa B 64 45 37 11
Wyrzucanie $mieci A 55 49 48 4
B 61 58 30 4
Zlecanie ushug A 46 82 5 3
B 39 75 10 4
Przygotowywanie opatu A 25 91 14 4
B 26 84 16 3
Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondentki mogly wymieni¢ po dwie osoby.
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Z powyzszego zestawienia wynika, ze kobiety pracujace zawodowo uczestnicza

w obowiazkach domowych w niewiele mniejszym stopniu niz niepracujace. Znacznie rzadziej

nosza wodg, nieco rzadziej za§ wyrzucaja $mieci, zmywaja naczynia, sprzataja, naprawiaja

odziez czy tez opiekuja si¢ osobami chorymi oraz zwierzetami domowymi. Natomiast nieco
czgsciej niz niepracujace zalatwiaja sprawy urzedowe, zlecaja ustugi oraz odrabiaja lekcje
z dzie¢mi. Pozostate prace domowe, takie jak: pranie, prasowanie, gruntowne porzadki,
codzienne zakupy czy przygotowanie opatu, obie grupy kobiet wykonuja réwnie czgsto.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wigkszo$¢ prac (dziesi¢¢ na szesnascie wymienionych)
kobiety aktywne zawodowo wykonuja - rzadziej niz pozostale - same. Po prostu megzowie

1 dzieci czg$ciej wspieraja je lub wyreczaja w tych obowiazkach domowych.

Tabela 4 w procentach
W rodzinach D . . . . o
. eklaracje kobiet zameznych majacych dzieci
kobiet:
Kto zgzwyczaj wykonuje nastepujace A - aktywnych respondentka wspdlnic 7:
obowiazki domowe? zawodowo sama
B - biernych respondentka | mgzem | dzie¢mi innymi
zawodowo cztonkami
rodziny
Naprawa odziezy A 71 8 9 3
B 69 7 9 9
Pranie A 62 12 19 5
B 65 9 16 8
Prasowanie A 58 10 22 5
B 62 11 15 8
Przygotowywanie positkow A 46 29 14 8
B 54 23 13 8
Odrabianie lekcji z dzie¢mi A 42 40 4 0
B 47 27 4 1
Opieka nad osobami kalekimi i chorymi A 34 47 6 4
B 58 22 7 8
Zmywanie naczyn A 33 24 29 5
B 45 23 21 8
Gruntowne porzadki A 33 28 30 5
B 39 30 18 7
Sprzatanie A 27 25 34 3
B 40 24 25 5
Codzienne zakupy A 32 34 16 3
B 33 27 15 8
Zatatwianie spraw urzedowych A 25 41 3 0
B 23 31 1 1
Noszenie wody A 19 28 5 2
B 25 24 18 0
Zlecanie ushug A 15 30 1 0
B 15 21 2 1
Opieka nad zwierzgtami domowymi, A 9 28 22 1
np. wyprowadzanie psa B 15 26 16 7
Wyrzucanie $mieci A 11 24 17 3
B 14 32 13 2
Przygotowywanie opatu A 3 18 2 2
B 8 15 2 1
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Z obu powyzszych zestawien wynika, ze megzowie kobiet pracujacych zawodowo
czesciej niz niepracujacych sa partnerami swoich zon w wykonywaniu takich obowiazkow, jak:
opieka nad osobami kalekimi i przewlekle chorymi, odrabianie lekcji z dzie¢mi, zalatwianie
spraw urzedowych, przygotowywanie positkow czy codzienne zakupy. Czesciej tez nie tylko
wspomagaja zony, ale w duzym stopniu wyrgczaja je w przygotowaniu opatu, noszeniu wody i
zlecaniu ustug do wykonania.

Dzieci matek aktywnych zawodowo sa rowniez bardziej niz pozostale obciazone
pracami domowymi. Cze$ciej wyrzucaja Smieci, opiekuja si¢ zwierzetami domowymi, sprzataja,
uczestnicza w gruntownych porzadkach, zmywaja naczynia oraz prasuja. Jedynie w dwoch
przypadkach ich udzial jest wyraznie mniejszy niz dzieci matek niepracujacych - w noszeniu
wody 1 zlecaniu ushug. Obie te czynno$ci sa wyraznag domena 0jcOwW w obu grupach rodzin,
szczegolnie jednak w rodzinach matek pracujacych zawodowo.

Wyraznie wida¢ wigc, ze aktywno$¢ zawodowa kobiet modyfikuje tradycyjny podziat rol
w rodzinie. M¢zowie 1 dzieci staja si¢ w wigkszym stopniu partnerami swoich zon i matek

w wykonywaniu obowiazkow domowych, wtedy gdy one takze zarabiaja na dom i rodzing.

PODZIAE. OBOWIAZKOW DOMOWYCH - ZMIANY W LATACH 1993-1996

Pytanie o podzial obowiazkéw domowych zadaliSmy dorostym kobietom réwniez
w sierpniu ‘93, jednak z powodu zastosowania odmiennej metody klasyfikacji odpowiedzi
utrudnione jest obecnie petne poréwnanie wynikéw. Dlatego tez udzial dzieci w obowiazkach
domowych moze by¢ w porownaniu uwzgledniony jedynie tacznie z udziatem innych cztonkow
rodziny (por. aneks).

Okazuje sig, ze w ciagu trzech lat, ktore uptynglty od poprzedniego sondazu, wyraznie

wzrost udzial kobiet w obowiazkach domowych.
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Tabela 5

w procentach

Udziat kobiet w obowiazkach domowych

Deklaracje respondentek wedtug terminow badan

VIII '93 XI '96
Przygotowywanie positkow 84 92
Pranie 85 92
Zmywanie naczyn 83 91
Prasowanie 85 89
Gruntowne porzadki 86 89
Sprzatanie 83 89
Naprawa odziezy 82 87
Opieka nad osobami kalekimi i przewlekle chorymi 66 83
Codzienne zakupy 74 81
Odrabianie lekcji z dzie¢mi 73 79
Opieka nad zwierzgtami domowymi, np. wyprowadzanie psa 45 64
Zatatwianie spraw urzedowych 49 63
Noszenie wody 34 63
Wyrzucanie $mieci 37 60
Zlecanie ushug do wykonania 33 44
Przygotowywanie opatu 14 30

Obecnie czesciej niz trzy lata temu kobiety obciazone sa cigzkimi pracami fizycznymi -

noszeniem wody (wzrost liczby wskazan o 29 punktow procentowych) i przygotowywaniem

opalu (o 16 punktow). Czesciej tez opiekuja si¢ osobami kalekimi, przewlekle chorymi

(o 17 punktéw) oraz zwierzgtami domowymi (o 19 punktow). Wzrést rowniez ich udziat

w zatatwianiu spraw urzegdowych (o 14 punktow) oraz w zlecaniu ustug do wykonania

(o 11 punktéw). Sposrod rutynowych zaje¢ domowych czg$ci z nich przybyl obowiazek

wyrzucania $Smieci (o 23 punkty).

Z porownania danych wynika jednak, Ze obecnie kobiety rzeczywiscie czgsciej

uczestnicza w wielu pracach domowych, z tym ze zwigkszyt si¢ gtéwnie ich wspotudziat w tych

zajgciach - po prostu czgsciej wykonuja je wspolnie z najblizszymi. Natomiast wyraznie

rzadziej niz w 1993 roku same wypeiaja te obowiazki.
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Tabela 6 w procentach
Wykonywanie obowiazkéw domowych Wskazania respondentek wedhug terminéw badan
przez same kobiety VIII ‘93 XI ‘96
Naprawa odziezy 73 64
Pranie 68 58
Prasowanie 68 57
Przygotowywanie positkow 66 50
Opieka nad osobami kalekimi i przewlekle chorymi 53 46
Odrabianie lekcji z dzie¢mi 50 44
Zmywanie naczyn 56 43
Gruntowne porzadki 44 38
Sprzatanie 53 37
Codzienne zakupy 47 36
Noszenie wody 17 34
Zatatwianie spraw urzedowych 30 30
Zlecanie ustug do wykonania 21 22
Wyrzucanie $mieci 20 21
Opieka nad zwierzetami domowymi, np. wyprowadzanie psa 19 17
Przygotowywanie opatu 9 12

Obecnie zmniejszyta si¢ w pordwnaniu z rokiem 1993 liczba wskazan §wiadczacych
o tym, ze kobiety same (bez udzialu innych cztonkow rodziny) wykonuja takie obowiazki
domowe, jak: sprzatanie, przygotowywanie positkow (w obu przypadkach o 16 punktow),
zmywanie (o 13 punktéw), a takze codzienne zakupy, prasowanie (po 11 punktéw), pranie
(o 10 punktéw). Nieco rzadziej rOwniez same naprawiaja odziez, robig gruntowne porzadki,
a takze opiekuja si¢ osobami kalekimi i przewlekle chorymi oraz odrabiaja lekcje z dzie¢mi. Tak
wigc w ostatnich latach wyraznie zmniejszylo si¢ osamotnienie kobiet w wykonywaniu
wigkszosci prac tradycyjnie do nich nalezacych.

Zasadniczo nie zmienit si¢ natomiast zakres wykonywania przez same kobiety tego
rodzaju obowiazkéw, w ktorych sa najczesciej wyreczane lub wspomagane przez bliskich, np.
zlecanie ustug 1 zatatwianie spraw urzedowych oraz przygotowywanie opatu, ktére sa domena
mezow, a takze wyrzucanie $mieci i opieka nad zwierzgtami domowymi, co nalezy przede
wszystkim do dzieci. Znacznie wzrosto za$ (o 17 punktéw) obciazenie kobiet noszeniem wody.
Prawdopodobnie wynika to stad, ze w zwiazku z rosnacym zanieczyszczeniem wod pitnych

mieszkancy miast coraz czesciej korzystaja z wody oligocenskiej.
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W swietle wynikéw widagé, ze przed kilkoma laty wszystkie obowiazki, ktorymi kobiety
sa obecnie obcigzone w takim samym stopniu lub wigkszym niz w 1993 roku, megzowie
znacznie czg¢scie] brali wylacznie na swoje barki. Natomiast teraz mezczyzni wigkszosé
wykonywanych przez siebie prac domowych wykonuja wspdlnie z zonami. Wyjatek stanowia
takie zajgcia, jak przygotowywanie opatu i zlecanie ustug (obecnie czgsciej wykonuja je sami)
oraz noszenie wody i zalatwianie spraw urzedowych, ktoére niemal réwnie czesto wykonuja

sami, jak 1 wspolnie z Zonami.

W polskich rodzinach dominuje tradycyjny model podziatu rdl przy wykonywaniu
obowiazkow domowych. Kobiety dzwigaja cigzar zdecydowanej wigkszosci prac, tylko
w nielicznych sa w duzym stopniu wyreczane, w innych za$ gtéwnie wspomagane przez mgzow.
Podpore ich stanowia rowniez dzieci, jednak ich pomoc dotyczy przede wszystkim prac
1zejszych, mniej odpowiedzialnych.

Na podzial obowiazkow w rodzinie wplyw ma przede wszystkim status materialny
rodziny oraz wyksztatcenie kobiety, a takze jej aktywnos$¢ zawodowa.

W pracach domowych najbardziej osamotnione sa kobiety o najwyzszym statusie
spolecznym 1 materialnym, natomiast im gorsza sytuacja materialna rodziny, im nizsze
wyksztalcenie ma matka, tym rzadziej wykonuje ona poszczegdlne prace sama, tym czesciej
pomagaja jej w tym dzieci.

Na tle innych rodzin wyraznie wyrdznia si¢ rodzina chtopska, w ktorej wspotpraca dzieci
z matka jest zdecydowanie najczgstsza, ojcowie znacznie rzadziej niz inni pomagaja zonom
w tzw. kobiecych obowiazkach, natomiast na swoje barki biora zajecia typowo meskie,

w ktorych udzial rolniczek jest znacznie mniejszy niz innych kobiet.



-14 -

Aktywno$¢ zawodowa kobiet modyfikuje tradycyjny podziat r6l w rodzinie - mgzowie
1 dzieci staja si¢ w wigkszym stopniu partnerami swoich zon i matek w wykonywaniu
obowiazkow domowych, wtedy gdy one takze zarabiaja na dom i rodzing.

W poréwnaniu z rokiem 1993 wyraznie wzrést udziat kobiet w obowiazkach domowych.
Obecnie cze$ciej uczestnicza one w wielu pracach, z tym ze zwigkszyl si¢ glownie ich
wspotudziat w tych zajeciach - czgsciej wykonuja je wspdlnie z najblizszymi. Natomiast
wyraznie rzadziej niz trzy lata temu same wypehiaja te obowiazki. Swiadczy to, z jednej strony,
o wigkszym obecnie partnerstwie w wykonywaniu obowiazkow rodzinnych, z drugiej za$ o tym,
ze rodzina jest rzeczywiscie amortyzatorem przemian, ktérego najbardziej przeciazonym

ogniwem jest kobieta - matka i Zona.



ANEKS

Tabela 1 w procentach

Kto zazwyczaj wykonuje nastepujace obowiazki domowe? Wskazania respondentek wedlug terminéw badan
VIII '93 X1'96 Zmiany

Naprawa odziezy
* sama respondentka 73 64 -9
* resp. wspélnie z mgzem 3 6 +3
* resp. wspoélnie z innymi 6 17 +11
* maz sam 2 1 -1
* maz z innymi 0 0 0
* inni (poza resp. i mgzem) 16 12 -4
Pranie
* sama respondentka 68 58 -10
* resp. wspolnie z mgzem 4 8 +4
* resp. wspolnie z innymi 14 25 +11
* maz sam 2 1 -1
* maz z innymi 0 0 0
* inni (poza resp. i mgzem) 12 8 -4
Prasowanie
* sama respondentka 68 57 -11
* resp. wspélnie z mgzem 3 7 +4
* resp. wspolnie z innymi 14 26 +12
* maz sam 1 1 0
* maz z innymi 0 1 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 14 8 -6
Przygotowywanie positkow
* sama respondentka 66 50 -16
* resp. wspolnie z mgzem 8 18 +10
* resp. wspoOlnie z innymi 10 24 +14
* maz sam 2 0 -2
* maz z innymi 0 1 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 14 6 -8
Opieka nad osobami kalekimi i przewlekle chorymi
* sama respondentka 53 46 -7
* resp. wspélnie z mgzem 11 24 +13
* resp. wspoélnie z innymi 2 13 +11
* maz sam 9 4 -5
* maz z innymi 0 0 0
* inni (poza resp. i mgzem) 25 13 -12
Odrabianie lekcji z dzie¢mi
* sama respondentka 50 44 -6
* resp. wspolnie z mgzem 22 29 +7
* resp. wspolnie z innymi 1 7 +6
* maz sam 10 5 -5
* maz z innymi 0 0 0
* inni (poza resp. i mgzem) 17 15 -2
Zmywanie naczyn
** sama respondentka 56 43 -13
* resp. wspélnie z mgzem 8 16 +8
* resp. wspolnie z innymi 18 32 +14
* maz sam 3 1 -2
* maz z innymi 0 1 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 14 7 -7
Gruntowne porzadki
* sama respondentka 44 38 -6
* wspolnie z mgzem 20 20 0
* wspdlnie z innymi czt. rodz. 21 32 +11
* maz sam 2 1 -1
* maz z innymi czt. rodz. 0 0 0
* inni (poza resp. i mgzem) 12 9 -3




Tabela 1 cd.

w procentach

Kto zazwyczaj wykonuje nastgpujace obowiazki domowe?

Wskazania respondentek wedtug terminéw badan

VIII '93 XI1'96 Zmiany
Sprzatanie
* sama respondentka 53 37 -16
* wspdlnie z me¢zem 11 18 +7
* wspolnie z innymi czt. rodz. 19 34 +15
* maz sam 2 1 -1
* maz z innymi czt. rodz. 0 1 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 14 9 -5
Codzienne zakupy
* sama respondentka 47 36 -11
* wspdlnie z me¢zem 14 22 +8
* wspolnie z innymi czt. rodz. 13 23 +10
* maz sam 8 5 -3
* maz z innymi czk. rodz. 1 2 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 17 12 -5
Noszenie wody
* sama respondentka 17 34 +17
* wspdlnie z me¢zem 12 14 +2
* wspolnie z innymi czt. rodz. 5 15 +10
* maz sam 29 15 -14
* maz z innymi czk. rodz. 4 5 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 33 17 -16
Zalatwianie spraw urzedowych
* sama respondentka 30 30 0
* wspdlnie z me¢zem 16 25 +9
* wspolnie z innymi czt. rodz. 3 8 +5
* maz sam 32 20 -12
* maz z innymi czk. rodz. 1 2 +1
* inni (poza resp. i mgzem) 18 15 -3
Zlecanie ustlug do wykonania
* sama respondentka 21 22 +1
* wspdlnie z me¢zem 10 17 +7
* wspolnie z innymi czt. rodz. 2 5 +3
* maz sam 44 32 -12
* maz z innymi czk. rodz. 1 4 +3
* inni (poza resp. i mgzem) 22 20 -2
Wyrzucanie $mieci
* sama respondentka 20 21 +1
* wspdlnie z me¢zem 10 19 +9
* wspolnie z innymi czt. rodz. 7 21 +14
* maz sam 21 12 -9
* maz z innymi czk. rodz. 2 6 +4
* inni (poza resp. i mgzem) 40 21 -19
Opieka nad zwierz¢tami domowymi,
np. wyprowadzanie psa
* sama respondentka 19 17 -2
* wspolnie z mgzem 12 19 +7
* wspolnie z innymi czt. rodz. 14 28 +14
* maz sam 14 6 -8
* maz z innymi czt. rodz. 4 9 +5
* inni (poza resp. i mgzem) 36 21 -15
Przygotowanie opalu
* sama respondentka 9 12 +3
* wspdlnie z me¢zem 4 11 +7
* wspolnie z innymi czt. rodz. 1 8 +7
* maz sam 59 37 -22
* maz z innymi czk. rodz. 3 12 +9
* inni (poza resp. i mgzem) 24 21 -3




