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%CQBI&S ZYCIE SEKSUALNE POLAKOW

¢ Wspoélzycie seksualne najczesciej definiowane jest w kategoriach

przyjemnosci lub jako wyraz mitosci do partnera (partnerki). Znacznie
mniej 0sOb postrzega seks przez pryzmat zaspokojenia potrzeb czy
obowiazku matzenskiego. Przyjemno$¢ i obowiazek wykluczaja sig
wzajemnie - znikoma liczba badanych zdefiniowala swoje wspotzycie
seksualne w tych dwoch kategoriach jednoczesnie. Z obowiazkiem
matzenskim seks niemal dwukrotnie cz¢sciej kojarzy si¢ kobietom niz

mezezyznom.

¢ Polacy prowadza aktywne zycie seksualne - prawie potowa badanych
deklaruje, ze odbywa stosunki seksualne przynajmniej kilka razy
w miesigcu. Najczesciej uprawiaja seks osoby rzadko uczestniczace
w praktykach religijnych lub niepraktykujace oraz zadowolone
z wlasnych warunkéw materialnych. O abstynencji seksualnej mowi

dwukrotnie wigcej kobiet niz megzczyzn.

¢ Panie sa w zyciu seksualnym zdecydowanie wigkszymi mono-
gamistkami niz panowie - niemal potowa z nich deklaruje, ze miata
w zyciu tylko jednego partnera, podczas gdy tylko co czwarty
mezczyzna zadowolit si¢ jedna partnerka. O jednym zyciowym
partnerze seksualnym znacznie czg$cie] mowia zamegzne kobiety niz
zonaci megzczyzni. Panowie natomiast przypisuja sobie wigksze

doswiadczenie seksualne.

¢ Aktywnos¢ seksualna nie konczy si¢ w wieku emerytalnym, zmniejsza
si¢ wowczas tylko czestos¢ tego rodzaju kontaktéw. Okres aktywnosci
seksualnej jest zdecydowanie dtuzszy w przypadku mezczyzn niz
kobiet - w grupie wieku od 55 do 64 lat ponad dwukrotnie wigce]
panéw niz pan deklaruje utrzymywanie kontaktéw seksualnych
przynajmniej kilka razy w miesiacu. Niezaleznie od pici kres

aktywnos$ci w tej dziedzinie wydaje si¢ nastgpowac po 65 roku zycia.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (81), 14-17 lutego ‘97, reprezentatywna proba losowa dorostej
ludnosci kraju (N=1151).



Badania ankietowe pozwalaja na uzyskanie ogromnej liczby informacji dotyczacych
spoteczenstwa. Na podstawie ich wynikow mozemy wiele powiedzie¢ o warunkach, w jakich
zyja Polacy, ich pogladach na sprawy istotne dla kraju i dla nich osobiscie, aspiracjach,
obawach i oczekiwaniach. Postanowili§my uzupetic t¢ wiedz¢ o pewne informacje zwiazane
z tak intymna sfera zycia, jaka jest seks'. Jaka role peli on w zyciu Polakow? Czy sa
zadowoleni ze swego zycia seksualnego czy tez rozczarowani nim? Jak oceniaja swoje
do$wiadczenia w tym wzgledzie?

Uzyskanie tych informacji wymagato od ankieterow wiele taktu i delikatno$ci. Aby nie
krgpowac respondentdéw, a tym samym zwigkszy¢ prawdopodobienstwo udzielania szczerych
wypowiedzi, na pytania dotyczace tej tematyki badani odpowiadali bez udziatu ankietera,
a kwestionariusze oddawali w zaklejonych kopertach. Pomimo tej procedury wiele osob
odmowito odpowiedzi, co wskazuje, ze tematyka dotyczaca seksu wciaz bywa postrzegana
jako drazliwa i1 zbyt osobista, aby o niej moéwi¢. Odmowy odpowiedzi na wszystkie pytania
dotyczace seksu’ byly najczestsze wérdd osob najstarszych (powyzej 65 lat), mieszkafcow

wsi 1 matych miast, respondentéw z wyksztalceniem podstawowym oraz najubozszych.

ZNACZENIE SEKSU W ZYCIU

Seks jest wazna dziedzing ludzkiego zycia - co do tego zgodni sa zarowno zwolennicy
traktowania tej sfery w kategoriach hedonistycznych, jak i ci, ktoérzy wiaza ja przede
wszystkim z prokreacja. W obu tych przypadkach nadawanie znaczenia zyciu seksualnemu
wyptywa, jak mozna sadzi¢, z odmiennych przestanek. Polacy przywiazuja duza wagg do
udanego wspotzycia seksualnego - ponad potowa ankietowanych uwaza, ze decyduje ono

w duzym lub bardzo duzym stopniu o zadowoleniu z zycia w ogole.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (81), 14-17 lutego ‘97, reprezentatywna proba losowa dorostej
ludnosci kraju (N=1151).
> W calej badanej probie 173 osoby odméwily odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace tej tematyki.
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RYS. 1. ZYCIE SEKSUALNE JEST WAZNA DZIEDZINA LUDZKIEGO ZYCIA. JAK PAN(I)
SADZI, W JAKIM STOPNIU O ZADOWOLENIU Z ZYCIA DECYDUJE UDANE ZYCIE
SEKSUALNE?
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O tym, ze udane wspoélzycie seksualne ma decydujacy wpltyw na zadowolenie z zycia,
przekonani sa przede wszystkim respondenci w wieku do 54 lat, a zatem ci, ktorzy - jak
wynika z ich deklaracji - sa aktywni seksualnie.

Seks jako czynnik istotny dla poczucia zadowolenia z zycia w wigkszym stopniu
postrzegany jest przez osoby zamozniejsze i zadowolone z wlasnych warunkéw materialnych.
Wydaje si¢ zatem, ze bywa on traktowany jako sprawa drugorz¢dna w stosunku do potrzeb
o charakterze bytowym 1 jako taki jest w wigkszym stopniu doceniany dopiero w sytuacji

zaspokojenia potrzeb materialnych.

Ocena wagi seksu jako czynnika wplywajacego na zadowolenie z zycia ma zwiazek
z poziomem deklarowanej aktywno$ci seksualnej. Osoby czgsciej uprawiajace seks
w wigkszym stopniu przychylaja si¢ do pogladu, ze udane wspoétzycie seksualne ma istotne
znaczenie dla poczucia zadowolenia z zycia. Powyzszy zwiazek nie uprawnia jednak do
jednoznacznego utozsamiania udanego zycia seksualnego z duza liczba stosunkéw ptciowych.

Bardziej prawdopodobne wydaje sig, ze duza aktywno$¢ seksualna jest konsekwencja
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»wysokiej jakosci” tych stosunkow (co moze sugerowaé wyzszy odsetek zadowolonych ze
swego zycia seksualnego w grupie osob bardziej aktywnych w tym wzgledzie). Nie ulega
jednak watpliwosci, ze czgstsze uprawianie seksu powoduje czgstsze postrzeganie sukcesow

w tej dziedzinie jako waznych dla zadowolenia z zycia.

Tabela 1 w procentach

Jak Pan(i) sadzi, w jakim Jak czesto ma Pan(i) stosunki seksualne?

stopniu o zadowoleniu Codzienne | Co najmniej | Kilka razy Raz Kilka razy | Raz w roku
z zycia decyduje udane | yp kilka razy 2 razy w miesigcu | w miesiacu | w roku lub
zycie seksualne? dziennie w tygodniu rzadziej
W bardzo duzym stopniu 52 39 25 29 11 17

W duzym stopniu 31 39 41 22 32 19

W $rednim stopniu 17 15 23 26 34 21

W niewielkim stopniu 0 3 3 3 9 29

W bardzo malym stopniu 0 1 2 2 4 6

W tabeli nie uwzglgdniono wskazan ,trudno powiedzie¢”, odmowy odpowiedzi oraz opinii 0s6b nie
utrzymujacych kontaktow seksualnych.

Niemal potowa (48%) respondentéw przyznata, ze wspotzycie seksualne jest dla nich
osobi$cie wazng dziedzing zycia. Jednak znikoma liczba badanych (3%) ocenita, iz seks jest
dla nich najwazniejszy. Przewazaly oceny bardziej umiarkowane - 18% badanych uznato, ze

seks ma bardzo duze znaczenie w ich Zyciu, a 27% przypisato mu duze znaczenie”.

Seks jest nieco wazniejszy dla me¢zczyzn (lacznie 53% mezczyzn przypisalo mu
znaczenie najwigksze, bardzo duze lub duze) niz kobiet (odpowiednio 43%). Ponadto,
podobnie jak w przypadku oceny wptywu seksu na zadowolenie z zycia, za wazna dziedzing
uznali go przede wszystkim respondenci w wieku do 54 lat, uzyskujacy najwyzsze dochody na
osob¢ w rodzinie i zadowoleni z wlasnych warunkow materialnych. W grupach spoteczno-
-zawodowych wyr6zniaja si¢ robotnicy wykwalifikowani, ktorzy stosunkowo najczgsciej (6%)

uznali seks za najwazniejsza dla nich osobiscie sferg zycia.

3 Zob. tabele aneksowe.
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Wspotzycie seksualne niejako diluzej zachowuje swoje znaczenie w przypadku
me¢zezyzn niz kobiet, co zapewne ma zwiazek z uwarunkowaniami biologicznymi,
wilasciwymi kazdej z plci. Mgzczyzni w wieku 55-64 lata niemal dwukrotnie cze$ciej niz
kobiety w tym samym przedziale wieku uwazaja seks za wazna sfer¢ swego zycia
(odpowiednio 46% i 24%)).

Seks jest rownie wazny dla osob w stanie wolnym - panien i kawalerow - jak
zameznych (zonatych). W obu tych grupach najczesciej przypisywano zyciu seksualnemu
duze znaczenie. Wdowcy i rozwodnicy natomiast raczej unikali odpowiedzi na to pytanie.

Znaczenie seksu w zyciu maleje wraz ze zmniejszaniem si¢ liczby kontaktow
seksualnych. Najwigksza wage przywiazuja do tej sfery zycia osoby, ktore wspdizyja
seksualnie przynajmniej dwa razy w tygodniu. Jednak trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy
nadawanie seksowi duzego znaczenia jest efektem dos$¢ duzej aktywnosci w tej sferze czy tez

odwrotnie.

Wspotzycie seksualne najczesciej definiowane jest w kategoriach przyjemnosci lub
jako wyraz milo$ci do partnera (partnerki). Znacznie mniej 0sob postrzega seks przez pryzmat
zaspokojenia potrzeb czy obowiazku malzenskiego, jeszcze mniej uwaza t¢ sfer¢ zycia za

sposob na roztadowanie napigcia lub srodek stuzacy prokreacji.

CBOS
Czym przede wszystkim jest dla Pana(i) wspotzycie seksualne?
Przyjemnoscia 38%
Wyrazem oddania i mito$ci wobec wspdtmatzonka (partnera/partnerki) 36%
Spetlieniem, zaspokojeniem potrzeb 13%
Obowiazkiem matzenskim 9%
Sposobem roztadowania napigcia 6%
Jest wazne ze wzgledu na cheé posiadania dzieci 5%
Pytanie wieloodpowiedziowe - odsetki wskazan nie sumuja si¢ do 100. Pominigto odmowy odpowiedzi
oraz wskazania ,,trudno powiedzie¢” i ,,wcale nie odbywam stosunkow seksualnych”.




Sposoéb definiowania seksu i1 jego roli we wiasnym zyciu r6zni si¢ istotnie w grupach
wyodregbnionych ze wzgledu na cechy spoleczno-demograficzne. Jako przyjemnosé
najczesciej postrzegaja wspotzycie seksualne osoby z wyksztalceniem wyzszym lub
zasadniczym zawodowym, kadra kierownicza, inteligencja, prywatni przedsigbiorcy
1 robotnicy wykwalifikowani. Dla przyjemnosci uprawiaja seks badani w przedziale wieku
25-34 lata, osoby dobrze sytuowane, rzadko uczestniczace w praktykach religijnych lub
niepraktykujace. Ten sposdb okreslania wspotzycia seksualnego w wigkszym stopniu

charakteryzuje respondentéw z miast, zwlaszcza duzych, niz mieszkancow wsi.

Definiowanie seksu w kategoriach hedonistycznych nie wyklucza traktowania go
jednoczesnie jako wyrazu oddania i mitoséci - jedna trzecia badanych, dla ktorych seks jest
przyjemnoscia, uwaza go jednoczesnie za sposob wyrazenia mitosci do partnera (partnerki).
Wykluczaja si¢ natomiast przyjemno$¢ i obowiazek - znikoma liczba badanych zdefiniowata
swoje wspotzycie seksualne w tych dwoch kategoriach jednoczesnie. Warto podkresli¢, ze
z obowiazkiem malzenskim seks kojarzy si¢ prawie dwukrotnie czgéciej kobietom niz
mezczyznom (odpowiednio 10% 1 6%).

Postrzeganie roli seksu we wlasnym zyciu zwiazane jest z deklarowana czgsto$cia
wspotzycia 1 liczba partnerow. Duza aktywnos$¢ seksualna sprzyja przede wszystkim
postrzeganiu seksu w kategoriach przyjemnosci oraz - cho¢ w nieco mniejszym stopniu - jako
wyrazu mitosci. Osoby rzadko uprawiajace seks (z deklarowana czgstoscia pomiedzy raz
W miesigcu a raz w roku) znacznie czgs$ciej uwazaja go za obowiazek malzenski. Wydaje sig
prawdopodobne, Ze czgstos¢ kontaktow jest uzalezniona od ich jakos$ci, a zatem rzadsze sa

w sytuacji, kiedy nie sprawiaja przyjemnosci.



Tabela 2 w procentach
Czym przede wszystkim jest dla Pana(i) Jak czgsto ma Pan(i) stosunki seksualne?
wspotzycie seksualne? Dwa razy w tygodniu Kilka razy Kilka razy, raz
lub czesciej W miesiacu w roku lub rzadziej
Przyjemnoscia 58 51 32
Spetieniem, zaspokojeniem potrzeb 19 18 12
Sposobem roztadowania napigcia 7 10 11
Wyrazem mito$ci i oddania wobec
partnera/partnerki 46 46 36
Obowiazkiem matzenskim 6 7 17
Jest wazne ze wzgledu na cheé
posiadania dzieci 5 3 8

Pominigto odpowiedzi 0sob nie prowadzacych zycia seksualnego i wskazania ,,trudno powiedzie¢”.

Traktowaniu seksu w kategoriach hedonistycznych sprzyja wielo$¢ partneréw.

W grupie ,,monogamistow” wspotzycie seksualne najrzadziej jest okreslane jako
przyjemno$¢, natomiast stosunkowo najwigcej jest wsrdd nich oséob, dla ktérych seks jest
przede wszystkim obowiazkiem matzenskim lub sposobem na posiadanie potomstwa. Swego
rodzaju zmiang jako$ciowa w postrzeganiu seksu mozna dostrzec w przypadku respondentow
majacych w zyciu pigciu lub wigcej partneréw seksualnych. Od tego momentu gwattownie
maleje znaczenie seksu jako wyrazu mitoSci 1 oddania, wzrasta natomiast czgstos¢

traktowania tej sfery zycia instrumentalnie, jako sposobu na roztadowanie napigcia.

Tabela 3 w procentach
Czym przede wszystkim jest dla Pana(i) Liczba partnerow seksualnych w zyciu
wspolzycie seksualne? 1 -4 5-10 wiecej niz 10
Przyjemnoscia 41 56 56 54
Spetieniem, zaspokojeniem potrzeb 10 23 23 36
Sposobem roztadowania napigcia 6 10 17 18
Wyrazem mitosci i oddania wobec partnera/partnerki 42 46 36 34
Obowigzkiem matzenskim 12 7 1 6
Jest wazne ze wzgledu na cheé posiadania dzieci 6 5 2 0
Pominigto odpowiedzi 0sob nie prowadzacych zycia seksualnego i wskazania ,,trudno powiedzie¢”.
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AKTYWNOSC SEKSUALNA

Wedlug wtasnych deklaracji, najwigksza czg$¢ ankietowanych odbywa stosunki

seksualne przecigtnie dwa razy w tygodniu lub kilka razy w miesiacu.

CBOS

RYS. 2. JAK CZESTO MA PAN(I) STOSUNKI SEKSUALNE?
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Opierajac si¢ na deklaracjach badanych nalezy sadzi¢, ze okres najwyzszej aktywnosci
seksualnej przypada na wiek 25-44 lata. Respondenci w tym przedziale wieku czgséciej niz
inni deklaruja odbywanie stosunkoéw seksualnych przynajmniej dwa razy w tygodniu. Do
grupy bardziej aktywnych w tym wzgledzie naleza tez osoby mlodsze - do 24 lat (wigcej niz
co trzecia z nich deklaruje uprawianie seksu przynajmniej kilka razy w miesiacu) oraz
respondenci starsi - w wieku 45-54 lata (co drugi sktada podobne deklaracje). Aktywnos¢
seksualna nie konczy si¢ w wieku emerytalnym, zmniejsza si¢ tylko czgsto$¢ tego rodzaju
kontaktow, natomiast ich kres wydaje si¢ nastepowaé po 65 roku zycia, co potwierdzaja tez

deklaracje badanych dotyczace wagi seksu w zyciu.



Tabela 4 w procentach
Jak czgsto ma Pan(i) stosunki seksualne?
Wiek badanych Dwa razy w tygodniu | Kilka razy w miesiacu Kilka razy, raz Wecale
lub czesciej w roku lub rzadziej
K M K M K M K M
Do 24 lat 25 28 18 1 8 26 18 9
25-34 41 48 24 24 4 7 4 4
35-44 39 47 26 28 9 4 3 1
45 - 54 13 32 18 36 17 13 10 0
55 - 64 5 14 17 33 14 24 21 1
65 1 wigcej lat 3 2 2 7 7 11 23 19
K - kobiety

M - mgzczyzni

Wedtug wiasnych deklaracji, m¢zczyzni prowadza aktywniejsze zycie seksualne niz
kobiety. W przypadku mezczyzn dtuzszy jest rowniez okres aktywnosci seksualnej. W grupie
od 55 do 64 lat panowie ponad dwukrotnie czg$ciej niz panie deklaruja, ze miewaja kontakty
seksualne przynajmniej kilka razy w miesiacu (odpowiednio 46% 1 22%). Nalezy zatem

sadzi¢, ze ich partnerkami sa raczej kobiety mlodsze.

Wsréd mezezyzn najbardziej aktywni seksualnie sa, wedlug wiasnych deklaracji,
rolnicy i1 prywatni przedsigbiorcy - ponad polowa z nich deklaruje, ze uprawia seks
przynajmniej dwa razy w tygodniu. Wsréd kobiet duza aktywno$cia seksualna wyrdzniaja si¢
pracownice fizyczno-umystowe.

Niezaleznie od plci czgsciej uprawiaja seks osoby rzadko uczestniczace w praktykach
religijnych lub niepraktykujace oraz zadowolone z wiasnych warunkoéw materialnych.

Kobiety znacznie czg$ciej niz mgzczyzni deklaruja abstynencje seksualna - dotyczy to
zwlaszcza pan w wieku do 24 lat i powyzej 45 lat. W najmtodszej grupie wieku kobiety
dwukrotnie czg$ciej niz mezczyzni deklaruja brak kontaktow ptciowych (odpowiednio 18%
1 9%), natomiast wérod respondentow w wieku od 55 do 64 lat co piata kobieta 1 tylko co

setny mgzczyzna - wedtug wlasnych deklaracji - nie utrzymuja kontaktow seksualnych.
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Najwigksza cz¢$¢ badanych ocenia, ze maja stosunki seksualne tak czgsto jak im to
odpowiada. Warto jednak podkresli¢, iz opinig taka nieco czg$ciej prezentuja mezczyzni niz
kobiety, panowie czg¢sciej tez uwazaja, ze ich kontakty seksualne sa zbyt rzadkie. Kobiety
natomiast czesciej odmawiaty odpowiedzi na to pytanie, uznajac je zapewne za zbyt osobiste

lub drazliwe.

CBOS

RYS. 3. JAK PAN(I) OCENIA, CZY MA PAN(I) STOSUNKI SEKSUALNE:
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Osoby zadowolone z czgsto$ci wspotzycia seksualnego przewazaja we wszystkich
grupach wyodrgbnionych ze wzgledu na deklarowana czgsto$¢ uprawiania seksu. Najwigcej
niezadowolonych w tym wzgledzie znajdujemy wsrdd respondentdw majacych stosunki
seksualne raz w miesiacu lub kilka razy w roku. Badani o jeszcze mniejszej aktywnosci
seksualnej okreslaja jednak te¢ czestos¢ kontaktow jako odpowiednia, co zapewne ma zwiazek
z faktem, ze w grupie tej przewazaja osoby w podesztym wieku, ktérych potrzeby w tym

zakresie sa mniejsze.
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Opierajac si¢ na deklaracjach ankietowanych nalezy sadzi¢, ze wspotzycie seksualne
jest dziedzina, w ktorej respektowane sa pragnienia obojga partneréw. Najwigcej (45%)
respondentéw deklaruje uprawianie seksu tylko wtedy, gdy oboje partnerzy maja na to ochotg.
Nieco czg$ciej twierdza tak mezczyzni (49%) niz kobiety (40%), lecz tylko co dziesiata
kobieta i co dziesiaty mezczyzna deklaruja wprost, ze podejmuja wspdtzycie seksualne przede
wszystkim na zyczenie partnera (partnerki). Jeszcze mniej 0so6b (3% mezczyzn i 4% kobiet)
twierdzi, ze uprawiaja seks przede wszystkim wtedy, gdy sami maja na to ochote.

O wspoélzyciu seksualnym na zasadach partnerskich moéwia najcze$ciej mezczyzni
zajmujacy wysoka pozycje spoleczno-zawodowa - przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji, respondenci z wyzszym wyksztalceniem - oraz robotnicy wykwalifikowani.
Zyczenia partnerki spetniaja w tej mierze przede wszystkim rolnicy, natomiast pracownicy
fizyczno-umystowi czgsciej niz inni zaspokajaja wlasne potrzeby. Wsérdd pan seks partnerski
dotyczy przede wszystkim kobiet interesu. Robotnice wykwalifikowane, pracownice fizyczno-
umystowe oraz przedstawicielki kadry kierowniczej i inteligencji czg$ciej niz przecigtnie
uprawiaja seks na zyczenie partnera, natomiast panie pracujace jako robotnice niewykwa-

lifikowane przede wszystkim wtedy, gdy same maja na to ochotg.

Partnerski seks wiaze si¢ przede wszystkim z czgstymi kontaktami - opinig
Lsuprawiamy seks tylko wtedy, gdy oboje mamy na to ochote” zdecydowanie najczgsciej
wyrazaja respondenci deklarujacy wspotzycie seksualne przynajmniej kilka razy w miesiacu.
W przypadku os6b majacych stosunki seksualne kilka lub kilkanascie razy w roku znacznie
czgstsze sa deklaracje podejmowania wspotzycia na zyczenie partnera (partnerki) lub dla
zaspokojenia wtasnych potrzeb. Jest to swego rodzaju potwierdzenie danych przytaczanych
wczesniej - osoby bardziej aktywne seksualnie czeg$ciej traktuja seks w kategoriach
hedonistycznych, natomiast mata czgstos¢ kontaktéw seksualnych wiaze si¢ z czgstszym

traktowaniem tej sfery zycia instrumentalnie lub w kategoriach obowiazku.
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DOSWIADCZENIE SEKSUALNE

Polacy sa ludzmi doswiadczonymi, jesli chodzi o seks - przynajmniej wedlug

wlasnych deklaracji.

CBOS

RYS. 4. JAK PAN(I) OCENIA WEASNE DOSWIADCZENIE SEKSUALNE, CZY UWAZA SIE PAN(I)
ZA OSOBE:

NN

doswiadczong :’\>

7

raczej doswiadczong ::>

raczej mato doswiadczong

bardzo mato lub wcale
niedoswiadczong

Trudno powiedzieé ::>

Odmowa odpowiedzi :>

Za ekspertow w dziedzinie seksu czg$ciej uwazaja si¢ mezczyzni niz kobiety - ponad
polowa z nich (57%) przypisuje sobie doswiadczenie w tej dziedzinie, podczas gdy wsrod
kobiet - dwie piate (41%).

Opierajac si¢ na ocenach badanych nalezy sadzi¢, ze doswiadczenie seksualne nie
wzrasta wraz z wiekiem. Za najbardziej doswiadczone uwazaja si¢ osoby - niezaleznie od ptci
- w przedziale wieku 25 - 54 lata, natomiast starsi przypisuja sobie mniejsza znajomos¢ rzeczy
w tej kwestii. Jak wspominali§my wcze$niej, dla 0s6b w starszym wieku seks wyraznie traci
na znaczeniu, moga wigc bledna¢ réwniez wspomnienia dokonan w tej dziedzinie.
W przypadku ludzi mtodszych mozna natomiast sadzi¢, ze chca uchodzi¢ za do§wiadczonych
w sferze, ktora jest dla nich wazna. Wydaje sig, ze deklaratywne wypowiedzi badanych na
omawiany temat nalezy traktowa¢ z duza ostroznoscia, tym bardziej ze nie dysponujemy

obiektywnymi dowodami na ich potwierdzenie.
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Duza liczba partnerow nie jest bezposrednio utozsamiana z doswiadczeniem
seksualnym, cho¢ ma znaczenie dla postrzegania siebie jako osoby biegtej w tej dziedzinie.

Doswiadczenie wiaze si¢ natomiast z czgstoscia kontaktow: wraz ze zwigkszaniem si¢
deklarowanej liczby stosunkow plciowych wzrasta odsetek osob okreslajacych si¢ jako
doswiadczone. Jest ich tez wigcej wsrdd badanych zadowolonych ze swego zycia seksualnego
niz wsrod rozczarowanych nim. Wydaje si¢ zatem, ze deklarowaniu doswiadczenia
w dziedzinie seksu sprzyja przede wszystkim duza czgsto$¢ i - co wazne - ,,wysoka jakos$¢”

kontaktow seksualnych.

Kobiety sa w zyciu seksualnym zdecydowanie wigkszymi monogamistkami niz
mezczyzni - niemal co druga sposrdd ankietowanych pan deklaruje, ze miata w zyciu tylko
jednego partnera, podczas gdy wsréd mezczyzn jedna partnerka zadowolit sig tylko co

czwarty.

CBOS

RYS. 5. DEKLAROWANA LICZBA PARTNEROW SEKSUALNYCH W ZYCIU

Pominigto wskazania ,,nie pamig¢tam”, ,,zadnego” oraz odmowy odpowiedzi.

Do duzej liczby partnerek seksualnych przyznaja si¢ przede wszystkim mezczyzni
w wieku 35-44 lata - co piaty respondent w tej grupie deklaruje, ze miat ich w zyciu pigc lub

wigcej (8% - od pigciu do dziesigciu, 12% - wigcej niz dziesiec).
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Seksualnej monogamii nie sprzyja wysoka pozycja spoleczno-zawodowa. Mezczyzni
z wyzszym wyksztalceniem, przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji oraz
uzyskujacy wysokie dochody czeéciej w poréwnaniu z innymi deklaruja, ze mieli w zyciu
wigcej niz pie¢, a nawet wiecej niz dziesi¢¢ partnerek seksualnych. Te¢ sama prawidlowos¢
mozna zauwazy¢ w przypadku kobiet, z tym ze dotyczy nieco mniejszej liczby partneréw - od
dwoch do czterech.

Deklarowana liczba partneréw seksualnych jest tym wigksza, im mniejsza religijno$¢
badanych (mierzona deklarowana czgstoscia praktyk). W grupie niepraktykujacych co trzeci
mezczyzna i 7% kobiet twierdzi, ze mieli w zyciu wigcej niz pig¢ partnerek (partneréw).

O jednym partnerze seksualnym znacznie czg$ciej mowia zamegzne (obecnie lub
w przesztosci) kobiety niz zonaci mezczyzni. Fakt ten wskazuje zar6wno na to, ze kobiety
czesciej poslubiaja swego pierwszego partnera seksualnego, jak 1 na to, iz kobiety rzadziej niz
mezezyzni sa niewierne. Kontakty seksualne z wieloma partnerami mieli przede wszystkim
rozwodnicy 1 rozwddki - o ile jednak w przypadku rozwiedzionych kobiet ,,wielu” oznacza
,0d dwoch do czterech”, o tyle w przypadku rozwiedzionych megzczyzn chodzi o liczbg

wiegksza niz dziesieé.

Tabela 5 w procentach
Deklarowana liczba Stan cywilny

partnerow seksualnych

W zyciu panna | kawaler | m¢zatka | Zonaty | rozwddka | rozwodnik | wdowa | wdowiec
Jeden 27 17 56 30 32 0 30 26
2-4 17 17 15 20 22 11 11 19
5-10 1 11 1 5 0 6 0 6
Wigcej niz 10 0 7 1 7 2 23 0 8

Pominigto wypowiedzi osdb nie umiejacych okresli¢ liczby kontaktdw, nie utrzymujacych kontaktow
i odmawiajacych odpowiedzi na to pytanie.
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OCENA OSOBISTEJ SATYSFAKCJI Z ZYCIA SEKSUALNEGO

Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje zadowolenie ze swego zycia seksualnego, jednak
znacznie czesciej sa to mezczyzni niz kobiety. Mimo ze niezadowolenie wyrazita stosunkowo
niewielka grupa respondentéw (taka sama wsrdd obu pici) znamienne jest, iz kobiety znacznie
czesciej niz mezczyzni odmawialy odpowiedzi na to pytanie. Wskazuje to na wigksza

drazliwos¢ tej kwestii w przypadku kobiet.

CBOS

RYS. 6. CZY W SUMIE JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) CZY TEZ NIEZADOWOLONY(A)
ZE SWEGO ZYCIA SEKSUALNEGO?

I Zadowolony(a)

Niezadowolony(a)

Trudno powiedzieé

Wole na to pytanie
nie odpowiadac

Dla zadowolenia z zycia seksualnego duze znaczenie ma czesto$¢ kontaktow. Odsetek
badanych pozytywnie oceniajacych te sferg swego zycia maleje wraz ze zmniejszaniem si¢
deklarowanej czgstosci stosunkow seksualnych. Potwierdzeniem tego jest fakt, ze wsrod
badanych uwazajacych swoje kontakty seksualne za zbyt rzadkie, niemal co czwarty jest

niezadowolony z zycia seksualnego, podczas gdy wsrod pozostatych - co dwudziesty.
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w procentach

Czy w sumie jest Jak czesto ma Pan(i) stosunki seksualne?

P an(i).zafiowolony(a) Codziennie | Przynajmniej | Kilka razy Raz Kilka razy,| Raz Weale
czy tez niezadowo- | yp czesciej 2 razy w miesiagcu | w miesiacu |raz w roku | w roku

lony(a) ze swego w tygodniu lub

zycia seksualnego? rzadziej
Zadowolony(a) 97 97 89 63 50 26 18
Niezadowolony(a) 0 2 9 19 39 51 12
Trudno powiedzie¢ 0 0 2 14 9 3 14
Odmowa odpowiedzi 3 1 0 4 2 20 56
Pominig¢to wypowiedzi 0sob nie umiejacych okresli¢ liczby kontaktdw i odmawiajacych odpowiedzi na to
pytanie.

Zadowolenie przynosi przede wszystkim seks oparty na zasadach partnerskich.
Najwigce] os6b pozytywnie oceniajacych swoje zycie seksualne znajdujemy w grupie tych,
ktorzy twierdza, ze w ich przypadku kontakty maja miejsce wowczas, gdy chca tego oboje
partnerzy. Wsérod osob podejmujacych wspotzycie na zyczenie partnera (partnerki) lub dla
zaspokojenia wlasnych potrzeb znacznie wyzszy jest odsetek niezadowolonych z Zycia
seksualnego. Zwraca jednak uwage fakt, ze mimo wszystko seks sprawia nieco wigcej
zadowolenia osobom podejmujacym wspotzycie w odpowiedzi na potrzeby partnera

(partnerki) niz tym, ktorzy uprawiaja go przede wszystkim wtedy, gdy sami maja na to ochotg.

Tabela 7

w procentach

Czy w sumie jest

Czy Pan(i) i Pana(i) partnerka (partner) odbywacie stosunki seksualne:

Pan(i).zafiowolony(a) tylko wtedy, gdy oboje przede wszystkim wtedy, | przede wszystkim wtedy,
czy tez nlezad0W019' macie na to ochote gdy ma na to ochote gdy Pan(i) ma na to ochote
ny(a) ze swego zycia partner/partnerka

seksualnego?

Zadowolony(a) 88 79 70
Niezadowolony(a) 6 17 19

Trudno powiedzie¢ 2 2 8

Odmowa odpowiedzi 4 2 3

Pominig¢to wypowiedzi 0séb nie umiejacych okresli¢ charakteru kontaktéw, nie utrzymujacych kontaktow
i odmawiajacych odpowiedzi na to pytanie.

Dla odczuwania satysfakcji z zycia seksualnego nie ma znaczenia liczba partnerow,

jakich miato si¢ w zyciu - odsetki zadowolonych i niezadowolonych sa zblizone we

wszystkich grupach wyodrgbnionych ze wzgledu na deklarowana liczbg partnerow.
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Osoby zadowolone ze swego zycia seksualnego i te, ktore sa nim rozczarowane, nieco
odmiennie definiuja rol¢ seksu w swoim zyciu. Dla zadowolonych seks jest przede wszystkim
przyjemnoscia - tak okresla go co drugi respondent w tej grupie, podczas gdy wsrod
niezadowolonych - co trzeci. Usatysfakcjonowani nieco cz¢sciej uznaja seks za wyraz oddania
1 milosci do partnera, natomiast niezadowoleni czgsciej kojarza seksualng sferg¢ zycia

z obowiazkiem malzenskim lub postrzegaja ja w kategoriach zaspokojenia potrzeb.

CBOS

RYS. 7. CZYM PRZEDE WSZYSTKIM JEST DLA PANA(I) WSPOLZYCIE SEKSUALNE?

—————————
QRIS
QIR
oo e e e et e oo ta oo te et otetetotetetotetotototels!
poteleteleteleteleteletetetetete ete ete ote 0 te 00 o0 o0 e e e e e

Przyjemnoscig

Spetnieniem, zaspokojeniem potrzeb

Sposobem roztadowania napiecia

Wyrazem oddania i mitoSci

Obowiagzkiem matzehskim

&3 Zadowoleni

Jest wazne ze wzgledu na cheé
g N [ Niezadowoleni

posiadania dzieci |

Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze najbardziej zadowoleni ze swego zycia
seksualnego sa zwolennicy SLD i Unii Pracy (po 77%), najmniej natomiast sympatycy PSL
(42%). Najwyzsza aktywno$cia seksualna wyrdzniaja si¢ badani zamierzajacy poprzec
w wyborach Uni¢ Pracy (co drugi sposréd nich deklaruje, ze ma kontakty seksualne
przynajmniej dwa razy w tygodniu), najnizsza natomiast - elektorat AWS (co dziesiaty

zwolennik tego ugrupowania miewa kontakty seksualne kilka razy w roku lub rzadziej).
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Ogolnie rzecz biorac, Polacy sa zadowoleni ze swego zycia seksualnego. Stosunki
plciowe odbywaja z czestoscia, ktora uwazaja za odpowiednia, 1 przewaznie wtedy, gdy oboje
partnerzy maja na to ochotg. Seks traktuja przede wszystkim jako przyjemno$¢ lub wyraz
mitosci do partnera, przywiazuja do tej sfery zycia duza wage 1 uwazaja si¢ za
doswiadczonych w tej dziedzinie. Opinie te brzmia tak pozytywnie, ze moga wzbudzaé
podejrzenia o deklaratywnos$¢. Wysoki odsetek badanych odmawiajacych odpowiedzi na
pytanie dotyczace zadowolenia ze swego zycia seksualnego pozwala przypuszczaé, ze
w rzeczywisto$ci moze by¢ nieco gorzej. Dotyczy to zwlaszcza kobiet, z ktoérych, jak
wspomnieliSmy wczesniej, co trzecia wolata pomina¢ milczeniem kwesti¢ zadowolenia ze
swego zycia seksualnego badz rozczarowania nim.

Wydaje sig, ze w podejsciu do spraw seksu pewna role odgrywaja wzory kulturowe,
zgodnie z ktorymi mgzczyznie ,,wigcej wolno™ 1 ,,wigcej powinien”, a od kobiety oczekuje sig
wigksze] wstrzemigzliwosci 1 skromno$ci w tej mierze. Wskazuje na to migdzy innymi
przypisywanie sobie przez mezczyzn wigkszego doswiadczenia w dziedzinie seksu, wigkszej
liczby partnerek, a takze rzadsze postrzeganie przez nich tej sfery zycia w kategoriach
obowiazku oraz odczuwanie wigkszej satysfakcji ze wspotzycia. Mezczyzni chetniej rowniez
mowig na ten temat.

Warto tez raz jeszcze podkresli¢, ze okres aktywnosci seksualnej jest wyraznie dtuzszy
w przypadku megzczyzn niz kobiet, co nie ma zadnego uzasadnienia z punktu widzenia
biologii. Decydujace sa tu zatem, jak nalezy sadzi¢, réwniez uwarunkowania o charakterze
kulturowym, do ktorych zaliczy¢ mozna popularng, cho¢ ostatnio coraz czgsciej

kwestionowana, opini¢ o dluzszym zachowywaniu przez mg¢zczyzn atrakcyjnosci zewngtrzne;.



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

I. Region polnocny:

09 woj

10 woj.
17 woj.
26 woj.
39 woj.
41 woj.

. elblaskie
gdanskie
koszalinskie
olsztynskie
stupskie
szczecinskie

4. Region Srodkowy:

n

01 woj.
07 woj.
24 woj.
30 woj.
31 woj.
34 woj.
37 woj.
38 woj.

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

warszawskie
ciechanowskie
todzkie
piotrkowskie
plockie
radomskie
sieradzkie
skierniewickie

. Region wschodni:

bialskopodlaskie
bialostockie
chetmskie
lubelskie
lomzynskie
ostroleckie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

2. Region zachodni:

11 woj.
12 woj.
20 woj.
45 woj.
47 woj.
49 woj.

3. Region §rodkowozachodni:

gorzowskie 05 woj. bydgoskie
jeleniogorskie 13 woj. kaliskie
legnickie 16 woj. koninskie
walbrzyskie 21 woj. leszczynskie
wroctawskie 29 woj. pilskie
zielonogorskie 32 woj. poznanskie

44 woj. torunskie
46 woj. wloctawskie

: I’ﬁégion péinocny

Region
wschodhi
== o

Region
srodkowy

6. Region poludniowo-wschodni:

15 woj.
18 woj.
19 woj.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosnienskie
nowosadeckie 7. Region poludniowo-zachodni:
przemyskie
rzeszowskie 04 woj. bielskie
tarnobrzeskie 08 woj. czgstochowskie
tarnowskie 14 woj. katowickie
27 woj. opolskie
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Tabela 1. Czy dla Pana(i) osobis ‘cie z 'ycie seksualne jest waz ‘na_dziedzina | Zycia, czy raczej nie ma dla Pana(j) .
wielkiego znaczenia , ~? 1 - Jest czyms | nawaz niejszym ; - Ma bafdzo duz e znaczenie ; 3 - Ma duz e znaczenie;
4 - Nie jest szczegolnie waz ne, chc” nie moz na go nie doceniac - Ma niewielkie znaczenie ; 6 - Nie ma
znaczenia ; 7 - Trudno mi to ocenic ; 8 - Wole | na to pytanie nie odpowiadac %)
0
1 2 3 4 5 6 7 8 Liczba
osob
Ogobtem 3 18 27 15 3 5 8 22 1151
Plec . -
Mé czyz ni 3 21 29 16 1 3 7 20 545
Kobleﬁ/ 3 15 25 1 5 4 6 9 24 606
Wie
do 24 lat 5 23 36 13 0 3 10 10 159
-34 2 25 37 16 3 3 6 9 203
35-44 2 22 29 21 1 3 7 14 233
45-54 2 20 29 19 3 3 8 16 222
55-64 ) 4 11 19 16 8 10 7 26 151
65 lat i wie  cej 1 3 5 2 7 9 64 182
Stan cywilny
panna/kawaler 3 19 35 13 0 5 12 14 228
meatka/z “onaty . 3 20 28 1 6 3 3 7 20 786
rozwodka/rozwodnik 1 10 12 2 4 8 9 4 32
wdowa/wdowiec 1 3 9 10 5 10 5 57 103
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 2 15 20 14 3 6 12 28 434
Miasto do 20 tys. 3 17 33 1 0 1 4 6 26 154
od 21 do 100 tys. 3 20 30 1 5 2 5 5 20 231
101-500 tys. o 3 21 33 1 9 5 2 4 14 216
501 tys.i wie  cej mieszk. 3 19 27 2 3 0 3 6 19 115
RGBIQI’I
6tnocny 3 25 31 18 1 2 5 16 130
Zachodni ) 1 18 31 15 5 3 7 20 130
Srodkowozachodni 2 19 19 1 9 6 4 7 25 155
Srodkowy 3 18 2 16 1 6 9 19 205
Wschodni . 4 14 23 14 2 7 10 25 141
Potudniowo-wschodni 0 10 29 12 4 8 12 26 169
Potudniowo-zachodni 4 21 28 1 4 2 2 4 25 222
Wyksztatcenie
Podstawowe 2 10 14 11 3 9 10 41 364
Zasadnicze zawodowe 4 25 26 16 3 2 10 15 296
Srednie 2 19 38 17 2 5 13 398
Wysze 2 23 32 25 4 1 2 9
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra kier.,inteligencja 0 24 37 1 3 7 3 2 9 66
Prac.umyst.niz .sz€zebla 1 20 46 1 8 1 1 6 7 121
Pracowriicy fiz.- umyst. 1 26 34 2 5 0 0 7 7 66
Robotnicy “wykwalifikowani 6 P5 29 1 9 2 1 8 11 129
Robotnicy niewykwalifik. 2 18 21 4 4 1 11 6
Rolnlc%/ . . ) 5 17 23 18 1 1 13 22 57
Prywatni przedsie  biorcy 0 27 46 1 4 2 0 52
Bierni zawodowo
Rencis’ci 1 9 15 12 3 6 9 46 153
Emeryci . 3 6 15 9 6 11 9 42 212
Uczniowie i studenci 5 22 4 3 6 0 2 13 9 1
Bezrobotni o 2 24 22 18 2 10 3 19 96
Gospodynie domowe i inni 3 26 19 1 5 4 2 6 25 67
Dochody na jedna . osobe,
Ponizej 200 zt 3 19 22 14 4 7 10 22 285
201 - 325 2 18 27 14 4 4 8 23 265
326 - 449 2 18 23 14 2 6 5 29 217
450 - 599 2 13 31 26 1 4 8 15 138
Powyzj 599 zt 2 20 45 13 2 1 3 14 142
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 2 14 19 12 4 8 8 32 306
Srednie 3 17 25 16 3 4 9 23 573
Dobre 2 23 39 18 1 1 5 10 272
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 3 11 27 7 4 10 12 25 61
Raz w tygodniu, . 1 15 22 1 8 3 9 28 588
Kilka razy"w miesia .cu 6 17 33 15 2 4 6 16 152
Kilka razy w roku 3 21 35 1 4 2 5 4 16 231
W ogdle "nie uczestniczy 4 31 26 1 1 4 3 8 12 119
Poglady polityczne
Eeaw%/ap Y 3 20 35 1 2 5 6 13 226
Centrum 1 19 29 18 3 3 8 19 285
Prawica o ; 3 19 27 1 3 4 8 19 315
Trudno powiedziec 3 14 19 11 2 6 8 36 325
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Tabel a 2. 2CZymprzede wszystkimjest dla Pana(|2 wsBo}zyC|g steksualne’> 1 - Jest przede wszystk|n1przyjenn050|a

Jest spetnienie zaspoko] eni em potr sposobenlrozladowan|a napi eci a wyrazen
oddania i mtosci wobec nezal/zony (partnera/partnerk| - Jest przede wszyst |n10bow Ezk|en1na zenski m
6 - Jest wazne ze wzglgdu na chgc posi adani a dzj eci ; vtale ni e odbywam 5t osunkéw seksual nych
8 - Trudno pow edzieC;" 9 Wle na to pytanie nie odpowaadac (%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Li czba
0s0b
Qgoét em 34 12 6 33 8 5 6 4 25 1151
Pt ec. .
Mezczyzni 37 13 7 35 5 3 22 545
Kobi ety 32 11 4 32 10 4 9 3 28 606
W ek
do 24 |at 38 12 7 47 3 5 8 9 8 159
25-34 50 17 7 48 3 5 2 3 11 203
35-44 42 13 7 39 7 5 1 4 18 233
45-54 40 13 6 28 14 6 5 2 20 222
55- 64 ) 20 11 5 26 13 6 11 5 33 151
65 lat i W ecej 8 3 2 8 8 3 13 3 64 182
Stan cyw | ny
panna/ kawal er 36 12 10 41 3 4 8 9 14 228
nezat ka/ zon 38 13 5 34 10 5 2 3 23 786
rozwodka/ r ozwodni k 26 11 5 20 6 0 17 1 39 33
wdowa/ wdow ec 6 2 2 15 4 3 25 2 56 103
Me V¢sce zam eszkani a
24 8 5 31 11 6 5 7 28 434
M asto do 20 tys 38 12 3 36 6 5 6 2 28 154
od 21 do tys 35 13 8 31 9 4 11 2 19 231
101-500 tys, . 49 15 7 37 5 3 5 3 22 216
501 tys.i w ecej meszk. 41 14 5 34 4 5 4 3 24 115
RegLon
6t nocny 49 20 9 33 3 7 6 2 13 130
Zachodni 42 18 5 30 10 4 5 4 27 130
Srodkowozachodni 33 8 5 28 6 7 12 3 36 155
Srodko 36 10 6 34 9 3 7 6 22 205
Wschodni 26 7 3 33 6 1 5 4 29 141
Pot udni owo- wschodni 23 8 5 38 9 4 8 3 25 169
Pot udni owo- zachodni 33 13 7 34 10 7 1 4 23 222
Wkszt at ceni e
Podst awowe 18 5 2 22 11 4 8 6 42 364
Zasadni cze zawodowe 46 13 6 34 8 7 4 5 17 296
Sredni e 38 15 8 41 5 4 6 3 17 398
Wzsze 48 22 13 42 4 2 2 1 13 89
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 50 24 11 42 3 0 2 0 13 66
Prac. unyst . ni z.szczebl a 46 13 7 47 4 4 5 3 11 121
Pracownicy fiz.- unys 33 12 5 48 11 7 2 8 15 66
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 52 16 10 36 5 7 0 1 16 129
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 33 5 5 32 17 6 3 11 19 60
Rol ni cy. 26 17 7 39 8 7 3 5 22 57
Prywatn| przedsi ebi orcy 56 19 6 35 8 5 0 2 16 52
Bi erni zawodowo
RenCISCI 18 7 3 20 10 5 11 2 43 153
Enmeryci ) 15 5 4 20 11 4 14 5 46 212
Uczni owi e i studenci 38 7 5 48 0 2 5 12 8 71
Bezr obot ni L 44 17 4 33 4 6 7 5 18 96
Gospodyni e domowe i inni 40 12 4 30 11 6 3 1 22 67
Dochody na bedn? osobe
POHIZEJ 0z 30 12 5 32 11 6 6 4 25 285
201 34 13 4 35 7 7 6 1 27 265
326 - 449 35 9 6 25 6 4 6 6 31 217
450 - 599 42 8 6 41 10 4 9 4 15 138
Powyzej 599 zt 41 20 9 38 3 1 4 3 19 142
Ccena W asnych war. mater.
Zte 28 12 25 10 38 306
Sredni e 33 10 4 33 8 4 5 5 25 573
Dobr e 46 15 8 43 4 11 272
Udzj at w prakt. re||g|Jnych
Kil ka razy w tygod 21 10 1 43 1 3 16 7 35 61
Raz w tygodni u; 28 9 5 33 9 4 6 5 28 588
Kil ka razy w m esiacu 37 14 8 32 9 4 6 3 21 152
Kil ka razy w roku 46 15 6 32 8 7 4 4 19 231
W og6l e nie uczestniczy 49 19 10 34 6 5 6 2 18 119
Pogl ad olityczne
E o y p y 38 15 9 41 7 8 4 5 16 226
Cbntrum 41 13 5 33 5 2 6 3 23 285
Pra 36 13 5 33 7 5 8 4 23 315
Trudno powaed2|ec 24 8 5 28 11 4 6 5 35 325
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Tabel a 4. Jak Pan(i) ocenia, czy ma Pan(i) stosunki seksualne: 1 - zbyt czesto; 2 - zbyt rzadko
3 - tak czesto jak m to ode@waada; 4 - wcal e ni e odbywam sf osunkdw seksual nych
5 - Trudno® pow edziec; 6 - le na to pytani e nie odpow adac

(7
1 2 3 4 5 6 Li czba
oso6b
Qyét em 2 12 42 8 6 29 1151
Pt ec .
Mezczyzni 15 46 6 24 545
Kobi ety 1 9 38 12 6 33 606
W ek
do 24 | at 0 13 41 14 9 22 159
25-34 3 15 59 3 4 16 203
35-44 4 14 55 1 7 19 233
45-54 4 13 50 5 5 22 222
55-64 . 2 15 29 11 6 36 151
65 lat i w ecej 0 2 8 20 5 65 182
Stan cyw | ny
panna/ kawal er 1 15 33 15 9 27 228
nezat ka/ zonat 3 13 50 3 5 25 786
rozwodka/ r ozwodni k 2 14 24 20 0 41 33
wdowa/ wdowi ec 0 2 7 29 7 55 103
M $¢spe zam eszkani a
es 2 11 34 8 8 36 434
M asto do 20 tys 1 12 41 12 4 30 154
od 21 do tys 3 9 47 9 6 26 231
101-500 tys, o 4 17 48 8 5 19 216
501 tys.i W ecej m eszk. 2 13 52 5 4 24 115
RegLon
6t nocny 4 22 38 8 8 21 130
Zachodni . 2 12 46 7 4 29 130
Srodkowozachodni 2 15 36 12 3 33 155
Srodko 2 12 46 6 7 27 205
Wschodni 2 7 41 15 7 28 141
Pot udni owo- wschodni 1 7 40 12 3 36 169
Pot udni owo- zachodni 4 12 45 3 9 27 222
Wkszt at ceni e
Podst awowe 2 12 21 11 8 46 364
Zasadni cze zawodowe 5 11 51 4 7 22 296
Sredni e 1 12 53 10 3 22 398
Wzsze 1 20 54 4 8 12 89
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapk|er.,!ntgl|gehgjz 6 24 48 7 3 11 66
Prac. unyst.n| z.szczebla 1 8 65 9 3 14 121
Pracownicy fiz.- unyst. 2 8 60 2 8 20 66
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 7 17 52 1 6 18 129
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 2 14 49 3 14 19 60
Rol ni cy. o 1 23 41 1 5 29 57
Prywat ni przedsi ebi orcy 1 19 58 6 2 13 52
Bi erni zawodowo
Renci sci 2 12 24 11 6 44 153
Emeryci . 1 5 21 18 5 50 212
Uczniow e i studenci 0 11 34 16 14 24 71
Bezr obot ni o 3 12 47 5 7 26 96
Gospodyni e domowe i inni 2 8 49 4 5 32 67
Dochody na bedn? osobe
Poni ze] 200 z 3 12 41 7 7 29 285
201 -7 325 3 13 43 8 5 28 265
326 - 449 2 10 39 10 5 34 217
450 - 599 3 11 50 11 3 21 138
Powyzej 599 zt 1 16 52 6 6 19 142
Ccena W asnych war. mater.
Zte 2 13 31 10 6 37 306
Sredni e 2 11 43 7 6 30 573
Dobr e 3 13 52 8 5 17 272
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 4 1 26 25 12 32 61
Raz w tygodniu. =~ 1 12 38 8 7 33 588
Kil ka razy w m esiacu 4 12 40 8 7 29 152
Kl ka razy w roku ° 4 16 49 7 3 22 231
W ogodl e ni e uczestniczy 3 12 58 6 4 17 119
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 4 13 50 6 4 22 226
Centrum 2 11 48 8 6 24 285
Prawm ca o 2 16 42 10 5 25 315
Trudno pow edzi et 1 8 31 8 9 42 325
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Tabela 6. Ktére z ponjzszych zdan naj | epi ej opisu e Pana i) sytuacje? 1 - Mateman) w zyciu jednego
partnerapseksuarne o; M P n{ n$ J ( ) aytnero% seksualnycﬂt g) M ern(g g

w zyC|u 5-10 tnerow seksualn ch aI n(a w zyciu W ecej niz 10 partnerow se ualnych
5 ale nie odbywanlstosunkow seksualnych 6 rudno pow edziet, nie pametam 7 - Wle na to
pytan|e ni e odpow adac
(7
1 2 3 4 5 6 7 Li czba
0so6b
Qyét em 37 17 4 4 4 5 31 1151
Pt ec. L
Mezczyzni 26 19 6 8 4 6 32 545
Kobi ety 46 15 1 1 4 3 30 606
W ek
do 24 | at 34 14 6 2 16 3 25 159
25-34 36 25 5 5 3 7 20 203
35-44 42 17 6 6 2 3 24 233
45-54 38 22 2 5 1 6 26 222
55-64 . 42 14 1 3 1 7 32 151
65 lat i w ecej 26 4 1 1 3 4 61 182
Stan cyw | ny
panna/ kawal er 22 17 7 4 16 8 27 228
nmezat ka/ zon 43 17 3 4 1 4 28 786
rozwodka/ r ozwodni k 18 17 3 11 1 10 41 33
wdowa/ wdowi ec 29 11 0 1 4 2 53 103
Me V¢sce zam eszkani a
37 11 2 3 6 5 35 434
M asto do 20 tys 34 14 5 4 6 7 30 154
od 21 do tys 37 17 4 4 3 4 31 231
101-500 tys, . 39 25 4 4 1 4 23 216
501 tys.i W ecej m eszk. 33 22 6 7 2 2 28 115
RegLon
6t nocny 34 26 6 5 3 6 20 130
Zachodni 41 16 0 6 6 5 26 130
Srodkowozachodni 39 15 4 4 1 4 33 155
Srodko 34 19 5 5 3 6 28 205
Wschodni 29 12 4 4 7 5 39 141
Pot udni owo- wschodni 37 13 4 3 9 3 30 169
Pot udni owo- zachodni 40 16 2 3 0 4 35 222
Wkszt at ceni e
Podst awowe 32 8 1 4 6 6 44 364
Zasadni cze zawodowe 38 17 5 5 3 7 26 296
Sredni e 41 21 4 3 4 3 24 398
Wzsze 32 33 8 6 2 1 19 89
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 24 36 7 11 2 0 20 66
Prac. unyst . ni z.szczebl a 47 19 5 5 1 4 18 121
Pracownicy fiz.- unys 37 24 4 4 6 4 22 66
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 39 19 5 5 0 7 24 129
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 36 18 0 3 7 8 29 60
Rol ni cy. 43 10 5 10 1 6 25 57
Prywatn| przedsi ebi orcy 34 25 9 6 6 4 17 52
Bi erni zawodowo
RenCISCI 34 3 1 3 5 5 45 153
Eneryci . 36 10 1 1 2 5 45 212
Uczniowi e i studenci 33 14 3 0 19 6 26 71
Bezr obot ni o 25 22 7 5 7 4 30 96
Gospodyni e domowe i inni 50 14 0 2 0 2 32 67
Dochody na bedn? osobe
POHIZEJ 0z 37 12 3 5 7 4 32 285
201 39 18 1 2 4 4 31 265
326 - 449 37 14 5 3 2 5 35 217
450 - 599 38 27 2 4 3 4 22 138
Powyzej 599 zit 33 21 10 8 2 2 25 142
Ccena W asnych war. mater.
Zte 31 13 3 4 4 40 306
Sredni e 39 15 3 4 4 5 30 573
Dobr e 38 23 5 5 4 22 272
Udzj at w prakt. re||g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 35 8 0 0 17 1 38 61
Raz w tygodni u 40 12 2 2 4 6 33 588
Kil ka razy w m esiacu 40 19 2 3 3 3 28 152
Ki | ka razy w roku 33 26 6 5 2 3 26 231
W ogoél e ni e uczestniczy 21 20 8 14 5 6 25 119
Pogl ad olityczne
E o y p y 37 20 5 7 1 5 25 226
Cbntrum 35 19 5 4 6 4 26 285
Pra 39 18 3 4 5 3 28 315
Trudno powaed2|ec 35 10 2 2 3 6 42 325
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