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Wigilia Bozego Narodzenia jest dla Polakéw szczegdlnym S$wigtem. Oparte
na tre$ciach religijnych zwyczaje wigilijne sprzyjaja umacnianiu wigzi migdzy ludzmi,
szczegoblnie rodzinnych.

Wzorem lat ubiegltych zapytaliSmy ankietowanych, ktére z najbardziej znanych

obyczajow wigilijnych zachowywane sa w ich rodzinach'.

CBOS
RYS. 1. KTORE Z PONIZSZYCH ZWYCZAJOW WIGILIJNYCH ZACHOWYWANE SA W PANA(I)
RODZINIE?
Dzielenie sie optatkiem

Wzajemne sktadanie sobie zyczen

Spozywanie tradycyjnych,
wigilijnych potraw

Ubieranie choinki

Zachowanie postu w Wigilie

Przygotowanie dodatkowego nakrycia
dla niespodziewanego goscia

Przygotowanie prezentéw pod choinke
Spiewanie koled

Udziat w pasterce

Oczekiwanie z rozpoczeciem Wigilii
na pierwsza gwiazdke

Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw

Odmawianie modlitwy, odczytanie
odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego

Wkiadanie siana pod obrus

Dzielenie sie optatkiem ze zwierzetami

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (91), 11-16 grudnia *97, reprezentatywna proba losowa dorostej
ludnosci kraju (N= 1066)
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Niemal w kazdej rodzinie Wigilia jest $§wigtowana zgodnie z polska tradycja
1 obyczajem przekazywanym z pokolenia na pokolenie. W wieczér ten niemal wszyscy
gromadzimy si¢ wokot rodzinnego stotu, przy roz§wietlonej choince. Na znak taczacych nas
wigzi dzielimy si¢ z najblizszymi optatkiem i1 sktadamy sobie Zyczenia. Staropolska
goscinnos¢, a takze wywodzacy si¢ z czasu powstan obowiazek pamigtania w ten wieczor
o uwigzionych i zestanych nakazuja nam rowniez dzisiaj czeka¢ na nieobecnych - 92%
rodakow ustawia wigc na wigilijnym stole dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia.
Religijny charakter uroczystosci w wigkszo$ci rodzin nadaje wspolne $piewanie koled 1 udziat
w pasterce, a takze - cho¢ rzadziej (67%) - odczytanie przed wieczerza odpowiedniego
fragmentu Pisma Swigtego lub odmoéwienie modlitwy. Na pamiatke betlejemskiej gwiazdy
(komety), zapowiadajacej Boze Narodzenie, w trzech czwartych doméw wieczerza wigilijna
rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ na niebie pierwszej gwiazdki. Zgodnie z zaleceniem
Kosciota 1 wielowiekowa tradycja niemal wszyscy zachowuja tego dnia post - spozywaja
tradycyjne, wigilijne potrawy, mniejsza wage przywiazujac do ich liczby. Prawie w kazdym
domu pod choinka czeka niespodzianka - gwiazdkowe prezenty, ktorymi w dawnych czasach
obdarowywano si¢ jedynie na dworach szlacheckich. Stosunkowo najmniej rodzin zgodnie
ze starym obyczajem uktada pod obrusem na stole wigilijnym siano oraz dzieli si¢ optatkiem
ze zwierzgtami przywotujac w ten sposob atmosferg ztobka betlejemskiego. Wspolczesna
polska Wigilia zachowuje wigc swoja niezwyklo$¢, bogactwo tresci i obyczajow dla
wigkszosci Polakow.

Zdecydowanie najmniejsze przywiazanie do tradycji wigilijnych deklaruja osoby, ktore
w ogole nie biora udziatlu w praktykach religijnych. Dystansuja si¢ one przede wszystkim
wobec wigilijnych praktyk religijnych, mimo to jedna trzecia z nich deklaruje, ze w ten
wieczér modli sie lub czyta Pismo Swigte, dwie piate - Ze uczestniczy w pasterce, a ponad
potowa - $piewa koledy. Rodziny tych respondentéw rzadziej niz inne zachowuja réwniez
obyczaje, ktorych korzenie tkwig w tradycji ludowej (oczekiwanie z rozpoczgciem wieczerzy
na pierwsza gwiazdke, wktadanie siana pod obrus, przestrzeganie tradycyjnej liczby potraw)
lub narodowej (jak w przypadku przygotowania dodatkowego miejsca przy stole dla

niespodziewanego goscia). Mimo ze rodziny te rzadziej zachowuja tego dnia post, to i tak
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czyni to ponad trzy czwarte z nich, niemal wszystkie za$§ dziela si¢ optatkiem, sktadaja sobie
zyczenia 1 dbaja o to, by na wigilijnym stole znalazly si¢ tradycyjne potrawy, a dom byl
przystrojony choinka. Mozna wigc sadzi¢, ze w rodzinach oso6b niepraktykujacych wiele
obyczajow wigilijnych funkcjonuje w oderwaniu od ich tresci religijnych. Wida¢ to roéwniez
w s$rodowiskach o0sOb tradycyjnie mniej religijnych, tzn. wielkomiejskich, bardziej
wyksztatconych. W wielkich miastach w wieczor wigilijny wyraznie mniej rodzin modli si¢
lub czyta Pismo Swigte, uczestniczy w pasterce, $piewa koledy i rozpoczyna wieczerze wraz
z pierwsza gwiazdka. Rodziny oséb z wyzszym wyksztalceniem rzadziej niz pozostale
zachowuja wigilijne praktyki religijne (modlitwa, pasterka), rzadziej kieruja si¢ pierwsza
gwiazdka, a takze mniej z nich przygotowuje dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego
goscia. Nalezy jednak pamigtac, ze wszystkie te zwyczaje pielegnowane sa przez wigkszos¢
rodzin (a modlitwa przez mniej wigcej potowg) o najwyzszym statusie spotecznym oraz

zyjacych w srodowisku wielkomiejskim.

*

Wigilia jest §wigtem obchodzonym powszechnie, tylko kilka osob stwierdzito, ze ich
rodziny nie beda swigtowac¢ w ten wieczér. Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow spedzi Wigilig
w rodzinnym domu, co siédmy - u mieszkajacych w poblizu krewnych lub znajomych, a 8%
wyjedzie do bliskich im o0sdb poza miejsce zamieszkania. Nikt nie planuje w tym czasie
wyjazdu na wczasy lub wycieczke. W pordwnaniu z rokiem ‘95 obecnie mniej Polakéw

spedzi Wigili¢ u siebie w domu, wigcej zas uda si¢ do bliskich z krggu rodziny lub przyjacioét.

Tabela 1 w procentach
Gdzie zamierza Pan(i) spedzié tegoroczna Wigilic? Wskazania respondentéw wedtug terminow badan
XII°93 XII°95 XII°97

U siebie w domu 83 83 77
Wychodzg(imy) do rodziny, krewnych, znajomych 11 11 14
Wyjezdzam(y) do rodziny, krewnych, znajomych 5 5 ]
zamieszkatych w innej miejscowosci
Wyjezdzam(y) na urlop, wczasy, wycieczke 0 0 0

Trudno powiedzie¢ 1 1 0

Nie mam zwyczaju obchodzenia Wigilii 1 0 1
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Bozonarodzeniowa choinka bedzie niemal w kazdym polskim domu. W wigkszos$ci
z nich $wiatla zabtysna jednak na sztucznym drzewku. Tradycyjna, prawdziwa choinke bedzie

miala wigcej niz jedna czwarta rodzin, jednak tylko nieliczni zdecyduja si¢ na zywe drzewko

w doniczce.
Tabela 2 w procentach
Wskazania respondentéw wedtug terminow badan
Czy w tym roku w Pana(i) domu bgdzie choinka:
XII 95 XII°97
* sztuczna 66 67
* prawdziwa - $cigte drzewko 25
* prawdziwa - zywe drzewko w doniczce 29 3
Nie bedzie choinki 4 4
Trudno powiedzie¢ 1 1

Urzadzenie $wiat zgodnie z tradycja 1 rodzinnymi potrzebami jest kosztowne. Na
prezenty gwiazdkowe polska rodzina jest gotowa przeznaczy¢ srednio 173 zl, a na zaopa-
trzenie $wiatecznego stolu - 290 zl, czyli w sumie okoto 463 zi. Znacznie lepszym
wskaznikiem kosztéw jest jednak $rednia suma planowanych wydatkéw w przeliczeniu
na jedna osobg w rodzinie, wynosi ona - 58 zt na prezenty 1 90 zl na urzadzenie $wiat,

W sumie wigc per capita $rednio okoto 150 zt.

Tabela 3 w zlotych
Srednia suma
Jaka sumg w tym roku przeznaczy(cza) Pan(i)/ Panstwo na: Srednia suma w przeliczeniu na osobg
w rodzinie
* prezenty gwiazdkowe 173 58
* zaopatrzenie §wiatecznego stotu (urzadzenie §wiat) 290 90

Nalezy podkresli¢, ze ponad jedna czwarta Polakow (29%) nie zamierza w tym roku
kupowaé prezentéw gwiazdkowych?, co wynika gtoéwnie z ich trudnej sytuacji materialne;.
Zblizona liczebnie grupa (26%) nie planuje zadnych wydatkéw w zwiazku z zaopatrzeniem

$wiatecznego stotu - sa to zarowno osoby bardzo mlode, pozostajace na utrzymaniu rodzicow

? Dwa lata temu réwniez 29% badanych nie planowato kupna prezentéw, przed trzema laty i weze$niej osob
takich bylo znacznie wigcej (okoto 40%).
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(uczniowie 1 studenci), jak 1 najstarsze, liczace zapewne na pomoc dzieci. Do grupy tej naleza
takze rolnicy (w znacznym stopniu samowystarczalni, gdy chodzi o zZywno$¢), bezrobotni
(czesto pozostajacy bez srodkow do zycia) oraz osoby najgorzej sytuowane.

Pozostali, ktorzy stanowia wigkszo$¢, wydadza na prezenty gwiazdkowe i na
urzadzenie $wiat bardzo rozne kwoty w zaleznosci od zasobnosci swoich portfeli czy -
ogolnie - potozenia, w jakim si¢ znajduja. Wysoko$¢ planowanych wydatkow w przeliczeniu
na osobe w rodzinie jest silnie uwarunkowana przez pozycj¢ materialnag badanych, zwiazane
znig wyksztalcenie, kwalifikacje zawodowe, a takze przez obecna sytuacje zawodowa
1 wielko$¢ miejsca zamieszkania. Najwicksze kwoty na oba cele zamierzaja przeznaczy¢
osoby o0 najwyzszym statusie spolecznym i ekonomicznym. Sumy te wyraznie maleja
w grupach 0sob o nizszych dochodach, wyksztatceniu, kwalifikacjach zawodowych, a takze
zamieszkalych w mniejszych miejscowos$ciach. Najmniejsze mozliwosci urzadzenia $wiat
zgodnie z tradycja 1 potrzebami rodziny beda mieli najubozsi, bezrobotni i rolnicy.
W pordéwnaniu z nimi kadra kierownicza i inteligencja moze przeznaczy¢ kwoty co najmniej
czterokrotnie wyzsze - na prezenty oraz ponad dwukrotnie wyzsze - na zaopatrzenie

Swiatecznego stotu.



ANEKS

PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie
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Tabela 1. Ktére z poniz  "szych zwyczajow wi%ilijn{ch zachowywane sa =~ = w Pan\a,\si)_r_odzinie ? 1 - Ubieranje choinki; )
2 - Przygotowanie _prezentow pod choinke ., 3" - Zachowanie postu w |g|l|e ., 4 - Przygotowanie zwyczajowej
liczby potraw ; 5 - Wkiadanie siana pod obrus  ; 6 - Przygotowanie dodatkowego nakrycia” dla niespodziéewanego
goscia ; 7 - Oczekiwanie z rozpocze,  ciem kolacji na pierwsza . gwiazdke ;; 8" - Odmawianie modlitwy, odczytywanie
odpowiedniego fragmentu Pisma S wigtego; %)
0
1 2 3 4 5 6 7 8
Ogoétem 98 90 95 69 48 92 75 67
Plec .
Mé czyz ni 98 90 92 70 49 92 74 68
bleK/ 98 90 97 69 47 93 76 66
Wie
do 24 lat 99 93 96 67 43 92 69 65
-34 99 93 94 60 41 92 73 66
35-44 98 91 96 72 44 91 77 66
45-54 98 90 92 67 50 94 74 68
55-64 ) 99 90 96 81 57 95 79 66
65 lat i wie _cej 96 83 94 72 58 91 77 72
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 99 86 97 74 68 97 79 80
Miasto do 20 tys. 98 95 97 76 37 94 81 68
od 21 do 100 tys. 97 89 97 66 40 91 73 64
101-500 tys. o 99 97 91 62 25 88 72 59
501 tys.i wie  cej mieszk. 97 90 88 64 45 87 63 46
RGBIQI’I
otnocny 98 97 94 79 33 92 73 55
Zachodni ) 100 94 89 69 44 95 75 71
Srodkowozachodni 97 94 95 68 28 91 78 56
Srodkowy 97 93 93 71 57 92 69 44
Wschodni . 99 91 97 72 70 96 79 87
Potudniowo-wschodni 97 76 96 65 63 92 81 75
Potudniowo-zachodni 99 91 97 64 38 90 70 84
Wyksztatcenie
Podstawowe 96 83 97 75 63 93 81 75
Zasadnicze zawodowe 98 91 94 67 46 95 80 71
Srednie 99 94 94 65 39 91 69 60
Wysze 99 95 94 72 44 85 60 55
Grupa spol.-zaw. pracuja cy |
adra’ kier.,inteligencja 100 98 9% 68 42 91 62 57
Prac.umyst.niz ~.szczebla 100 92 99 64 37 91 | 79 |_59
Pracowriicy fiz.- umyst. 98 93 88 57 40 B7 69 67
Robotnicy “wykwalifikowani 98 95 93 175 40 96 /5 72
Robotnicy niewykwalifik. 100 o1 05 79 52 96 86 69
Rolnlc%/ . . ) 97 82 97 74 66 94 73 81
Prywatni przedsie  biorcy 100 98 94 78 42 90 65 63
Bierni zawodowo
Rencis’ci 96 88 93 70 61 96 80 74
Emeryci . 98 85 95 75 55 91 7 66
Uczniowie i studenci 99 92 96 62 27 89 70 53
Bezrobotni o 98 89 98 64 49 93 77 67
Gospodynie domowe i inni 100 92 99 54 46 95 70 69
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 100 92 96 69 46 92 68 61
Sektor pan “stwowy 99 97 93 64 33 92 80 58
Sektor prywatny 99 95 94 69 40 90 72 69
Spotdzielczos ¢ 88 81 91 66 36 91 79 63
Dochody na jedna . osobe,
Ponizej 200 zt 98 87 97 68 60 96 83 74
201 - 325 99 89 97 67 49 91 77 73
326 - 449 97 92 95 70 39 93 77 64
450 - 599 97 91 93 70 47 90 76 67
Powyzj 599 zt 99 95 91 69 37 92 64 57
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 97 88 95 68 53 92 74 71
Srednie 99 89 96 71 50 94 79 68
Dobre 98 94 94 68 40 90 69 62
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 93 85 93 73 47 89 77 85
Raz w tygodniu, . 99 90 98 74 57 96 80 80
Kilka razy"w miesia .cu 98 92 98 70 48 89 78 62
Kilka razy w roku 99 94 93 62 36 91 68 51
W ogdle "nie uczestniczy 97 86 78 55 29 83 58 32
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap Y 99 93 91 63 38 90 69 51
Centrum 99 90 95 68 46 94 76 64
Prawica o ; 100 93 98 76 52 94 78 78
Trudno powiedziec 95 84 96 68 57 93 75 71
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Tabel a 2. Jaka sump w tym roku przeznaczy(cza) Pan(i)/Pahstwo
na prezenty gw azdkowe?
Sredni a Li czba
0so6b
Qgoét em 57.7 760
Pt ec. |
Mezczyzni 58 346
Kobi ety 57.2 413
W ek
do 24 |at 48.7 91
25-34 65. 1 138
35-44 49.0 159
45-54 56.0 158
55-64 ) 66. 0 106
65 lat i w ecej 63.0 108
M $¢spe zam eszkani a
es 33.7 259
M asto do 20 tys. 61.2 89
od 21 do 100 tys. 57.5 166
101-500 tys, o 76.1 144
501 tys.i W ecej m eszk. 90. 2 102
RegLon
6t nocny 74.0 38
Zachodni X 51.8 84
Srodkowozachodni 54.5 108
Srodko 69. 2 140
Wschaodni . 46. 6 102
Pot udni owo- wschodni 31.2 85
Pot udni owo- zachodni 65.6 153
Wkszt at ceni e
Podst awowe 45.0 199
Zasadni cze zawodowe 45, 2 206
Sredni e 66.0 281
Wzsze 95.8 73
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 111.8 57
Prac. unyst.n|z.szczebla 69.0 85
Pracownicy fiz.- unyst. 69. 4 58
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 45.7 87
Robot ni cy ni ewkwal 1 fik. 43.5 31
Rol ni cy. o 27.8 42
Prywat ni przedsi ebi orcy 82.8 29
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 52.3 100
Emeryci ) 59.2 145
Uczniow e i studenci 44.0 30
Bezr obot ni o 29.7 58
Gospodyni e domowe i inni 49.2 37
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 79.3 82
Sekt or panst wowy 60.0 79
Sekt or prywatny 66. 7 187
Spot dzi el czosc 67.8 12
Dochody na_j edna osob
Poni%ej 260 z? e 22.5 145
201 -7 325 30.6 131
326 - 449 46.9 117
450 - 599 69. 2 111
Powyzej 599 zt 105.6 191
Ccena W asnych war. mater.
Zte 41.8 203
Sredni e 49. 0 350
Dobr e 88.3 206
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 63.8 43
Raz w tygodniu. =~ 52.6 395
Kil ka razy w m esiacu 46. 4 82
Kl ka razy w roku ° 65.2 181
W ogodl e ni e uczestniczy 81.1 58
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 73.5 161
Centrum 52.1 218
Prawica o, 59.0 258
Trudno pow edzi et 44.3 123




Tabel a 3. Jal
n
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ka sume w tym roku przeznaczy

%Cfa) Pan(i )/ Pahstwo
u

a’ zaopatrzeni e SW atecznego sto

Sredni a Li czba
0so6b
Qgoét em 89.6 793
Pt eC.
Mezczyzni 87.7 377
Kobi ety 91.3 416
W ek
do 24 |at 80.4 88
25-34 92. 4 142
35-44 82.2 172
45-54 88.8 164
55-64 ) 102. 6 111
65 lat i w ecej 92.4 116
M $¢spe zam eszkani a
es 74.0 305
M asto do 20 tys. 85.3 84
od 21 do 100 tys. 84.1 168
101-500 tys, o 106. 7 136
501 tys.i W ecej m eszk. 126.7 100
RegLon
6t nocny 90.7 91
Zachodni X 85. 2 88
Srodkowozachodni 86.9 108
Srodko 98.1 135
Wschaodni 79.7 105
Pot udni owo- wschodni 74. 2 114
Pot udni owo- zachodni 104.0 152
Wkszt at ceni e
Podst awowe 77.9 228
Zasadni cze zawodowe 80. 7 226
Sredni e 97.6 271
Wzsze 126.0 68
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 132.1 53
Prac. unyst.n| z.szczebla 101.6 82
Pracownicy fiz.- unyst. 100. 8 60
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 76. 3 91
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 70. 1 38
Rol ni cy. o 58.0 53
Prywat ni przedsi ebi orcy 109. 3 26
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 83.7 98
Emeryci ) 98.3 163
Uczniow e i studenci 78.2 26
Bezr obot ni o 65. 7 58
Gospodyni e domowe i inni 92.8 41
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 118.1 85
Sekt or panst wowy 95.4 77
Sekt or prywatny 90.5 195
Spot dzi el czosc 89.2 12
Dochody na_j edna osob
Poni%ej 260 z? e 57.2 167
201 -7 325 67.8 138
326 - 449 89.8 119
450 - 599 109. 8 108
Powyzej 599 zit 132.8 189
Ccena W asnych war. mater.
Zte 76. 213
Sredni e 83.8 373
Dobr e 114.1 206
Udzji at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 82.1 48
Raz w tygodniu. =~ 89.7 415
Kil ka razy w m esiacu 82.3 78
Kl ka razy wroku ° 90. 3 189
W ogodl e ni e uczestniczy 101.7 63
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 101.9 173
Centrum 78.8 233
Prawica o, 96. 6 251
Trudno pow edzi et 79.2 136




