CBOS

CENTRUM BADANIA OPINII SPOLECZNEJ

SEKRETARIAT 629 -35-69, 628 -37-04 UL. ZURAWIA 4A, SKR. PT.24
ZESPOL REALIZACJI 00-503 WARSZAWA
BADAN 621-07-57, 628-90-17 TELEFAX 629 - 40 - 89
INTERNET: http://www.cbos.pl E-mail: sekretariat@cbos.pl

BS/2/2/98

NAWYKI ZYWIENIOWE: OCENY, OPINIE, ZACHOWANIA

KOMUNIKAT Z BADAN

WARSZAWA, STYCZEN 1998

PRZEDRUK MATERIALOW CBOS W CALOSCI LUB W CZESCI ORAZ WYKORZYSTANIE DANYCH EMPIRYCZNYCH
JEST DOZWOLONE WYLACZNIE Z PODANIEM ZRODEA




? CBOS NAWYKI ZYWIENIOWE: OCENY, OPINIE, ZACHOWANIA

» Ponad potowa Polakow (52%) jest przekonana, ze odzywia sig
zdrowo, ale tylko 5% uwaza, i1z spozywa bardzo zdrowa Zywnosc¢,
i tyle samo (5%) zdecydowanie negatywnie ocenia swoj codzienny
jadtospis. Jednoczes$nie ankietowani w zdecydowanej wigkszosci
(70%) nie zamierzaja zmienia¢ swoich przyzwyczajen i nawykow
zwiazanych z jedzeniem. Wsrod 30% pozostatych, ktorzy chea to
zrobié, sa najczgsciej osoby zamozne, wyzej wyksztatcone, a takze
ci, ktérzy negatywnie oceniaja walory zdrowotne swego sposobu

Zywienia.

» Blisko potowa badanych (47%) ocenia, ze obecnie oni i ich rodziny
odzywiaja si¢ zdrowiej niz dziesie¢ lat temu, 29% nie zmienito
w tym czasie sposobu zywienia, a 16% uwaza, ze dawniej oni sami

1 cztonkowie ich rodzin odzywiali si¢ zdrowie;.

» Polacy sa przekonani o prawidlowej strukturze spozywanych
produktow. Wyjatek stanowi niedobor ryb, ktdry odczuwa 56%
ankietowanych. Mniej wigcej co czwarty Polak ocenia, ze spozywa
za mato mleka i jego przetwordw oraz owocow i warzyw. Rowniez
mniej wigcej co czwarty przyznaje si¢ do zjadania zbyt duzych

ilosci stodyczy i1 thuszczow.

» Jedna trzecia respondentow zawsze sprawdza, czy zywno$¢, ktora
kupuje, jest Swieza, a 15% nigdy nie zwraca na to uwagi.
Wigkszo§¢ konsumentéw (70%) nie czyta informacji na opako-
waniu dotyczacych skladnikoéw kupowanej zywnosci lub robi
to tylko sporadycznie. Prawie dwie trzecie badanych (62%)

przynajmniej czasami kupuje tzw. zdrowa zywnos¢.

» Zmiany, jakie zaszly w Polsce w zaopatrzeniu i rozwoju rynku
spozywczego, wpltywaja na zmiang stylu zywienia Polakéw. Na
podstawie uzyskanych danych trudno jednak ustali¢, czy zmiany

nastepuja w kierunku zdrowego czy niezdrowego stylu zywienia.

Sondaz ,,Omnibus”, 13-18 listopada 97, reprezentatywna proba kwotowa dorostej ludnosci Polski (N=1000).
Pytania stanowiace blok tematyczny ,Nawyki zywieniowe i wiedza na temat spozywanej zywnosci” zadano
na zlecenie Przegladu Reader’s Digest.



Zmiany, jakie zaszly w zaopatrzeniu rynku spozywczego po roku ’89, z pewnoscia nie
pozostaja bez wpltywu na nasze nawyki zywieniowe i strukture jadtospisu. Pojawienie si¢
w sprzedazy nowych, dawniej trudno dostepnych artykuléw spozywczych, bogactwo
1 r6znorodno$¢ oferty rynkowej, pojawienie si¢ sklepéw specjalizujacych si¢ w sprzedazy tzw.
zdrowej zywnosci, a takze produktow dla wegetarian czy diabetykow stwarzaja mozliwosci
wyboru stylu Zywienia zgodnie z indywidualnymi upodobaniami smakowymi i potrzebami
zdrowotnymi.

Nawyki zywieniowe, podobnie jak wszystkie inne zachowania wynikajace
z utrwalonych tradycja zwyczajow, nie podlegaja zmianom z dnia na dzien. Jest to raczej
proces, ktory dokonuje si¢ w dluzszej perspektywie czasowej, wymaga zmian mentalnos$ci
1 powinien by¢ wsparty wiedza o prawidtlowym odzywianiu si¢. Dla $ledzenia dokonujacych
si¢ zmian, ustalenia ich kierunku i dynamiki wazna jest diagnoza aktualnych opinii, ocen,
zachowan oraz nawykow zywieniowych i1 wyobrazen o zdrowym odzywianiu si¢. Temu
celowi stuzyly badania sondazowe zrealizowane przez CBOS' w listopadzie *97 na zlecenie

Przegladu Reader’s Digest.

ZDROWO CZY NIEZDROWO?

Punktem wyjsciowym do prognozowania zmian w stylu Zywienia jest jego obecna
ocena, a takze wiedza 1 wyobrazenia o zasadach zdrowego odzywiania si¢. Okazuje sig, ze
opinie Polakéw dotyczace walorow zdrowotnych spozywanych pokarmdéw sa wyraznie

podzielone.

' Sondaz ,,Omnibus”, 13-18 listopada *97, reprezentatywna proba kwotowa dorostej ludnosci Polski (N=1000).
Pytania stanowiace blok tematyczny ,,Nawyki zywieniowe i wiedza na temat spozywanej zywnosci” zadano
na zlecenie Przegladu Reader’s Digest.
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RYS. 1. JAK PAN(I) SADZI, CZY - OGOLNIE RZECZ BIORAC - ZYWNOSC, KTORA PAN(I)
SPOZYWA, JEST:

bardzo zdrowa I 5%

raczej zdrowa

47% |

o
niezbyt zdrowa 38% I
w o0gole niezdrowa l 5%

Trudno powiedzie¢ I 6%

Ponad potowa ankietowanych uwaza, ze odzywia si¢ zdrowo. Co prawda tylko 5%

z nich sadzi, ze spozywana przez nich zywnos¢ jest bardzo zdrowa, jednak juz pokazna grupe
(47%) stanowia ci, ktorzy oceniaja wlasne menu jako raczej zdrowe. Najwigcej jest ich wsrdd
mieszkancow matych miast (60%), przedstawicieli kadry kierowniczej i inteligencji (58%)
oraz wérod pracownikéw fizyczno-umystowych (56%)”. Raczej zdrowe odzywianie sie
deklaruje réwniez nieco wigcej niz potowa badanych z wyzszym wyksztatceniem (54%).

Jednoczesnie prawie dwie piate (38%) respondentow twierdzi, ze odzywia si¢ raczej
niezdrowo. Najczegsciej sa to robotnicy niewykwalifikowani (49%). Natomiast jedynie 5%
badanych zdecydowanie negatywnie ocenia swoOj codzienny jadlospis pod wzgledem
zdrowotnym.

ZapytaliSmy réwniez ankietowanych, czy i w jakim kierunku nastapily zmiany w ich
sposobie odzywiania si¢ w ciagu ostatnich dziesigciu lat. Uzyskane informacje mozna uznac
za optymistyczne.

Blisko polowa Polakow (47%) - wedlug ich wlasnej oceny - obecnie odzywia si¢
zdrowiej niz dziesi¢¢ lat temu, natomiast ponad jedna czwarta ankietowanych (29%) nie
zaobserwowata zmian w sposobie zywienia. Niewielki odsetek (8%) badanych nie potrafi
oceni¢, jak w porownaniu z dniem dzisiejszym odzywiaty si¢ ich rodziny dziesig¢ lat temu.
Najczgsciej sa to ludzie mtodzi, uczniowie i studenci. Mniej wigcej co szdsty respondent

(16%) jest zdania, Ze obecnie on sam 1 jego rodzina odzywiaja si¢ mniej zdrowo niz dawniej.

2 Zob. tabele aneksowe.



zdrowszy niz 10 lat temu

Trudno powiedzie¢

RYS. 2. JAK PAN(I) OCENIA, CZY - OGOLNIE RZECZ BIORAC - OBECNIE SPOSOB
ODZYWIANIA SIE PANA(I) I PANA(I) RODZINY JEST:

taki sam jak 10 lat temu
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mniej zdrowy niz10 lat temu I

Ocena zmiany sposobu zywienia jest wyraznie zwigzana z poziomem wyksztatcenia

respondenta oraz kondycja materialng gospodarstwa domowego. Im wyzsze wyksztalcenie

1 lepsza ocena sytuacji materialnej rodziny, tym czg$ciej ludzie maja poczucie, ze obecnie ich

jadtospis jest zdrowszy niz dawniej. Im gorsza sytuacja finansowa - tym wigkszy odsetek

odpowiedzi stwierdzajacych brak zdania oraz tym czgstsze opinie, ze obecnie rodzina

odzywia si¢ gorzej niz dziesie¢ lat temu.

Tabela 1

w procentach

czy tez mniej zdrowy niz 10 lat temu?

Jak Pan(i) ocenia, czy obecnie sposob odzywiania si¢ Pana(i) i Pana(i) rodziny jest zdrowszy, taki sam

Zdrowszy Taki sam Mniej zdrowy Trudno
niz 10 lat temu | jak 10 lat temu | niz 10 lat temu powiedziec

Wyksztatcenie:

- podstawowe 38 37 17 9

- zasadnicze zawodowe 42 28 22 7

- $rednie 59 23 10 7

- WyzZsze 67 17 9 7
Ocena warunkow materialnych :

- zle 37 33 21 8

- $rednie 46 32 15 8

- dobre 61 21 12 6
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Ze wszystkich wyr6éznionych grup spoteczno-zawodowych zdrowszy niz dawniej styl

odzywiania najczesciej deklarujq przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji (68%) oraz

urzednicy nizszego szczebla (67%).

NASZ JADLOSPIS

Ogoblnie rzecz biorac, Polacy sa zadowoleni ze swego menu. Wigkszo$¢ jest

przekonana, ze zawiera on to wszystko, co powinien zawiera¢, i w odpowiedniej ilo$ci.

Zastrzezenia budzi jedynie ilo$¢ spozywanych ryb - ponad potowa (56%) zapytanych o to

respondentéw odpowiada, ze jada ich za mato. Nieco czg$ciej niz co czwarty (27%) Polak we

wlasnym przekonaniu spozywa za mato mleka i przetworéw mlecznych, taki sam odsetek

(27%) przyznaje, ze jada za mato owocow, a co piaty respondent (22%) ma swiadomos$¢, ze

w jego jadlospisie jest zbyt mato warzyw.

Tabela 2

w procentach

Jak Pan(i) ocenia, czy Pan(i) i Pana(i) rodzina spozywa:

za mato tyle, ile powinna za duzo Trudno
powiedziec¢
- migsa i jego przetworow 12 72 15 1
- produktéw mlecznych 27 69 3 1
- owocOw 27 69 4 1
- warzyw 22 74 4 1
- 1yb 56 40 2 1
- pieczywa i produktéw macznych 3 87 10 1
- slodyczy 14 56 27 3
- thuszczu 8 68 22 3
- innych produktow 4 23 2 66

Jesli poréwnamy opinie o nadmiarze i niedoborze w naszym jadtospisie wymienionych

w tabeli produktow spozywczych, to nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski:

» najpowszechniej postrzegany jest brak ryb na naszym stole;

e niedobor migsa odczuwany jest mniej wigcej w takim samym stopniu jak jego nadmiar;
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e przekonanie o niedoborze mleka, owocow 1 warzyw w kuchni polskiej wielokrotnie
przewaza nad przekonaniem o nadmiernym spozywaniu tych produktow;

e co dziesiaty Polak jest zdania, ze w jego codziennym menu jest za duzo pieczywa
1 potraw macznych i tylko nieliczni (3%) sa sklonni uzna¢, iz spozywaja te produkty
w zbyt matej ilosci;

e najwigcej respondentéw (27%) ocenia, ze je zbyt duzo stodyczy, ale jednocze$nie co
siddma osoba odczuwa ich niedobor;

e co piaty ankietowany przyznaje, ze jada zbyt ttusto.

Oczywiscie jest to ocena subiektywna, wskazujaca na wyobrazenia o idealnej struktu-
rze jadtospisu, a nie rzeczywista ocena jego zgodnoS$ci z zasadami prawidtowego zywienia.

ZapytaliSmy rowniez ankietowanych o wod¢ uzywana do gotowania i picia, skad ja
czerpia i czy ja filtruja. Wigkszo$¢ naszych respondentdw nie uzywa filtrow do oczyszczania
wody (87%) ani nie korzysta z uje¢ wody oligocenskiej 1 studni glgbinowych (63%).
Regularne lub czgste uzywanie wody filtrowanej nalezy do rzadkosci (tacznie 9%).
Popularniejsze jest regularne lub czgste uzywanie czystej, zdrowej wody ze specjalnych ujec
(31%).

Przywiazywanie wagi do warto$ci i czystosci spozywanej wody wyraznie wiaze si¢
zarOwno z miejscem zamieszkania, jak 1 wyksztalceniem badanych oraz wspotwystepujacymi
z nim cechami potozenia spotecznego. Miejsce zamieszkania jest naturalnym czynnikiem
réznicujacym, wiaze si¢ bowiem z warto$ciami smakowymi wody w lokalnych ujgciach
(pomijamy tu takie cechy wody, jak: sktad chemiczny czy zanieczyszczenie biologiczne, ktore
zwykle nie sa znane jej odbiorcom). Filtrow do oczyszczania wody uzywa co dziewiaty
mieszkaniec miast liczacych od 101 do 500 tysigcy ludnosci 1 co siodmy mieszkaniec miast
najwigkszych. Najczesciej regularnie filtruja wodg osoby z wyzszym wyksztatceniem (27%)
oraz przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji (25%). Jest to zapewne zwiazane
zarbwno z miejscem zamieszkania (najwigksza cze$¢ przedstawicieli obu tych grup
spotecznych mieszka w duzych miastach, gdzie walory smakowe ,,krandwki” pozostawiaja
wiele do zyczenia), jak 1 z wigksza §wiadomos$cia ekologiczna i medyczna przedstawicieli

tych grup.



Tabela 3 w procentach
Jak czesto zdarzaja si¢ takie sytuacje, ze: priiv‘?:zzz\l;/lsb;e Czesto Czasami pgigi(::ynli;lzly
- uzywa Pan(i) filtrow do oczyszczania wody 7 2 4 87
- korzysta Pan(i) z uje¢ dobrej, czystej wody 27 4 6 63

(wody oligocenskiej, studni gtebinowych)

Trudniejsze do interpretacji sa dane dotyczace korzystania z uje¢ wody oligocenskiej

1 studni giebinowych. Zachodzi obawa, ze mieszkancy wsi za taka uznaja wode ze studni na

wlasnym podworku, gdyz blisko potowa z nich (46%) i taki sam odsetek rolnikow (46%)

twierdza, ze na co dzien korzystaja z uje¢ zdrowej, §wiezej] wody. Bardziej wiarygodne

wydaja si¢ w tym przypadku deklaracje mieszkancow wielkich miast, z ktérych co piaty

(22%) regularnie spozywa wodg oligocenska, co jedenasty (9%) robi to czgsto, a ponad

potowa (58%) nigdy lub prawie nigdy nie korzysta ze specjalnych uje¢ czystej wody.

CZY CHCEMY ZMIENIC STYL ZYWIENIA?

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (70%) nie ma zamiaru zmienia¢ swoich

przyzwyczajen i nawykow zwiazanych z odzywianiem sig, natomiast prawie co trzeci badany

(30%) chcialtby zmieni¢ swoj codzienny jadtospis.

RYS. 3. CZY CHCIAL(A)BY PAN(I) ZMIENIC SWOJE NAWYKI ZWIAZANE Z JEDZENIEM?

T

1 —

all
I
I

N

TAK 30%

0%

)

CBOS
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Jak mozna byto przypuszczac¢, che¢ zmiany swojego menu zalezy przede wszystkim od
oceny jego walorow zdrowotnych. Swoje nawyki zwiazane z jedzeniem najczesciej chcieliby
zmieni¢ respondenci przekonani, ze odzywiaja si¢ bardzo niezdrowo, najrzadziej natomiast ci,
ktorzy albo nie umieja oceni¢ waloréw zdrowotnych spozywanych przez siebie pokarméow lub

produktow, albo tez - wedlug wtasnej oceny - odzywiaja si¢ bardzo zdrowo.

Tabela 4 w procentach
Jak Pan (i) sadzi, czy - ogdlnie biorac - Czy chcial(a)by Pan(i) zmieni¢ swoje nawyki zwiazane z jedzeniem?
zywno$¢, ktora Pan (i) spozywa, jest: Tak Nie
- bardzo zdrowa 20 81
- raczej zdrowa 26 74
- niezbyt zdrowa 36 64
- w ogole niezdrowa 42 58

Trudno powiedzie¢ 16 84

Gotowo$¢ zmiany swojego menu zalezy rowniez od pici, wieku 1 miejsca
zamieszkania badanych. Czgéciej bowiem dokonania zmian w swoim sposobie jedzenia
pragna kobiety (33%) niz mezczyzni (26%), czgsciej tez osoby mtode, ponizej 24 roku zycia
(34%) niz bedace w podesztym wieku, powyzej 65 lat (13%). Mieszkancy miast $rednich
(38%), duzych (36%) lub wielkich (34%) deklaruja taka gotowos¢ czesciej niz respondenci
z miasteczek (20%) 1 wsi (23%).

Che¢ zmiany nawykow zywieniowych uzalezniona jest tez od poziomu wyksztatcenia,
pozycji spoteczno-zawodowej oraz wysokos$ci uzyskiwanych dochodow. Najczesciej wyrazaja
ja badani ze Srednim (40%) lub wyzszym wyksztalceniem (39%), pracownicy umystowi
nizszego szczebla (44%) oraz pracownicy fizyczno-umystowi (39%). Swoje menu czgsciej niz
inni pragng tez zmieni¢ uczniowie i studenci (39%), przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji (37%) oraz osoby majace wysokie dochody (41%).

Zmiana nawykow zwiazanych z jedzeniem uzalezniona jest przede wszystkim od
zasadniczej korekty dotychczasowego jadlospisu. Przyjrzyjmy si¢ zatem, jak wyobrazaja ja
sobie respondenci, ktorzy zadeklarowali chec takiej zmiany (ogdtem 292 osoby). Blisko

polowa z tej grupy badanych deklaruje, ze potrzebuje wigcej owocoéw, warzyw, réznego typu
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przetworow owocowo-warzywnych oraz sokow. Niektorzy chceieliby tez, aby ich codzienny

jadlospis zawieral wigcej roslin straczkowych, kasz, soi oraz ziaren zbdz. Natomiast blisko

jedna piata respondentéow wprowadzilaby do swego codziennego menu gldwnie Zzywnos$é

dietetyczna, ktdra jednocze$nie zawierataby mato kalorii 1 bytaby lekkostrawna oraz bogata

w witaminy. Niewiele mniej osob (17%) pragngloby spozywaé wigcej tzw. zdrowej Zywnosci,

a 12% - produktéw mlecznych i nabiatu. Co dziesiaty ankietowany niezadowolony ze swego

stylu zywienia chciatlby ograniczy¢ spozycie tluszczéw 1 potraw smazonych, a 7% -

wzbogacitoby jadtospis produktami rybnymi i drobiowymi. O zmniejszeniu ilo$ci zjadanych

stodyczy mysli 7%, natomiast ograniczenie spozycia migsa lub przej$cie na diete catkowicie

bezmigsna deklaruje tylko 3% z tej grupy respondentow.

WYPOWIEDZI RESPONDENTOW, KTORZY CHCIELIBY ZMIENIC SWOJE NAWYKI ZWIAZANE Z JEDZENIEM (N=292)

Jak Pan(i) sadzi, jakiego typu zywnoS$ci potrzebuje Pan(i), aby zmieni¢ swoje nawyki
zwiazane z jedzeniem?

Owoce i warzywa, jarzyny, ro$liny straczkowe, kasza, ryz, soja, ziarna zb6z, przetwory,
soki i surowki...

Zywnos$¢  dietetyczna, niskokaloryczna, lekkostrawna, Zywno$¢ wzbogacona
w potrzebne witaminy, mato pikantna, wyeliminowa¢ zywno$¢ wysokokaloryczna...

Zdrowa zywnos¢, zdrowe jedzenie, jes¢ zdrowo, zdrowiej si¢ odzywiac...
Nabial, produkty mleczne, jogurty, mleko, sery, twarogi, ptatki $niadaniowe...

Ograniczy¢ spozywanie thuszezow, jes¢ mniej potraw smazonych, ograniczy¢ spozycie
thustych migs...

Dréb i ryby, produkty rybne, wigcej chudego migsa, wigcej biatego migsa, wigcej migsa
drobiowego, przetwory z ryb...

Jes¢ mniej cukréw, mniej slodyczy, pieczonych ciast, wigcej produktow z mata
zawarto$cig cukru...

Zrezygnowaé z miesa, jesS¢ mniej migsa, jes¢ wigeej jarskich potraw, zywnosc¢
wegetarianska...

Styl jedzenia, je$¢ regularnie i malo, jes¢ o okreslonych porach, jes¢ produkty
bardziej urozmaicone...

Ciemne pieczywo, chleb razowy, chleb petnoziarnisty, pieczywo ziarniste, pieczywo
bogate w btonnik...

Jes¢ wigcej miesa, wigcej produktow migsnych...
Nie moze zmienié¢ swoich nawykow z jedzeniem, poniewaz ma za malo pieni¢dzy
Inne

Trudno powiedzieé

CBOS

45%

18%
17%
12%

10%

7%

7%

3%

3%

3%
2%
2%
5%
3%
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KONSUMENT ROZWAZNY?

Dla przecigtnego klienta dziatow spozywczych wazne jest przede wszystkim to, czy
kupowana zywno$¢ jest §wieza. Znacznie mniejsza wage przywiazuje on do tego, jaki jest
sktad nabywanych artykuléw zywnosciowych, a regularne kupowanie tzw. zdrowej zywnosci
nalezy do rzadkosci.

Co trzeci (31%) Polak zawsze lub prawie zawsze sprawdza datg wazno$ci spozycia,
a co czwarty (26%) czgsto zwraca na to uwagg. Mozna wigc powiedzie¢, ze dla wigkszosci
(57%) kupujacych jest to wazna informacja przy podejmowaniu decyzji o tym, co znajdzie sig
na naszym stole. Ale mozna spojrze¢ na to inaczej 1 podkresli¢ fakt, ze duza czes¢
konsumentow (43%) nie ma nawyku sprawdzania, czy kupowane przez nich artykuly

spozywcze nadaja si¢ do jedzenia.

CBOS

RYS. 4. JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE, ZE SPRAWDZA PAN(I) DATE
WAZNOSCI PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH?

Czesto
Zawsze lub -
prawie zawsze
S 26%
1
HH31% NHH Czasami

'

o A(15%

Nigdy lub
prawie nigdy

Informacja o tym, czy zywno$¢ nadaje si¢ do spozycia, wazniejsza jest dla kobiet niz
dla mezczyzn. Im wyzsze wyksztatcenie maja badani 1 lepsze warunki materialne, tym
czesciej sprawdzaja termin przydatnosci do spozycia i tym rzadziej deklaruja, ze nigdy tego
nie robia.

Do niesprawdzania daty waznosci produktéw spozywczych przyznaja si¢ najczescie]
badani powyzej 65 roku zycia (25%) oraz osoby z wyksztalceniem podstawowym (24%);

dwukrotnie czg$ciej mezczyzni (20%) niz kobiety (10%).
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Wigkszos¢ Polakow (70%) nigdy nie czyta informacji dotyczacych sktadu kupowanej
zywno$ci (zawartosci thuszczu, obecnos$ci konserwantow itp.) lub zaglada do nich

sporadycznie.

CBOS

RYS. 5. JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE, ZE SPRAWDZA PAN(I) SKEADNIKI
PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH?
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prawie nigdy

Swiadomy wybér zywnosci ze wzgledu na zawarte w niej sktadniki najczytelniej
wiaze si¢ z wyksztalceniem. Osoby z wyksztalceniem wyzszym i $rednim wykazuja wigksze

zainteresowanie zawarto$cia kupowanych produktow niz mniej wyksztatcone.

Tabela 5 w procentach

Czy sprawdza Pan(i) sktadniki produktéw zywnosciowych (zawarto$¢ thuszczu, konserwantow itp.)?

Zawsze lub czesto Czasami Nigdy
Wyksztatcenie:
- podstawowe 27 24 49
- zasadnicze zawodowe 21 36 43
- $rednie 38 35 27
- Wyzsze 45 39 16

Kupowanie tzw. zdrowej zywnosci jest w Polsce mato popularne i nie ma pewnosci,
co ankietowani przez to pojecie rozumieja. Co czwarty Polak (24%) deklaruje, Ze zaopatruje
si¢ w ,,zdrowa zywno$¢” zawsze lub czgsto, prawie dwie piate (38%) robi to czasami i mniej

wigcej taki sam odsetek (37%) nigdy nie kupuje ,,zdrowej zywnosci”.
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CBOS

RYS. 6. JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE, ZE KUPUJE PAN(I) ,,ZDROWA
ZYWNOSC”?
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Poziom wyksztalcenia nie wplywa na regularne lub czgste kupowanie ,,zdrowej
zywno$ci”, natomiast roznicuje stosunek do niej w ten sposdb, ze im wyzszy poziom
wyksztatcenia, tym czesciej zdarza si¢ kupowanie takiej zywnos$ci czasami i1 tym rzadziej -
niekupowanie jej wecale. ,,Zdrowej zywno$ci” nigdy nie kupuje blisko potowa 0sob
z wyksztalceniem podstawowym (46%), mniej wigcej co trzeci Polak z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym (36%) lub $rednim (32%) 1 tylko co piaty ankietowany

z wyksztatceniem wyzszym (20%).

OFERTA RYNKOWA A SPOSOB ODZYWIANIA SIE

W ostatnim dziesigcioleciu w Polsce zaszly istotne zmiany zarOwno w rynkowej
ofercie artykutow spozywczych, jak 1 w stylu i charakterze zbiorowego zywienia.
Zaopatrzenie rynku w réznorodne owoce, warzywa, przetwory mleczne itp. produkty, ktorych
obecno$¢ w codziennym jadlospisie uznawana jest przez specjalistow od Zywienia za
pozadana, jesli nie niezbedna, stwarza szanse upowszechnienia zdrowego stylu odzywiania
sig. Jednoczesnie rynek zostal zasypany produktami sztucznie barwionymi, zawierajacymi

konserwanty 1 inne sktadniki, ktérych znaczenie dla zdrowia jest co najmniej watpliwe.
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Ogolnie rzecz biorac, Polacy sa przekonani, ze najwigkszy wptyw na ich sposob
odzywiania miato przede wszystkim dobre zaopatrzenie rynku we wszystkie produkty
zywnos$ciowe (88%) oraz pojawienie si¢ w sprzedazy nowych lub dawniej trudno dostgpnych
produktéw spozywczych (84%). Dla ponad potowy (55%) wazna okazata si¢ dostgpnos¢
poOtproduktow 1 gotowych dan w sklepach. Zapewne ten fakt nalezy wiaza¢ z rosnaca
popularno$cia wyposazania kuchni w ,,mikrofaléwki”. Z ostatnich badan CBOS wynika, ze
obecnie co dziesiate gospodarstwo domowe posiada kuchenke mikrofalowa, a dalsze 11% ma
zamiar kupi¢ to urzadzenie w najblizszej przysztosci.

Znaczny wplyw na styl zywienia zdaje si¢ wywiera¢ pojawienie si¢ sklepow ze
»zdrowa zywnoscia” (40%). Przypomnijmy, ze z odpowiedzi na inne pytanie tej ankiety
wynika, ze 62% badanych przynajmniej sporadycznie robi zakupy w takich sklepach.

Co trzeci ankietowany (32%) przyznaje, ze pojawienie si¢ w sprzedazy fast food
wplynelo na jego sposodb odzywiania sig, a co piaty (22%) przypisuje taki wplyw ciagle

rozwijajacej si¢ sieci lokali typu ,,McDonald’s”.

Tabela 6 w procentach

Jak Pan(i) ocenia, czy zmiany, jakie zaszty w zaopatrzeniu rynku i gastronomii w ostatnich latach miaty wptyw

na odzywianie si¢ Pana(i) i Pana(i) rodziny? Zdecy- Raczej Raczej | Zdecy- | Trudno
Czy miato wptyw: dowanie tak nie dowanie | powie-
tak nie dzie¢

- dobre zaopatrzenie rynku we wszystkie produkty

. . 49 39 9 2 2
Zywnosciowe

- pojawienie si¢ w sprzedazy nowych, dawniej trudno
dostgpnych produktéow, jak np. jogurty o réznych 45 39 12 4 1
smakach, egzotyczne owoce, réoznego rodzaju ptlatki
$niadaniowe, chipsy itp.

- duzy wybor potproduktow i gotowych dan w sklepach 25 30 27 16 2

- pojawienie si¢ sklepéw (punktow sprzedazy) ze

. e 18 22 33 23 4
,»zdrowa zywnoscia’

- pojawienie si¢ kioskow i innych ulicznych punktow
sprzedazy, jak np. budki z hamburgerami, pizza, hot 12 20 28 36 3
dogami, potrawami orientalnymi itp.

-rozw0j sieci gastronomicznej typu: ,,McDonald’s”,
,Burger King”, . Pizza Hut”, ,,KFC” itp.




-13 -

Kazde z wymienionych, relatywnie nowych zjawisk na polskim rynku, wptyneto
w odmienny sposob na rézne grupy i srodowiska spoleczne. Jakkolwiek dobre zaopatrzenie
rynku we wszystkie produkty wywarto wptyw na styl zywienia wszystkich grup spotecznych
i demograficznych, to - w $wietle uzyskanych deklaracji - najczg$ciej skorzystaly z tej
mozliwos$ci osoby z wyzszym wyksztatceniem (67%) oraz przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji (68%), a najmniej - rolnicy (32%). Zwiazek migdzy wpltywem zaopatrzenia
rynku i réznorodnos$ci oferty rynkowej na styl zywienia a kondycja finansowa badanych
jednoznacznie wskazuje na fakt, Zze o korzystaniu z obfitosci i réznorodnosci artykutow
spozywczych decyduje przede wszystkim zasobnos$¢ naszego portfela.

Nie odnotowali$§my zwiazku migdzy kondycja finansowa badanych a wprowadzeniem
do jadtospisu potproduktéw 1 gotowych dan. Natomiast istnieje zwiazek migdzy kupowaniem
gotowej zywnosci a wyksztalceniem ankietowanych, co przemawiatoby za tym, zZe jest to
element stylu zycia w szerszym znaczeniu.

Pojawienie si¢ budek i kioskow z hamburgerami i1 innymi daniami typu fast food
wywarto najwigkszy wptyw na styl Zzywienia najmlodszych respondentéw (56% odpowiedzi
zdecydowanie tak iraczej tak tacznie) oraz uczacej si¢ mtodziezy, tj. uczniow i studentow
(55%). Oczywiscie z tej oferty czgSciej korzystaja, co zrozumiale, mieszkancy miast niz wsi.
Podobnie jak fast food, tak i1 ,,McDonald’s” i1 inne tego typu punkty gastronomiczne znalazty
wielbicieli przede wszystkim wsrdd ludzi mtodych (40%) oraz uczniow i studentow (41%).

Oczywiscie nalezy mocno podkresli¢, ze moéwimy tu o zmianie stylu zZywienia bez
warto$ciowania zaistniatych zmian. Trudno jest na podstawie tych danych okresli¢, czy

zmiany rynkowe maja korzystny czy tez negatywny wptyw na sposdb odzywiania sig.

Obserwowane w ostatnich latach zmiany w zaopatrzeniu i rozwoju rynku

spozywczego nie pozostaja bez wplywu na sposob odzywiania si¢ Polakow. Trudno jednak
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ustali¢, czy sa to zmiany w kierunku zdrowego czy tez niezdrowego stylu zywienia. Sami
ankietowani maja w tej kwestii dobre samopoczucie: niemal potowa z nich ocenia, Ze
odzywia si¢ zdrowo, a zblizony odsetek uwaza, ze oni sami i ich rodziny obecnie odzywiaja
si¢ zdrowiej niz dziesie¢ lat temu. Wigkszo$¢ badanych nie zamierza tez §wiadomie zmieniac
swoich przyzwyczajen i nawykoéw zwiazanych z jedzeniem. Polacy sa najczesciej przekonani,
ze ich codzienny jadtospis jest prawidtowy. Wyjatek stanowi spozywanie ryb, ktorych

niedobor deklaruje ponad potowa z nich.
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Tabela 1. Jak Pan(i) sa ,dzi, czy - ogdlnie biora .Cc - z'ywnos¢, ktéra ., Pan(i) spoz ‘ywa, jest:
(%)
bardzo raczej niezbyt w 0gole Trydno Liczpa ;
zdrowa zdrowa zdrowa  niezdrowa powiedziec 0s6b
Ogoétem 5 47 38 5 6 1000
Plec . -
Méeczyz ni 4 49 36 5 6 481
bleﬁ/ 5 45 39 4 6 519
Wie
do 24 lat 3 41 43 3 9 145
-34 4 51 39 4 3 171
35-44 3 50 38 3 5 204
45-54 8 43 38 6 5 184
55-64 ) 5 47 36 4 7 135
65 lat i wie  cej 6 47 32 7 8 161
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
= 7 45 36 4 7 368
Miasto do 20 tys. 3 60 31 1 5 121
od 21 do 100 tys. 4 47 40 4 4 203
101-500  tys. L 3 47 41 5 4 192
501 tys.i wie  cej mieszk. 3 40 39 8 11 116
RGBIQI’I
Otnocny 8 47 37 3 6 119
Zachodni ) 5 57 29 5 5 104
Srodkowozachodni 3 50 39 2 5 143
Srodkowy 3 42 37 5 12 182
Wschodni ) 5 55 33 3 4 121
Potudniowo-wschodni 4 37 44 7 8 154
Potudniowo-zachodni 6 46 40 5 2 177
Wyksztatcenie
Podstawowe 7 47 33 5 8 356
Zasadnicze zawodowe 4 43 41 4 8 276
Srednie 3 48 40 5 4 298
Wyzsze 4 54 34 3 4 70
Grupa spol.-zaw. pracuja .cy |
adra’ kier.,inteligencja 8 1 P L 65
Prac.umyst.niz .sz€zebla 2 46 41 8 3 112
Pracowrniicy fiz.- umyst. 5 56 33 2 5 61
Robotnicy “wykwalifikowani 3 44 43 5 6 119
Robotnicy niewykwalifik. 7 35 49 0 9 b7
Rolnlc%/_ ) ) 2 61 32 2 2 41
Prywatni przedsie  biorcy 0 44 44 5 7 61
Bierni zawodowo
Rencis ci 4 48 36 4 9 112
Emeryci. ) 7 48 31 7 7 195
Uczniowie i studenci 6 43 39 4 9 54
Bezrobotni . 8 45 37 1 8 75
Gospodynie domowe i inni 8 35 48 6 2 48
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 4 51 37 6 2 156
Sektor pan “stwowy 3 43 42 7 6 105
Sektor prywatny | 3 45 43 3 7 261
Spotdzielczos ¢ 0 60 35 0 5 20
Dochody na jedna . osobe,
Ponizej 200 zt 8 43 40 3 7 145
201 - 325 7 52 36 3 2 168
326 - 449 3 50 33 6 8 179
450 - 599 4 42 43 4 7 163
Powyzj 599 zt 3 52 35 7 3 183
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 4 42 41 4 8 286
Srednie 5 47 38 4 7 426
Dobre 5 52 34 6 3 287
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 8 49 35 7 1 72
Raz w tygodniu, 5 48 37 4 6 506
Kilka razy"w miesia .cu 1 46 41 5 7 134
Kilka razy w roku 5 43 44 3 6 190
W ogdle "nie uczestniczy 4 52 29 6 8 95
Pogla dy polityczne
ng%ap y 5 50 38 4 4 193
Centrum 5 49 38 5 4 237
Prawica o 5 46 40 6 3 307
Trudno powiedziec 5 44 34 3 14 261
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Tabel a 2. Jak Pan(|) ocenia, czy - og oIn|e rzecz biorac - obecn|e sFosob odzyw ani a sie
% L Pana( i 1 od2|ny jest: 1 - zdrowszy niz. 10
- taki 0 lat tenmu; 3 -

sanlja mi ej zdrowy niz 10 Iat tenu
(%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgoét em 47 29 16 8 1000
Pt ec. |
Mezczyzni 45 31 16 8 481
Kobi ety 50 27 15 7 519
W ek
do 24 | at 46 26 12 16 145
25-34 57 23 12 8 171
35-44 50 27 18 6 204
45-54 52 27 15 5 184
55-64 ) 40 38 17 5 135
65 lat i w ecej 37 35 21 6 161
M $¢spe zam eszkani a
es 40 34 17 9 368
M asto do 20 tys. 45 25 22 7 121
od 21 do 100 tys. 54 21 19 6 203
101-500 tys . 56 29 10 5 192
501 tys.i wecej nieszk. 46 34 9 11 116
RegLon
6t nocny 48 25 20 7 119
Zachodni . 50 24 21 5 104
Srodkowozachodni 41 27 18 14 143
Srodko 44 38 9 9 182
Wschodni 51 26 14 8 121
Pot udni owo- wschodni 46 31 18 5 154
Pot udni owo- zachodni 53 28 14 5 177
Wkszt at ceni e
Podst awowe 38 37 17 9 356
Zasadni cze zawodowe 42 28 22 7 276
Sredni e 59 23 10 7 298
Wzsze 67 17 9 7 70
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 68 15 11 6 65
Prac. unyst . ni z.szczebl a 67 19 9 5 112
Pracownicy fiz.- unys 43 25 21 7 61
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 48 28 18 7 119
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 40 37 18 5 57
Rol ni cy. 41 41 10 7 41
Prywatn| przedsi ebi orcy 46 30 20 5 61
Bi erni zawodowo
RenCISCI 37 32 22 9 112
Enmeryci ) 42 36 17 5 195
Uczni owi e i studenci 56 19 7 19 54
Bezr obot ni o 31 35 20 15 75
Gospodyni e domowe i inni 54 25 10 10 48
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 61 22 12 4 156
Sekt or panstwnwy 51 24 17 8 105
Sekt or prywatny 50 26 16 8 261
Spét dzi el tzosc 40 45 5 10 20
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 34 35 20 11 145
201 50 29 18 4 168
326 - 449 42 35 17 7 179
450 - 599 51 29 13 7 163
Powyzej 599 zit 58 25 11 5 183
Ccena W asnych war. mater.
Zte 37 33 21 8 286
Sredni e 46 32 15 8 426
Dobr e 61 21 12 6 287
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 51 25 18 6 72
Raz w tygodni u: 47 28 17 7 506
Kil ka razy w m esiacu 51 25 15 9 134
Ki | ka razy w roku 44 32 15 9 190
W ogo6l e ni e uczestniczy 48 34 11 7 95
Pogl ad olityczne
E & y p y 51 29 15 6 193
Cbntrum 48 31 16 5 237
Pra 52 23 17 7 307
Trudno powaed2|ec 39 34 15 11 261
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ze sprawdza Pan

Tabel a 3. Jak czgsto zdar zaj a 3|ﬁ takie sytuac &|) dat e waznosc
groduk ow zywn050|owyc ub prawm e zawsze; Czest o;
- 4 - N gdy Iub praw e n|g y
(%
1 2 4 Li czba
0s6b
Qgoét em 31 26 28 15 999
Pt eC.
Mezczyzni 22 24 34 20 480
Kobi ety 39 27 24 10 519
W ek
do 24 |at 30 29 25 17 145
25-34 35 29 27 8 171
35-44 32 26 32 9 204
45-54 33 27 26 14 184
55-64 ) 24 25 30 21 135
65 lat i w ecej 28 18 29 25 160
M $¢spe zam eszkani a
es 28 26 29 17 367
M asto do 20 tys. 32 24 27 17 121
od 21 do 100 tys. 32 27 28 13 203
101-500 tys, . 33 24 29 14 192
501 tys.i w ecej meszk. 34 27 25 14 116
Reglon
6t nocny 31 23 29 18 119
Zachodni . 30 31 32 8 104
Srodkowozachodni 25 30 27 18 142
Srodkowy 31 22 32 15 182
Wschodn 27 23 31 18 121
Pqudn|owo wschodni 32 32 25 12 154
Pot udni owo- zachodni 37 22 24 16 177
Wkszt at ceni e
Podst awowe 28 20 28 24 355
Zasadni cze zawodowe 23 31 33 13 276
Sredni e 40 26 26 8 298
Wzsze 36 31 24 9 70
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 43 22 23 12 65
Prac. unyst . ni z.szczebl a 44 29 22 5 112
Pracownicy fiz.- unys 31 26 31 11 61
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 29 29 29 12 119
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 14 33 35 18 57
Rol ni cy. 22 20 46 12 41
Prywatn| przedsi ebi orcy 30 33 26 11 61
Bi erni zawodowo
RenCISCI 33 22 25 20 112
Enmeryci ) 25 22 31 23 194
Uczniowi e i studenci 28 28 26 19 54
Bezr obot ni o 29 20 32 19 75
Gospodyni e domowe i inni 40 35 17 8 48
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 45 24 19 12 156
Sekt or panstwnwy 22 35 31 11 105
Sektor prywatn 29 28 30 13 261
Spot dzi el czosc 30 30 30 10 20
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 26 24 34 16 145
201 29 23 36 11 168
326 - 449 27 27 28 18 179
450 - 599 32 25 28 16 163
Powyzej 599 zt 38 28 20 14 183
Ccena W asnych war. mater.
Zte 28 20 34 18 285
Sredni e 30 26 29 15 426
Dobr e 35 31 21 13 287
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 36 17 33 14 72
Raz w tygodni u: 30 30 27 13 506
Kil ka razy w m esiacu 32 22 31 15 134
Ki | ka razy w roku 32 23 25 19 190
W ogo6l e ni e uczestniczy 24 22 35 18 94
Pogl ad olityczne
E o y p y 28 24 30 17 193
Cbntrum 30 28 30 13 237
Pra 33 27 27 13 307
Trudno powaed2|ec 31 23 27 19 260
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Tabel a 4. Jak czesto zdarzaja sie takie sytuacje, ze sprawdza Pang) sktadnik
Eroduktow z 'ywnos ciowych “(np. zawarfo C tluszczu, konserwantow |tp'\.P
- Zawsze |l ub praw e zawsze; 2 - Czesto; 3 - Czasam; 4 - N gdy
l'ub praw e ni gdy

(7
1 2 3 4 Li czba
0so6b
Qgot em 12 18 32 38 999
Pt ec. L
Mezczyzni 14 31 48 480
Kobi ety 17 22 32 29 519
W ek
do 24 | at 8 15 36 41 145
25-34 10 19 36 35 171
35-44 13 22 32 33 204
45-54 16 18 36 30 184
55-64 = | . 14 13 27 47 135
65 lat i wiecej 11 19 20 50 160
M $¢spe zam eszkani a
es 11 13 30 47 367
M asto do 20 tys. 11 19 37 33 121
od 21 do 100 tys. 13 22 34 31 203
101-500 tys, L 13 20 32 35 192
501 tys.1 w ecej meszk. 15 23 26 36 116
RegLon
6t nocny 15 21 27 37 119
Zachodni . 13 16 41 29 104
Srodkowozachodni 13 18 27 41 142
Srodko 11 19 34 36 182
Wschodni . 12 16 30 43 121
Pot udni owo- wschodni 7 19 31 42 154
Pot udni owo- zachodni 14 16 31 39 177
Wkszt at ceni e
Podst awowe 11 16 24 49 355
Zasadni cze zawodowe 8 13 36 43 276
Sredni e 14 24 35 27 298
Wzsze 24 21 39 16 70
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapk|er.,!ntgl|gehgjz 28 22 32 18 65
Prac. unyst.n| z.szczebla 14 23 37 26 112
Pracownicy fiz.- unyst. 7 30 33 31 61
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 13 13 31 42 119
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 9 12 32 47 57
Rol ni cy. o 0 12 44 44 41
Prywat ni przedsi ebi orcy 8 25 38 30 61
Bi erni zawodowo
Renci Sci 15 15 26 44 112
Eneryci | . 10 19 23 49 194
Uczniow e i studenci 11 22 26 41 54
Bezr obot ni o 11 8 43 39 75
Gospodyni e domowe i inni 13 17 38 33 48
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 21 21 30 28 156
Sekt or panst wowy 13 17 33 36 105
Sektor prywatn 9 21 34 36 261
Spot dzi el czosc 0 25 45 30 20
Dochody na bedn? osobe
Poni ze] 200 z 10 9 34 46 145
201 -7 325 12 16 36 36 168
326 - 449 11 19 28 42 179
450 - 599 13 23 25 39 163
Powyzej 599 zt 14 21 33 32 183
Ccena W asnych war. mater.
Zte 13 13 27 48 285
Sredni e 10 17 36 37 426
Dobr e 15 25 29 31 287
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 13 28 19 40 72
Raz w tygodniu. =~ 12 16 34 37 506
Kil ka razy w m esiacu 9 22 33 36 134
Kl ka razy w roku ° 11 17 29 43 190
W ogodl e ni e uczestniczy 15 16 31 38 94
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 16 16 34 34 193
Cent rum 12 18 36 34 237
Praw ca | o, 12 21 31 36 307
Trudno pow edzi et 10 15 27 48 260




