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CBOS LECZENIE SIE DOMOWYMI SPOSOBAMI

< Ponad potowa Polakéw (56%) twierdzi, ze gdy odczuwa jakies
dolegliwo$ci, zazwyczaj korzysta z porady lekarza i stosuje
przepisane leki, niewiele mniejszy odsetek (52%) leczy sig

ré6znymi domowymi sposobami.

PROSZE POWIEDZIEC, CO ZAZWYCZAJ PAN(I) ROBI, GDY CZUIJE SIE CHORY(A),
MA JAKIES DOLEGLIWOSCI?
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Ide do lekarza i stosuje przepisane leki

Stosuje wyprébowane domowe sposoby

Zazywam leki dostepne w aptekach P
bez recepty 45%

Nic nie robie, czekam, az dolegliwosci 0
same przejda 24%

Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalnej 5%
(radiestetéw, bioenergoterapeutéw, leczenia o
dieta, ziotami, medycyna dalekowschodnig itp.) g
1%

Postepuje w inny sposéb

Trudno powiedzie¢ I 0%

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ dwa najczgstsze sposoby
postgpowania.

< Najczgéciej praktykowana metoda leczenia jest laczenie
wyprobowanych sposobéw domowych z zazywaniem lekow
dostgpnych bez recepty oraz stosowaniem medykamentow
przepisanych przez lekarza (facznie 38% wskazan). Prawie co
piaty badany (18%) polega tylko na domowych sposobach
1 lekach dostgpnych bez recepty, a co dziesiaty (10%) stosujac
wyprébowane metody domowe czeka az dolegliwosci same
przejda. Jedynie 9% respondentow korzysta wylacznie z porady
lekarza. Lekcewazenie choroby i niestosowanie zadnej kuracji

wystepuje bardzo rzadko (2% wskazan).

< Duza rolg w radzeniu sobie z dolegliwosciami odgrywaja leki
dostgpne w aptekach bez recepty - w ciagu trzech miesigcy
poprzedzajacych badanie przyjmowato je 54% ankietowanych,

w tym 40% zazywalo je czgsciej niz raz.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (94), 12-17 marca ‘98, reprezentatywna proba losowa dorostych
Polakéw (N=1123).



Nie zawsze udajemy si¢ do lekarza, gdy Zle si¢ czujemy, jesteSmy przezigbieni, mamy
niewielka goraczke czy odczuwamy inne dolegliwosci. Czgsto probujemy leczy¢ sie sami,
stosujac r6zne domowe sposoby lub zazywajac leki dostgpne w aptekach bez recepty. Liczne
reklamy zachg¢caja nas do stosowania rozmaitych preparatow i lekow, a rynek farmaceutykow,
ktére mozna naby¢ bez recepty, ogromnie si¢ rozwinat. Zdarza si¢ rdwniez, ze nie ufamy
oficjalnej medycynie przedktadajac nad nia rozmaite niekonwencjonalne sposoby leczenia.
Czasem tez - z r6znych powoddw - szkoda nam czasu na wizyt¢ w przychodni albo sadzimy,
ze lekarz powie nam niewiele wigcej, niz wiemy. Czgsto nie chcemy albo nie mozemy
przerywa¢ pracy, odrywa¢ si¢ od obowiazkow zawodowych, obawiamy si¢ takze, zZe
zwolnienie lekarskie mogtoby spowodowac¢ negatywne skutki - finansowe lub inne. Jesli wigc
- wedlug naszej oceny - dolegliwosci nie sa powazne albo nie mamy zaufania do lekarzy,
czestokro¢ nie korzystamy z ustug stuzby zdrowia, wolimy stosowa¢ inne metody leczenia.
W jednym z ostatnich sondazy CBOS' probowalismy znalezé odpowiedZ na pytanie, jak

bardzo rozpowszechnione sa w naszym spoteczenstwie takie sposoby postgpowania.

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (94) przeprowadzono w dniach 12-17 marca ‘98 na 1123-osobowej
reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.



Leczenie si¢ domowymi sposobami w przypadku odczuwania jakich$ dolegliwosci jest
prawie réwnie czgste jak korzystanie z porady lekarskiej 1 stosowanie przepisanych lekow.
Warto jednak zauwazyC, ze znaczny odsetek ankietowanych ucieka si¢ takze do innych
sposobow radzenia sobie ze ztym stanem zdrowia, np. zazywa lekarstwa dostgpne w aptekach

bez recepty.

CBOS

Prosze¢ powiedzie¢, co zazwyczaj Pan(i) robi, gdy czuje si¢ chory(a), ma jakies dolegliwo$ci?
Prosze wskazac¢ z podanej listy nie wigcej niz dwa najczestsze sposoby postgpowania.

Ide do lekarza i stosuj¢ przepisane leki 56%
Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby 52%
Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty 45%
Nic nie robig, czekam, az dolegliwosci same przejda 24%
Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalnej (radiestetow,
bioenergoterapeutdw, leczenia dieta, ziotami, medycyna dalekowschodnia itp.) 5%
Postepuj¢ w inny sposob 1%
Trudno powiedzieé 0%

Co wigcej, blisko jedna czwarta respondentow probuje przeczekac, az odczuwane
dolegliwo$ci same ustapia. Natomiast wzglednie rzadko stosujemy niekonwencjonalne
metody leczenia (5%). Mozna przypuszcza¢, ze w wielu przypadkach poczatkowo
wykorzystujemy rézne metody domowe albo probujemy zaréwno radzi¢ sobie sami, jak
1 korzysta¢ z porady lekarza.

Z przedstawionej listy sposoboéw postgpowania w przypadku choroby ankietowani
mogli wybra¢ dwa najczesciej stosowane. Mozemy si¢ zatem przekonaé, jak czesto
wspotwystepuja rozne sposoby leczenia oraz do jakich metod si¢ uciekamy, nie rezygnujac

jednak z medycyny oficjalne;.



CBOS

Wspotwystepowanie najczestszych sposobow leczenia si¢

Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby
+ Ide¢ do lekarza i stosuj¢ przepisane leki 19%

Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty
+ Ide do lekarza i stosuj¢ przepisane leki 19%

Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby
+ Zazywam leki dostgpne w aptekach bez recepty 18%

Nic nie robig, czekam, az dolegliwos$ci same przejda
+ Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby 10%

Ide¢ do lekarza i stosuje przepisane leki

(nie stosujg innych sposobow) 9%
Nic nie robig, czekam, az dolegliwos$ci same przejda

+ Ide¢ do lekarza i stosuje przepisane leki 7%

Nic nie robig, czekam, az dolegliwosci same przejda
+ Zazywam leki dostgpne w aptekach bez recepty 6%

Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby

(nie stosuj¢ innych sposobdw) 3%
Ide do lekarza i stosuj¢ przepisane leki

+ Korzystam z ushug medycyny niekonwencjonalne;j 2%

Stosuj¢ wyprobowane domowe sposoby
+ Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalne;j 2%

Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty

( nie stosuj¢ innych sposobow) 2%
Nic nie robig, czekam, az dolegliwosci same przejda

(nie stosujg innych sposobow) 2%

Zazywam leki dostepne w aptekach bez recepty
+ Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalne;j 1%

Uwaga: pozostate sposoby postgpowania lub ich kombinacje deklarowato w kazdym przypadku mniej niz
0,5% ankietowanych.

Powyzsze dane wskazuja, ze tylko co jedenasty respondent (9%) stosuje si¢ wytacznie
do zalecen lekarskich, a jesli wzia¢ pod uwage osoby, ktére chodza do lekarza, to jedynie co
szosta z tej grupy nie stosuje jednoczesnie jakiego$ innego sposobu leczenia.

Najczes$ciej praktykowane jest taczenie porady lekarskiej 1 stosowanie przepisanych
lekow z réoznymi domowymi sposobami oraz zazywaniem medykamentow dostgpnych bez
recepty (38% wskazan). Prawie co piaty badany (18%) polega tylko na domowych sposobach

i lekarstwach dostgpnych w aptekach bez recepty, a co dziesiaty (10%) stosujac domowe
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metody stara si¢ przeczekac dolegliwosci. Stosunkowo niewielki odsetek ankietowanych (7%)
czeka, az dolegliwosci same przejda, a jesli one nie ustgpuja, udaje si¢ do lekarza. Jeszcze
mniej o0s6b (2%) taczy korzystanie z porady lekarskiej z ustugami medycyny
niekonwencjonalne;j.

W sumie znaczna grupa ankietowanych (42%) polega jedynie na lekach dostgpnych
w aptece bez recepty, wyprébowanych domowych sposobach oraz na medycynie
niekonwencjonalnej - unikajac wizyty u lekarza albo rezygnujac z niej z innych powodow ma
nadziejg, ze dolegliwosci same ustapia. Znikomy odsetek badanych (2%) nic nie robi, a wige

zupehie lekcewazy objawy ztego stanu zdrowia.

Potwierdzeniem roli, jaka w radzeniu sobie z dolegliwo$ciami odgrywaja ogolnie
dostgpne farmaceutyki, jest to, ze ponad potowa badanych (54%) deklaruje, iz w ciagu trzech
miesigcy poprzedzajacych badanie przyjmowala jakie$ leki, w tym 40% zazywalo je czgsciej

niz jeden raz.

CBOS

RYS. 1. CZY W CIAGU OSTATNICH TRZECH MIESIECY UZYWAL(A) PAN(I) JAKICHS LEKOW
DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY, NIE KORZYSTAJAC Z PORADY LEKARZA?

Tak,
jeden raz

14% N\

5]

0/ = Tak,
Nie f> f ??4{0 pLogn dwa-trzy razy

Tak,
cztery razy i wigcej

Nie 1%
pamietam

Konsumentami lekéw dostgpnych w aptekach bez recepty najczesciej sa osoby, ktore
zazwyczaj w ten sposob si¢ lecza (71%), ale i wsrod pozostalych, na ogédt leczacych sig
w inny sposob, odsetki zazywajacych je sa wysokie - od 46% wsrdd przeczekujacych zwykle

dolegliwos$ci do 55% wsrdd stosujacych przewaznie rozne domowe sposoby. Dwie kategorie
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ankietowanych - osoby uzywajace lekéw dostepnych bez recepty i stosujace domowe sposoby
wyrdzniaja si¢ tym, ze przyjmowaty takie leki czgsciej niz jeden raz.

Na stosowane sposoby leczenia si¢ moze mie¢ wptyw to, czy w razie potrzeby mamy
tatwy czy trudny dostgp do lekarza. Ankietowani, ktérzy twierdza, ze w przypadku choroby
byloby im tatwo uzyska¢ porade lekarska w placowce panstwowej stuzby zdrowia (61%),
czesciej niz ci, ktorzy maja przeciwne zdanie (50%), deklaruja, ze zazwyczaj gdy sa chorzy,
udaja si¢ do lekarza. Domowe $rodki zwykle czg$ciej stosuja osoby, ktére oceniaja, ze maja
trudny dostgp do lekarza (56%) niz wyrazajace opini¢ przeciwng (49%). Poczucie trudnego
dostepu do lekarza wspotwystepuje tez czesciej z przeczekiwaniem dolegliwosci (29% wobec
21%), natomiast nie rdznicuje stosowania lekow dostepnych bez recepty.

Podobne roznice w deklarowanych sposobach postgpowania wystepuja takze, jesli
wzia¢ pod uwage przekonanie ankietowanych, ze w razie potrzeby bytoby ich sta¢ na wizyte
w prywatnym gabinecie lekarskim. Poczucie dostgpnosci ustug medycznych wspotwystepuje
wiec z czestszym deklarowaniem korzystania z porady lekarskiej, gdy czujemy si¢ chorzy.
Natomiast osoby, ktore pod tym wzglgdem maja poczucie uposledzenia, tzn. uwazaja, ze ich
mozliwosci korzystania z opieki medycznej sa w pordwnaniu z innymi mniejsze, czesciej niz
pozostali stosuja domowe sposoby oraz probuja przeczeka¢ dolegliwosci.

Deklaracje dotyczace tego, jak zazwyczaj postgpuja badani, gdy odczuwaja jakie$
dolegliwo$ci, maja odbicie w ich zachowaniach. Ankietowani, ktorzy w ciagu potrocza
poprzedzajacego sondaz leczyli si¢ w placowkach panstwowych, czgsciej niz pozostali
twierdza, ze gdy czuja si¢ chorzy, zazwyczaj ida do lekarza. Znacznie czesciej jednak ci,
ktoérzy w tym czasie byli u lekarza kilka razy (75%) niz osoby korzystajace z porady lekarskiej
tylko raz (53%) albo w ogdle nie bedace pacjentami panstwowej stuzby zdrowia (46%).
Roéwniez leczenie si¢ prywatnie, gdy jesteSmy chorzy, najczesciej wspotwystepuje
z deklarowaniem korzystania z porady lekarza.

Na marginesie tych zréznicowan warto dodaé, ze zaréwno korzystanie z ushug
prywatnych, jak i deklarowanie, ze byloby nas sta¢ na prywatna wizyte, wiaza si¢ z czestszym

niz wsrdd pozostalych badanych stosowaniem zwykle w przypadku zlego samopoczucia
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lekoéw dostepnych bez recepty, co zapewne wynika z zamoznosci i lepszego poinformowania
o dostepnych lekach wsrod tych, ktérych sta¢ na prywatne ushugi.

Mgzcezyzni czg$ciej niz kobiety nic nie robia w przypadku choroby i staraja sig
przeczeka¢ dolegliwosci, ale czgsciej tez ida do lekarza. Natomiast kobiety chetniej korzystaja
z lekéw dostgpnych w aptekach bez recepty. Przeczekiwanie jest charakterystyczne
zwlaszcza dla os6b w wieku od 35 do 44 lat, pracownikéw fizyczno-umystowych, robotnikow
niewykwalifikowanych, bezrobotnych, ale jest tez wzglednie czgste wsrod pracownikow
umystowych nizszego szczebla oraz kadry kierowniczej 1 inteligencji; najrzadziej natomiast
cechuje najstarszych respondentow, rolnikdw, emerytow, rencistow, gospodynie domowe,
ucznioéw 1 studentoOw oraz prywatnych przedsigbiorcoOw (zob. tabele aneksowe).

Z lekow czgsciej korzystaja miodsi respondenci (w wieku do 44 lat), osoby
z wyksztatceniem $rednim, robotnicy wykwalifikowani oraz niepracujacy - uczniowie
i studenci, gospodynie domowe i bezrobotni, natomiast najrzadziej emeryci i rencisci oraz
osoby z wyksztalceniem podstawowym. Interesujace, ze za pomoca lekéw dostgpnych
w aptekach bez recepty lecza si¢ zaréwno respondenci o niskich dochodach na osobg, jak
1 dobrze oceniajacy swoje warunki materialne, zapewne jednak rézne sa tego przyczyny.

Trzeba doda¢, ze rdéznice ze wzgledu na pleé, wiek i inne cechy spoteczno-
-demograficzne ankietowanych w deklarowanym korzystaniu w przypadku choroby z lekow
dostgpnych bez recepty rowniez daja o sobie zna¢, gdy pytaliSmy o uzywanie tego rodzaju
farmaceutykow w ciagu trzech miesiacy poprzedzajacych sondaz. Dane dotyczace ich
rzeczywistego stosowania wskazuja jednak takze, ze rzadziej korzystaja z nich rolnicy
1 mieszkancy wsi, natomiast czgsciej - obok 0s6b z wyksztalceniem $rednim, gospodyn
domowych, ucznidow 1 studentéw oraz dobrze sytuowanych - takze respondenci
z wyksztatceniem wyzszym, przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji, pracownicy
umyslowi nizszego szczebla i1 fizyczno-umystowi, ale nie robotnicy wykwalifikowani,
bezrobotni czy osoby o niskich dochodach, ktorzy stosowanie ich zazwyczaj deklarowali (zob.

tabele aneksowe).
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Natomiast najczgsciej chodza do lekarza, gdy czuja si¢ chorzy, najstarsi ankietowani,
rencisci 1 emeryci, ale znacznie czg$ciej niz inni takze prywatni przedsigbiorcy, osoby
o wysokich dochodach oraz badani zyjacy w dobrych warunkach materialnych.

Ciekawe, ze czestsze lub rzadsze deklarowanie stosowania domowych sposobow
leczenia nie jest zroznicowane ze wzgledu na miejsce zamieszkania respondentow - wystepuje
mniej wigcej rownie czesto na wsi, jak 1 w miastach réznej wielkosci. Stosunkowo niewielkie
sa tez réznice migdzy poszczegdlnymi grupami spoteczno-zawodowymi. Stosowaniem
wyprobowanych domowych sposobdéw wyrdzniaja si¢ tylko pracownicy fizyczno-umystowi
oraz gospodynie domowe i bezrobotni, a takze, w mniejszym stopniu, ankietowani o niskich
dochodach, zle oceniajacy wlasne warunki materialne. Widoczny jest w tym wypadku pewien
wplyw wyksztatcenia - respondenci z wyksztalceniem wyzszym rzadziej niz pozostali lecza

si¢ domowymi sposobami.
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Tabela 1. Prosze , powiedziec 7, co zazwyczaj Pan(i) robi, gdy czuje sie . chory(a), ma jakies = dolegliwos ‘ci? Prosze , wskazac™ |
z podariej listy nie wie . cej hiz.~ dwa nhajcze StSze sposoby poste®  powania. 1 - Nic nie robie ., czekam, az ~ ‘dolegliwos ’ci
same przejda’; 2 - Zaz ‘'ywam leki doste  pne w aptekach bez recepty ; 3 - Stosuje , wyprobowane domowe sposoby;

- Ide, do Iékarza T stosuje . przepisahe leki ;5 - Korzystam z ushig medycyny nlekonwengonalnej (radiestetow, 3

bioenergoterapeutow, leczenia dieta ., ziolami, medycyna ~, dalekowschodnia” “itp.) ; 6 - Poste ,puje, w Inny sposéb
(%)

1 2 3 4 5 6 Trudno | Liczha

powiedziec 0s6b

Ogoétem 24 45 52 56 5 1 0 1123

Plec . .

Méczyz ni 28 40 50 60 4 1 0 532
Kobie 21 50 53 5 3 5 1 1 591
Wie
do 24 lat 25 56 46 53 6 0 0 156
- 25 54 56 514 4 0 0 199
35-44 29 53 50 4 8 4 2 1 232
45-54 25 35 59 6 0 5 2 1 206
55-64 ) 22 39 47 57 6 3 1 141
65 lat i wie  cej 18 35 50 6 5 3 1 0 188
Mu\aﬁce zamieszkania
ies 24 43 53 54 4 1 1 422
Miasto do 20 tys. 18 51 52 5 9 6 1 1 134
od 21 do 100 tys. 28 48 51 5 3 6 2 0 206
101-500 . tys. o 22 45 49 6 3 4 2 0 227
501 tys.i wie ,cej mieszk. 30 44 53 5 4 5 0 0 132
Region
otnocny 34 57 41 50 5 2 0 106
Zachodni ) 22 53 56 5 6 3 1 0 121
Srodkowozachodni 19 42 2 5 6 7 2 1 172
if Wy 28 39 55 5 3 4 1 0 223
Wschodni . 20 48 47 6 0 6 1 0 134
Potudniowo-wschodni 24 48 56 5 8 3 0 0 179
Potudniowo-zachodni 26 41 51 5 9 6 2 0 188
Wyksztatcenie
Podstawowe 23 39 51 57 3 1 1 358
Zasadnicze zawodowe 26 43 52 6 0 5 0 0 301
Srednie 25 54 54 50 6 1 0 353
WyBze 23 44 45 6 2 6 6 0 111
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra’ kier.,inteligencja 27 49 53 5 4 8 4 0 82
Prac.umyst.niz ~.szCzebla 28 44 55 5 2 7 1 1 103
Pracownicy fiz.- umyst. 33 49 67 3 9 2 0 0 69
Robotnicy “wykwalifikowani 26 54 49 5 6 7 1 0 96
Robotnicy niewykwalifik. 31 49 54 i) 3 0 1 0 70
Rolnlc%/ . . ) 19 47 55 5 0 2 1 0 75
Prywatini przedsie  biorcy 20 44 50 6 1 6 4 0 46
Bierni zawodowo
Rencis’ci 21 29 41 69 6 3 1 156
Emeryci i 20 40 49 6 6 4 1 0 197
Uczniowie i studenci 21 56 47 5 9 4 0 0 70
Bezrobotni o 32 53 57 4 7 4 0 1 99
Gospodynie domowe i inni 18 55 60 4 8 5 0 0 60
Pracuja .cy (E)o_za rolnictwem
Sfera” budz  etowa 27 48 51 59 3 2 0 127
ektor pan “stwowy 22 52 55 5 2 6 1 0 118
Sektor prywatny | 31 46 55 4 5 2 0 249
Spoldzielczos ¢ 36 25 62 59 6 0 4 20
Dochody ,nad'edna‘ osobe,
Ponizej 200 zt 23 53 56 52 3 0 0 217
201 - 325 26 43 59 54 5 0 0 203
326 - 449 30 40 45 62 3 2 0 185
450 - 599 21 42 53 59 6 1 0 128
Powyzj 599 zt 22 47 48 60 8 3 0 198
Ocena wiasnych war. mater.
Zle 25 45 58 54 3 1 0 335
Srednie 26 42 50 5 6 6 1 1 506
Dobre 21 53 47 59 5 2 0 281
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 26 38 55 6 0 6 1 0 62
Raz w tygodniu, 22 48 52 5 7 5 1 0 584
Kilka razy" w miesia .cu 19 46 53 64 1 1 0 159
Kilka razy w roku = 31 39 54 4 9 7 3 0 217
W ogdle "nie uczestniczy 32 50 43 5 4 2 1 0 100
Pogla dy polityczne
Pawita 27 45 57 50 6 2 0 219
Centrum 25 47 49 61 5 1 0 274
Prawica . . , 25 49 51 5 4 5 1 0 387
Trudno powiedziec 21 39 50 59 4 0 1 242
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