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Juz od kilku lat zar6wno specjalici od meteorologii, jak i meteorolodzy-amatorzy
(wiadomo, ze na pogodzie znaja si¢ wszyscy), nie moéwiac o meteoropatach odczuwajacych
kaprysy aury we wilasnych kosciach, zauwazaja w naszej sferze klimatycznej stopniowe
zanikanie tzw. przejsciowych por roku. Na przyktad wiosna zamiast powolnego budzenia sig
przyrody do zycia obserwujemy raptowny jej ,,wybuch” i po do§¢ chtodnym przedwiosniu -
gwattowny wzrost temperatury. Tego rodzaju nagle zmiany z reguly nie sa najlepiej odbierane
przez wigkszo$¢ ludzi. Czgsto zwiazane sa one z nasileniem si¢ réznych dolegliwosci,
ujawniaja ukryte przypadtosci, wywotuja poczucie zmeczenia, rozdraznienia lub obnizonego
nastroju.

Tegoroczna wiosna réwniez przyszta do nas dos¢ pozno. W drugiej potowie kwietnia,
juz w okresie poprawy pogody, zapytaliémy ankietowanych' o ich samopoczucie na wiosne.

Interesowato nas rowniez, ktora z poér roku lubia oni najbardzie;.

O WYZSZOSCI LATA NAD JESIENIA I ZIMA

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze pory roku nie sa im obojgtne, niemal wszyscy
wyrdzniaja ktoras z nich. Spoteczne preferencje sa w tym wzgledzie bardzo jednoznaczne -
w konkurencji z innymi porami roku bezwzglednie wygrywa lato. Urokom wiosny bardziej

ulega co trzeci respondent, a tylko nielicznych urzeka jesien lub zima.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (95) przeprowadzono w dniach 16-21 kwietnia ‘98 na 1138-
-osobowej reprezentatywnej probie losowej dorostej ludnosci Polski.
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RYS. 1. KTORA Z POR ROKU LUBI PAN(I) NAJBARDZIEJ?
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Nie mam ulubionej pory roku

Na podstawie uzyskanych deklaracji mozna sadzi¢, ze Polacy sa narodem
»cieptolubnym” - swoje sympatie do por roku skupiaja na lecie i wiosnie. W rzeczywistosci
jednak upodobania te w réwnie duzym stopniu jak rytm natury wyznacza prawdopodobnie
rytm naszej cywilizacji. Lato wygrywa konkurencje z innymi porami roku z pewnoscia nie
tylko dlatego, ze urzeka swoja uroda, przynosi stoneczne i ciepte dni, ale takze dlatego, iz
kojarzy si¢ z okresem letniej kanikuty, urlopu, wytchnienia od catorocznej pracy.

Lato jest najbardziej lubiane przez ludzi mtodych’. Wraz z wiekiem upodobanie do tej
pory roku nieco stabnie, niemniej jednak rowniez wsréd osob najstarszych ma ono najwigce]
zwolennikow. Czg$ciej niz inni w lecie gustuja ponadto mieszkancy miast oraz badani
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym 1 §rednim. Sposrod grup spoteczno-zawodowych
letnie miesiace preferuja przede wszystkim pracownicy umystowi nizszego szczebla oraz
robotnicy wykwalifikowani, uczniowie i1 studenci oraz bezrobotni (ci ostatni by¢ moze
dlatego, iz ze wzgledu na prace sezonowe latem zwigksza si¢ mozliwos¢ cho¢by dorywczego
zatrudnienia).

Wiosng czg$ciej niz inni lubig natomiast ludzie starsi. Upodobaniu do tej pory roku

sprzyja rowniez wyzsze wyksztalcenie, a takze - jak mozna sadzi¢ - praca na §wiezym

2 Zob. tabele aneksowe.
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powietrzu, relatywnie czg$ciej bowiem wymieniali ja w tym kontek$cie pracownicy fizyczno-

-umystowi, robotnicy niewykwalifikowani, a zwlaszcza rolnicy, ktorym odpowiada ona

nawet bardziej niz lato.

SAMOPOCZUCIE NA WIOSNE

Wiosna na ogot nastraja nas optymistycznie. Ponad potowa badanych twierdzi, ze wraz

z jej nadej$ciem odczuwa poprawe nastroju. Podobnie czgsto wywotuje ona takze swego

rodzaju prospoleczne ozywienie - sprawia, ze jesteSmy bardziej przychylnie usposobieni

do ludzi, mamy dla nich wigcej sympatii.

RYS. 2. CZY NA WIOSNE NA OGOL ODCZUWA PAN(I):
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Wiosna dobrze nastraja przede wszystkim osoby mtode. Zdecydowana wigkszo$¢
z nich odczuwa wowczas wzrost optymizmu i z wigksza sympatia traktuje bliznich (zapewne
szczegOlnie bliznich pici przeciwnej). Jednak dobroczynny wptyw wiosny na stan samopo-
czucia stabnie wraz z wiekiem badanych. Im sa starsi, tym rzadziej uwazaja, ze jej nadejscie
korzystnie wptywa na ich stan ducha, czesciej za$ niz osoby mlode méwia o pogorszeniu
samopoczucia i obnizeniu nastroju, a co za tym idzie - maja takze mniej zyczliwy stosunek
do $wiata 1 ludzi.

Poprawg nastroju i silnie z tym zwiazany przyplyw sympatii do bliznich w znacznej
mierze warunkuje takze status spoteczno-zawodowy 1 materialny ankietowanych, co
potwierdzatoby znang tez¢ Janusza Czapinskiego o ,,uziemieniu polskiej duszy”. Korzystny
wpltyw wiosny na stan ducha i stosunek do ludzi znacznie cze$ciej dostrzegaja u siebie osoby
lepiej wyksztatlcone i1 respondenci oceniajacy witasne warunki materialne jako dobre niz
badani z wyksztatceniem podstawowym, niezadowoleni ze swojej sytuacji materialne;j.

Sposrod grup spoteczno-zawodowych przyplyw optymizmu na wiosng odczuwa
zdecydowana wigkszo$¢ przedstawicieli kadry kierowniczej 1 inteligencji oraz pracownikow
umystowych nizszego szczebla. Z kolei do tych, ktérych wiosna nastraja depresyjnie,
najczesciej zaliczaja si¢ rencisci 1 emeryci, gospodynie domowe, a takze rolnicy i prywatni
przedsigbiorcy.

Optymizm 1 przyptyw sympatii dla ludzi, odczuwane na wiosng przez znaczna czg$¢
Polakéw, to jednak, jak si¢ okazuje, najwigksze dobrodziejstwa tej pory roku, jesli chodzi
o wplyw na samopoczucie. Dla wielu rodakéw jej nadejscie wiaze si¢ raczej z odczuciami
negatywnymi - nasileniem réznego rodzaju dolegliwosci i pogorszeniem kondycji fizycznej.

Ponad dwie piate ankietowanych na wiosng gorzej si¢ czuje, silniej doznaje ré6znego
rodzaju dolegliwo$ci chorobowych, tylko co piaty za§ wraz z jej nadejSciem odczuwa
poprawe stanu zdrowia. Nieco czgsciej tez respondenci mowia o ogolnym ostabieniu sit

na wiosng niz przyplywie zyciowej energii.
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RYS. 3. CZY NA WIOSNE NA OGOE ODCZUWA PAN(I):
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Tego rodzaju niekorzystny wptyw wiosny czgsciej odczuwaja kobiety niz mezczyzni.
Jednak samopoczucie zalezy gltéwnie od stanu zdrowia i - co si¢ z tym bezposrednio wiaze -
wieku. Wiosna bardzo niekorzystnie wptywa na samopoczucie 0sob starszych. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych w wieku powyzej 55 lat, czgsto cierpiacych na rézne choroby, wraz ze
zmiang aury odczuwa nasilenie si¢ roznych dolegliwosci, a takze tzw. oslabienie wiosenne.
Zjawiska takie nie sa jednak wcale rzadkie, jak si¢ okazuje, takze wsrod os6b w srednim
wieku (od 35 do 44 lat). Rowniez dla tej grupy ankietowanych nadejScie wiosny oznacza
raczej nasilenie si¢ réznych przypadtosci oraz spadek energii niz jej przyplyw i poprawe

samopoczucia. Tylko dla ludzi mtodych, ktorzy nie przekroczyli 35 roku zycia, wiosna jest
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pora roku majaca jednoznacznie pozytywny wplyw. Najczgsciej, co zrozumiate, ze wzgledu
na dobry stan zdrowia po prostu nie odczuwaja oni zadnych dolegliwo$ci ani pogorszenia
samopoczucia. Na co drugiego natomiast wiosna dziala jak zastrzyk energii i sit witalnych.
Sposrod réznych grup spoleczno-zawodowych, poza emerytami i rencistami, najgorzej
na wiosng czuja sig rolnicy. Co drugi z nich uskarza si¢ na nasilenie si¢ réoznych dolegliwosci
chorobowych i brak energii. Natomiast wigkszo$¢ ucznidow i studentdow odczuwa ozywczy
wpltyw wiosny. Ogoélne ozywienie czg$ciej niz inni zauwazaja u siebie ankietowani
z wyzszym wyksztatceniem oraz osoby zadowolone z wlasnej sytuacji materialnej, natomiast
w grupach zawodowych - prywatni przedsigbiorcy oraz pracownicy fizyczno-umystowi.
Wiosenna aura ma stosunkowo najmniejszy wptyw na nasza zdolno$¢ koncentracji
1 sprawno$¢ intelektualna. Najwigksza czg$¢ badanych - ponad dwie piate - w ogble nie
odczuwa zadnych zmian w tym wzgledzie. Pozostali w podobnym stopniu dostrzegaja jej

pozytywny, jak i negatywny wplyw na swoje zdolnosci intelektualne.

CBOS

RYS. 4. CZY NA WIOSNE NA OGOE ODCZUWA PAN(I):
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Trudnosci z koncentracja w decydujacej mierze sa pochodna kiepskiego samopoczucia
na wiosng, w niewielkim stopniu mozna je natomiast traktowac jako skutek wiosennego
odurzenia, entuzjazmu czy mito$ci do $§wiata i1 ludzi. Niemal dwie trzecie 0sob, ktore wiosna

odczuwaja spadek energii, uskarza si¢ jednoczesnie na trudnosci z koncentracja uwagi.
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Z kolei zauwazajacy u siebie nagly przyptyw sit w wigkszosci odczuwaja takze poprawe

sprawnosci intelektualne;j.

Tabela 1

w procentach

Czy na wiosng na og6t odczuwa Pan(i):

trudnoge Wzrost sprawnosci Nie odczuwam Trudno powiedzie¢
2 koncentracia, intelektualne] tego rodzaju zmian
skupieniem uwagi

- ogblne oslabienie, 62 7 26 5

spadek energii
- ogodlne OZywlel’l'l'e, 8 59 29 3

przyptyw energii

Nie odczuwam tego 4 6 87 3

rodzaju zmian

Tabela 2

w procentach

Czy na wiosng na og6t odczuwa Pan(i):

trudnosci wzrost sprawnosci Nie odczuwam | Trudno powiedzie¢
z koncentracja, intelektualnej | t€go rodzaju zmian
skupieniem uwagi
- zmgczenie, rozdraz-
nienie w kontaktach 72 7 15 6
z ludzmi
- przyplyxy sympatii 27 41 8 4
dla ludzi
Nie odczuwam tego 16 7 75 )

rodzaju zmian

Z deklaracji badanych nie wynika rowniez, by wiosna dziatala wyjatkowo odurzajaco

na osoby, ktore wraz z jej nadejSciem ogarnia optymizm i przyplyw sympatii do $wiata

1 ludzi. Takze one dostrzegaja u siebie raczej wzrost niz spadek zdolno$ci intelektualnych

1 umiejgtnosci koncentracji. Tylko co czwarty respondent odczuwajacy wiosna pozytywne

nastawienie do ludzi jednoczes$nie ma problemy ze skupieniem uwagi.




Wiosna ma bardzo istotny wplyw na nasza kondycj¢ fizyczna 1 stan ducha.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze tylko co 6smy badany (13%) nie odczuwa zadnych jej
skutkow. Jej wplyw na nasze samopoczucie nie jest jednak jednoznacznie pozytywny.
Najwigkszym dobrodziejstwem wiosny jest to, iz poprawia nastrdj oraz nastawia
optymistycznie do $wiata i ludzi, mankamentem za$ - ze nasza kondycja i samopoczucie
fizyczne czgsto pozostawiaja wowczas zbyt wiele do zyczenia, bySmy mogli w petni cieszy¢

si¢ z tej pory roku.

Opracowata

Agnieszka CYBULSKA
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PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie
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Tabela 1. Ktéra , z p6r roku lubi Pan(i) najbardziej?

«

(%)

Jesien” Zime, Wiosne, Lato Nie mam Liczba
ulubionej 0sob
pory roKu

Ogotem 4 3 32 57 4 1138
Plec . o
Méeczyz ni 3 2 33 58 4 539
bleﬁ/ 4 4 32 56 4 599
Wie
do 24 lat 2 1 23 71 2 158
-34 1 3 32 63 1 202
35-44 4 5 34 52 4 236
45-54 3 3 35 55 4 211
55-64 = ) 8 3 39 47 2 144
65 lat i wie . cej 5 2 31 51 10 187
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
= 3 3 38 51 5 421
Miasto do 20 tys. 1 1 28 66 3 129
od 21 do 100 tys. 4 4 29 60 3 229
101-500  tys. o 7 3 31 55 3 210
501 tys.i wie  cej mieszk. 3 2 27 62 6 149
RGBIQI’I
Otnocny 2 3 26 64 4 118
Zachodni ) 2 6 30 58 3 120
Srodkowozachodni 1 2 36 57 4 170
Srodkowy 4 4 3 60 1 219
Wschodni ) 4 3 38 45 9 126
Potudniowo-wschodni 3 2 37 52 6 184
Potudniowo-zachodni 7 3 27 59 3 201
Wyksztatcenie
Podstawowe 4 4 31 55 6 349
Zasadnicze zawodowe 2 3 31 60 2 322
Srednie 4 2 32 59 3 61
Wyzsze 6 2 43 41 106
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra kier.,inteligencja 4 R 38 a7 1q 86
Prac.umyst.niz .sz€zebla 2 4 27 65 2 113
Pracowrniicy fiz.- umyst. 0 0 41 54 5 57
Robotnicy “wykwalifikowani 0 2 29 67 2 132
Robotnicy niewykwalifik. 3 0 42 55 0 61
Rolnlc%/_ ) ) 5 8 43 37 6 67
Prywatni przedsie  biorcy 5 1 31 61 2 45
Bierni zawodowo
Rencis ci 5 2 34 52 6 163
Emeryci. ) 8 4 30 53 5 198
Uczniowie i studenci 5 0 24 72 0 74
Bezrobotni . 0 1 34 62 2 87
Gospodynie domowe i inni 2 12 28 52 7 54
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 3 4 35 52 6 140
Sektor pan “stwowy 1 2 25 69 2 95
Sektor prywatny | 3 2 35 58 2 289
Spotdzielczos ¢ 6 0 37 51 6 21
Dochody na jedna . osobe,
Ponizej 200 zt 4 4 32 57 4 181
201 - 325 2 3 32 59 3 197
326 - 449 2 3 30 62 3 158
450 - 599 4 1 28 62 4 155
Powyzj 599 zt 4 4 36 50 5 255
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 3 4 32 56 4 318
Srednie 3 2 34 56 5 515
Dobre 5 3 31 58 2 304
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 8 0 36 46 7 50
Raz w tygodniu, 3 5 31 57 4 618
Kilka razy"w miesia .cu 2 1 40 54 3 158
Kilka razy w roku 3 2 30 61 3 219
W ogdle "nie uczestniczy 6 0 32 56 5 92
Poglady polityczne
ng%ap y 6 3 32 56 3 226
Centrum 4 2 33 58 3 325
Prawica o , 4 3 35 54 4 346
Trudno powiedziec 1 4 29 58 6 240
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Tabela 2. Czy na waosng na ogo} odczuwa Pan(i): 1 - ogdl na poPraw@ nastroju,

wzrost opty 8orszen|e si g nastroju, ogolne zniechecenie;
3- Ne odczuwanltego rodzaju zma (%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 55 17 24 4 1138
Pt ec. |
Mezczyzni 55 13 29 4 539
Kobi ety 55 21 20 4 599
W ek
do 24 |at 61 10 28 1 158
25-34 68 8 22 2 202
35-44 55 16 27 3 236
45-54 49 20 29 2 211
55-64 ) 53 23 17 6 144
65 lat i w ecej 44 29 19 8 187
M $¢spe zam eszkani a
es 50 20 26 4 421
M asto do 20 tys. 60 11 25 4 129
od 21 do 100 tys. 54 17 25 3 229
101-500 tys, . 55 17 24 4 210
501 tys.i w ecej meszk. 66 16 17 2 149
Reglon
6t nocny 59 20 19 2 118
Zachodni . 52 18 28 1 120
Srodkowozachodni 46 13 37 4 170
Srodkowy 62 15 17 6 219
Wschodn 61 17 19 3 126
Pqudn|owo wschodni 52 19 23 5 184
Pot udni owo- zachodni 53 19 25 2 201
Wkszt at ceni e
Podst awowe 43 28 23 6 349
Zasadni cze zawodowe 54 17 27 2 322
Sredni e 63 11 23 3 361
Wzsze 68 5 24 3 106
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 68 9 19 4 86
Prac. unyst . ni z.szczebl a 66 12 20 2 113
Pracownicy fiz.- unys 60 14 23 3 57
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 54 14 31 1 132
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 60 11 30 0 61
Rol ni cy. 51 20 23 6 67
Prywatn| przedsi ebi orcy 47 21 30 3 45
Bi erni zawodowo
RenCISCI 46 27 22 5 163
Enmeryci ) 47 24 21 8 198
Uczni owi e i studenci 69 5 24 1 74
Bezr obot ni o 51 16 29 4 87
Gospodyni e domowe i inni 57 22 21 0 54
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 64 13 22 1 140
Sekt or panstwnwy 68 8 23 2 95
Sektor prywatn 57 14 27 2 289
Spot dzi el czosc 41 16 34 9 21
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 49 21 27 3 181
201 56 17 22 5 197
326 - 449 51 19 26 4 158
450 - 599 46 25 26 3 155
Powyzej 599 zt 64 13 20 3 255
Ccena W asnych war. mater.
Zte 48 25 23 4 318
Sredni e 52 16 27 5 515
Dobr e 66 11 21 1 304
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 42 32 23 4 50
Raz w tygodni u: 55 19 23 3 618
Kil ka razy w m esiacu 57 16 24 4 158
Ki | ka razy w roku 59 16 22 3 219
W ogo6l e ni e uczestniczy 49 7 37 7 92
Pogl ad olityczne
E o y p y 59 14 26 1 226
Cbntrum 56 17 22 4 325
Pra 57 19 21 3 346
Trudno powaed2|ec 46 18 30 6 240
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Tabel a 3. CZy na wiosne na ogé6t odczuwa Pan(i): yptyw sgnpat dla | udzi
2 zneczenl e, rozdraznienie w kontakt zm N e odczuwam
tego rodzaju zm an
(%
1 2 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 52 11 34 3 1138
Pt eC.
Mezczyzni 48 9 40 3 539
Kobi ety 55 13 28 3 599
W ek
do 24 | at 60 5 33 2 158
25-34 59 8 33 1 202
35-44 52 10 33 4 236
45-54 46 10 41 3 211
55-64 = | . 51 13 34 2 144
65 lat i w ecej 44 21 28 6 187
M $¢spe zam eszkani a
es 45 15 36 4 421
M asto do 20 tys. 55 7 33 5 129
od 21 do 100 tys. 56 9 32 3 229
101-500 tys, . 53 11 34 3 210
501 tys.i W ecej m eszk. 60 9 31 0 149
Reglon
6t nocny 56 15 26 4 118
Zachodni . 54 7 38 1 120
Srodkowozachodni 40 8 48 4 170
Srodkowy 54 11 32 3 219
Wschodn 61 11 26 2 126
Pqudn|owo wschodni 50 13 34 3 184
Pot udni owo- zachodni 52 14 29 5 201
Wkszt at ceni e
Podst awowe 43 16 36 5 349
Zasadni cze zawodowe 50 11 37 2 322
Sredni e 62 7 29 2 361
Wzsze 52 8 36 3 106
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 48 10 36 6 86
Prac. unyst . ni z.szczebl a 66 6 26 2 113
Pracownicy fiz.- unys 51 11 34 3 57
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 47 9 42 2 132
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 55 7 35 3 61
Rol ni cy. 44 14 41 0 67
Prywatn| przedsi ebi orcy 53 9 34 4 45
Bi erni zawodowo
RenCISCI 42 16 37 5 163
Eneryci . 50 18 28 4 198
Uczni owi e i studenci 66 6 27 1 74
Bezr obot ni o 56 6 33 6 87
Gospodyni e domowe i inni 55 10 34 0 54
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 58 8 31 3 140
Sekt or panstwnwy 61 6 30 3 95
Sektor prywatn 52 9 37 2 289
Spot dzi el czosc 44 6 44 7 21
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 47 14 37 2 181
201 53 12 33 2 197
326 - 449 47 10 36 7 158
450 - 599 50 13 35 3 155
Powyzej 599 zt 59 11 29 1 255
Ccena W asnych war. mater.
Zte 46 18 32 3 318
Sredni e 48 10 38 4 515
Dobr e 63 7 28 2 304
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 45 13 36 6 50
Raz w tygodni u: 56 10 31 3 618
Kil ka razy w m esiacu 50 12 34 4 158
Ki | ka razy w roku 46 14 37 2 219
W ogo6l e ni e uczestniczy 45 9 44 3 92
Pogl ad olityczne
E o y p y 56 9 32 3 226
Cbntrum 53 10 34 3 325
Pra 56 11 31 2 346
Trudno powaed2|ec 40 15 39 5 240
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Tabel a 4. CZy na w osng na ogdét odczuwa Pan(i 2: 1 - nasilenie si g znych doleg||wosc
chor obowych - tamani e w kosci ach, awach, bol e zotadka itp.; - poprawe
stanu zdrowia; 3 - Ne odczuwanltego rodzaj u zmian (%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 43 20 36 1 1138
Pt eC. e
Mezczyzni 36 21 41 1 539
Kobi ety 49 18 31 1 599
W ek
do 24 |at 12 35 53 1 158
25-34 21 29 49 2 202
35-44 42 18 39 1 236
45-54 53 14 31 2 211
55-64 ) 60 11 27 2 144
65 lat i w ecej 70 13 16 0 187
M $¢spe zam eszkani a
es 44 16 39 1 421
M asto do 20 tys. 41 17 40 2 129
od 21 do 100 tys. 41 20 38 1 229
101-500 tys, . 48 23 27 2 210
501 tys.i w ecej meszk. 36 28 34 2 149
Reglon
6t nocny 41 23 34 2 118
Zachodni . 35 18 47 1 120
Srodkowozachodni 44 13 43 1 170
Srodkowy 39 22 37 2 219
Wschodn 46 29 25 0 126
Pqudn|owo wschodni 45 15 37 2 184
Pot udni owo- zachodni 48 21 29 2 201
Wkszt at ceni e
Podst awowe 53 16 30 1 349
Zasadni cze zawodowe 39 22 38 1 322
Sredni e 39 22 38 1 361
Wzsze 33 20 43 4 106
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 33 21 41 5 86
Prac. unyst . ni z.szczebl a 37 19 43 1 113
Pracownicy fiz.- unys 29 32 38 2 57
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 30 25 45 0 132
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 37 15 48 0 61
Rol ni cy. 52 7 41 0 67
Prywatn| przedsi ebi orcy 42 35 22 1 45
Bi erni zawodowo
RenCISCI 63 10 26 2 163
Enmeryci ) 68 14 17 0 198
Uczni owi e i studenci 7 47 45 1 74
Bezr obot ni o 25 19 51 5 87
Gospodyni e domowe i inni 36 20 44 0 54
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 35 24 40 2 140
Sekt or panstwnwy 37 21 39 3 95
Sektor prywatn 33 26 40 1 289
Spot dzi el czosc 22 15 63 0 21
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 37 19 43 0 181
201 45 19 35 1 197
326 - 449 47 17 34 1 158
450 - 599 54 19 27 1 155
Powyzej 599 zt 44 21 32 3 255
Ccena W asnych war. mater.
Zte 45 18 36 1 318
Sredni e 47 16 34 2 515
Dobr e 33 27 39 1 304
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 53 3 37 3 50
Raz w tygodni u: 44 20 35 1 618
Kil ka razy w m esiacu 45 17 36 1 158
Ki | ka razy w roku 38 24 36 2 219
W ogo6l e ni e uczestniczy 38 20 40 2 92
Pogl ad olityczne
E o y p y 44 22 32 2 226
Cbntrum 36 22 40 2 325
Pra 45 19 35 1 346
Trudno powaed2|ec 47 16 36 1 240
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Tabel a 5. Czy na w osng na ogét odczuwa Pan(i); 1 - ogdl ne ostabienie, spadek energii
2 - ogll ne ozyw enie, przyptyw energii; 3 -"Ne odczuwanlteg?géodzaju zm an
1 2 3 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgoét em 39 35 24 1 1138
Pt ec. L
Mezczyzni 30 37 31 2 539
Kobi ety 48 33 18 1 599
W ek
do 24 |at 15 52 33 0 158
25-34 19 49 32 0 202
35-44 38 31 28 2 236
45-54 45 30 22 2 211
55-64 ) 58 30 12 1 144
65 lat i w ecej 63 18 15 3 187
M $¢spe zam eszkani a
es 42 33 25 1 421
M asto do 20 tys. 31 35 33 2 129
od 21 do 100 tys. 35 37 25 2 229
101-500 tys, o 42 35 21 2 210
501 tys.i w ecej meszk. 42 37 21 0 149
RegLon
6t nocny 40 40 19 1 118
Zachodni . 30 28 41 2 120
Srodkowozachodni 39 28 32 1 170
Srodko 38 40 20 2 219
Wschodni ) 38 46 13 3 126
Pot udni owo- wschodni 48 30 21 0 184
Pot udni owo- zachodni 38 34 26 2 201
Wkszt at ceni e
Podst awowe 51 25 22 2 349
Zasadni cze zawodowe 32 37 29 2 322
Sredni e 38 40 21 1 361
Wzsze 28 42 28 1 106
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapk|er.,!ntgllgehgjz 28 43 28 1 86
Prac. unyst.n|z.szczebla 40 37 22 1 113
Pracownicy fiz.- unyst. 31 54 14 1 57
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 26 38 34 2 132
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 29 36 33 2 61
Rol ni cy. o 51 27 21 2 67
Prywat ni przedsi ebi orcy 35 43 23 0 45
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 58 20 21 1 163
Emeryci ) 59 23 16 2 198
Uczniow e i studenci 9 62 29 0 74
Bezr obot ni o 22 39 36 2 87
Gospodyni e domowe i inni 40 35 25 0 54
Pracuj acy poza rol ni ct wem
Sfera budzet owa 32 40 27 1 140
Sekt or panst wowy 31 46 23 1 95
Sektor prywatn 31 40 27 2 289
Spot dzi el czosc 30 33 34 3 21
Dochody na bedn? osobe
Poni zej 200 z 38 33 27 2 181
201 -7 325 39 39 21 1 197
326 - 449 46 28 25 1 158
450 - 599 47 31 21 1 155
Powyzej 599 zt 37 39 23 1 255
Ccena W asnych war. mater.
Zte 46 29 23 318
Sredni e 41 32 25 2 515
Dobr e 29 46 24 304
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 43 29 23 4 50
Raz w tygodniu. =~ 40 36 23 1 618
Kil ka razy w m esiacu 41 32 26 1 158
Kl ka razy w roku ° 37 35 25 3 219
W ogodl e ni e uczestniczy 36 34 29 0 92
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 38 39 20 2 226
Centrum 34 40 25 2 325
Prawica o, 41 34 25 0 346
Trudno pow edzi et 44 26 28 3 240
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Tabel a 6. CZy na w osng na ogoét odczuwa Pan(i); 1 - trudnosci z koncentrac ja,
skupl eni em uwagi ; - rost sprawnosci intelektualnej; 3 - N e odczuwam
tego rodzaju zm an
(%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 29 25 42 4 1138
Pt ec. |
Mezczyzni 20 28 48 4 539
Kobi ety 36 22 37 5 599
W ek
do 24 |at 17 34 48 1 158
25-34 14 37 49 0 202
35-44 26 26 44 3 236
45-54 36 17 43 4 211
55-64 ) 33 20 37 9 144
65 lat i w ecej 46 14 31 10 187
M $¢spe zam eszkani a
es 28 24 44 4 421
M asto do 20 tys. 27 24 42 7 129
od 21 do 100 tys. 27 26 42 5 229
101-500 tys, . 34 26 39 2 210
501 tys.i w ecej meszk. 29 26 42 3 149
Reglon
6t nocny 33 30 35 2 118
Zachodni . 29 14 55 3 120
Srodkowozachodni 26 13 58 3 170
Srodkowy 25 26 41 8 219
Wschodn 31 41 26 2 126
Pqudn|owo wschodni 29 23 42 5 184
Pot udni owo- zachodni 31 28 36 5 201
Wkszt at ceni e
Podst awowe 35 19 38 8 349
Zasadni cze zawodowe 24 27 47 3 322
Sredni e 29 29 40 3 361
Wzsze 22 26 49 3 106
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 27 25 44 3 86
Prac. unyst . ni z.szczebl a 29 27 41 3 113
Pracownicy fiz.- unys 23 35 41 1 57
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 18 29 54 0 132
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 24 23 45 8 61
Rol ni cy. 24 29 44 3 67
Prywatn| przedsi ebi orcy 29 44 27 0 45
Bi erni zawodowo
RenCISCI 41 16 36 8 163
Enmeryci ) 40 15 34 10 198
Uczniowi e i studenci 18 34 47 1 74
Bezr obot ni o 16 34 48 2 87
Gospodyni e domowe i inni 31 15 54 0 54
Pracu1a0¥ poza rolnictwen
ud 29 27 43 1 140
Sekt or panstwnwy 20 35 41 4 95
Sekt or prywatny 23 29 45 3 289
Spot dzi el czosc 26 20 51 2 21
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 22 28 49 2 181
201 23 22 49 6 197
326 - 449 38 17 39 6 158
450 - 599 34 26 37 3 155
Powyzej 599 zt 31 27 38 3 255
Ccena W asnych war. mater.
Zte 32 22 41 318
Sredni e 30 22 43 5 515
Dobr e 24 32 42 2 304
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 41 23 34 3 50
Raz w tygodni u: 29 28 39 4 618
Kil ka razy w m esiacu 30 21 42 7 158
Ki | ka razy w roku 26 20 51 3 219
W ogo6l e ni e uczestniczy 28 19 45 7 92
Pogl ad olityczne
E o y p y 24 29 42 5 226
Cbntrum 23 26 47 4 325
Pra 34 26 37 4 346
Trudno powaed2|ec 33 18 43 6 240




