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%CQBI&S CZY DOBRZE SIE ODZYWIAMY?

* Problematyka zdrowego zywienia interesuje si¢ - w mniejszym

lub wigkszym stopniu - ponad dwie trzecie ogdtu respondentow
(68%). Duze zainteresowanie ta problematyka najczgsciej
deklaruja kobiety, a w grupach zawodowych - przedstawiciele
kadry kierowniczej 1 inteligencji, pracownicy umystowi nizszego
szczebla oraz pracownicy fizyczno-umystowi.

* Oceny dotyczace sposobu odzywiania si¢ mozna uznaé za
umiarkowanie pozytywne: wigkszo$§¢ badanych ocenia, ze
odzywia si¢ raczej zdrowo (72%), a ich dieta jest raczej bogata
w witaminy (62%). W pelni usatysfakcjonowani wlasnym
zywieniem stanowia tylko 3% ogélu respondentow, a 5%
wyraza petne zadowolenie z ilo$ci witamin zawartych w ich
codziennym pozywieniu. Co piaty ankietowany negatywnie
ocenia wlasne menu, a co czwarty uwaza, ze jego jadtospis jest
ubogi w witaminy.

* Trzech na czterech badanych (75%) przynajmniej kilka razy
w tygodniu migdzy positkami gtéwnymi spozywa owoce, a 40%
robi to codziennie. Po chipsy, chrupki i inne tego rodzaju
»przekaski” migdzy positkami codziennie sigga co piaty Polak,
a dalsze 22% - kilka razy w tygodniu. Jest to nawyk przede
wszystkim ludzi mtodych, zwlaszcza uczniow 1 studentow.

* Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (81%) codziennie je
$niadanie 1 spozywa co najmniej trzy positki dziennie (79%).
Jednak prawie co piaty (18%) przedstawiciel najmtodszego
pokolenia (do 24 lat) kilka razy w tygodniu rezygnuje ze
$niadania, a 10% konsumuje je sporadycznie. Znaczny odsetek
najmlodszych respondentow (27%), zwlaszcza uczniow
1 studentéw (30%), oraz zblizony odsetek ludzi w wieku od 25
do 34 lat spozywa mniej niz trzy positki dziennie.

* Jesli uwzglednimy wszystkie elementy skladajace si¢ na oceng
stylu odzywiania sig, tj. regularno$¢ zjadania $niadan, liczbe
positkow dziennie, spozywanie miedzy positkami wylacznie
owocow, to o co piatym Polaku (20%) mozemy powiedzieé, ze
rygorystycznie przestrzega zasad prawidtowego zywienia.

Sondaz ,,Omnibus”, 29 stycznia - 3 lutego ‘98, reprezentatywna proba kwotowa dorostej ludnosci Polski
(N=1000). Pytania dotyczace zasad zdrowego zywienia zadano na zlecenie firmy Roche Polska Sp. z o.0.



Po wprowadzeniu gospodarki rynkowej zaczely zachodzi¢ korzystne dla zdrowia
zmiany w strukturze odzywiania Polakow. Wedlug opinii ekspertow, zmniejszyto sie
spozycie tluszczow zwierzg¢eych, znacznie wzrdst popyt na ttuszcze roslinne. Zwigkszyla sig
konsumpcja owocoOw 1 warzyw, a takze sokéw owocowych i warzywnych. Nastapity zmiany
w strukturze spozycia migsa. Wszystko to jest efektem zmian w ofercie rynkowej, ale takze,
a moze przede wszystkim, promocji zdrowia jako waznej wartosci spoteczne;.

Zainteresowanie zasadami prawidtowego zywienia, stosowanie si¢ do nich w Zyciu
codziennym, a takze wiedza o witaminach, ich roli 1 znaczeniu dla zdrowia byly przedmiotem
sondazu' zrealizowanego przez CBOS na zlecenie firmy Roche Polska Sp. z 0.0. W terminie
pozniejszym ukaza si¢ komunikaty omawiajace oceny, opinie i wiedz¢ o kondycji zdrowotne;j

Polakéw, znaczeniu witamin dla zdrowia i preferencjach w zakresie ich stosowania.

ZAINTERESOWANIE PROBLEMATYKA ZDROWEGO ZYWIENIA

Promocja zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania si¢ i osobistej odpowie-
dzialno$ci za witasna kondycje zdrowotna jest w Polsce relatywnie nowym zjawiskiem.
Informacje dotyczace tej problematyki sa obecne w prasie, zwlaszcza ilustrowanej, audycjach
radiowych, r6znego rodzaju poradnikach i wydawnictwach ksiazkowych. Czy jednak trafiaja
do adresata? Czy Polacy sa zainteresowani zdrowym zywieniem, ktoremu przypisuje si¢ duze
znaczenie w walce z réznymi groznymi dla zdrowia chorobami i uznaje za skuteczna

profilaktyke zdrowotna?

' Sondaz ,,Omnibus”, 29 stycznia - 3 lutego ‘98, reprezentatywna proba kwotowa dorostej ludnosci Polski
(N=1000). Pytania stanowiace blok tematyczny ,,Zasady poprawnego zywienia i witaminy w $wiadomosci
spotecznej” zadano na zlecenie firmy Roche Polska Sp. z o.0.
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Potowa ankietowanych deklaruje §redni poziom zainteresowania ta tematyka, tzn. od
czasu do czasu zdarza im si¢ co$ przeczyta¢ lub ustysze¢ o zdrowym zywieniu, ale specjalnie
o to nie zabiegaja. Respondenci, ktérzy sa bardzo zainteresowani zdrowym zywieniem, sami
poszukuja informacji, uwaznie stuchaja i czytaja wszystko na ten temat, stanowia jedna piata
og6lu badanych. Co trzeci ankietowany przyznaje, ze problematyka zdrowego zywienia
wlasciwie go nie interesuje, jedynie przypadkiem zdarza mu si¢ co$ na ten temat ustysze¢ lub

przeczytac.

CBOS

RYS. 1. JAK OKRESLIL(A)BY PAN(I) SWOJE ZAINTERESOWANIE PROBLEMATYKA
ZDROWEGO ZYWIENIA? CZY INTERESUJE SIE PAN(I) TA PROBLEMATYKA:

srednio - zdarza mi sie co$
przeczytac lub ustysze¢ na
ten temat, ale specjalnie o to
nie zabiegam

bardzo - sam(a) poszukuje
informacji, uwaznie

stucham i czytam wszystko
na ten temat

mato - wtasciwie mnie to nie
interesuje, czasami
przypadkowo co$ ustysze
lub przeczytam na ten temat

Zdrowym zywieniem czg$ciej interesuja si¢ kobiety niz me¢zczyzni. Duze zaintere-
sowanie ta problematyka, w poréwnaniu z innymi, deklaruja gospodynie domowe (31%) oraz
osoby uzyskujace wysokie dochody (25%) i zadowolone z wlasnej sytuacji materialnej (25%).
Natomiast $redni poziom zainteresowania zdrowym zywieniem wykazuja najczescie]
pracownicy umystowi nizszego szczebla (60%), przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji (59%) oraz pracownicy fizyczno-umystowi (58%). Problematyka zdrowego
zywienia stanowi tylko od czasu do czasu przedmiot zainteresowania réwniez uczniow

1 studentow (59%) oraz badanych z wyzszym 1 §rednim wyksztatceniem (po 56%).



-3

Osoby, ktore wedlug wiasnej oceny sa dobrze poinformowane o zasadach
prawidlowego zywienia, stanowia blisko dwie piate ogétu badanych (37%). Prawie dwie
trzecie (61%) Polakéw ma poczucie niedoinformowania, w tym co dziewiaty (11%) deklaruje

brak wiedzy na ten temat.

CBOS

RYS.2. NIEZALEZNIE OD TEGO, W JAKIM STOPNIU INTERESUJE SIE PAN(I)
PROBLEMATYKA ZDROWEGO ZYWIENIA, CZY NA TEMAT ZASAD
PRAWIDLOWEGO ZYWIENIA CZUJE SIE PAN(D):

dobrze
poinformowany(a)

stabo
poinformowany(a)

poinformowany(a) /
Trudno
powiedzie¢

Wydaje si¢ naturalne, ze kobiety maja wigcej informacji o prawidtowym odzywianiu

niz m¢zezyzni (odpowiednio 41% 1 32%). Stopien poinformowania w tej dziedzinie zalezy tez
od wieku, miejsca zamieszkania, pozycji spoteczno-zawodowej 1 wyksztatcenia badanych.
Osoby mlodsze czgsciej niz starsze czuja si¢ lepiej poinformowane o prawidtowym Zzywieniu.
Wiedza na ten temat wigksza jest rowniez wsrod mieszkancow miast niz wsrod ludnosci
wiejskiej. Znajomo$¢ regul zdrowego odzywiania deklaruje ponad potowa przedstawicieli
kadry kierowniczej i inteligencji, pracownikow umystowych nizszego szczebla, uczniow
1 studentéw. Bogatszy zasob informacji o wlasciwym zywieniu czg$ciej niz pozostali maja
ankietowani z co najmniej Srednim wyksztatceniem. Wigkszej wiedzy na ten temat sprzyjaja
tez wysokie dochody i dobra ocena wlasnych warunkéw materialnych.

Nie dziwi fakt, ze dobrze poinformowani na temat zasad zdrowego odzywiania czuja

si¢ przede wszystkim respondenci deklarujacy osobiste zainteresowanie ta problematyka.



Tabela 1 w procentach
Zainteresowanie problematyka zdrowego zywienia
Czy na temat zasad prawidto- duze $rednie male Trudno
wego zywienia jest Pan(i): (sam[a] poszukujg¢ | (zdarza mi si¢ co§ | (whasciwie mnieto || powiedzie¢
informacji) przeczytac) nie interesuje)

— dobrze poinformowany(a) 34 51 15 0,3

— stabo poinformowany(a) 11 55 34 0,4

— Zle poinformowany(a) 4 21 73 2
Trudno powiedzie¢ 4 29 63 4

CZY ODZYWIAMY SIE ZDROWO?

Wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, ze odzywia si¢ zdrowo. Co prawda tych, ktorzy sa

przekonani, ze odzywiaja si¢ bardzo zdrowo, jest niewielu (3%), jednak blisko trzy czwarte

badanych (72%) jest zdania, ze ich menu jest raczej zdrowe. Najczesciej opini¢ taka wyrazaja

ludzie mtodzi, zwtaszcza uczniowie i studenci’.

Jednoczesnie blisko jedna piata (18%) respondentow uwaza, ze odzywia si¢ raczej

niezdrowo. Sa to przede wszystkim rolnicy (32%) 1 prywatni przedsigbiorcy (30%) oraz

respondenci w wieku od 25 do 34 lat (26%). Zdecydowanie negatywnie swoOj sposob

odzywiania si¢ ocenia jedynie 2% badanych, najczeSciej prywatni przedsigbiorcy (9%).

RYS. 3. JAK PAN(I) OCENIA, CZY - OGOLNIE RZECZ BIORAC - ODZYWIA SIE PAN(I):

bardzo zdrowo ‘l 3%

raczej zdrowo 72% I

raczej niezdrowo 18%

3

bardzo niezdrowo

2%

Trudno powiedzie¢

i
(=]
N

CBOS

2 Zob. tabele aneksowe.
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Wigkszo$¢ respondentéw jest rowniez zdania, ze ich codzienne menu zawiera duzo
witamin. Dwie trzecie z nich twierdzi, iz jest ono raczej bogate, a jedynie 5% uwaza, ze jest
bardzo bogate w witaminy. Pod wzglgdem zawarto$ci witamin swoj jadtospis pozytywnie
oceniaja (lacznie ,,bardzo bogaty” i ,,raczej bogaty”) najczgsciej uczniowie 1 studenci (83%)
oraz ogolnie - ludzie mtodzi (75%). Podobne przekonanie ma zdecydowana wigkszos$¢
przedstawicieli kadry kierowniczej 1 inteligencji (81%), rolnikéw (79%), pracownikdéw
umyslowych nizszego szczebla (78%), a takze osob dobrze sytuowanych. Nalezy jednak
podkresli¢, ze jakkolwiek badani w roznym stopniu wyrazaja zadowolenie ze swojej diety
witaminowej, to we wszystkich grupach spolecznych i demograficznych dominuje

przekonanie o wystarczajacej zawartosci witamin w spozywanych na co dzien produktach.

CBOS

RYS. 4. JAK PAN(I) OCENIA, CZY PANA(I) CODZIENNY JADLOSPIS JEST:

bardzo bogaty 0
w witaminy l 5%

raczej bogaty o
w witaminy 62% l

raczej ubogi o
w witaminy 23%

bardzo ubogi ] 1%

w witaminy

Trudno powiedzie¢ 9% l

Niedobor witamin w swoim codziennym menu odczuwa co czwarty badany.
Najczesciej sa to robotnicy niewykwalifikowani (40%). Zastrzezenia co do ilosci witamin
dostarczanych organizmowi ma takze co trzecia osoba (34%) niezadowolona ze swoich
warunkéw materialnych. Ciekawe, ze rowniez co trzeci przedsigbiorca (32%) negatywnie
ocenia zawarto$¢ witamin w spozywanych przez siebie produktach. Przypomnijmy, ze
przedstawiciele tej grupy czesciej niz pozostali w ogodle uwazaja swoj sposdb odzywiania si¢
za nieprawidlowy, jednak w ich przypadku niewlasciwe zywienie nie ma podioza

ekonomicznego, lecz jest raczej konsekwencja stylu zycia w szerszym znaczeniu.
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NAWYKI ZYWIENIOWE

Wedlug opinii ekspertow’, zmiana trybu zycia i stylu Zywienia jest najlepsza recepta
na poprawe stanu zdrowia Polakéw. Jako optymalny ze wzgledoéw medycznych promuje sig
standard zywieniowy znany pod nazwa ,,diety srédziemnomorskiej”. Waznym elementem tej
diety jest codzienna, bez wahan sezonowych, konsumpcja warzyw i owocoéw oraz niskie
spozycie thuszczow zwierzecych 1 wysokie - produktéw roslinnych.

W naszych badaniach usitlowaliémy odtworzy¢ obecno$¢ podstawowych grup pro-
duktow w jadtospisie przecig¢tnego Polaka. Pomijajac powszechny codzienny udzial w nim
jednego z nastgpujacych produktow: chleb, kasze 1 inne produkty zbozowe, ryz, makaron,
ziemniaki (92%), przewazajaca cz¢$¢ ankietowanych (od 57% do 69%) deklaruje codzienne
spozywanie warzyw, owocoOw oraz mleka i jego przetworéw. Blisko polowa respondentow
kilka razy w tygodniu wlacza do menu: ryby, drob, migso, jaja, fasolg, groch lub inne rosliny

straczkowe, a wigcej niz co czwarty robi to codziennie.

Tabela 2 w procentach
Kazdy z nas ustala swoj jadtospis wedtug Kilka | Codzien- | Kilka Kilka Raz Wecale
wiasnych przyzwyczajef i mozliwoSci. razy nie razy razy W mie- lub
Proszg powiedzieé, jak czgsto Pan(i) dziennie wtygo- | wmie- | siaculub | prawie
spozywa dniu siacu rzadziej | wecale

— jeden z nastgpujacych produktow: chleb,
kasze i inne produkty zbozowe, ryz,

makaron, ziemniaki 46 46 7 1 - -
— warzywa 12 57 28 3 - -
— owoce 12 45 30 9 2 1
— mleko, jogurt, kefir, sery 10 49 27 8 2 4
— jeden z nastgpujacych produktow: ryby,

dréb, migso, jaja, fasolg, groch (inne

ro$liny straczkowe) 3 26 47 21 2 1
— stodycze 5 20 28 23 10 13

Szarym kolorem zaznaczono spozywanie produktéw z czestotliwoscia zalecana ze wzgledow zdrowotnych

Uzyskane wyniki mozna jednak odczytywa¢ zupehie inaczej. Wtedy okazuje sig, ze

co trzeci Polak (31%) nie codziennie zjada warzywa, a jeszcze wigcej (41%) je za malo

? Por. prof. dr hab. med. Witold Zatonski ,,Czy w demokracji zyje si¢ zdrowiej?”, Fundacja ,,Promocja
Zdrowia”, Warszawa ‘97.
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owocow. Codzienna dieta dwoch piatych ankietowanych (41%) jest zbyt uboga w przetwory
mleczne. Ponad polowa badanych (53%) nie miesci si¢ w modelowym spozywaniu grupy
produktow, ktora tworza: ryby, drob, migso, jaja, fasola, groch (inne rosliny straczkowe).
Najpowszechniejsze jest odstgpstwo od tego modelu w zakresie jedzenia stodyczy: co czwarty
badany (25%) spozywa je zbyt czgsto i mniej wigcej taki sam odsetek (23%) - zbyt rzadko.
Co czwarty badany (23%) prawie wcale nie je stodyczy.

Spozywanie roznych produktow jest zréznicowane w zaleznosci od cech
demograficznych 1 spotecznych. Kobiety czgsciej niz mezczyzni deklaruja codzienne jedzenie
warzyw (odpowiednio: 73% 1 63%), owocow (odpowiednio: 64% 1 49%) 1 produktéw
mlecznych (odpowiednio: 67% 1 51%). Dieta 0s6b starszych czg$ciej niz mtodszych wykazuje
niedobdor owocow. Prywatni przedsigbiorcy wyrdzniaja si¢ czg¢stym sigganiem po stodycze -
codziennie zjada je 38% z nich. Nie sa to jednak zaleznos$ci, ktore pozwalatyby mowic

o istnieniu stylu zywienia jakiej$ grupy demograficznej czy spoteczne;.

Tabela 3 w procentach
Wyksztatcenie
Jak czgsto spozywa Pan(i): podsta- | zasadnicze | $rednie | wyzsze
wowe | zawodowe

codziennie lub kilka razy dziennie 63 66 75 78

— warzywa kilka razy w tygodniu 32 28 25 21
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 7 5 - 1
codziennie lub kilka razy dziennie 50 57 64 60

— owoce kilka razy w tygodniu 30 31 29 37
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 18 13 8 3
codziennie lub kilka razy dziennie 56 57 64 61

— mleko i przetwory

mleczne kilka razy w tygodniu 28 27 25 30

kilka razy w miesiacu lub rzadziej 16 16 11 8
codziennie lub kilka razy dziennie 23 28 34 36

— ryby, jaja, migso, drob,

ro$liny straczkowe kilka razy w tygodniu 48 49 45 47

kilka razy w miesiacu lub rzadziej 29 22 21 17
codziennie lub kilka razy dziennie 21 28 23 30

— stodycze kilka razy w tygodniu 24 25 36 30
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 55 46 40 40




Pojawianie si¢ w jadtospisie réznych produktéw spozywczych wykazuje zwiazek
z poziomem wyksztatcenia i ocena warunkow materialnych rodziny, czyli cechami, ktore
najczytelniej wspotokreslaja potozenie spoteczne ankietowanych.

Poziom wyksztatcenia modyfikuje sposob odzywiania sig tylko w zakresie spozywania
owocow, warzyw 1 przetworéw mlecznych. Im respondenci sa lepiej wyksztalceni, tym
czesciej deklaruja diete bogata w owoce, warzywa, mleko oraz przetwory mleczne.

Obecnos$¢ warzyw 1 owocOw w codziennej diecie zwiazana jest tez z ocena kondycji
materialnej rodzin ankietowanych. Trudne warunki finansowe powoduja ograniczenie ich
spozycia. Dotyczy to zwlaszcza owocow, ktorych niedobor w codziennym zywieniu deklaruje

ponad potowa badanych negatywnie oceniajacych sytuacje materialna swoich rodzin.

Tabela 4 w procentach

Ocena warunkow materialnych

Jak czesto spozywa Pan(i): dobre $rednie zte
codziennie lub kilka razy dziennie 75 68 65

— warzywa kilka razy w tygodniu 24 29 29
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 1 3 6

codziennie lub kilka razy dziennie 79 58 47

— owoce kilka razy w tygodniu 25 32 33
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 5 11 21

codziennie lub kilka razy dziennie 59 60 58

— mleko i przetwory mleczne kilka razy w tygodniu 31 27 24
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 11 12 18

codziennie lub kilka razy dziennie 30 31 27

— ryby, jaja, migso, drob,

ro$liny straczkowe kilka razy w tygodniu 49 46 47
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 22 23 26
codziennie lub kilka razy dziennie 28 24 21

— stodycze kilka razy w tygodniu 29 31 24
kilka razy w miesiacu lub rzadziej 42 54 56
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Z analizy danych dotyczacych zwiazkow stylu zywienia z kondycja finansowa
1 poziomem wyksztalcenia badanych mozna wnosi¢, ze cechy potozenia spotecznego
modyfikuja sposob odzywiania si¢ tylko w zakresie konsumpcji warzyw i owocow. Spozycie
pozostatych produktow nie nosi znamion ,,spotecznego” charakteru. Wniosek ten potwierdza
spostrzezenie - odnotowane w innych badaniach sondazowych - ze zmiany dotyczace
nawykow zywieniowych, wynikajace z przeobrazen rynkowych w Polsce (radykalna poprawa
zaopatrzenia, bogactwo oferty rynkowej, pojawienie si¢ w sprzedazy produktow dawniej
trudno dostepnych), nastapity przede wszystkim wsrod warstw uprzywilejowanych spotecznie
i ekonomicznie”.

Dane przedstawione w tabeli 3 wskazuja, ze struktura spozycia poszczegdlnych grup
produktéw - z wyjatkiem stodyczy, ktérych jemy za duzo - jest do§¢ zblizona do zalecanych
przez lekarzy i dietetykow. Wynikatoby z tego, ze Polacy w wigkszosci odzywiaja si¢
prawidlowo. Bytoby to jednak zbyt pochopne stwierdzenie. W tabeli 3 przedstawione jest
spozycie kazdej grupy produktow z osobna. Natomiast ocenie prawidtowosci zywienia
podlega struktura spozycia wszystkich podstawowych grup produktéw tacznie. Z faktu, ze
kto§ je bardzo duzo owocow, nie wynika, iz zdrowo si¢ odzywia. Spetnianiu jednych
warunkéw zdrowego zywienia, na przyklad niskiemu spozyciu thuszczu zwierz¢cego, moze
towarzyszy¢ ,,wykroczenie” przeciw innym zaleceniom, jak na przyktad niedobor produktow
mlecznych, nadmiar stodyczy itp.

Jesli wigc uwzglednimy nie tylko spozycie kazdego produktu (grup produktow)
osobno, ale ich wspolwystgpowanie w deklarowanych nawykach zywieniowych, to obraz ten
drastycznie si¢ zmienia. Wtedy okazuje sig, ze tylko co dwudziesty Polak (5%) przestrzega
w swoich rzeczywistych zachowaniach zywieniowych zasad zalecanych przez specjalistow,
tzn. spozywa codziennie (lub kilka razy dziennie) owoce, warzywa, produkty zbozowe
1 mleczne, a zarazem kilka razy w tygodniu zjada ryby, jaja, migso lub ro$liny straczkowe
1 z taka sama czgstotliwoscia - slodycze. Korzystniejszy obraz stosowania si¢ do zasad

prawidtowego zywienia mozna uzyskaé, jesli pominiemy spozywanie slodyczy. Wtedy

* Por. komunikat CBOS , Nawyki Zywieniowe: oceny, opinie, zachowania”, styczen ‘98.
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okazuje si¢, ze mniej wigcej co siddmy Polak (15%) dobrze si¢ odzywia. Ze wszystkich grup
spoteczno-zawodowych takie nawyki zywieniowe najczgsciej deklaruja osoby z wyzszym
wyksztalceniem (21%) oraz przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji (22%). Trzeba
jednak zastrzec, ze niewielka liczebno$¢ tych grup znacznie ogranicza statystyczne
wnioskowanie dotyczace spotecznych uwarunkowan stosowania si¢ do ogdlnych zasad

prawidtowego zywienia.

STYL SPOZYWANIA POSILKOW

W publikowanych w Polsce zaleceniach dotyczacych zasad zdrowego zywienia
wymienia si¢ spozywanie co najmniej trzech positkow dziennie, w tym obowiazkowo
$niadania’. Nie zaleca si¢ natomiast ,,pojadania” miedzy positkami. Wyjatek stanowia owoce
(rowniez warzywa), ktore powinny stanowi¢ sktadnik kazdego positku, a takze ,,przerywnik”
migdzy positkami.

Wigkszo$¢ ankietowanych zachowuje si¢ zgodnie z zaleceniami dotyczacymi
optymalnej liczby positkow dziennie. Pozytywne sa tez wyniki dotyczace spozywania

owocOw migdzy positkami.

Tabela 5 w procentach
Proszg powiedzied, jak czesto: Codziennie | Kilka razy | Kilka razy Raz Wecale lub
w tygodniu | w miesiacu | w miesiacu prawie
lub rzadziej wcale
— zjada Pan(i) rano $niadanie 81 10 3 - 6
— spozywa Pan(i) co najmniej trzy positki 79 13 5 - 3
(razem ze $niadaniem)
— migdzy positkami zjada Pan(i) owoce 40 35 13 5 7
— ,,przegryza” Pan(i) migdzy positkami 20 22 13 9 35

chrupki, chipsy, stodycze itp.

Szarym kolorem zaznaczono zachowania zgodne z zasadami zdrowego zywienia

> Por. Zbigniew Wojtasinski, ,,Dieta dlugowiecznosci”, w: ,,Rzeczpospolita” (Nauka i Technika), 17 grudnia 97.
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Z codziennego $niadania najczg$ciej rezygnuja osoby mlodsze, zwlaszcza uczniowie
i studenci (30%). Niemal co piaty ankietowany (18%) z najmtodszej grupy wiekowej (do 24
lat) kilka razy w tygodniu rezygnuje z tego positku, a co dziesiaty (10%) spozywa $niadania
tylko sporadycznie lub w ogoéle ich nie jada. Do pomijania $niadan w swoim menu przyznaje
si¢ takze co dziesiata osoba w wieku od 25 do 34 lat.

Ponad jedna czwarta najmtodszych respondentéw (27%), uczniow i studentow (30%)
oraz ankietowanych w wieku od 25 do 34 lat (28%) spozywa mniej niz trzy positki dziennie.
Najczesciej zdarza si¢ to mieszkancom wielkich miast, z ktorych co trzeci (34%) deklaruje, ze
przynajmniej kilka razy w tygodniu je mniej positkdw niz zalecaja specjalisci w tej dziedzinie.
Inne czynniki (pte¢, wyksztalcenie, sytuacja materialna) nie réznicuja przestrzegania norm
dotyczacych regularnosci i liczby codziennych positkow. Mozna stad wnosié, ze o stylu
spozywania positkow decyduje raczej tryb zycia niz uwarunkowania spoteczne.

Do innych wnioskéw prowadzi analiza danych dotyczacych ,,przegryzania” migdzy
positkami. Ogétem trzech na czterech Polakéw (75%) przynajmniej kilka razy w tygodniu
migdzy gldwnymi positkami si¢gga po owoce, a dwie piate (40%) czyni to codziennie.
Kobiety (49%) znacznie czg$ciej niz mezczyzni (30%) jedza owoce migdzy positkami. Jest to
raczej codzienny nawyk ludzi zamoznych (52%) niz ubogich (30%), czesciej tez
mieszkancoOw miast (45%) niz wsi (36%). Grupa, ktora najrzadziej deklaruje codzienne
spozywanie owocOw w ten sposob, sa bezrobotni (20%), oni tez najczgsciej] mowia (13%), ze
nigdy nie zdarza si¢ im ,,przegryzanie” owocoéw migdzy positkami.

Duza czg¢$¢ badanych (44%) jest wolna od nawyku siggania po ré6znego rodzaju chipsy
i inne tego typu ,,przekaski”, a dalsze 13% robi to nie czg$ciej niz kilka razy w miesiacu.
Nawyk codziennego siggania po te produkty jest najpowszechniejszy wsérdd ludzi mlodych:
0so6b w wieku do 24 lat (27%) oraz uczniow i studentow (29%).

Jesli uwzglednimy wszystkie elementy sktadajace si¢ na oceng stylu odzywiania sig, tj.
regularno$¢ zjadania $niadania, liczbg positkow dziennie, jedzenie migdzy positkami
wylacznie owocdw, to mozna stwierdzi¢, ze co piaty Polak (20%) stosuje si¢ do zasad
prawidlowego zywienia. Stosowanie zalecanych regul nie wykazuje zwiazku ani z poziomem

wyksztalcenia, ani tez z ocena wlasnej sytuacji materialnej. Narzuca si¢ interpretacja, ze styl
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odzywiania si¢ jest uwarunkowany rodzajem codziennej aktywnoS$ci, charakterem pracy
i innych obciazen zawodowych i pozazawodowych. Wskazuje na to zwiazek codziennych
zachowan z wiekiem i zawodem badanych. Najrzadziej stosuja si¢ do wymienionych w tym
miejscu zasad prawidtowego zywienia osoby najmlodsze (11%), robotnicy wykwalifikowani
(10%) 1 niewykwalifikowani (9%), a takze przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji
(17%) oraz prywatnych przedsigbiorcow (15%). Najczesciej na co dzien stosuja si¢ do nich
osoby po 55 roku zycia, emeryci (29%) 1 rencisci (34%), a wsrod grup zawodowo aktywnych -

rolnicy (22%).

Zainteresowanie problematyka zdrowego zywienia jest raczej domena kobiet niz
mezezyzn. Jest to oczywiste zarowno ze wzgledow kulturowych, jak i1 praktycznych - to
gléwnie kobiety biora na siebie obowiazek zywienia rodziny i przygotowywania positkow.
Mozna jeszcze dodaé, ze kobiety bardziej niz mezczyzni lubia warzywa i owoce: czgsciej
jedza je codziennie, czgsciej tez siggaja po owoce migdzy positkami.

Stosowanie si¢ do zasad zdrowego zywienia (zar6wno w zakresie spozycia réznych
produktéw, jak i1 regularnosci positkow) nie wykazuje zwiazku z deklarowanym poziomem
wiedzy na ten temat, z oceng waloréw zdrowotnych wtasnego odzywiania si¢ ani tez z ocena
wlasnego stanu zdrowia. Wskazuje to na niedostateczne wykorzystywanie w praktyce zZycia
codziennego wiedzy o zasadach prawidlowego zywienia oraz lekcewazenie potrzeb

organizmu wynikajacych ze stanu zdrowia.

Opracowata

Macieja FALKOWSKA
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Tabela 1. Jak Pan(i) ocenia, czy - ogélnie rzecz biora .C - odz ywia sie , Pan(i):

(%)
bardzo raczej raczej bardzo Trddno Licz,
zdrowo zdrowo niezdrowo niezdrowo powiedziec

Ogobtem 3 72 18 2 5
P}eM ] : 3 70 19 3 7
éczyz'ni
bleﬁ/ 3 74 17 2 4
do 24 lat 2 81 11 1 4
-34 3 66 26 3 2
35-44 2 70 17 6 4
45-54 2 74 17 1 5
55-64 = ) 2 75 16 0 7
65 lat i wie  cej 6 67 18 0 9
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ies 2 71 19 1 6
Miasto do 20 tys. 3 70 23 2 3
od 21 do 100 tys. 2 71 17 4 6
101-500  tys. - 5 76 14 3 3
501 tys.i wie  cej mieszk. 6 69 17 3 6
RGBIQI’I
Otnocny 2 71 21 3 3
Zachodni X 2 69 21 3 5
Srodkowozachodni 7 68 12 2 11
Srodkowy 4 73 19 1 3
Wschodni X 2 65 23 2 8
Potudniowo-wschodni 2 70 20 2 7
Potudniowo-zachodni 2 82 12 3 1
Wyksztatcenie
Podstawowe 4 66 20 1 10
Zasadnicze zawodowe 2 76 18 2 3
Srednie 3 75 16 4 2
Wyzsze 5 74 16 1 3
Grupa spol.-zaw. pracuja .cy
adra’ kier.,inteligencja 5 78 1y B 2 64
Prac.umyst.niz .sz€zebla 2 78 13 4 3
Pracowrniicy fiz.- umyst. 0 73 22 4 1
Robotnicy “wykwalifikowani 3 77 16 1 3 1
Robotnicy niewykwalifik. 4 60 p4 1 11
Rolnlc%/_ ) ) 3 59 32 0 5
Prywatni przedsie  biorcy 0 55 30 9 6
Bierni zawodowo
Rencis ci 4 77 13 0 6
Emeryci. ) 4 69 18 0 9
Uczniowie i studenci 3 83 13 0 2
Bezrobotni . 0 70 18 5 7
Gospodynie domowe i inni 10 79 10 2 0
Pracuja .cy poza rolnictwem
Sfera” budz  etowa 5 71 16 6 2
Sektor pan “stwowy 1 75 18 1 5
Sektor prywatny | 1 68 22 3 5
Spotdzielczos ¢ 6 71 24 0 0
Dochody na jedna . osobe,
PoniZej 200 zt 4 69 20 1 6
201 - 325 1 72 21 1 5
326 - 449 2 71 19 3 5
450 - 599 2 72 22 1 3
Powyzj 599 zt 6 71 14 4 5
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 2 68 21 2 7
Srednie 3 73 17 2 5
Dobre 5 75 15 2 3
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 2 75 11 2 9
Raz w tygodniu. 3 73 19 1 5
Kilka razy"w miesia .cu 1 72 18 3 6
Kilka razy w roku 3 71 17 3 6
W ogdle "nie uczestniczy 6 68 18 5 3
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 2 70 21 2 4
Centrum 4 72 16 3 5
Prawica o , 3 74 17 3
Trudno powiedziec 3 70 18 1 8
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Tabel a 2. Jak Pan(i) ocenia, CZY Pana(i% codzi enny jadtospis jest: 1) bardzo bogaty w w tam ny
2) racze) "bogaty ww tamny; 3) racze] ubogi w wtamny; 4) bardzo ubogi“w w tam ny
(%
1 2 3 4 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qyoét em 5 62 24 1 9 1000
Pt eC.
Mezczyzni 5 58 24 1 12 475
Kobi ety 5 65 23 1 6 525
W ek
do 24 | at 7 68 16 1 8 134
25-34 3 65 25 0 7 176
35-44 6 63 22 2 7 223
45-54 4 63 25 0 8 63
55-64 . 5 57 27 1 10 42
65 lat i w ecej 4 54 25 3 14 62
M $¢spe zam eszkani a
es 4 58 26 1 11 371
M asto do 20 tys. 5 63 21 1 10 120
od 21 do 100 tys. 3 63 24 2 8 196
101-500 tys, o 7 65 20 2 6 186
501 tys.i W ecej m eszk. 6 63 23 0 7 126
RegLon
6t nocny 2 70 19 0 9 119
Zachodni . 3 63 20 4 10 103
Srodkowozachodni 8 61 22 1 9 145
Srodko 7 56 25 1 11 181
W chodni . 4 52 33 2 9 124
Pot udni owo- wschodni 4 60 22 0 14 152
Pot udni owo- zachodni 4 70 22 1 2 176
Wkszt at ceni e
Podst awowe 4 53 29 2 12 362
Zasadni cze zawodowe 4 61 24 1 9 274
Sredni e 5 71 17 0 7 291
Wzsze 7 71 19 0 3 73
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapk|er.,!ntgllgehgjz 8 73 17 0 2 64
Prac. unyst.nlz.szczebla 3 75 16 1 5 119
Pracownicy fiz.- unyst. 8 61 23 0 8 74
Robot ni cy” wkwal i f1 kowani 2 64 21 0 13 105
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 4 48 40 0 8 75
Rol ni cy. o 3 76 19 0 3 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 0 57 28 4 11 53
Bi erni zawodowo
Renci sci 5 57 29 1 8 98
Emeryci . . 3 57 25 2 12 209
Uczniow e i studenci 8 75 13 0 5 63
Bezr obot ni o 5 46 28 3 18 61
Gospodyni e domowe i inni 14 60 21 0 5 42
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 6 71 17 1 5 153
Sekt or panst wowy 4 66 22 0 9 105
Sektor prywatn 3 60 26 1 10 257
Spot dzi el czosc 12 53 35 0 0 17
Dochody na bedn? osobe
Poni zej 200 z 5 53 30 1 11 169
201 -7 325 4 57 28 2 9 162
326 - 449 2 61 22 1 13 196
450 - 599 3 67 22 0 8 146
Powyzej 599 zt 8 67 21 1 4 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 4 50 31 3 12 344
Sredni e 3 63 23 0 10 408
Dobr e 7 75 15 0 3 248
Udzji at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 2 55 32 2 9 44
Raz w tygodniu. =~ 5 64 22 1 9 524
Kil ka razy w m esiacu 5 61 24 1 9 149
Kl ka razy w roku ° 3 62 25 1 10 183
W ogodl e ni e uczestniczy 6 55 25 4 10 100
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 6 64 20 1 9 226
Cent rum 4 61 27 1 8 277
Prawica | o 6 64 25 0 5 260
Trudno pow edzi et 4 58 20 2 16 236
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Tabel a 4. Kazdy z nas ustala swdj jadtospis wed!u?_wﬁasqych przyzwyczaLeh i nmozliwoSci. Prosze pow edziet
gak czEsto Pan(|2 spozywa mleko, jogurt, kefir, sery? 1) "Kilka razy dziennie; 2) Codziennie
) Kilka razy w tygodniu; 4) Klka razy w m €si acu; 5) z wmesiacu lub rzadziej; 6) Wale
I'ub prawi e wcal e
(7
1 2 3 4 5 6 Li czba
sob
Qyot em 10 49 27 8 2 4 1000
Pt eC.
Mezczyzni 9 42 31 10 3 6 475
Kobi ety 12 55 24 6 1 2 525
W ek
do 24 | at 13 42 31 8 3 3 134
25-34 11 45 30 6 3 5 176
35-44 9 48 28 9 0 5 223
45-54 7 52 25 8 2 6 63
55-64 = | . 9 54 20 10 3 4 42
65 lat i w ecej 12 53 27 5 1 2 62
M $¢spe zam eszkani a
es 9 48 28 9 2 5 371
M asto do 20 tys. 13 43 30 8 1 7 20
od 21 do 100 tys. 8 55 26 5 2 4 96
101-500 tys, o 11 46 29 8 2 3 86
501 tys.i W ecej m eszk. 13 52 21 10 2 3 26
RegLon
6t nocny 10 50 27 7 1 5 19
Zachodni . 14 46 22 10 3 6 03
Srodkowozachodni 13 47 29 8 1 2 45
Srodko 10 43 24 9 2 7 81
Wschodni . 8 48 32 6 2 3 24
Pot udni owo- wschodni 8 54 26 7 1 4 52
Pot udni owo- zachodni 10 48 28 8 2 3 76
Wkszt at ceni e
Podst awowe 10 46 28 10 2 4 362
Zasadni cze zawodowe 11 46 27 8 1 7 274
Sredni e 11 53 25 6 2 3 291
Wzsze 8 53 30 4 1 3 73
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapk|er.,!ntgl|gehgjz 6 55 25 8 3 3 64
Prac. unyst.n|z.szczebla 6 55 29 7 2 3 119
Pracownicy fiz.- unyst. 16 50 24 5 3 1 74
Robot n| cy” wykwal i f1 kowani 6 47 31 10 1 6 105
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 9 41 37 ] 0 4 75
Rol ni cy. o 14 49 19 8 0 11 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 9 43 23 8 2 15 53
Bi erni zawodowo
Renci sci 8 54 20 8 4 5 98
Emeryci . 11 53 26 7 1 2 209
Uczniow e i studenci 19 44 25 8 2 2 63
Bezr obot ni o 8 31 33 15 3 10 61
Gospodyni e domowe i i nni 21 48 29 2 0 0 42
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 7 54 27 5 3 5 153
Sekt or panst wowy 7 50 30 11 0 3 105
Sektor prywatn 11 47 28 7 2 6 257
Spot dzi el czosc 12 53 18 12 0 6 17
Dochody na bedn? osobe
Poni ze] 200 z 11 44 28 7 2 7 169
201 -7 325 8 48 26 12 1 5 162
326 - 449 11 45 31 6 2 5 196
450 - 599 11 50 27 9 1 2 146
Powyzej 599 zt 11 56 21 6 3 4 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 8 50 24 10 2 6 344
Sredni e 12 48 27 7 2 3 408
Dobr e 10 49 31 6 1 4 248
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 11 59 27 0 0 2 44
Raz w tygodniu. =~ 10 50 27 8 1 4 524
Kil ka razy w m esiacu 9 48 29 7 4 3 149
Kl ka razy w roku ° 8 49 26 7 4 6 183
W ogodl e ni e uczestniczy 15 37 27 12 2 7 100
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 11 50 24 9 2 4 226
Centrum 13 48 28 7 2 3 277
Prawm ca o 9 51 25 7 2 6 260
Trudno pow edzi et 8 46 31 8 2 4 236
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Tabel a 5. Prost powi edzi ec, jak czesto z?da Pan(i) ranp s “niadapie  ? 1) Codzi ennje; .
2) KilTka razy w tygodniu; 3) Kilka razy’ w mesiacu; 4) Raz W mesiacu |ub rzadziej;
5) Wale lub’prawi e wcal e
(%
1 2 3 4 5 Li czba
oso6b
Qyoét em 81 10 3 0 6 1000
Pt ec. .
Mezczyzni 81 10 3 5 475
Kobi ety 80 10 3 0 6 525
W ek
do 24 | at 72 18 5 0 5 134
25-34 72 13 5 1 10 176
35-44 77 10 4 0 8 223
45-54 82 10 2 0 6 163
55-64 . 91 4 1 1 3 142
65 lat i w ecej 94 3 1 0 2 162
M $¢spe zam eszkani a
es 84 9 3 0 5 371
M asto do 20 tys. 83 12 1 1 3 120
od 21 do 100 tys. 80 8 5 1 7 196
101-500 tys, o 76 12 2 0 10 186
501 tys.i w ecej mieszk. 80 10 4 1 5 126
RegLon
6t nocny 74 13 3 0 11 119
Zachodni X 87 8 0 0 5 103
Srodkowozachodni 86 8 2 1 4 145
Srodko 83 6 4 1 7 181
W chodni . 78 13 4 0 5 124
Pot udni owo- wschodni 81 11 5 0 3 152
Pot udni owo- zachodni 78 11 3 1 7 176
Wkszt at ceni e
Podst awowe 84 10 2 0 4 362
Zasadni cze zawodowe 81 8 3 0 8 274
Sredni e 76 12 5 1 7 291
Wzsze 84 7 3 0 7 73
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 81 6 5 0 8 64
Prac. unyst.nlz.szczebla 75 10 4 0 11 119
Pracownicy fiz.- unyst. 74 7 4 0 15 74
Robot ni cy” wkwal i f1 kowani 77 12 4 0 7 105
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 76 17 5 0 1 75
Rol ni cy. o 95 0 0 0 5 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 68 9 9 4 9 53
Bi erni zawodowo
Renci sci 93 4 1 0 2 98
Emeryci . . 90 5 1 0 2 209
Uczniow e i studenci 70 19 6 0 5 63
Bezr obot ni o 75 18 0 0 7 61
Gospodyni e domowe i inni 81 17 0 0 2 42
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 75 9 5 0 10 153
Sekt or panst wowy 81 12 4 0 3 105
Sektor prywatn 73 12 5 1 9 257
Spot dzi el czosc 82 6 0 0 12 17
Dochody na bedn? osobe
Poni zej 200 z 77 12 5 1 6 169
201 -7 325 80 10 3 0 6 162
326 - 449 87 5 1 1 6 196
450 - 599 75 14 4 0 7 146
Powyzej 599 zt 82 9 3 1 5 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 79 10 8 344
Sredni e 82 8 4 0 6 408
Dobr e 81 12 4 248
Udzji at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 84 11 0 0 5 44
Raz w tygodniu. =~ 85 8 2 0 5 524
Kil ka razy w m esiacu 79 11 5 1 5 149
Kl ka razy w roku ° 77 11 5 1 7 183
W ogodl e ni e uczestniczy 71 13 6 1 9 100
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 79 9 4 1 7 226
Cent rum 80 10 3 0 6 277
Prawica | o 82 10 2 0 6 260
Trudno pow edzi et 83 9 3 0 5 236




- 19 -

Tabel a 6. Prosze pow edzi et k_k czest o spozywa Pan(i) co naEnmejtuy positki (razem ze s . “niadaniem)?
1) Codziennie; 2} Kilka razy w tygodniu; 3) Kilka razy w m esiacu; 4) Raz w m esiacu
I'Ub rzadzie); 5)" Wale |lub prawm e wcal e
(%
1 2 3 4 5 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgot em 79 13 5 0 3 0 999
Pt ec. .
Mezczyzni 80 14 4 3 474
Kobi ety 78 13 5 1 3 0 525
W ek
do 24 | at 73 21 4 1 1 0 134
25-34 72 19 5 0 4 0 176
35-44 76 13 7 0 4 0 223
45-54 79 14 4 1 2 0 63
55-64 = | . 89 7 3 0 1 0 42
65 lat i w ecej 86 7 2 0 4 1 61
M $¢spe zam eszkani a
es 85 12 2 0 0 0 370
M asto do 20 tys. 83 9 4 0 3 1 20
od 21 do 100 tys. 77 13 6 2 3 0 96
101-500 tys, L 75 15 6 0 4 0 86
501 tys.1 W ecej meszk. 66 21 7 0 6 0 26
RegLon
6t nocny 76 14 4 0 6 0 19
Zachodni . 82 12 6 0 1 0 03
Srodkowozachodni 84 12 3 0 1 0 44
Srodko 75 15 4 1 4 0 81
Wschodni . 84 11 2 1 1 1 24
Pot udni owo- wschodni 78 13 7 0 1 0 52
Pot udni owo- zachodni 77 15 5 1 3 0 76
Wkszt at ceni e
Podst awowe 81 12 4 1 2 0 362
Zasadni cze zawodowe 78 14 4 0 3 0 274
Sredni e 77 14 5 0 3 0 291
Wzsze 81 13 4 0 3 0 72
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapk|er.,!ntgl|gehgjz 80 14 3 0 3 0 64
Prac. unyst.n|z.szczebla 75 13 9 0 3 0 119
Pracownicy fiz.- unyst. 74 12 7 0 7 0 74
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 78 16 3 0 3 0 105
Robot ni cy ni ewkwal 1 fik. 75 17 4 1 3 0 75
Rol ni cy. o 89 8 3 0 0 0 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 68 19 8 0 6 0 53
Bi erni zawodowo
Renci Sci 89 7 4 0 0 0 98
Eneryci = | . 85 8 3 0 3 0 208
Uczniow e i studenci 70 24 5 2 0 0 63
Bezr obot ni o 70 21 3 2 3 0 61
Gospodyni e domowe i i nni 83 14 2 0 0 0 42
Pracuj acy poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 72 16 7 0 5 0 153
Sekt or panst wowy 90 5 3 0 3 0 105
Sekt or prywatny 71 19 6 0 4 0 257
Spot dzi el czosc 94 6 0 0 0 0 17
Dochody na bedn? osobe
Poni ze] 200 z 78 16 4 2 1 0 169
201 -7 325 79 13 5 0 2 1 162
326 - 449 84 11 2 0 4 0 196
450 - 599 77 14 5 1 3 0 146
Powyzej 599 zt i 12 7 0 4 0 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 76 15 5 1 3 0 344
Sredni e 81 12 4 0 2 0 408
Dobr e 79 14 5 2 0 247
Udzji at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 36 9 0 2 2 0 44
Raz w tygodniu. =~ 84 11 3 0 3 0 524
Kil ka razy w m esiacu 77 17 4 1 1 0 149
Kl ka razy w roku ° 73 17 7 0 2 1 182
W ogodl e ni e uczestniczy 65 17 11 1 6 0 100
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 75 15 6 0 3 0 226
Cent rum 80 13 3 0 4 0 276
Praw ca | o, 81 11 5 0 3 0 260
Trudno pow edzi et 79 14 4 0 2 0 236




