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%%3&5 MODA NA WITAMINY

» Ponad jedna trzecia ankietowanych (35%) zazywa witaminy

w drazetkach, a ponad jedna czwarta (27%) - w postaci
roznego rodzaju  preparatow ~ witaminowo-mineralnych
1 odzywczych. Co trzeci badany (34%) stosuje kosmetyki

zawierajace witaminy, np. kremy, odzywki.

» Trzy piate respondentow (60%) przynajmniej czasami kupuje
zywno$¢ dodatkowo wzbogacona witaminami, w tym ponad
jedna czwarta (27%) czyni to zawsze lub czesto. Co szoOsty
ankietowany (16%) dokonujac zakupow lekow zawsze zwraca
uwage na to, czy zawieraja one witaminy, a 17% badanych

robi to czesto.

» Co trzeci Polak (35%) nie interesuje si¢ sktadem kupowanego
produktu zywnos$ciowego, np. zawartoscia witamin, choleste-
rolu, kalorii itp. Niewiele wigkszy odsetek (37%) przeciwnie -
doktadnie sprawdza sktad 1 zawarto$¢ kupowanej zywnosci ze
wzgledu na co najmniej cztery z o$miu wymienionych
sktadnikow. Postawy wybiorcze sa rzadsze: co jedenasty (9%)
konsument interesuje si¢ zawartoscia tylko jednego sktadnika,

a co piaty (19%) zwraca uwagg na dwie-trzy cechy produktu.

» Wyniki badan pozwalaja wnioskowaé, ze problematyka
zywienia, zawarto$cia witamin w ZzywnosSci, a takze
stosowaniem ich w praktyce czg$ciej interesuja si¢ kobiety niz
mezczyzni. Temu zainteresowaniu sprzyja takze miody wiek,

wyksztatcenie co najmniej Srednie 1 dobre warunki materialne.

Badanie ,,Omnibus”, 29 stycznia -3 lutego ’98, reprezentatywna proba kwotowa dorostej ludnosci Polski
(N=1000). Pytania dotyczace witamin zadano na zlecenie firmy Roche Polska Sp. z o.0.



Na zlecenie firmy Roche Polska Sp. z 0.0. przeprowadzilismy badanie' dotyczace
wiedzy Polakow o zasadach prawidtowego zywienia i stosowania ich w codziennej praktyce,
a takze wiadomosci i wyobrazen o witaminach, o ich znaczeniu dla zdrowia i preferencjach
co do zaspokojenia potrzeb organizmu w tym zakresie.

Wyniki sondazu $wiadcza o tym, ze ankietowani w wigkszosci sa dobrze
poinformowani o znaczeniu witamin dla utrzymania dobrego zdrowia i1 dobrej kondycji
fizycznej oraz zorientowani w zalezno$ciach migdzy zapotrzebowaniem na witaminy
a indywidualnymi cechami demograficznymi (pte¢, wiek, stan fizjologiczny) 1 zdrowotnymi.
Inaczej méwiac, odnotowany poziom wiedzy na ten temat pozwala przypuszczac, ze - ogdlnie
rzecz biorac - ankietowani doceniaja role witamin, znaja ich zrodta oraz sposoby dostarczania
witamin do organizmu.

Jednoczesnie tatwo zauwazy¢, ze swego rodzaju modg¢ na witaminy w petni
wykorzystuje oferta rynkowa. W reklamach promowanych produktéw czgsto podkresla sig, ze
zawieraja one witaminy. Z tresci reklam 1 informacji na opakowaniach tatwo mozna doj$¢
do wniosku, ze bogatym zréodlem witamin sa nie tylko soki owocowe, ale takze cukierki,
margaryna, olej, szampon czy ptyn do mycia naczyn.

Interesujace jest zatem, w jaki sposob przecigtny konsument korzysta z oferty

rynkowej, czy zwraca uwagg na informacje o sktadzie nabywanych produktéw, czy i1 dlaczego

' Badanie ,,Omnibus” zrealizowano w dniach 29 stycznia - 3 lutego *98 na 1000-osobowej reprezentatywnej
probie kwotowej dorostych mieszkancow Polski. Pytania dotyczace witamin zadano na zlecenie firmy Roche
Polska Sp. z o.0.



.

zazywa witaminy, jaki sposob dostarczania ich do organizmu uznaje za najlepszy dla siebie.

Zagadnienia te sa przedmiotem kolejnego” juz opracowania wynikéw sondazu na ten temat.

Czy WIEMY, CO JEMY?

Potowa ankietowanych (51%) deklaruje, ze kupujac produkty zywnos$ciowe zwraca
uwage na to, czy zawieraja one witaminy. Tym samym spo$rod umieszczonych na
opakowaniu informacji o sktadnikach danego produktu zainteresowanie najcz¢sciej budzi
zawarto$¢ witamin. Nie mozna wykluczy¢, ze kontekst badania (problematyka zdrowego
zywienia) wptynat na deklaratywnos$¢ znaczenia obecno$ci witamin w pozywieniu. Z drugiej
strony jednak wynik ten moze by¢ odbiciem stanu wiedzy o prawidlowym Zzywieniu, ktore
utozsamiane jest z dieta bogata w witaminy.

Dwie piate badanych zwraca uwagg na zawarto$¢ cholesterolu i1 sktadnikow
mineralnych. Co trzeci respondent sprawdza warto$¢ kaloryczng produktu oraz zawarto$¢

biatka i cukru. Mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do ilosci soli i blonnika.

Tabela 1 w procentach
Czy kupujac zywnos$¢ zwraca Pan(i) Tak Nie Trudno powiedzie¢
uwage na zawartosc:

- witamin 51 46 3

- cholesterolu 40 58 2

- sktadnikéw mineralnych 39 58 3

- kalorii 36 62 2

- biatka 35 33 2

- cukru 33 65 2

- soli 26 72 2

- blonnika 23 73 4

? Dotychczas ukazat si¢ komunikat CBOS ,,Czy dobrze si¢ odzywiamy?”, czerwiec *98.
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Deklaracje dotyczace zawartosci spozywanych produktow informuja tylko o skali

zainteresowania konsumentéw kazdym z wymienionych sktadnikéw osobno. Ciekawsze

wydaje si¢ jednak wyroznienie na tej podstawie pewnych typéw zachowan konsumenckich:

od calkowitego braku zainteresowania informacja o produkcie, przez zwracanie uwagi na

zawartos$¢ tylko jednego wybranego sktadnika (np. witamin czy cholesterolu), zainteresowanie

produktem ze wzgledu na dwie-trzy jego cechy, az do oceny produktu pod wzgledem

zawartosci wielu sktadnikow.

Tabela 2 w procentach
Czy kupujac zywnosc¢ Nie zwracam uwagi | Zwracam uwagg | Zwracam uwagg | Zwracam uwagg na
zwraca Pan(i) uwage na zawartos¢ na zawarto$¢ tylko | na zawarto$¢ 2-3 | zawartos¢ 4 i wigcej
na zawartos$¢ ktorego$ zadnego jednego wymienionych wymienionych

z wymienionych z wymienionych z wymienionych sktadnikow sktadnikow
sktadnikow: cholesterolu, sktadnikow sktadnikow

witamin, blonnika, biatka,

sktadnikéw mineralnych,

kalorii, soli, cukru?

OGOLEM 35 9 19 37

Ple¢

Kobiety 24 10 19 46
Mgzczyzni 47 8 19 26
Wyksztalcenie

Podstawowe 45 10 16 29
Zasadnicze zawodowe 38 10 20 31

Srednie 23 8 20 48

Wyzsze 21 7 25 48

Ocena wlasnych warunkéw materialnych

Zte 41 9 18 32

Srednie 36 12 19 34

Dobre 26 5 21 48

Kobiety cze$ciej niz mezczyzni dokonuja $wiadomych wyboréw ze wzgledu na

zawarto$¢ roznych skladnikow w pozywieniu. Im wyzsze wyksztatcenie i lepsza sytuacja

materialna respondentdéw, tym rzadziej dokonuja oni zakupow bez zastanowienia, czesciej zas

sprawdzaja informacje o sktadzie produktéw zywnosciowych. Wiek réznicuje postawy wobec
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kontrolowania zywno$ci - badani powyzej 65 roku zycia znacznie rzadziej niz miodsze
roczniki (nawet w porownaniu z osobami w wieku od 55 do 64 lat) zwracaja uwage na to, co
kupuja, 1 zdecydowanie czgsciej w ogodle si¢ tym nie interesuja.

Okazuje si¢ tez, ze trzy piate ankietowanych (60%) przynajmniej czasami kupuje
zywno$¢ dodatkowo wzbogacong witaminami. Blisko co trzeci (30%) respondent nie robi
tego nigdy lub prawie nigdy. Tylko nieliczni nie wiedzieli, ze w sprzedazy sa produkty

spozywcze dodatkowo wzbogacone witaminami (2%).

CBOS

RYS. 1. NIEKTORE PRODUKTY POJAWIAJACE SIE W SPRZEDAZY SA DODATKOWO
WZBOGACONE WITAMINAMI. JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE,
ZE DOKONUJAC ZAKUPOW ZYWNOSCI (NP. PLATKOW SNIADANIOWYCH,
CUKIERKOW, SOKOW, NAPOJOW ITP.) ZWRACA PAN(I) UWAGE NA TO, CZY
ZAWIERAJA ONE WITAMINY?

Zawsze lub 8%,
prawie zawsze

Czesto 19%

Czasami 33%

Nigdy lub prawie 0
nigdy 30%

Nie wiedziate(a)m, 2%
ze sg takie produkty

Nie robie tego o
typu zakupow 7%

Trudno 1%
powiedzie¢

Na zawarto$¢ witamin w kupowanych produktach zywnos$ciowych cz¢éciej zwracaja
uwage kobiety (24%) niz mezczyzni (13%). Zywnoéé wzbogacona witaminami czesto kupuje
mniej wigcej co czwarta osoba w kazdej grupie wieku ponizej 44 roku zycia i co Osma-
-dziesiata w grupach wieku powyzej 55 lat, niemal dwukrotnie czgsciej respondenci dobrze

sytuowani (27%) niz Zle oceniajacy wlasne warunki materialne (14%).
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Co trzeci badany (33%) czasami kupuje zywnos¢ dodatkowo wzbogacong witaminami.
Przede wszystkim sa to osoby z wyzszym wyksztatceniem (40%), ankietowani do 34 roku
zycia (39-42%), uczniowie 1 studenci (37%), robotnicy niewykwalifikowani (40%).

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze kupowanie zywno$ci wzbogaconej witaminami
najczytelniej roznicuje kondycja ekonomiczna badanych. Im lepiej oceniaja oni wiasne
warunki materialne, tym czg$ciej - przynajmniej od czasu do czasu - kupuja Zywnos¢
wzbogacona witaminami 1 tym rzadziej deklaruja, ze nigdy nie robia tego typu zakupow.
Prawie jedna trzecia (30%) ankietowanych w ogole nie dokonuje takich zakupéw. Czesciej sa
to osoby starsze niz miode, najczgsciej - robotnicy niewykwalifikowani (40%), emeryci
(38%), respondenci z wyksztalceniem podstawowym (38%).

Przypomnijmy, ze ponad potowa badanych zwraca uwage na zawarto$¢ witamin
w produktach przeznaczonych do spozycia. Wigkszos¢ zetkneta si¢ tez z artykulami
spozywczymi dodatkowo wzbogaconymi witaminami. Wedlug opinii ankietowanych,
wigkszo$¢ Polakow odzywia si¢ zdrowo (75%), a ich jadlospis jest bogaty w witaminy
(67%)’. Oczywiste wigc, ze Zywno$é uznawana jest za najlepsze naturalne zrédto witamin.
Mniejszym powodzeniem cieszy si¢ dostarczanie witamin przez spozywanie produktow
dodatkowo witaminizowanych. Mozna przypuszczaé, ze tak reklamowana Zywnos¢

postrzegana jest raczej jako atrakcyjne uzupetnienie podstawowej diety niz faktyczne zrodto

witamin.
Tabela 3 w procentach
Zywnosé Zywnosé Witaminy Trudno
Ktory ze sposobow spozywania z dodatkiem w tabletkach powiedziec
witamin: witamin (np. sok
multiwitami-
nowy)
- uwaza Pan(i) za najlepszy dla 61 34 4 1
siebie
- wymienil(a)by Pan(i) na drugim 32 58 8 2
miejscu
- wymienil(a)by Pan(i) na trzecim 6 5 85 4
miejscu

3 Por. komunikat CBOS ,,Czy dobrze si¢ odzywiamy?” , czerwiec *98.
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Ostatnie miejsce w tym rankingu zajmuja witaminy w tabletkach. Pomijajac argument,
ze o jedzeniu - w odréznieniu od polykania tabletek - nie trzeba specjalnie pamigta¢ oraz ze
dostarcza ono przyjemnosci smakowych 1 estetycznych, odwolajmy si¢ do opinii
ankietowanych w tej dziedzinie. Najwigksza czg$¢ respondentéw uwaza, iz wystarczy dobrze
si¢ odzywiac, zeby zapewni¢ sobie potrzebna dla zdrowia ilo$¢ witamin, a co czwarty badany
optuje za zazywaniem witamin wylacznie pod $cista kontrola lekarska’. Mozna wicc
powiedzie¢, ze ranking sposobOw spozywania witamin ujawnia konsekwencj¢ pogladow 1

zachowan badanych.

NIE TYLKO ZYWNOSC

Moda na witaminy znacznie wykroczyta poza promowanie zdrowego stylu
odzywiania. Coraz czg¢sciej o jakosci kosmetykéw decyduje nie tylko ich cena czy marka, ale
takze informacja o sktadnikach produktu, szczegdlnie zawarto$ci witamin ,,poprawiajacych
urode” skory, wtosow, paznokci itp.

Powszechnie dostgpne sa (bez recepty) roznego rodzaju witaminy w tabletkach,
preparaty witaminowe 1 witaminowo-mineralne oraz réznego rodzaju odzywki i1 $rodki
wzmacniajace, ktore reklamuje si¢ jako shuzace podtrzymaniu sprawnosci fizycznej,
profilaktyce zdrowotnej 1 wspomagajace rekonwalescencj¢. W jaki sposob Polacy
wykorzystuja te nowosci rynkowe? Czy zwracaja uwage na zawarto$¢ witamin w produktach
innych niz zywno$¢? Czy wyksztalca si¢ typ konsumenta poszukujacego artykutow
o okreslonych walorach?

Wedtug wiasnych deklaracji, ponad polowa ankietowanych (56%) kupujac leki
przynajmniej czasami wybiera te, ktore dodatkowo zawieraja witaminy. Niemal potowa (49%)
deklaruje tez takie samo postgpowanie przy wyborze roznego rodzaju kosmetykow. Co trzeci
badany nie ma takiego nawyku ani nie czuje potrzeby zwracania na to uwagi przy zakupie

lekow (31%) badz kosmetykow (33%).

* Komunikat CBOS po$wiecony problematyce zdrowia i witamin w przygotowaniu.



Tabela 4 w procentach

Niektore produkty pojawiajace si¢ w sprzedazy sa dodatkowo wzbogacone witaminami. Jak czgsto zdarzaja si¢

takie sytuacje, ze dokonujac Zawsze | Czgsto | Czasami | Nigdy lub Nie wie- Nie robi¢ | Trudno

zakupow ... zwraca Pan(i) lub prawie dziate(a)m, | tego typu powie-

uwage na to, czy zawieraja one prawie nigdy ze sa takie | zakupow dzieé¢
. . zawsze produkty

witaminy?

- lekow (np. przeciw

przezigbieniu, przeciwgrypowe 16 17 23 31 2 9 2
itp.)
- kosmetykéw (kremow, 14 17 18 33 4 12 2

szamponow itp.)

Stosunek do nabywania lekarstw lub kosmetykoéw roznicuja doktadnie te same cechy
polozenia spotecznego, ktére charakteryzowaty nabywcow zywnos$ci dodatkowo wzbogaconej
witaminami. Ogodlnie mozna stwierdzi¢, ze kobiety, mieszkancy miast, osoby mtodsze 1 lepiej
sytuowane czgsciej - przynajmniej od czasu do czasu - zwracaja uwage na zawarto$¢ witamin
w tych produktach i jednoczes$nie rzadziej nie robia tego typu zakupdw niz mezczyzni, osoby
najstarsze, mieszkancy wsi i badani znajdujacy si¢ w ztej sytuacji materialnej. Z tych grup
spotecznych, ktore wykazuja mniejsze zainteresowanie zawarto$cig witamin w roznych
produktach, najczgsciej wywodza sig tez ci, ktorzy wcale nie dokonuja tego rodzaju zakupow.
Co piaty mezczyzna (22%) w ogole nie kupuje kosmetykow (dla porownania - 4% kobiet),
a 16% megzczyzn przyznaje, ze wcale nie kupuje lekéw (odpowiednio 3% kobiet). Nie
oznacza to jednak, iz nie uzywaja oni tych produktow, lecz jedynie to, ze kto$ ich wyrecza
w zakupach. Podobne deklaracje sktadaja zblizone odsetki rencistow i bezrobotnych. Z tych
powodow lepszym wskaznikiem stosunku do obecnosci witamin w réznych produktach jest
ich stosowanie w praktyce.

ZapytaliSmy ankietowanych, czy obecnie - poza witaminami zawartymi w pozywieniu
- dodatkowo stosuja kosmetyki zawierajace witaminy, zazywaja jakie§ preparaty wzmacnia-
jace, w sktad ktorych wchodza witaminy, przyjmuja witaminy w drazetkach, kapsutkach itp.

Stosowanie kreméw lub odzywek zawierajacych witaminy deklaruje 34% ogéhu
respondentéw. Zblizony odsetek badanych (35%) zazywa rowniez witaminy w postaci
drazetek. Nieco mniejsza grupa (27% ogétu) przyznaje, ze stosuje preparaty odzywcze lub

wzmacniajace zawierajace witaminy.




CBOS

RYS.2. CZY OBECNIE - POZA WITAMINAMI ZAWARTYMI W POZYWIENIU -
DODATKOWO:

STOSUJE PAN(I) KREMY, ODZYWKI ITP. KOSMETYKI ZAWIERAJACE WITAMINY?

TAK

1V
7

34%

2%

Trudno 64%
powiedzie¢

NIE

ZAZYWA PAN(I) JAKIES PREPARATY ODZYWCZE, WZMACNIAJACE, W SKLAD
KTORYCH WCHODZA ROWNIEZ WITAMINY?
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NIE

Ogotem co dziewiaty ankietowany (11%) stosuje jednoczesnie wszystkie trzy sposoby
dostarczania witamin organizmowi, co piaty (20%) stosuje dwa sposrdd nich, a co czwarty
(24%) zaspokaja swoje potrzeby w tym zakresie na jeden z mozliwych sposobdw. Blisko
polowa (46%) nie spozywa witamin w postaci tabletek czy odzywek witaminowych ani nie

stosuje zadnych kosmetykow zawierajacych witaminy.



Spozywanie witamin w drazetkach zwiazane jest z cechami demograficznymi oraz
wyznacznikami potozenia spolecznego. Kobiety czgsciej niz megzczyzni wspomagaja swoj
organizm witaminami (odpowiednio 42% 1 28%). CzgSciej czynia to mieszkancy miast
(39-41%) niz wsi (27%). Wiek w zasadzie nie odgrywa wigkszej roli w tym wzgledzie.
Wyjatek stanowia najstarsi ankietowani (powyzej 65 roku zycia), ktérzy czeSciej niz
przecigtnie stosuja tabletki witaminowe (43%) - dotyczy to zwlaszcza emerytow (41%)
1 rencistow (44%). Rysuje si¢ natomiast prostoliniowy zwigzek migdzy spozyciem witamin
w postaci drazetek a wyksztalceniem badanych 1iich sytuacja materialna. Im wyzsze
wyksztatcenie 1 lepsze warunki materialne, tym wigkszy odsetek ankietowanych zazywa
witaminy, tym mniejszy za$ nie zazywa ich wcale. Wéréd grup spoteczno-zawodowych
wyrozniaja si¢ przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji (44%) oraz urzednicy
nizszego szczebla (46%), ktorzy czeSciej niz przecigtnie stosuja witaminy, a takze rolnicy,
z ktorych tylko co dziewiaty (11%) zazywa witaminy w postaci drazetek. Zadna inna grupa
spoteczna nie deklaruje tak niskiego spozycia.

Preparaty stuzace do pielggnacji ciala lub podkreslania urody stosuja, co oczywiste,
przede wszystkim kobiety (54%) oraz badani do 44 roku zycia (39-41%), znacznie rzadziej -
mezezyzni (12%). Stosowanie kosmetykow 1 odzywek wzmacniajacych réznicuja te same
cechy potozenia spotecznego 1 demograficzne, ktore odnotowaliSmy w odniesieniu
do przyjmowania witamin w tabletkach. Ogo6lnie mozna wigc skonstatowac, ze witaminy we
wszystkich trzech postaciach najczesciej zazywaja kobiety, badani dobrze sytuowani,
legitymujacy si¢ wyzszym wyksztatceniem, mieszkancy miast.

Osoby, ktore zazywaja witaminy w jednej z wymienionych postaci (tabletki, odzywki,

kosmetyki), zapytaliSmy o motywy ich postgpowania.
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ODPOWIEDZI OSOB, KTORE ZAZYWAJA WITAMINY, PREPARATY WITAMINOWE
BADZ STOSUJA KOSMETYKI ZAWIERAJACE WITAMINY (N=544)

CBOS

Dlaczego, z jakich powodow zazywa Pan(i) witaminy, preparaty witaminowe,
stosuje kosmetyki zawierajace witaminy? Prosz¢ wymieni¢ nie wigcej niz

trzy powody.

Dla urody, dobrej cery, zdrowych wlosow 41%
W moim wieku powinno si¢ bra¢ witaminy 34%
Lekarz mi zalecit 29%
Nalezy bra¢ witaminy dla dobrego samopoczucia 29%
Chce si¢ whasciwie odzywiac 27%
Zyjemy w zatrutym $rodowisku, zywnos¢ jest niezdrowa 23%
Witaminy moga chroni¢ przed takimi chorobami, jak zawat serca, rak itp. 18%
Zle sie czuje, choruje, jestem po przebytej chorobie 14%
Prowadzg nieregularny tryb zycia (mato sypiam, nieregularnie jem) 14%

Moje zajgcia wymagaja duzego wysitku fizycznego (cigzko pracuje,

uprawiam sport) 9%
Przekonali mnie o tym znajomi, rodzina, koledzy/kolezanki 6%
Pod wptywem reklamy 6%
Jestem narazony(a) na stres 5%
Ze wzglgdu na moje natogi (palg papierosy, pijg alkohol) 4%
Z innych powodow 3%

Trudno powiedzie¢ 1%

Kobiety czgsciej niz mezczyzni uzasadniaja stosowanie witamin konieczno$cia dbania
o urode 1 potrzebami zwiazanymi z wiekiem. Mgzczyzni natomiast czesciej wskazuja na
zajgcia wymagajace duzego wysitku fizycznego, profilaktyke przed chorobami i zalecenia
lekarza.

Witaminy sa recepta na urode przede wszystkim dla najmlodszych badanych,
zwlaszcza uczniow 1 studentow.

Zazywanie witamin wedlug zalecen lekarza najczg$ciej deklaruja mieszkancy wsi,
osoby starsze (zwlaszcza emeryci i rencisci) oraz nizej wyksztalcone.

Badani z wyzszym wyksztalceniem oraz przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji najczegsciej ze wszystkich grup spotecznych zazywaja witaminy dla zdrowia
1 dobrego samopoczucia, jednoczes$nie najrzadziej kieruja si¢ przy tym wytacznie zaleceniami

lekarza.
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Sposréd wymienionych motywdw postepowania traktowanie witamin jako elementu
wlasciwego odzywiania si¢ maleje wraz z wiekiem 1 wzrasta wraz z poziomem wyksztatcenia.
Sprzyjaja temu takze dobre warunki materialne. Poziom wyksztatcenia i powiazana z nim
sytuacja materialna tylko w dwodch przypadkach wykazuje prostoliniowy zwiazek z moty-
wacja dotyczaca stosowania witamin: swiadomos$cia zwiazana z prawidlowym odzywianiem
si¢ oraz dbatoscia o zdrowie i dobre samopoczucie. Zwiazek ten mozna okresli¢ nastgpujaco:
im wyzsze wyksztalcenie 1 lepsza sytuacja finansowa badanych, tym czg¢$ciej wskazuja oni na
witaminy w powiazaniu z og6élnym problemem zywienia i kondycja psychofizyczna (zdrowie
1 samopoczucie).

Znaczna czg$¢ respondentow (ogétem 440 osodb) przyznaje, ze poza pozywieniem
w ogole nie stosuje witamin - nie uzywa zadnych preparatow witaminowych, kreméw
1 odzywek zawierajacych witaminy, nie zazywa tez witamin w postaci drazetek czy kapsulek.

Sposrad tych oséb zdecydowana wigkszos¢ po prostu nie odczuwa takiej potrzeby.

ODPOWIEDZI OSOB, KTORE W OGOLE NIE ZAZYWAJA WITAMIN I NIE STOSUJA PREPARATOW
WITAMINOWYCH, KOSMETYKOW ZAWIERAJACYCH WITAMINY (N=440)

CBOS

Dlaczego, z jakich powodow nie zazywa Pan(i) witamin, preparatoéw witaminowych,
nie stosuje kosmetykow zawierajacych witaminy? Prosz¢ wymieni¢ nie wigcej niz
trzy powody.
Nie odczuwam takiej potrzeby 72%
Nie sta¢ mnie na to 33%
Dobrze, zdrowo si¢ odzywiam 22%
Jestem zdrowy(a), silny(a), mtody(a) 22%
Nie wiem, jakie witaminy sa dla mnie zdrowe 21%
Zyje w zdrowej okolicy, mam $wieze powietrze, czysta wode 16%
Prowadzg zdrowy, regularny styl zycia 16%
Zazywanie witamin w postaci tabletek i preparatow jest niezdrowe 7%
Z innych powodow 7%

Trudno powiedzie¢ 2%
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W grupie osob, ktore nie zazywaja witamin w zadnej postaci, dwukrotnie wigcej jest
me¢zezyzn niz kobiet. Mgzezyzni nie tylko czgéciej niz kobiety deklaruja niestosowanie
witamin w ogole, ale czesciej tez moéwia, iz nie odczuwaja takiej potrzeby lub, ze nie musza
si¢ martwi¢ o witaminy, poniewaz sa zdrowi. Natomiast kobiety ponad dwukrotnie czgsciej
niz mezczyzni wskazuja na barierg finansowa (odpowiednio 53% 1 24%). Te same argumenty
(nie sta¢ mnie na to) przywotuje 55% osoéb deklarujacych trudne warunki materialne (wobec
7% badanych dobrze sytuowanych).

Osoby mlode uwazaja, ze witaminy sa dla stabych, chorych, starych, a wigc oni nie

musza ich stosowac.

Przedstawione wyniki sondazu dotycza postrzegania zroédet witamin i sposobow ich
zazywania z pominigciem najwazniejszej kwestii w tym wzgledzie, a mianowicie
prawidlowego odzywiania si¢ 1 zawartosci witamin w codziennej diecie. Warto wigc
przypomnie¢, ze dane zawierajace subiektywne oceny stosowania si¢ do zasad prawidlowego
zywienia, stanu zdrowia Polakéw i zawarto$ci witamin w codziennym pozywieniu mozna
uznaé za umiarkowanie optymistyczne’.

Oprocz opinii o preferowanych sposobach zazywania witamin badali$my stosunek
Polakéw do produktéw zywnosciowych 1 niezywnosciowych, ktore wskutek ingerencji
producentoéw zostaly dodatkowo wzbogacone witaminami i jako takie wspomagaja organizm
w zakresie zapotrzebowania na witaminy. Ta cecha produktow jest tez szeroko reklamowana

1 zapewne nie pozostaje bez wptywu na ich ceng.

> Por. komunikat CBOS ,,Czy dobrze si¢ odzywiamy?”, czerwiec *98.
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Najlepszym zrodtem witamin - wedlug opinii respondentéw - sa produkty spozywcze.
Mniej popularne jest spozywanie zywno$ci dodatkowo witaminizowanej. Witaminy
w tabletkach zajety - pod tym wzgledem - ostatnie miejsce. Warto rowniez doda¢, ze nie
odnotowali$my statystycznie istotnego zwiazku migdzy ocena stanu zdrowia czy wlasnej diety
ze wzgledu na zawarto$¢ witamin oraz ocena prawidtowosci odzywiania si¢ a preferowaniem
najlepszego dla siebie sposobu zazywania witamin.

Fakt, ze znaczne odsetki ankietowanych przynajmniej czasami kupuja witaminizowana
zywnos¢, zwracaja uwage na zawarto$¢ réznych sktadnikow pozywienia (zwlaszcza witamin)
oraz wybieraja stosowanie lekoéw 1 kosmetykow zawierajacych witaminy, moze wskazywac na
ksztattowanie si¢ postaw prozdrowotnych i modg na szeroko rozumiany zdrowy styl zycia.
Otwarte pozostaje pytanie, w jakim stopniu jest to ksztattowanie si¢ §wiadomych postaw,
a jak dalece bezrefleksyjne uleganie reklamie, nie majace nic wspolnego z rzeczywistym

sprawdzaniem sktadu i jako$ci kupowanych produktow.

Opracowata

Macieja FALKOWSKA
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Tabela 1. Cz¥] kupuja ¢ Zywnos¢ zwraca Pan(i) uwage . na. zawartos ‘¢ wymienionych sktadnikow:
cholesterolu; witamin, blonnika, biatka, sktadnikéw, mineralnych, kaloril, soli, o
cukru ? 1 - Nie zwracam uwagi na, zawartos ¢ zadnego z wymienionych sktadnikéw;
2 - Zwracam uwage na zawartos ¢ tylko Jednegn z wymienionych skladnikow;

g - Zwracam uwage na zawartos ¢ dwoch-trzech wymienionych sktadnikow

ow, .
- Zwracam uwage, na zawartos 'C czterech | wie ~ ce] wymienionych sk}ag);u)kow
0

1 2 3 4 Liczba
0s6b
Ogotem 35 9 19 37 1000
Plec . _
Méczyz ni 47 8 19 26 475
Kobie 24 10 19 46 525
do 24 lat 34 6 20 40 134
-34 26 10 25 39 176
35-44 33 7 19 41 223
45-54 33 11 18 38 163
55-64 = ) 36 8 18 38 142
65 lat i wie  cej 49 12 14 25 162
Mu\aﬁce zamieszkania
ies 43 9 20 28 371
Miasto do 20 tys. 25 10 17 48 120
od 21 do 100 tys. 28 11 20 41 196
101-500 tys. o 30 7 19 44 186
501 tys.i wie ,cej mieszk. 40 10 17 34 126
Region
otnocny 31 9 15 45 119
Zachodni . 39 10 19 32 103
Srodkowozachodni 32 10 21 37 145
rodkowy 45 8 14 33 181
Wschodni . 35 10 20 34 124
Potudniowo-wschodni 36 7 20 38 152
Potudniowo-zachodni 26 10 24 40 176
Wyksztalcenie
Podstawowe 45 10 16 29 362
Zasadnicze zawodowe 38 10 20 31 274
Srednie 23 8 20 48 291
Wyzsze 21 7 25 48 73
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra’ kier.,inteligencja 20 ¢] 19 52 64
Prac.umyst.niz .szCzebla 20 8 14 57 119
Pracownicy fiz.- umyst. 31 5 23 41 74
Robotnicy “wykwalifikowani 42 10 22 26 105
Robotnicy niewykwalifik. 45 16 ilg 1 5
Rolnlc%/ . . . 32 8 19 41 37
Prywatini przedsie  biorcy 36 6 26 32 53
Bierni zawodowo
Rencis’ci 33 9 18 40
Emeryci i 44 11 13 33 209
Uczniowie i studenci 27 3 30 40 63
Bezrobotni . 52 5 20 23 61
Gospodynie domowe i inni 21 14 26 38 42
Pracuja .cy (E)o_za rolnictwem
Sfera” budz  etowa 20 12 18 50 153
ektor pan “stwowy 40 17 37 105
Sektor prywatny 37 8 21 34 257
Spoldzielczos ¢ 12 24 18 a7 17
Dochody ,nad'edna‘ osobe,
Ponizej 200 zt 46 8 17 30 169
201 - 325 32 12 24 31 162
326 - 449 37 8 21 34 196
450 - 599 31 12 18 40 146
Powyzj 599 z 29 8 19 44 177
Ocena wiasnych war. mater.
Zle 41 9 18 32 344
Srednie 36 12 19 34 408
Dobre 26 5 21 48 248
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 30 9 14 48 44
Raz w tygodniu, 33 8 20 38 524
Kilka razy" w miesia .cu 37 8 18 37 149
Kilka razy w roku = 38 9 19 34 183
W ogdle "nie uczestniczy 40 14 17 29 100
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap Y 36 10 17 38 226
Centrum 32 8 21 40 277
Prawica . . , 30 10 22 38 260
Trudno powiedziec 44 8 17 31 236
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Tabel a 2. CZy obecnie - poza w taninanm  zawartym w pozymnenlu -

dodat kowo zazywa Pan(k) Jakies reparaty odz ~ ywcz
wzmacniaja ,ce, sktad Ktérych wchodza . “rowniez W|fam|ny’?
(%
Tak N e Trudno | Li czba
pow edzi et oséb
Qgoét em 27 72 1 1000
Pt ec.
NEZCZYZHI 17 82 1 475
Kobi ety 36 63 1 525
W ek
do 24 | at 34 64 1 134
25-34 28 72 1 176
35-44 31 67 2 223
45-54 24 76 0 163
55-64 . R R 25 74 1 142
65 lat i w ecej 20 78 2 162
M S&sge zam eszkani a
es 17 82 1 371
M asto do 20 tys. 31 68 1 120
od 21 do 100 tys. 32 65 4 196
101-500 tys . 39 61 0 86
501 tys.i W ecej mieszk. 28 71 1 126
Reglon
6t nocny 34 63 3 119
Zachodni ) 34 65 1 103
Srodkowozachodni 24 74 1 145
Srodkomy 23 76 1 181
Wschod 23 77 0 124
Pqudnlomo wschodni 26 72 2 152
Pot udni owo- zachodni 28 71 1 176
Wkszt at ceni e
Podst we 19 79 2 362
Zasadn|cze zawodowe 25 75 0 274
Sredni e 36 64 1 291
Wzsze 40 59 1 73
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdrapkler ,|ntgllgehgjz 38 61 2 64
Prac. unyst.njz.szczebla 39 59 2 119
Pracownicy fiz.- nKs 34 65 1 74
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 15 84 1 105
Robot ni cy ni ewkwal 1 fi 20 80 0 75
Rol ni cy. 11 89 0 37
Prywat ni przedS|gb|orcy 32 66 2 53
Bi erni zawodowo
Renci sci 20 79 1 98
Eneryci . 22 17 1 209
Uczni owi e i studenci 43 57 0 63
Bezr obot ni o 18 80 2 61
Cospodyni e domowe i i nni 45 52 2 42
PraCUJacg poza rolnlctwen
Sfera bud 42 56 2 153
Sekt or panstmomy 21 78 1 105
Sektor prywag ny 25 74 1 257
Spot dzi el czosc 29 71 0 17
Ebchod na_j edna osob
i Ze] 2h8aDf Osobe 20 80 0 169
325 22 76 2 162
326 - 449 26 74 1 196
599 29 71 1 146
Pomyzej 599 zt 36 62 2 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 22 77 1 344
Srednle 25 74 1 408
bre 38 60 2 248
Ud2|a} w pr akt . rellgljnych
Kil ka razy w tygodni 25 75 0 44
Raz w tygodni u; 27 73 1 524
Kil ka razy w m esiacu 22 76 2 149
Kllka razy w roku 32 67 1 183
W og6l e nie uczestniczy 29 69 2 100
Pogl ad olityczne
E i y p y 34 66 0 226
Cbntrum 24 74 1 2717
Praw ca . o, 31 68 1 260
Trudno pow edzi et 20 78 2 236
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Tabel a 3. Czy obecnie - poza W tam nam  zawartym w pozyw eniu -
dodat kowo zazywa Pan(i) jakies wtaniny w drazetkach
kapsut kach 1td.?
(%
Tak N e Trudno Li czba
pow edzi et oséb
Qgot em 35 64 1 1000
Pt ec. |
szgz¥zn| 28 72 0 475
Kobi ety 42 56 1 525
W ek
do 24 |at 34 66 0 134
25-34 34 66 1 176
35-44 32 67 1 223
45-54 36 63 1 163
55-64 ) 36 63 1 142
65 lat i wiecej 43 56 1 162
M S@sge zam eszkani a
es 27 73 1 371
M asto do 20 tys. 39 61 0 120
od 21 do 100 tys. 41 58 2 196
101-500 tys, S 41 58 2 86
501 tys.i W ecej m eszk. 41 59 0 126
RegLon
6t nocny 39 60 1 19
Zachodni X 37 63 0 03
Srodkowozachodni 34 63 3 45
Srodko 36 64 0 181
Wschaodni X 42 58 0 24
Pot udni owo- wschodni 32 68 0 52
Pot udni owo- zachodni 32 66 2 76
Wkszt at ceni e
Podst awowe 30 69 1 362
Zasadni cze zawodowe 31 68 0 274
Sredni e 43 56 1 291
Wzsze 48 52 0 73
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjg 44 56 0 64
Prac. unyst.niz.szczebla 46 53 1 119
Pracowni cy flz.—_unKs .. 36 62 1 74
Robot ni cy” wkwal i fi kowani 23 76 1 105
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 24 76 0 75
Rol ni cy. Lo 11 89 0 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 38 62 0 53
Bi erni - zawodowo
Renci sci 44 54 2 98
Emeryci . X X 41 59 0 209
Uczni owi e i studenci 37 63 0 63
Bezr obot ni o 23 77 0 61
Cospodyni e domowe i i nni 33 62 5 42
Pracujacx poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 45 54 1 153
Sekt or panst wowy 32 67 1 105
Kt or . prywat ny 33 67 0 257
Spot dzi el czosc 24 76 0 17
Dochody na_jedna osob
Ponigej zbo z? & 27 72 1 169
201 -7 325 34 65 1 162
326 - 449 35 64 1 196
450 - 599 45 55 1 146
Powyzej 599 zit 46 53 1 177
Ccena W asnych war. mater.
Zte 31 68 344
Sredni e 35 64 1 408
Dobr e 42 57 1 248
Udzji at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 50 48 2 44
Raz w tygodniu 35 64 1 524
Ki'l ka razy w m esiacu 35 65 0 149
Kilka razy wro 32 68 0 183
W ogol e ni e uczestniczy 39 60 1 100
Pogl ad olityczne
Ee% gap y 36 62 1 226
Centrum 37 63 0 277
Praw ca . o, 39 61 0 260
Trudno pow edzi et 30 69 1 236
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poza witani nam zawartym w

EPZymﬁeniu_— dodat kowo

osuje Pan(i) kreny, odzywki itp. kosmetyki zaw erajace wtam ny?
(%
Tak Ni e Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
QOgoét em 34 64 2 1000
Pt ec.
szcz¥zn| 12 85 3 475
Kobi 54 45 1 525
W ek
do 24 |at 41 57 1 134
25-34 39 61 0 176
35-44 41 56 3 223
45-54 34 63 3 163
55-64 ) 28 70 2 142
65 lat i w ecej 18 80 2 162
M S%sge zam eszkani a
es 23 75 1 371
M asto do 20 tys. 35 63 3 120
od 21 do 100 tys. 39 59 2 196
101-500 tys, s 39 59 2 186
501 tys.1 W ecej m eszk. 46 50 4 126
RegLon
6t nocny 39 59 3 119
Zachodni i 31 65 4 103
Srodkowozachodni 39 57 5 145
Sr odkowy 37 61 2 181
Wschodni ) 35 65 1 124
Pot udni owo- wschodni 26 74 1 152
Pot udni owo- zachodni 31 68 1 176
Wkszt at ceni e
Podst awowe 23 75 2 362
Zasadni cze zawodowe 29 69 2 274
Sredni e 48 49 2 291
Wzsze 47 52 1 73
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgll ehgjg 45 55 0 64
Prac. unyst.ni z.szczebla 53 45 2 119
Pracowni cy flz.—_unKs}. X 47 51 1 74
Robot nj cy” wkwal i | kowani 17 78 5 105
Robot ni cy ni ewykwal i fik. 31 68 1 75
Rol ni cy. S 24 73 3 37
Prywat ni przedsi ebi orcy 32 62 6 53
Bi erni zawodowo
Renci sci 29 67 4 98
Enmeryci . X X 24 75 1 209
Uczniow e i studenci 46 54 0 63
Bezr obot ni L 23 75 2 61
Gospodyni e domowe i inni 55 45 0 42
Pracujacg poza rol ni ctwem
Sfera budzet owa 50 45 5 153
Sektor panst wowy 31 67 2 105
Sekt or prywatny 33 66 1 257
Spot dzi el tzosc 53 a7 0 17
Dochody na bedn? osobe
Poni zej 200 z 28 70 2 169
201 - 32 65 2 162
326 - 449 29 69 2 196
450 - 599 42 56 2 146
Powyzej 599 zit 38 60 2 177
Ccena W asnych war. mater
Zte 29 69 2 344
Sredni e 34 64 2 408
Dobr e 41 56 248
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 45 55 0 44
Raz w tygodni u. = 33 65 2 524
Kilka razy w m esiacu 32 66 1 149
Kl ka razy w roku 37 60 3 183
W ogodl e ni e uczestniczy 29 69 2 100
Pogl ady polityczne
Ee% gap y 34 64 2 226
Centrum 32 66 3 277
Praw ca X o 33 64 2 260
Trudno pow edzi et 36 62 2 236




