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POLACY O STAROSCI

Mniej niz jedna czwarta (24%) Polakdéw w ogdle nie mysli o wiasnej
starosci, czyli - jak mozna przypuszcza¢ - jest ona dla nich jeszcze
czyms catkowicie nierealnym. Ponad jednej trzeciej (35%) badanych
tylko sporadycznie zdarza si¢ mysle¢ o tym okresie zycia.

Wedtug przecigtnych szacunkéw ankietowanych, koniec miodosci
i poczatek okresu dojrzatosci przypada na niespetna 35 rok zycia.
Natomiast staro$¢ zaczyna sig, zdaniem respondentdéw, w wieku
okoto 61 lat.

Statystycznie rzecz biorac, Polacy az do czterdziestego roku zycia
maja poczucie, ze sa mtodzi - z okresleniem mtody cztowiek utozsa-
miata si¢ jeszcze ponad potowa (55%) 0s6b w wieku od 35 do 39 lat.
Wedtug autodeklaracji ankietowanych mozna uzna¢, ze wiek $redni
trwa odpoczatku czwartej do konca piatej dekady zycia.
Za starszego pana lub starsza pania zaczynamy sSi¢ uwazaé po
przekroczeniu 60 roku zycia.

Wigkszos¢ ankietowanych czuje si¢ mtodo zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i duchowym niemal do 54 roku zycia. Jednoznacznie
staro ze wzgledu na samopoczucie fizyczne w wigkszosci czuja sie
jedynie respondenci po przekroczeniu 70 lat. Poza okresem mtodosci
samopoczucie duchowe generalnie bywa na ogot lepsze niz fizyczne.

NIEKIEDY MOWI SIE, ZE STAROSC NIE ZALEZY OD WIEKU, ALE OD TEGO,

JAK KTOS SIE CZUJE. CZY, BIORAC POD UWAGE SWOJE SAMOPOCZUCIE

FIZYCZNE/DUCHOWE, RACZEJ CZUJE SIE PAN(l) MLODO CZY TEZ RACZEJ
CZUJE SIE PAN(I) STARO?

Raczej czuje
sie mtodo
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Czasem czuje sie
miodo, czasem staro

Sondaz ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (97), 17-23 czerwca ‘98, reprezentatywna préba losowo-adresowa

dorostej ludnosci Polski (N=1103).



Poczucie czasu rzadzi si¢ swoistymi prawami. Jeszcze w $redniowieczu kazdy dzien
I kazda noc - niezaleznie od pory roku i ich ,,obiektywnego” trwania - dzielity si¢ zgodnie ze
wskazaniami zegara stonecznego na dwanascie godzin, w zwiazku z tym godzina letniego
dnia trwata znacznie dtuzej niz godzina w czasie dnia w zimie. Dziecinstwo, mtodosé,
dojrzatos¢, staros¢ to okresy zycia cztowieka, ktore wydaja si¢ ponadczasowe i scisle
zwiagzane z jego fizycznym rozwojem. Historia obyczaju pokazuje jednak, ze periodyzacja
zycia ludzkiego nie jest catkiem sztywna. Granice migdzy dziecinstwem, miodoscia
a dojrzatoscia i staroscia okazuja si¢ w wymiarze historycznym dos¢ ptynne. Jesli chodzi
0 kalendarzowy wiek, dzisiejszy ,miody cztowiek”, ciagle przygotowujacy Ssi¢
do ,,prawdziwego” zycia, niegdys bywat juz w peini dojrzaty spotecznie, a osiagajac wiek
dojrzaty (z obecnego punktu widzenia) czesto postrzegat siebie jako starego cziowieka
stojacego nad grobem. Postepy medycyny, rozwdj techniki, udogodnienia cywilizacyjne
sprawity, ze granica starosci pojmowanej jako stan fizycznego niedotestwa i umystowej
zgrzybiatosci wyraznie si¢ przesuneta. Jednoczesnie te same przyczyny wptynety na znaczne
wydtuzenie okresu przygotowania do zycia, czyli zawodowej i spotecznej niedojrzatosci.

Kiedy zatem w wyobrazeniu wspétczesnych Polakéw konczy sie miodosé, a zaczyna
staros¢? Do jakiego wieku okreslamy siebie jako mtodych ludzi, a od jakiego mamy poczucie,
ze jestesmy starzy? Jak Polacy postrzegaja staros¢? Czy jest ona dla nich pewna realnoscia,
dalsza lub blizsza perspektywa w zyciu zawodowym i spotecznym, czy tez zupeinie o niej nie
mysla? Odpowiedzi na te pytania moga by¢é szczegllnie interesujace w zwiazku

z wprowadzeniem w zycie reformy emerytalnej’.

! Sondaz ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (97), 17-23 czerwca ‘98, reprezentatywna préba losowo-adresowa
dorostej ludnosci Polski (N=1103).
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STAD DO STAROSCI

Niemal jedna czwarta Polakow w ogoéle nie mysli o wlasnej starosci, czyli - jak mozna
przypuszcza¢ - jest ona dla nich jeszcze czym$ catkowicie nierealnym. Ponad jednej trzeciej
badanych rzadko zdarza si¢ mysle¢ o tym okresie zycia. W zyciu co trzeciego respondenta

obraz wlasnej starosci pojawia si¢ jako pewna nieunikniona perspektywa zyciowa.

CBOS

RYS. 1. CZY ZDARZA SIE PANU(I) MYSLEC O WEASNEJ STAROSCI?
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Tak, ale raczej rzadko

Co oczywiste, autorefleksja na temat wtasnej starosci zwiazana jest przede wszystkim
z jej blisko$cia. Zupelnie nie mysli o niej potowa ankietowanych przed 23 rokiem zycia.
Wigkszos¢ os6b w wieku od 24 do 49 lat nie mysli o niej wcale lub mysli bardzo rzadko, cho¢
z kazda dekada refleksje na jej temat towarzysza nam coraz czgsciej. Po przekroczeniu 55 lat
wlasna staro§¢ pojawia si¢ w naszym zyciu jako pewna realno$¢ obejmowana juz
dhugofalowymi planami - czgsto mysli o niej ponad potowa ankietowanych. Natomiast po 65
roku zycia wlasna staro$¢ staje si¢ tak realna i nieunikniona, ze w wigkszo$ci juz sig o niej

czesto nie mysli, tylko si¢ ja znosi.



Tabela 1 w procentach
Wiek Czy zdarza si¢ Panu(i) mysle¢ o wlasnej starosci?
respondentow Tak, bardzo Tak, dos¢ Tak, ale raczej Nie Nie muszg o tym myslec,
czgsto czgsto rzadko juz jestem stary
Od 18 do 23 lat 0 9 38 51 0
24-29 4 13 42 39 0
30-34 5 10 56 30 0
35-39 7 25 43 25 0
40-44 9 18 46 27 0
45-49 11 36 38 15 0
50-54 11 39 35 15 0
55-59 27 33 26 15 0
60-64 19 31 25 8 17
65-69 18 26 15 10 31
70 lat i wigcej 31 13 6 5 45

Pominigto ,,trudno powiedziec”.

Swiety Augustyn sadzit, ze staro$¢ zaczyna si¢ po przekroczeniu 60 roku zycia. Ten
wiek, wiazacy si¢ (przynajmniej w przypadku kobiet) z przejéciem na emeryturg, rowniez
wspotczesnym Polakom kojarzy si¢ z poczatkiem starosci. Jako moment zmierzchu okresu
dojrzatosci 1 poczatku starosci przecigtnie wymieniano wiek nieco ponad 60 lat (60 lat 9
miesigey 1 29 dni). Natomiast jako koniec mtodosci 1 poczatek wieku dojrzatego wskazywano
srednio wiek nieco ponad 34 lata (34 lata 8 miesigcy i1 19 dni).

Granice zaréwno mitodosci, jak i staro$ci nieco inaczej sytuuja si¢ w zalezno$ci
od wieku respondentéow. Szczegoélnie odbiegaja od przecigtnych oceny najmtodszych
1 najstarszych ankietowanych. Respondenci od 18 do 23 roku zycia zarowno koniec mtodosci,
jak 1 poczatek starosci lokalizuja ,,blizej” swojego wieku, czyli w cyklu ludzkiego zycia nieco
wczesniej - mtodos¢ koncezy sig dla nich juz po przekroczeniu 31 roku zycia, a staros¢ zaczyna
si¢ okoto 57 roku zycia (przy czym, jak wskazuje stosunkowo wysoka wartos¢ odchylenia
standardowego, roznice w ocenach sa do§¢ znaczne). Natomiast najstarsi ankietowani (majacy
70 lat i wigcej) przesuwaja koniec okresu mtodosci i poczatek wieku dojrzalego az na niemal

37 rok zycia, poczatek starosci za$ sytuuja w wieku okoto 65 lat.




Tabela 2
Kiedy, Pana(i) zdaniem, mniej wigcej w jakim wieku:
Wiek konczy si¢ mlodo$¢ i zaczyna wiek konczy si¢ wiek dojrzaly i zaczyna
respondentow dojrzaly? staro§¢?
Srednia wieku Odchylenie Srednia wieku Odchylenie
w latach standardowe w latach standardowe
Od 18 do 23 lat 31,24 8,33 56,94 9,28
24-29 34,14 7,02 60,83 7,34
30-34 35,87 7,75 61,16 8,40
35-39 35,58 8,91 60,55 7,55
40-44 34,67 8,64 61,04 8,12
45-49 33,99 9,56 60,57 9,78
50-54 35,99 8,89 60,92 6,44
55-59 35,89 10,16 62,39 7,60
60-64 36,25 11,08 61,54 8,56
65-69 36,86 10,52 62,37 7,69
70 lat i wigcej 36,78 11,78 64,84 8,23
Ogotem 34,72 9,38 60,83 8,86

Respondentom generalnie latwiej bylo umiejscowi¢ koniec wieku dojrzatego
1 poczatek starosci, niz okresli¢, w jakim wieku konczy si¢ mtodo$¢. Zapewne jest to
latwiejsze z racji istnienia wyraznej cezury, jaka jest zaprzestanie pracy zawodowej 1 przejscie
na emeryturg. Podobnie wyraznego wydarzenia $cisle zwiazanego z wiekiem
»kalendarzowym” nie ma w momencie przechodzenia z mtodos$ci w wiek $redni. Szczegdlnie
trudno byto okresli¢ koniec okresu mlodosci osobom, ktoére juz od jakiegos czasu nie sa mtode

(przekroczyly 55 rok zycia).

WIEK I SAMOPOCZUCIE POLAKOW

Statystycznie rzecz biorac, Polacy az do czterdziestego roku zycia maja poczucie, ze sa
jeszcze mtodzi - z okre$leniem miody czlowiek utozsamiala si¢ jeszcze ponad potowa
badanych w wieku od 35 do 39 lat, za osobg¢ w $rednim wieku uwaza si¢ tylko nieco ponad

dwie piate respondentow z tej grupy wieku.
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W opinii Polakéw $redni wiek trwa od poczatku czwartej do konca piatej dekady
zycia. Jako starszy pan lub starsza pani okresla si¢ wigkszo$¢ ankietowanych w wieku

emerytalnym lub do niego zblizonym, czyli po ukonczeniu 60 lat.

Tabela 3 w procentach
Czy, biorac pod uwagg swoj wiek, uwaza si¢ Pan(i) raczej za osobg mtoda, w srednim wieku
Wiek czy tez za starszego pana/starsza panig? Okres$lil(a)bym si¢ jako:
respondentow miody cztowiek osoba w $rednim starszy pan/starsza pani | Trudno powiedzie¢
wieku
Od 18 do 23 lat 94 5 1 0
24-29 96 4 0 0
30-34 79 21 0 0
35-39 55 44 0 1
40-44 29 68 3 0
45-49 13 79 8 1
50-54 1 86 13 0
55-59 5 66 29 0
60-64 0 37 63 0
65-69 2 17 78 3
70 lat i wigcej 1 6 93 0
Ogotem 40 38 22 0

Prawie we wszystkich kategoriach wieku jako mniej zaawansowani w latach okreslaja
si¢ mezczyzni niz kobiety. Najwyrazniej dotyczy to miodosci i poczucia, ze jest si¢ osoba
mtoda, w tym zakresie réznica miedzy odsetkiem kobiet okreslajacych si¢ jako mtode
a odsetkiem mezczyzn czujacych si¢ podobnie wynosi przecigtnie az osiem punktow
procentowych. Najmniej rozbiezne sa oceny dotyczace $redniego wieku, ponownie zwigkszaja
si¢ one w starszym wieku - kobiety tatwiej godza si¢ na okreslenie starsza pani, niz mgzczyzni
sktonni sa uwazac si¢ za starszego pana.

Za mtodych ludzi najczesciej uwazaja si¢ mieszkancy matych miast (od 21 do 100 tys.
ludno$ci), najrzadziej - najwigkszych aglomeracji oraz wsi. Mieszkancy najwigkszych miast
stosunkowo czgsto zaliczaja si¢ do osob w srednim wieku. Natomiast mieszkancy wsi czesciej

niz inni uwazaja si¢ za ludzi starszych.
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Samookreslanie si¢ jako osoba starsza wiaze si¢ rowniez z niskim wyksztatceniem.
Prawie polowa (46%) oséb z wyksztalceniem podstawowym okresla si¢ jako starszy pan lub
starsza pani. Niewatpliwie wynika to przede wszystkim z faktycznie nizszego wyksztatcenia
respondentéw w starszym wieku, jednak - jak mozna przypuszczaé - na sitg zwiazku wptywa
rowniez gorsze subiektywne samopoczucie osob najnizej wyksztatconych. Z kolei mtodo
czuja si¢ badani z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym - az ponad potowa (54%) tej
grupy okreslita si¢ w ten sposob. Natomiast respondenci z wyzszym wyksztalceniem
najczesciej sa przekonani, ze naleza do 0os6b w srednim wieku (52% wskazan).

Roéwniez wysoko$¢ dochodow, a zwlaszcza subiektywna ocena wlasnych warunkow
materialnych wiaze si¢ z rodzajem akceptowanego samookreslenia. Blisko potowa o0sob

okreslajacych swoje warunki materialne jako dobre jednocze$nie uwaza si¢ za ludzi mtodych.

Tabela 4 w procentach
Ocena Czy, biorac pod uwagg swoj wiek, uwaza si¢ Pan(i) raczej za osobg mtoda, w srednim wieku
wlasnych czy tez za starszego pana, starsza pania? Okreslil(a)bym sig jako:
warupkéw miody cziowiek osoba w $rednim starszy pan/ Trudno powiedzie¢
materialnych wieku starsza pani

Zte 37 34 28 1
Srednie 37 40 23 0
Dobre 46 39 15 0

Wsrod grup spoteczno-zawodowych miodo (oczywiscie poza kategoria uczniowie
i studenci) najczegsciej czuja si¢ pracownicy fizyczno-umystowi, osoby pracujace na wiasny
rachunek oraz robotnicy wykwalifikowani - ponad potowa ankietowanych z tych grup zalicza
si¢ do ludzi mtodych. Natomiast staro czuja si¢ czgsciej niz inni (oczywiscie poza emerytami
1 rencistami) robotnicy niewykwalifikowani.

Niewatpliwie zwiazek akceptowanego samookreslenia wieku z cechami spoteczno-
-zawodowymi wynika przede wszystkim z faktycznego wieku ankietowanych. Osoby mtode
sa po prostu lepiej wyksztalcone, osiagaja tez wyzsze dochody. Cheac uzyskac jeszcze blizsza

miar¢ subiektywnego odczuwania swego wieku przez Polakow, poprosilismy ich, by -
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niezaleznie od rzeczywistej liczby lat - okreslili, czy czuja si¢ raczej mlodo czy tez raczej

staro. Tej oceny wlasnego samopoczucia ankietowani dokonywali w dwéch wymiarach:

samopoczucia fizycznego oraz stanu ducha.

Ponad dwie trzecie Polakéw czuje si¢ miodo duchem. Tylko nieco mniej

optymistyczne sg oceny samopoczucia fizycznego.

CBOS

RYS. 2. NIEKIEDY MOWI SIE, ZE STAROSC NIE ZALEZY OD WIEKU, ALE OD TEGO, JAK
KTOS SIE CZUJE. CZY, BIORAC POD UWAGE SWOJE SAMOPOCZUCIE FIZYCZNE/
DUCHOWE, RACZEJ CZUJE SIE PAN(I) MLODO CZY TEZ RACZEJ CZUJE SIE PAN(I)
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Wigkszo$¢ ankietowanych czuje si¢ mtodo fizycznie i duchowo az do okoto 54 roku
zycia. Jednoznacznie staro pod wzgledem fizycznym czuja si¢ w wigkszosci jedynie
respondenci majacy 70 lat i wigce;.

Poza okresem mtodosci samopoczucie duchowe generalnie bywa na ogo6t lepsze
od fizycznego. Jest to zrozumiale, niedogodnosci fizyczne zwiazane z wiekiem sa bowiem
nietatwe do uniknigcia 1 trudno o nich nie pamigta¢, podczas gdy ,,mlodos$¢” i ,,staros¢”
w sferze ducha w wigkszej mierze naleza do sfery wyboru - wyrazaja raczej pewna postawe
wobec zycia.

Dystans migedzy w miar¢ mtodym duchem a coraz bardziej gnusnym cialem ros$nie
z kazdym dziesiatkiem lat 1 to juz poczawszy od 24 roku zycia. Jeszcze okoto trzydziestki oba

wymiary samopoczucia ksztaltuja si¢ podobnie, ale pdzniej dystans migdzy nimi coraz
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bardziej si¢ poglebia. Szczegodlnie wyrazny jest rozdzwigk po przekroczeniu 60 roku zycia.

Dwukrotnie wigcej ankietowanych po ukonczeniu 65 lat twierdzi, ze czuje si¢ mlodziej

duchem niz cialem.

Tabela 5 w procentach
Czy, biorac pod uwage swoje samopoczucie fizyczne/duchowe, raczej czuje si¢ Pan(i) mtodo
czy tez raczej czuje si¢ Pan(i) staro?
Wiek Samopoczucie fizyczne Samopoczucie duchowe
respondentow Raczej Czasem Raczej | Trudno Raczej Czasem Raczej Trudno
czuje si¢ | czujgsi¢ |czujgsi¢ | powie- | czuje sig czujg si¢ czujg sig¢ | powie-
mlodo milodo, staro dzie¢ mlodo miodo, staro dzie¢
czasem czasem
staro staro
Od 18 do 23 lat 96 3 1 0 96 4 0 0
24-29 87 10 3 0 94 5 2 0
30-34 79 16 4 1 78 16 3 2
35-39 78 19 3 1 83 13 4 1
40-44 76 17 7 0 83 12 5 1
45-49 54 32 14 0 62 27 12 0
50-54 50 41 9 0 57 37 6 0
55-59 33 42 25 0 42 41 16 1
60-64 26 51 22 1 42 34 23 1
65-69 18 46 35 1 35 32 32 1
70 lat i wigcej 14 30 56 1 27 27 44 2

Samopoczucie kobiet w wyraznie wigkszym stopniu niz samopoczucie mezczyzn
zalezy od ich wieku. Kobiety znacznie czg$ciej niz mezczyzni nie sa w stanie okresli¢
swojego samopoczucia, niezaleznie od tego, ile maja lat. Jednoczesnie mniejszy odsetek
kobiet niz mezczyzn czuje si¢ fizycznie mlodo (54% wskazan wsrod kobiet, 68% - wsrod
mezezyzn). Rowniez w sferze ducha (cho¢ nie tak wyraznie jak pod wzgledem fizycznym)
samopoczucie kobiet jest gorsze niz me¢zczyzn (mlodo duchem czuje si¢ 63% kobiet 1 73%
mezczyzn).

Oczywiscie réznice te w czesci wynikaja z faktu, ze kobiety generalnie zyja dtuze;j,
a zatem z przyczyn obiektywnych moga przecigtnie czu¢ si¢ starzej. Jednak rdéznica $rednich
wieku mezczyzn i kobiet (w calej probie odpowiednio 44 i 46 lat) nie jest tak znaczaca, by

w pelni thumaczyta to zréznicowanie samopoczucia.
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Mimo takich samych $rednich wieku mieszkancow najwigkszych miast i wsi odsetek

czujacych si¢ mtodo pod wzgledem fizycznym jest wyraznie wigkszy w tej pierwszej grupie.

Tabela 6 w procentach
Czy, biorac pod uwage swoje samopoczucie fizyczne, raczej czuje Srednia
si¢ Pan(i) mlodo czy tez raczej czuje si¢ Pan(i) staro? wieku
Miejsce zamieszkania || Raczej czuje sie | Czasem czuje si¢ | Raczej czuje sie | Trudno w badane;
mtodo mtodo, czasem staro powiedzieé probie
staro (w latach)
Wie$ 54 26 20 0 45,69
Miasto do 20 tys. ludnosci 58 24 17 1 44,27
- 0od 21 do 100 tys. 67 23 10 1 42,13
- od 101 do 500 tys. 62 27 10 0 45,19
- 500 tys. i wigcej 70 21 8 1 45,67

Wsérdéd oso6b czynnych zawodowo staro czuja si¢ najczgsciej rolnicy i robotnicy
niewykwalifikowani (faktyczna srednia wieku odpowiednio 39 i 40 lat), natomiast poczuciu
bycia mtodym wyraznie sprzyja przynalezno$¢ do inteligencji i1 kadry kierowniczej, mimo ze

obiektywna $rednia wieku w tej grupie zawodowej jest najwyzsza (prawie 42 lata).

NADZIEJA NA PRZYSZLOSC

Kultura wspotczesna jest kultura mtodosci. W naszym jezyku okre$lenia miodosé
1 staro$¢ maja odmienne konotacje - mtodos$¢ bez watpienia kojarzy si¢ pozytywnie, natomiast
staro$¢ raczej negatywnie. Czlowiekowi wspolczesnemu nie wypada czué si¢ staro, nawet
jesli tego rodzaju odczucia faktycznie nierzadko mu towarzysza, a tym bardziej trudno sig
do nich przyzna¢ ankieterowi. Respondenci czuja si¢ mlodzi, poniewaz uwazaja, ze nie
powinni poddawac si¢ starosci.

Pewna miara samopoczucia duchowego obrazujaca wiek, bez odwotywania si¢
do poje¢ mtodosci i starosci, moze by¢ pytanie o nadzieje na przysztos¢. Czy zyjemy
przysztoscia i tym, co moze si¢ zdarzy¢, czy tez przeszto$cia - zajmujac si¢ juz raczej tym,

€O minione.
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Nieco ponad jedna czwarta Polakow sadzi, ze ich zycie jest w fazie zmierzchu, a oni

sami nie maja juz wielkich nadziei na przyszto$¢. Niemal wszyscy pozostali wierza, ze w ich

zyciu jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzyc.

CBOS

RYS. 3. Z KTORA Z PONIZSZYCH OPINII PAN(I) SIE ZGADZA?

I
1
To, co w zyciu |
najlepsze, mam 500 |
juz raczej za sobg 28% W moim zyciu
| o, jeszcze wiele
; ! 687 ‘ dobrego moze
FL== sie zdarzy¢
4%

Trudno powiedzie¢

Co ciekawe, brak nadziei na przyszto$¢ nie jest zwiazany z poczuciem duchowej
starosci - wsrdd osob przekonanych, ze to, co w zyciu najlepsze, maja juz za soba, niemal
takie same odsetki badanych uwazaja si¢ za ludzi starych, co czuja si¢ miodo lub
doswiadczaja mieszanych odczu¢ w tym wzgledzie. Natomiast wérdd respondentéw majacych

ciagle duze nadzieje na przyszto§¢ wyraznie dominuja osoby mtode duchem.

Tabela 7 w procentach

Czy, biorac pod uwagg swoje samopoczucie duchowe, raczej czuje si¢ Pan(i)
Z ktéra z ponizszych opinii mtodo czy tez raczej czuje si¢ Pan(i) staro?
Pan(i) si¢ zgadza?

Raczej czujg Czasem czujg si¢ Raczej czujg sig Trudno
si¢ mtodo mtodo, czasem staro staro powiedziec
To, co w zyciu najlepsze, mam
juz raczej za soba 32 33 33 !

W moim zyciu jeszcze wiele
dobrego moze si¢ zdarzy¢ 83 14 3 1
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Wedhug deklaracji ankietowanych pelnia nadziei na przyszto$¢ towarzyszy nam az do
czterdziestego roku zycia. Dopiero woéwczas nadchodzi owa smuga cienia, ktora sprawia, ze
z kazdym rokiem niemal w tempie geometrycznym ubywa nam nadziei, ro$nie za$ zakres
1 intensywnos$¢ przekonania, ze w naszym zyciu niektore rzeczy juz si¢ nie zdarza.

Rowniez i w przypadku subiektywnego odczuwania wieku mierzonego poziomem
nadziei na przyszto§¢ cezura jest wiek okoto 60 lat. Po sze$c¢dziesiatce wigkszos¢
ankietowanych nie ma juz znaczacych oczekiwan co do przysztosci i - jak mozna sadzi¢ -

uwaza swoje zycie raczej za konczaca si¢ opowiesc.

Tabela 8 w procentach
Wiek Z ktora z ponizszych opinii Pan(i) si¢ zgadza?
respondentow (| To, co w zyciu najlepsze, mam W moim zyciu jeszcze wiele Trudno powiedzie¢
juz raczej za soba dobrego moze si¢ zdarzy¢
Od 18 do 23 lat 2 96 2
24-29 4 94 3
30-34 5 90 5
35-39 8 90 3
40-44 11 83 6
45-49 33 63 5
50-54 43 52 6
55-59 44 48 8
60-64 54 38 8
65-69 65 27 8
70 lat i wigcej 77 23 1

Rowniez i w tym przypadku poziom wyksztalcenia oraz ple¢ powaznie rdéznicuja
odpowiedzi ankietowanych. Prawie co drugi (48%) respondent z wyksztalceniem podstawo-
wym uwaza, ze to, co w zyciu najlepsze, ma juz za soba; wsrdd osob z pozostatych kategorii
wieku tego rodzaju opini¢ wyraza tylko co piaty-szosty badany. Roznice ocen kobiet
1 mezczyzn nie sa juz tak znaczace, cho¢ do$¢ wyrazne. Blisko co trzecia kobieta uwaza, ze to,
co w zyciu najlepsze, juz si¢ zdarzylo, z podobna opinia zgadza si¢ tylko co czwarty
mezczyzna. Wsrod grup spoteczno-zawodowych nadzieje na przyszto$¢ najrzadziej (poza

emerytami i rencistami) wyrazaja rolnicy. Réwniez subiektywna ocena wilasnych warunkow
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materialnych zwiazana jest z nadziejami na przyszto$¢ - sa one czgstsze wsrdd osob dobrze
oceniajacych materialne warunki zycia swojej rodziny niz niezadowolonych ze swojego

materialnego poziomu zycia.

Dla jednej czwartej dorostych Polakéw staro$¢ jest jeszcze catkowicie nierealna,
dlatego raczej nie mysla oni o tym, jak 1 z czego bgda zyli w tym okresie zycia. Co oczywiste,
myslenie o starosci jest wprost proporcjonalne do wieku, przy czym wigkszo$¢ ankietowanych
do 23 roku zycia nie mysli o niej zupelnie.

Wiek fizyczny silniej wptywa na samopoczucie kobiet niz megzczyzn. Niemal we
wszystkich kategoriach wieku mezczyZzni czuja si¢ mlodsi niz kobiety. Samopoczucie ze
wzgledu na subiektywnie odczuwany wiek jest rowniez zwiazane z miejscem w strukturze
spotecznej, determinowanym przez takie czynniki, jak: wyksztalcenie, miejsce zamieszkania
czy dochody.

Jesli zalozymy, ze powszechne odczucia (mierzone za pomoca sondazu) sa decydujace
dla sposobu periodyzacji ludzkiego zycia, mozna przyjaé, ze nasze doroste zycie dzieli si¢ na
cztery okresy. Pierwszy to mlodo$¢ trwajaca do nieco ponad 34 lat. Drugi to okres dojrzatosci
siggajacy niemal 40 roku zycia, w ktérym jednak ciagle mamy poczucie, ze jesteSmy jeszcze
mtodymi ludzmi. Trzeci to okres dojrzatosci, taczacy si¢ z poczuciem, ze uwazamy si¢ za
osobeg w $rednim wieku, trwajacy od poczatku czwartej do konca piatej dekady zycia. Okres

staro$ci rozpoczyna si¢ - wedlug przecigtnej opinii ankietowanych - okoto 61 roku zycia.

Opracowat

Krzysztof PANKOWSKI



-14 -

Tabela 1. CZSY zdarza sie  Panu(i) mys ‘lec’ o wiasnej staros ‘ci? 1 - Tak, bardzo cze  sto ; 2 - Tak, dos ‘¢ cze,sto;
- Tak, ale raczej rzadko ;4 - Nie; 5 - Nie musze | o niej mys ‘lec’, juz ° jestem stary(a)(o/)
0
1 2 3 4 5 Trudno | Liczba
powiedziec 0sob
Ogotem 11 22 35 24 8 0 1103
Plec . |
Méeczyz ni 7 17 36 33 7 0 522
bleK/ 16 26 34 16 8 0 581
Wie
18-24 lat 1 9 38 51 0 1 153
-34 4 12 48 0 1 196
35-44 8 21 45 26 0 0 232
45-54 11 37 37 0 0 216
55-64 = ) 22 32 26 11 10 0 125
65 lat i wie . cej 26 18 10 7 39 0 181
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
= 16 20 32 24 8 0 410
Miasto do 20 tys. 14 19 32 26 8 1 137,
od 21 do 100 tys. 8 23 41 21 7 0 203
101-500  tys. o 7 20 40 25 8 0 210
501 tys.i wie  cej mieszk. 9 30 29 25 6 1 143
RGBIQI’I
otnocny 6 23 37 22 12 0 129
Zachodni ) 10 23 34 27 5 0 104
Srodkowozachodni 8 17 40 28 8 0 178
Srodkowy 1 28 33 21 6 1 199
Wschodni ) 26 17 37 16 4 0 120
Potudniowo-wschodni 13 20 35 25 7 0 176
Potudniowo-zachodni 8 23 31 28 9 1 198
Wyksztatcenie
Podstawowe 17 27 23 15 18 0 341
Zasadnicze zawodowe 11 18 40 30 2 0] 293
Srednie 9 20 40 27 5 0 368
Wyzsze 5 20 46 28 0 1 101
Grupa spol.-zaw. pracuja cy i
adra kier.,inteligencja 5 15 52 27 q 2 81
Prac.umyst.niz .sz€zebla 9 23 45 23 0 0 107
Pracowriicy fiz.- umyst. 5 22 43 30 0 0 101
Robotnicy “wykwalifikowani 5 24 38 32 0 1 118
Robotnicy niewykwalifik. 11 15 86 B8 0 0 48
Rolnicy 9 23 36 32 0 0 52
Pracuja .cy na rach. whlasny 4 17 51 28 1 0 57
Bierni zawodowo
Rencis ci 22 32 18 11 16 0 125
Emeryci. ) 24 21 17 8 29 0 198
Uczniowie i studenci 0 11 43 46 0 0 60
Bezrobotni o 11 17 40 29 3 0 95
Gospodynie domowe i inni 7 29 34 27 3 0 61
Pracuje w: . .
sferze budz etowe|1 13 27 39 21 0 0 111
sekt. pan “stw.,publicznym | 8 22 43 26 0 1 101
sp. wias ‘c. pryw. i panh ‘stwa 2 19 49 29 0 0 108
sekt. pryw. poza rolnict. 5 20 43 32 0 1 21p
prywatnym gosp. rolnym 8 25 35 31 1 0 61
Dochody na jedna . osobe,
Ponizej 200 zt 14 17 33 32 4 0 141
201 - 325 11 20 41 23 6 0 159
326 - 449 12 23 37 16 11 0 179
450 - 599 17 20 33 22 8 0 177
Powyzj 599 zt 9 22 38 23 7 1 246
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 15 26 27 21 11 0 304
Srednie 11 22 35 24 7 0 516
Dobre 8 17 43 27 5 0 283
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 20 28 26 14 13 0
Raz w tygodniu, 12 21 35 24 8 0 598
Kilka razy"w miesia .cu 12 24 33 25 5 1 157
Kilka razy w roku 6 23 38 28 6 0 187
W ogdle "nie uczestniczy 13 17 38 24 8 0 98
Pogla dy polityczne
ng%ap y 12 20 36 25 6 1 236
Centrum 11 19 38 26 6 0 323
Prawica o 11 25 34 25 6 0 324
Trudno powiedziec 12 23 31 21 14 0 221
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Tabel a 2. Czy, bhiorac pod uwagf swoj w ek, uwaza SIF Pan(i) racze za osobf nt oda
w Sredni mw eku czy ez za starszego panalstarsza p an|a Ckres|| (a) by sie
jako: 1 - mody cztow ek; 2 - osoba w Srednimw eku - arszy pah/starsza
pani

(7
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgot em 40 38 22 0 1103
Pt eC. .
Mezczyzni 44 37 19 0 522
Kobi ety 36 39 25 0 581
W ek
18-24 | at 94 5 1 0 153
25-34 89 11 0 0 196
35-44 40 57 2 0 232
45-54 8 81 10 1 216
55-64 = | . 2 50 48 0 125
65 lat i w ecej 2 10 87 1 181
M $¢spe zam eszkani a
es 37 37 26 0 410
M asto do 20 tys. 42 36 22 0 137
od 21 do 100 tys. 44 35 20 0 203
101-500 tys . 41 39 20 0 210
501 tys.i w ecej nieszk. 36 44 18 1 143
RegLon
6t nocny 33 38 28 1 129
Zachodni . 42 36 21 1 104
Srodkowozachodni 46 33 21 0 178
Sr odko 37 43 19 1 199
Wschodni 42 32 26 0 120
Pot udn| owo- wschodni 42 39 18 1 176
Pot udni owo- zachodni 35 41 24 0 198
Wkszt at ceni e
Podst awowe 21 33 46 1 341
Zasadni cze zawodowe 54 35 11 0 293
Sredni e 46 41 12 1 368
Wzsze 37 52 11 0 101
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 43 54 3 0 81
Prac. unyst . ni z.szczebl a 33 64 2 1 107
Pracownicy fiz.- unys 59 41 0 0 101
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 54 41 3 2 118
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 44 43 13 0 48
Rol ni cy 37 55 8 0 52
PraCUJacy na rach. wasny 54 42 3 0 57
Bi erni zawodowo
RenCISCI 10 37 54 0 125
Eneryci . 2 26 71 1 198
Uczniowi e i studenci 92 5 2 0 60
Bezr obot ni o 73 19 8 0 95
Gospodyni e domowe i inni 49 39 12 0 61
Pracuje w
sferze budzetoweh 35 60 5 0 111
sekt. panstw., pu ||cznym 38 56 4 2 101
sp. W asc. pryw I panstwa 49 47 4 0 108
sekt. pryw. poza rolnict. 58 38 3 0 210
prywat nym gosp. rol nym 35 57 8 0 61
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 45 38 16 1 141
201 46 38 16 0 159
326 - 449 36 36 28 0 179
450 - 599 31 40 28 1 177
Powyzej 599 zt 34 44 22 1 246
Ccena W asnych war. mater.
Zte 37 34 28 1 304
Sredni e 37 40 23 0 516
Dobr e 46 39 15 0 283
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 23 32 43 1 63
Raz w tygodni u: 39 37 24 0 598
Kil ka razy w m esiacu 38 46 16 0 157
Ki | ka razy w roku 47 40 11 2 187
W ogo6l e ni e uczestniczy 40 33 27 0 98
Pogl ad olityczne
E & y p y 37 47 16 1 236
Cbntrum 41 36 22 1 323
Pra 42 37 21 0 324
Trudno powaed2|ec 37 33 30 0 221
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Tabel a 3. N ekied rmvw sie, ze starosc nie zalezy od wieku, ale od tego, jak ktos sie
bi orac pod uwage swoj e sanmppoczucl e fizyczne, racCzej czuje sie
PanJ(|) n1 odo czy. tez racze] czuje sie Pan(i) staro? 1 - Raczej czujg si
nmt odo; - Raczej czuje sie staro; 3"- Czasemczuje sie n10do,( czasem staro
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 61 14 25 0 1103
Pt eC. e
Mezczyzni 68 13 19 1 522
Kobi ety 54 16 30 0 581
W ek
18-24 | at 96 1 3 0 153
25-34 83 3 13 0 196
35-44 77 5 18 0 232
45-54 53 12 35 0 216
55-64 = | . 29 24 47 0 125
65 lat i w ecej 15 47 36 1 181
M \%s,ce zam eszkani a
es 54 20 26 0 410
M asto do 20 tys. 58 17 24 1 137
od 21 do 100 tys. 67 10 23 1 203
101-500 tys . 62 10 27 0 210
501 tys.i W ecej nieszk. 70 8 21 1 143
Regl,on
6t nocny 52 20 28 1 129
Zachodni . 65 11 24 0 104
Srodkowozachodni 68 11 21 0 178
Sr odko 61 13 25 1 199
Wschodni 64 14 22 0 120
Pot udni owo- wschodni 60 15 25 0 176
Pot udni owo- zachodni 56 17 27 0 198
Wkszt at ceni e
Podst awowe 34 32 34 1 341
Zasadni cze zawodowe 70 8 22 0 293
Sredni e 74 6 20 0 368
Wzsze 7 5 18 0 101
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 89 1 10 0 81
Prac. unyst . ni z.szczebl a 72 5 23 0 107
Pracownicy fiz.- unys 79 2 19 0 101
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 75 6 19 0 118
Robot ni cy ni ewykwal 1fik. 68 7 26 0 48
Rol ni cy 61 8 30 1 52
Pracuj acy na rach. wasny 74 3 23 0 57
Bi erni zawodowo
Renci su 25 37 37 0 125
Eneryci . 23 37 39 1 198
Uczni owi e i studenci 98 0 2 0 60
Bezr obot ni o 78 8 14 0 95
Gospodyni e domowe i inni 57 13 30 1 61
Pracuj e
sferze budzet ovve{) 78 5 17 0 111
sekt. panstw., pu ||cznym 74 6 20 0 101
sp. W asc. pryw I panstwa 72 4 24 0 108
sekt. pryw. poza rolnict. 75 4 20 1 210
prywat nym gosp. rol nym 60 8 32 1 61
Dochody na bedn? osobe
Poni zeJ 0z 64 15 20 1 141
201 69 12 19 0 159
326 - 449 57 21 22 0 179
450 - 599 51 18 30 0 177
Powyzej 599 zt 65 9 25 0 246
Ccena W asnych war. mater.
Zte 52 23 24 1 304
Sredni e 59 13 28 0 516
Dobr e 72 8 19 283
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki |l ka razy w tygod 47 20 33 1 63
Raz w tygodni u 60 15 24 0 598
Kil ka razy w m esiacu 67 11 22 0 157
Ki | ka razy w roku 62 9 28 1 187
W ogo6l e ni e uczestniczy 60 20 20 1 98
Pogl ad olityczne
E & y p y 67 11 22 0 236
Centrum 62 14 23 1 323
Pra 64 10 26 0 324
Tr udno powi edzi et 46 25 28 1 221
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Tabel a 4. N eki ed nnw sie, ze starosc nie zalezy od w eku od tego, jak kto§ sie

ale
howe, racze] czuje sie

, al
bi orac pod uwage swoj e sanmppoczucl e ducho
Pan{|) n1odo czy tez raczej czuje sLe Pan(|) staro? 1 - Raczej czuje s
nmt odo; - Raczej czuje sie staro; 3 Czasem czuj e sie n1odo(/§zasenls aro
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 68 12 20 1 1103
Pt eC. e
Mezczyzni 73 10 16 1 522
Kobi ety 63 14 23 1 581
W ek
18-24 | at 95 0 4 0 153
25-34 87 2 10 1 196
35-44 83 4 12 1 232
45-54 60 9 31 0 216
55-64 = | . 42 20 37 1 125
65 lat i w ecej 30 39 29 1 181
M $¢spe zam eszkani a
es 60 18 21 1 410
M asto do 20 tys. 66 10 24 0 137
od 21 do 100 tys. 74 7 17 1 203
101-500 tys . 72 8 20 0 210
501 tys.i wecej nieszk. 73 10 16 1 143
RegLon
6t nocny 62 15 23 0 129
Zachodni . 77 11 12 0 104
Srodkowozachodni 71 9 19 1 178
Sr odko 66 12 20 2 199
Wschodni 67 16 16 0 120
Pot udni owo- wschodni 71 9 20 0 176
Pot udni owo- zachodni 62 12 25 1 198
Wkszt at ceni e
Podst awowe 45 26 28 1 341
Zasadni cze zawodowe 74 6 20 1 293
Sredni e 81 5 13 1 368
Wzsze 78 5 16 1 101
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 90 2 8 0 81
Prac. unyst . ni z.szczebl a 80 4 17 0 107
Pracownicy fiz.- unys 81 3 13 3 101
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 80 3 17 0 118
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 81 6 13 0 48
Rol ni cy 64 12 22 1 52
PraCUJacy na rach. wasny 85 0 15 0 57
Bi erni zawodowo
RenCISCI 40 28 32 0 125
Eneryci . 35 30 33 2 198
Uczni owi e i studenci 94 0 6 0 60
Bezr obot ni o 80 8 11 1 95
Gospodyni e domowe i inni 62 12 26 0 61
Pracuje w
sferze budzetoweh 77 6 17 1 111
sekt. panstw., pu ||cznym 82 2 16 0 101
sp. W asc. pryw I panstwa 81 3 14 2 108
sekt. pryw. poza rolnict. 83 2 14 1 210
prywat nym gosp. rol nym 64 11 23 1 61
Dochody na bedn? osobe
PonlzeJ 0z 69 12 19 0 141
201 70 13 16 1 159
326 - 449 64 19 17 0 179
450 - 599 64 12 23 1 177
Powyzej 599 zt 70 7 22 1 246
Ccena W asnych war. mater.
Zte 63 17 20 0 304
Sredni e 65 12 22 1 516
Dobr e ' 6 16 1 283
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 61 13 26 1 63
Raz w tygodni u: 67 12 20 1 598
Kil ka razy w m esiacu 68 9 22 1 157
Ki | ka razy w roku 72 7 20 1 187
W ogo6l e ni e uczestniczy 63 21 14 2 98
Pogl ad olityczne
E & y p y 72 11 17 0 236
Cbntrum 66 11 22 1 323
Pra 74 7 20 0 324
Trudno powaed2|ec 56 22 21 1 221
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Tabela 5. Z kt6ra z poni zszych opinii Pangi) sie vyadza’ 1 - To, co w zyciu
naj | epsze,  mamjuz raczeJ za soba; 2 - moi m zyciu j eszcze wWele
dobrego npbze sig zdarzyc

(%
1 2 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 28 68 4 1103
Pt eC. .
Mezczyzni 24 72 5 522
Kobi ety 31 64 4 581
W ek
18-24 | at 2 96 2 153
25-34 4 92 4 196
35-44 10 86 4 232
45-54 37 58 5 216
55-64 = | . 50 43 8 125
65 lat i w ecej 72 24 4 181
M $¢spe zam eszkani a
es 30 67 3 410
M asto do 20 tys. 26 67 7 137
od 21 do 100 tys. 26 66 8 203
101-500 tys, . 25 72 2 210
501 tys.i W ecej m eszk. 29 68 3 143
Reglon
6t nocny 32 64 4 129
Zachodni . 27 69 4 104
Srodkowozachodni 24 72 4 178
Srodkowy 27 67 6 199
Wschodn 26 73 1 120
Pqudn|owo wschodni 30 67 3 176
Pot udni owo- zachodni 28 66 6 198
Wkszt at ceni e
Podst awowe 48 46 6 341
Zasadni cze zawodowe 15 81 4 293
Sredni e 22 75 2 368
Wzsze 16 79 5 101
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 8 38 4 81
Prac. unyst . ni z.szczebl a 16 81 3 107
Pracownicy fiz.- unys 9 38 3 101
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 13 83 3 118
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 15 73 12 48
Rol ni cy 24 69 7 52
PraCUJacy na rach. wasny 16 81 3 57
Bi erni zawodowo
RenCISCI 59 37 4 125
Eneryci . 65 30 6 198
Uczni owi e i studenci 5 93 2 60
Bezr obot ni o 17 78 5 95
Gospodyni e domowe i inni 12 86 1 61
Pracuje w
sferze budzetoweh 14 82 4 111
sekt. panstw., pu ||cznym 11 84 5 101
sp. W asc. pryw I panstwa 13 83 4 108
sekt. pryw. poza rolnict. 16 80 4 210
prywat nym gosp. rol nym 24 70 6 61
Dochody na_j edna osob
Pon|¥ej bo z? e 23 73 4 141
201 26 71 3 159
326 - 449 34 62 4 179
450 - 599 36 60 4 177
Powyzej 599 zt 25 72 3 246
Ccena W asnych war. mater.
Zte 32 61 7 304
Sredni e 31 66 3 516
Dobr e 17 80 283
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 41 55 5 63
Raz w tygodni u: 27 68 4 598
Kil ka razy w m esiacu 23 71 5 157
Ki | ka razy w roku 25 72 3 187
W ogo6l e ni e uczestniczy 33 62 5 98
Pogl ad olityczne
E & y p y 28 69 4 236
Cbntrum 26 70 4 323
Pra 23 72 5 324
Trudno powaed2|ec 37 58 5 221




