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%ﬁ ZADOWOLENIE Z ZYCIA

» Prawie dwukrotnie wigcej Polakéw niz w schytkowym okresie

PRL ma poczucie, ze nalezy do ludzi szczesliwych. Obecnie
niemal co trzeci ankietowany (31%) zalicza si¢ do szczesliw-

coOw, natomiast 17% badanych uwaza si¢ za pechowcow.

» Podobnie jak jedenascie lat temu, wigkszo$¢ z nas przyznaje, ze
na ogot jest zadowolona z zycia. Z perspektywy pigciu lat
(szczegolnie za§ dwoch ostatnich) widaé poprawe samopoczucia
Polakow. Od listopada ‘94 do kwietnia ‘99 zwigkszyt sig z 53%
do 64% odsetek 0s6b zadowolonych z zycia, zmalata zas z 12%

do 6% liczba niezadowolonych.

» Nie wszystkie sfery zycia dostarczaja nam tyle samo pozy-
tywnych doznan. Zdecydowanie najbardziej satysfakcjonujace
dla Polakow pozostaje zycie rodzinne. Tak jak w poprzednich
latach, niemal powszechne sa deklaracje zadowolenia
z malzenstwa (82%), przede wszystkim za§ - z potomstwa
(92%). Przewazajaca czg$¢ badanych jest rowniez zadowolona
ze swojego miejsca zamieszkania (69% wskazan), przebiegu

pracy zawodowej (52%) oraz stanu zdrowia (49%).

» Polacy sa zdecydowanie najmniej zadowoleni z materialnych
warunkow zycia, dochodéw i sytuacji finansowej. Jesli chodzi
o ekonomiczne aspekty egzystencji, rzeczywisto$¢ ciagle nie
dorownuje aspiracjom, jednak w ostatnich latach zmniejszyto si¢
poczucie deprywacji w tym zakresie. Od listopada 94
zwigkszyla si¢ z 24% do 34% liczba oso6b zadowolonych
z materialnych warunkéw bytu, a odsetek niezadowolonych
zmalat z 40% do 28%. W jeszcze wigkszym stopniu wzrosta
satysfakcja respondentéw z ich dochodéw i sytuacji finansowe;.
Mimo ze w tej dziedzinie deklaracje zadowolenia sa niewiele
czestsze niz przed pigcioma laty (wzrost z 9% do 14%), to
jednak znacznie zmniejszyla si¢ (z 68% do 48%) liczba osob

wyrazajacych niezadowolenie.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (107), 8-13 kwietnia ‘99, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych mieszkancow Polski (N=1092).



Ogodlne poczucie zadowolenia z zycia stosunkowo rzadko bywa przedmiotem
zainteresowania badaczy opinii publicznej. Kwestie subiektywnej oceny wtasnego potozenia
zwykle dotycza zagadnien szczegdtowych, odnoszacych si¢ do sfery materialnej oraz ekono-
micznego wymiaru zycia - kondycji materialnej, warunkéw mieszkaniowych, sytuacji
finansowej. Nie dzieje si¢ tak bez przyczyny. Badajac poczucie szczgscia 1 zadowolenia
trudno oczekiwa¢ spektakularnych zmian ocen i opinii - tylko w stosunkowo niewielkim
stopniu wydaje si¢ ono zaleze¢ od zmieniajacej si¢ sytuacji spoteczno-ekonomicznej czy
politycznej. Badania realizowane przez CBOS w latach *88 - °99 dowodza jednak, ze rowniez
w sferze subiektywnych ocen wtasnej sytuacji zyciowej moga nastgpowac pewne zmiany oraz

ze moze si¢ zmienia¢ znaczenie czynnikéw wplywajacych na poczucie zadowolenia z zycia.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Podobnie jak w schytlkowym okresie PRL, przewazajaca czg¢s¢ badanych deklaruje
zadowolenie z zycia'. Ze wzgledu jednak na to, ze pytania nie sa pordwnywalne, trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy Polacy czuja si¢ obecnie bardziej zadowoleni niz wowczas®.
Mozna natomiast powiedzie¢, ze samopoczucie Polakéw w ostatnich latach si¢ poprawito.
Od listopada ‘94 do kwietnia ‘99 zwigkszyt si¢ z 53% do 64% odsetek osob zadowolonych

z zycia, zmalata za$ z 12% do 6% liczba niezadowolonych.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (107), 8-13 kwietnia ‘99, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych mieszkancow Polski (N=1092).

> W listopadzie ‘88 zadowolenie z zycia deklarowato 67% ankietowanych (w tym 6% uwazato si¢ za zupeknie
zadowolonych, 61% - za raczej zadowolonych), niezadowolenie - 33% badanych (w tym 4% bylo zupehie
niezadowolnych, 29% - raczej niezadowolonych).



Tabela 1

Wskazania respondentow wedhlug terminéw badan

Czy na ogotl jest Pan(i) zadowolony(a): XI ‘94 197 IV ‘99

w procentach

- ze swoich dzieci

Zadowolony(a)* 94 93 92
Srednio zadowolony(a) 4 5
Niezadowolony(a)

Trudno powiedzie¢ 0 0 1

- ze swego malzenstwa

Zadowolony(a) 83 84 82

Srednio zadowolony(a) 11 10 10

Niezadowolony(a) 5 5 6
Trudno powiedzie¢ 1 1

- Ze sSWojego miejsca zamieszkania

Zadowolony(a) - - 69

Srednio zadowolony(a) - - 20

Niezadowolony(a) - - 10
Trudno powiedzie¢ - - 1

- z przebiegu pracy zawodowej

Zadowolony(a) 51 48 52
Srednio zadowolony(a) 30 35 32
Niezadowolony(a) 16 15 12

Trudno powiedzie¢ 4 3 4

- ze stanu swojego zdrowia

Zadowolony(a) - - 49
Srednio zadowolony(a) - - 25
Niezadowolony(a) - - 26

Trudno powiedzie¢ - - 0

- z materialnych warunkéw bytu - mieszkania, wyposazenia itp.

Zadowolony(a) 24 26 34

Srednio zadowolony(a) 36 38 37

Niezadowolony(a) 40 35 28
Trudno powiedzie¢ 0 1 1

- ze swoich dochodow i sytuacji finansowej

Zadowolony(a) 9 12 14

Srednio zadowolony(a) 22 23 36

Niezadowolony(a) 68 65 48
Trudno powiedzie¢ 0 0 2

- ogolnie, z calego zycia

Zadowolony(a) 53 54 64

Srednio zadowolony(a) 33 36 30

Niezadowolony(a) 12 8 6
Trudno powiedzie¢ 2 1

Kategoria ,,zadowolony” obejmuje odpowiedzi ,bardzo zadowolony” i ,raczej zadowolony”, kategoria
,hiezadowolony” - wskazania ,,bardzo niezadowolony” i ,,raczej niezadowolony”.
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Nie wszystkie sfery zycia dostarczaja nam tyle samo pozytywnych doznan.
Zdecydowanie najbardziej satysfakcjonujace dla Polakow pozostaje niezmiennie zycie
rodzinne. Tak jak w poprzednich latach, niemal powszechne sa deklaracje zadowolenia ze
swojego malzenstwa, przede wszystkim za$§ z potomstwa. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
jest rowniez zadowolona ze swojego miejsca zamieszkania.

Zadowolenie dominuje takze w opiniach dotyczacych przebiegu pracy zawodowej
respondentéw - satysfakcje w tym wzgledzie wyraza nieco ponad polowa badanych (52%),
odsetek niezadowolonych za$ jest zdecydowanie mniejszy (12%). W ciagu ostatnich pigciu lat
oceny tej sfery zycia prawie si¢ nie zmienily. Jedynie nieznacznie (o 4 punkty procentowe)
zmniejszyla si¢ liczba os6b niezadowolonych ze swojej drogi zawodowej. Usatysfakcjono-
wani przebiegiem pracy zawodowej sa gtownie badani z wyzszym wyksztatceniem (75%),
kadra kierownicza 1 inteligencja (72%), respondenci deklarujacy najwyzsze dochody
per capita w rodzinie (68%). Stosunkowo czgsto zadowolenie z tej sfery deklaruja réwniez
osoby, ktore lata aktywnosci zawodowej najczeéciej maja juz za soba, tzn. emeryci (66%).
Najbardziej krytyczni w ocenach swojej drogi zawodowej sa bezrobotni. Relatywnie mniej
usatysfakcjonowani przebiegiem wiasnej pracy zawodowej sa réwniez rolnicy oraz osoby

o najnizszych dochodach.

Zadowolenie przewaza takze w ocenach stanu zdrowia. Gléwnym czynnikiem
wplywajacym na opinie w tej kwestii jest, naturalnie, wiek. Wsréd mtodszych respondentow
(do 34 roku zycia) blisko trzy czwarte deklaruje zadowolenie ze stanu swojego zdrowia,
wsrod badanych powyzej 55 roku zycia - juz tylko niespeina jedna czwarta.

Zdecydowanie najbardziej wstrzemigzliwe sa opinie odnoszace si¢ do ekonomicznego
wymiaru egzystencji: materialnych warunkow zycia, a szczeg6lnie dochodéw respondentow
1 ich sytuacji finansowej. Poziom satysfakcji z materialnych warunkéw bytu, w tym
mieszkania i jego wyposazenia, jest zréznicowany, cho¢ stosunkowo najwigcej osob deklaruje
srednie zadowolenie z tej sfery zycia. Zdecydowanie najmniej powodéw do zadowolenia daje,
jak wynika z deklaracji respondentdw, sytuacja finansowa i osiagane dochody - w tej sferze

przewaza bowiem niezadowolenie. Je$li chodzi o ekonomiczne aspekty egzystencji, to
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rzeczywisto$¢ ciagle nie doréwnuje aspiracjom, jednak w ostatnich latach zmniejszyto si¢
poczucie deprywacji w tym zakresie. Od listopada ‘94 zwigkszyta si¢ z 24% do 34% liczba
0so6b zadowolonych z materialnych warunkéw bytu, zmalal za§ z 40% do 28% odsetek
niezadowolonych. W jeszcze wigkszym stopniu wzrosta satysfakcja respondentow z ich
dochodéw 1 sytuacji finansowej. Wprawdzie deklaracje zadowolenia z tego aspektu
egzystencji niewiele si¢ polepszyly 1 ciagle nie sa czgste, jednak znacznie (o 20 punktow
procentowych) zmniejszyla si¢ liczba osdb wyrazajacych niezadowolenie w tym wzgledzie.
Swoja sytuacj¢ materialna 1 finansowa najlepiej oceniaja osoby z wyzszym wyksztalceniem,
osiagajace najwyzsze dochody, mieszkancy najwigkszych miast oraz ludzie mtodzi - do 24
roku zycia.

Zadowolenie z wymienionych sfer ma niejednakowy wpltyw na ogdlne poczucie
zyciowej satysfakcji. Z analizy regresji wynika, Zze o poziomie zadowolenia z zycia decyduje
przede wszystkim pozytywna ocena miejsca zamieszkania, a nastgpnie zadowolenie ze stanu
zdrowia. Nieco mniejsze znaczenie ma satysfakcja z malzenstwa oraz przebiegu pracy
zawodowej. Co ciekawe, na ogodlne poczucie zadowolenia z zycia w stosunkowo
najmniejszym stopniu wptywa zadowolenie z materialnych warunkow bytu, dochodéw

1 sytuacji finansowe;j.

Tabela 2
Subiektywne wskazniki wptywajace na ogolne zadowolenie Model I
2 zycia Korelacje Wspotczynniki
r Pearsona regresji
B (Beta)

Zadowolenie z miejsca zamieszkania 0,425 0,237 (0,269)***
Zadowolenie ze stanu zdrowia 0,420 0,178 (0,250)***
Zadowolenie z malzenstwa 0,367 0,175 (0,210)***
Zadowolenie z przebiegu pracy zawodowe;j 0,337 0,136 (0,162)***
Zadowolenie z dochod6w i sytuacji finansowej 0,292 0,073 (0,091)**
Zadowolenie z materialnych warunkéw zycia 0,332 0,072 (0,087)**
Zadowolenie z dzieci 0,312 0,077 (0,069)**
Constant 0,000
Lacznie wyjaniana wariancja (standaryzowany wspotczynnik R?) 0,423

**%p<0,01, **p<0,05
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Poréwnujac wptyw, jaki na zadowolenie z zycia wywieraly czynniki uwzglednione we
wszystkich dotychczasowych badaniach, mozna zauwazy¢, ze od listopada ‘94 zmalato zna-
czenie satysfakcji z przebiegu pracy zawodowej, ktore przed pigcioma laty odgrywato wigksza
rol¢ niz zadowolenie z matzenstwa. Wprawdzie w tym okresie zmniejszyt si¢ takze wpltyw
satysfakcji z dochodow i sytuacji finansowej na poczucie zadowolenia z zycia, jednak nieco

poglebilo si¢ oddzialywanie bardziej ogdlnych ocen materialnych warunkéw egzystencii.

Tabela 3
Model II
Subiektywne wskazniki wplywajace na XI ‘94 197 IV ‘99
ogolne zadowolenie z zycia Wspot- | Korelacje | Wspot- | Korelacje | Wspot- | Korelacje
czynniki r czynniki r czynniki r
regresji | Pearsona | regresji | Pearsona | regresji | Pearsona
B (Beta) B (Beta) B (Beta)
Zadowolenie z przebiegu pracy zawodowej | 0,268 0,453 0,220 0,416 0,178 0,337
(0,302) (0,252) (0,211)
Zadowolenie z matzenstwa 0,252 0,404 0,231 0,390 0,204 0,367
(0,256) (0,258) (0,246)
Zadowolenie z materialnych warunkow 0,103 0,319 0,110 0,321 0,133 0,332
bytu (0,121) (0,135) (0,161)
Zadowolenie z dzieci 0,141 0,309 0,141 0,277 0,147 0,312
(0,108) (0,112) (0,132)
Zadowolenie z dochodow 1 sytuacji 0,122 0,319 0,133 0,323 0,093 0.292
finansowej (0,212) (0,166) (0,116)
Constant 0,323 0,402 0,503
Lacznie wyjasniana wariancja 0,356 0,330 0,285
(standaryzowany wspolczynnik R?)

Wszystkie zalezno$ci na poziomie istotnosci p< 0,01.

SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE DETERMINANTY ZADOWOLENIA Z ZYCIA

Chcielismy si¢ ponadto przekonaé, czy i w jakim stopniu na ogo6lna deklaracje
zadowolenia z zycia oddzialuja obiektywne wskazniki spoleczne, czy i w jaki sposob ich
wplyw oraz uktad zmienial si¢ w ostatnich pigciu latach. Z naszych analiz wynika, ze cechy
spoteczno-demograficzne maja stosunkowo niewielka warto$¢ wyjasniajaca poczucie
zadowolenia z zycia. W badaniach realizowanych przez CBOS w latach ‘94 - ‘99 wyjasniaty
one okoto 7% zmienno$ci poczucia zadowolenia z zycia, a wigc zdecydowanie mniej niz
wskazniki subiektywne. (Z analiz porownawczych Janusza Czapinskiego wynika jednak, ze

w Polsce samopoczucie psychiczne jest silniej powigzane z obiektywnymi warunkami zycia
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niz w krajach Europy Zachodniej’.) W tym okresie zmieniata si¢ natomiast sita wplywu na
poczucie zadowolenia z zycia uwzglednianych w analizie czynnikdéw statusu spotecznego.
W roku ‘94 i ‘97 stosunkowo najwigksze znaczenie dla samopoczucia psychicznego mial stan

cywilny oraz, w mniejszym stopniu, wyksztatcenie.

Tabela 4

Obiektywne XI ‘94, IV ‘99 XI ‘94 197 IV ‘99

wskazniki - 197 Wspot- Korelacje Wspot- Korelacje [ Wspodt- | Korelacje

wplywajace na czynniki r czynniki r czynniki r

ogolne zado- regresji Pearsona regresji Pearsona regresji Pearsona

wolenie z Zycia B (Beta) B (Beta) B (Beta)

Stan cywilny skala 0-1 skala 0-1 0,342 0,189%** 0,362 0,220%** 0,148 0,075%*

(0-wolny, | (0-wolny, [ (0,175)*** (0,202)*** (0,084)**
1 - Zonaty/ 1 - Zonaty/
zamezna) zamezna)

Wyksztatcenie | skala 1-10 skala 1-8 0,052 0,168%** 0,050 0,146*** 0,055 0,192%**
(1 - niepelne | (1 - niepetne || (0,147)%** (0,150)*** (0,123 )***
podstawowe, | podstawowe,

10 - wyzsze) | 8 - wyzsze)

Dochody miesigczne | miesigczne -0,000 -0,032 -0,000 0,038 -0,000 0,11 1%

dochody dochody (-0,004) (0,012) (0,102)***

respondenta | per capita

w setkach | w rodzinie

ztotych | respondenta
w setkach
zlotych

Uczestnictwo skala 1-10 skala 1-5 0,029 0,032 0,026 0,057*%* 0,067 0,087%**

w praktykach (1- nie (1- nie (0,069)*** (0,068)*** (0,087)**

religijnych uczestniczy, | uczestniczy,

10 - 5 - kilka razy
codziennie) | w tygodniu)

Miejsce skala 1-5 skala 1-6 0,047 0,110%*** 0,004 0,038 -0,017 0,018

zamieszkania (1- wie, (1- wies, (0,076)*** (0,006) (-0,037)

5 - miasto 6 - miasto
powyzej powyzej
500 tys. ) 500 tys. )
Ple¢ skala 0-1 skala 0-1 0,015 0,008 0,042 0,017 0,041 0,030
(0 - kobieta, | (0 - kobieta, (0,009) (0,025) (0,024)
1 - mez- 1 - mez-
czyzna) czyzna)
Rok urodzenia lata lata -0,001 0,008 -0,003 -0,027 0,008 0,164%**
(-0,015) (-0,067)*** (0,157)***

Constant -3,209 -2,925 -2,891

Lacznie -0,065 -0,069 -0,067

wyjasniana

wariancja

(standaryzo-

wany wspot-

czynnik R?)

**%p<0,01, **p<0,05, pozostale zaleznosci sa nieistotne statystycznie.

3 Por. J. Czapinski, Uziemienie polskiej duszy, w: Podstawy Zycia spolecznego w Polsce, pod red. M. Marody
i E. Gucwy-Le$ny, Warszawa 1996.



Obecnie wida¢, ze pierwszy z tych czynnikéw zszedl wyraznie na dalszy plan,
natomiast decydujaca role zaczgto odgrywaé wyksztalcenie, jednocze$nie tez wzrosto
znaczenie wieku. Mozna zatem powiedzie¢, ze im wyzsze wyksztalcenie badanych, tym
czesciej deklaruja oni zadowolenie z zycia. Do zadowolonych (bardzo lub raczej) zalicza si¢
zdecydowana wigkszo$¢ osob z wyzszym wyksztalceniem (84%) 1 tylko nieco ponad potowa

z wyksztatceniem podstawowym (52%).

Tabela 5
Czy na ogotl jest Pan(i) zadowolony(a) z catego zycia?
Wyksztalcenie Zadowolony(a) | Srednio zadowolony(a) | Niezadowolony(a) | Trudno powiedzieé
w procentach
Podstawowe 52 37 9 1
Zasadnicze zawodowe 67 29 3 1
Srednie 68 27 4 1
Wyzsze 84 13 3 0

Poczuciu satysfakcji z zycia sprzyja takze mtody wiek. Zadowolenie z zycia deklaruje
wigkszos¢ najmlodszych respondentéw (79%) oraz niewiele ponad polowa o0sdb powyzej

55 roku zycia.

Tabela 6
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) z catego zycia?
Wiek Zadowolony(a) | Srednio zadowolony(a) | Niezadowolony(a) | Trudno powiedzie¢
w procentach

Od 18 do 24 lat 79 16 5 1

25-34 71 27 1 1

35-44 64 32 3 0

45 - 54 59 32 8 0

55 - 64 54 36 9 1

65 lat i wigcej 56 33 9 2




-8-

Na poczucie zadowolenia z zycia wptywaja ponadto, cho¢ w minimalnym stopniu,
dochody per capita w rodzinie, uczestnictwo w praktykach religijnych oraz stan cywilny.
Deklaracjom zadowolenia z zycia sprzyjaja wiec wyzsze dochody, czg¢sty udziat w praktykach
religijnych oraz pozostawanie w zwiazku matzenskim.

Analizujac wptyw cech okreslajacych potozenie spoteczno-demograficzne jednostki na
poczucie zadowolenia z zycia warto odwotaé si¢ takze do danych z listopada ‘88. Jak
wskazuja przeprowadzane analizy, obserwowany wzrost znaczenia wyksztatcenia dla
samopoczucia psychicznego jest jeszcze bardziej wyrazny w dtuzszym okresie. W roku ‘88
zwiazek migdzy zadowoleniem z zycia i wyksztalceniem, majacym obecnie najwigksze
znaczenie, byt bardzo staby, cho¢ istotny statystycznie (r = 0,048) - stabszy niz zwiazek
z dochodami (r = -0,1132) i miejscem mieszkania (r=0,079), ktdre jest obecnie nieistotne dla

samopoczucia psychicznego.

SZCZESLIWCY 1 PECHOWCY

Wprawdzie nie dysponujemy poréwnywalnymi danymi dotyczacymi zadowolenia
z zycia, obejmujacymi ostatnie dziesigciolecie, jednak odwotali§my si¢ do innej kategorii
opisujacej samopoczucie psychiczne - poczucia szczg$cia. Podobnie jak w roku ‘88 -
u schylku PRL, zapytaliSmy respondentéow, czy moga o sobie powiedzie¢, ze sa ludzmi
szczeSliwymi czy tez zaliczyliby si¢ raczej do pechowcow. Z zestawienia udzielonych
wowczas 1 obecnie odpowiedzi wynika, Zze nowa rzeczywisto$¢ sprzyja doswiadczaniu
poczucia szcze$cia, a przynajmniej tego rodzaju deklaracjom. W poréwnaniu z rokiem ‘88
wzrosta bowiem (o 13 punktéw procentowych) liczba oséb zaliczajacych si¢ do ludzi
szczesliwych, natomiast odsetek badanych uwazajacych si¢ za pechowcoOw pozostat na tym
samym poziomie. Zaréwno jedenascie lat temu, jak i obecnie najwigksza liczba badanych
sytuuje si¢ pomigdzy tymi biegunami. O ile jednak w roku ‘88 odsetki pechowcow
1 szczesliweow byly mniej wigcej wyrownane, o tyle obecnie osoby zaliczajace si¢ do ludzi

szczgsliwych niemal dwukrotnie przewazaja nad tymi, ktore uwazaja si¢ za pechowcow.



Tabela 7
Czy moze Pan(i) o sobie powiedzie¢, ze nalezy Pan(i) Wskazania respondentow wedtug terminow badan
raczej do ludzi szczesliwych czy tez pechowych? X] ‘88 IV ‘99
w procentach
Zaliczyl(a)bym sig do szczgsliwcow 18 31
Okreslit(a)bym sig jako pechowiec 16 17
Roznie bywa 65 52

Subiektywna definicja wlasnej sytuacji egzystencjalnej wiaze si¢ z obiektywnymi
cechami spotecznego potozenia jednostki. Im ono lepsze, tym czgstsze deklaracje, ze jest sig
cztowiekiem szcze$liwym. Do szcze§liwcow zalicza sig¢ ponad polowa (56%) o0séb
z wyzszym wyksztalceniem. Niemal nikt z tej grupy nie uwaza si¢ natomiast za pechowca
(jedynie 1% takich deklaracji). Na przeciwleglym biegunie znajduja si¢ badani
z wyksztalceniem podstawowym, ktdrzy nieco czg$ciej okreslaja si¢ jako pechowcy (24%)
niz ludzie szczesliwi (20%). Warto przy tym dodaé, ze w ciagu ostatnich jedenastu lat
przyrost odsetka osob, ktore - wedtug wlasnych deklaracji - naleza do ludzi szczg$liwych, byt
niejednakowy w poszczegolnych kategoriach wyksztatcenia. Wérdd osob z wyksztatceniem
podstawowym tylko o 6 punktéw zwigkszyt si¢ w tym czasie odsetek szczesliwcodw, podczas
gdy wérod badanych najlepiej wyksztatconych az o 24 punkty.

Podobnie im wyzsze deklarowane dochody per capita w rodzinie, tym czgstsze
deklaracje, ze jest si¢ czlowiekiem szczg§liwym. W ten sposob okresla si¢ 44%
ankietowanych najlepiej uposazonych i1 o potowg mniej os6b o najnizszych dochodach.
W pierwszej grupie jest 7% pechowcow, w drugiej - czterokrotnie wigcej (28%). Co ciekawe,
do pechowcow cze$ciej zaliczaja si¢ osoby bierne zawodowo (w tym przede wszystkim
rencisci oraz bezrobotni) niz aktywne. Najrzadziej deklaracje takie sktadaja badani pracujacy
na wlasny rachunek, kadra kierownicza i inteligencja oraz pracownicy umystowi nizszego
szczebla, zarazem najczesciej uznajacy si¢ za ludzi szcze$liwych. Ponadprzecigtng liczbe
szczesliweow notujemy takze wsrod mieszkancow duzych miast (44%) oraz mlodszych

respondentéw - do 34 roku zycia. Zwiazek miedzy wiekiem badanych i deklaracjami w tej



-10 -

kwestii nie jest jednak prostoliniowy - wyraznie najgorsze jest samopoczucie badanych
w wieku od 55 do 64 lat, a wigc bedacych w okresie schytku aktywnosci zawodowej badz
od niedawna na emeryturze, w§rdd ktorych pechowcy (25%) przewazaja nad szczesliwcami

(15%).

Obecnie niemal dwukrotnie wigcej Polakow niz w schytkowym okresie PRL ma
poczucie, ze nalezy do ludzi szczgsliwych. Podobnie jak jedenascie lat temu, wigkszo$¢ z nas
przyznaje, ze - ogoOlnie rzecz biorac - jest zadowolona z zycia. Niezmiennie najwigcej
pozytywnych doznan dostarcza nam zycie rodzinne - zadowolenie z dzieci 1 malzenstwa jest
niemal powszechne. Zdecydowanie najmniej zadowoleni jesteSmy z materialnych warunkéw
zycia, dochodow 1 sytuacji finansowej. Analizy statystyczne majace na celu okreslenie
czynnikow wptywajacych obecnie na poczucie zadowolenia z zycia zdaja si¢ jednak
potwierdza¢ trafno$§¢ maksymy, ze ,,pieniadze szczg$cia nie daja”, a przynajmniej nie sa
podstawowym warunkiem jego doswiadczania. Wazniejszym zrédlem satysfakeji zyciowej
jest, uwzgledniajac oceny subiektywne, zadowolenie z miejsca zamieszkania, stanu zdrowia,
malzenstwa, pracy zawodowe;j. Jesli odwotamy si¢ do obiektywnych wyznacznikdéw pozycji
spotecznej, mozemy rowniez dostrzec relatywnie mniejsze znaczenie materialnej sfery zycia
dla poczucia zyciowej satysfakcji. Najwigkszy wptyw na poczucie zadowolenia z zycia ma
wyksztatcenie, ktorego znaczenie dla samopoczucia psychicznego wyraznie wzrosto

w pordéwnaniu z rokiem ‘88, a takze wiek.

Opracowala

Beata ROGUSKA
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Tabela 1. Cz]?/ na ogo6t iest Pang) zadowplony(a) z catego z'ycia?
- Zadowolony(a); 2 - S rednio’ zadowolony(a) ; 3 Niezadowolony(a)
(%)
1 2 3 Trudno | Liczba
powiedziec 0sob
Ogobtem 64 30 6 1 1092
Méeczyz ni 66 27 7 1 517
Kob 62 32 5 1 575
18-24 lat 79 16 5 1 157
-34 71 27 1 1 193
35-44 64 32 3 0 226
45-54 59 32 8 0 202
55-64 ) 54 36 9 1 135
65 lat i wie  cej 56 33 9 2 179
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 64 29 6 1 392
Miasto do 20 tys. 58 36 6 0 145
20 - 100 tys. 66 28 5 1 220
101 - 500 ‘tys. = . 60 33 6 1 218
501 tys.I wié  cej mieszk. 75 20 5 116
Wyksztatcenie
Podstawowe 52 37 9 1 364
Zasadnicze zawodowe 67 29 3 1 280
Srednie 68 27 4 1 356
Wysze 84 13 3 0 92
Grupa spol.-zaw. pracuja cy |
adra’ kier.,inteligencja 83 15 P D 71
Prac.umyst.niz .sz€zebla 74 25 1 0 121
Pracowrniicy fiz.- umyst. 70 29 1 0 89
Robotnicy “wykwalifikowani 65 33 3 0 122
Robotnicy niewykwalifik. 71 R3 5 0 15
Rolnicy 60 35 5 0 59
Pracuja .cy na wilasny rach. 70 27 3 0 51
Bierni zawodowo
Rencis’ci 46 39 15 1 141
Emeryci . 58 32 7 3 197
Uczniowie i studenci 81 16 3 0 56
Bezrobotni . 61 31 7 2 89
Gospodynie domowe i inni 53 36 9 3 51
Pracuje w: . .
sferze budz etowe|1 73 25 1 1 108
sekt. pan “stw.,publicznym | 69 28 2 1 129
sp. wias ‘c. .| pan “stwa 71 25 5 0 92
sekt. Pryw poza rolnict. 72 25 3 0 194
prywatnym gosp. rolnym 63 32 5 0 71
Docho% na jedna, osobe,
Do 275 zt 31 6 0 181
276 - 399 61 32 6 1 133
400 - 549 58 35 6 1 235
550 - 799 30 8 0 149
Powyzj 799 zt 77 21 1 0 133
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 46 40 12 2 325
Srednie 66 30 3 1 492
Dobre 80 17 2 1 275
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 72 23 2 3 68
Raz w tygodniu 65 29 5 1 595
1-2 razy"w miesia .cu 61 32 7 0 141
Kilka razy w roku ° 63 28 8 0 197
W ogdle "nie uczestniczy 57 36 8 0 87
Pogla dy polityczne
Eeaw%/ap y 67 28 4 0 286
Centrum 62 31 6 1 273
Prawica o ; 68 29 3 268
Trudno powiedziec 58 30 10 2 263
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Tabela 2. Czy na ogét jest Pan(i),zadowol ony(a) ze swego_nat zehstwa?
1 = Zadowol ony(a); 2 - Sredni o zadowol ony(a); 3 - N ezadowol ony(a)
(%
1 2 3 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgoét em 82 10 6 1 779
Pt eC. e
Mezczyzni 87 8 4 1 374
Kobi ety 77 12 9 1 405
W ek
18-24 | at 100 0 0 0 22
25-34 86 12 2 0 146
35-44 82 12 6 0 191
45-54 84 6 9 1 178
55-64 = | . 72 12 13 3 113
65 lat i w ecej 80 13 4 3 128
M $¢spe zam eszkani a
es 81 12 6 1 293
M asto do 20 tys. 73 19 8 0 94
20 - 100 tys. 86 7 6 2 162
101 - 500 tys. = | 86 6 6 2 157
501 tys.i W ecej m eszk. 82 11 7 0 74
Wkszt at ceni e
Podst awowe 75 13 10 2 260
Zasadni cze zawodowe 88 8 4 0 193
Sredni e 82 12 4 1 249
zsze 90 4 5 0 76
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdrapkler.,!ntgllgehgjz 88 6 6 0 57
Prac. unyst.n|z.szczebla 92 6 2 0 93
Pracownicy fiz.- unyst. 80 13 5 2 60
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 84 11 4 1 88
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 76 15 9 0 37
Rol ni cy 85 12 3 0 49
Pracuj acy na w asny rach. 92 3 5 0 a7
Bi erni zawodowo
Renci Sci 77 11 10 3 109
Eneryci | . 77 12 8 3 153
Uczniow e i studenci 100 0 0 0 1
Bezr obot ni o 73 15 12 0 46
Gospodyni e domowe i inni 80 13 7 0 41
Pracuje w .
sferze bydzetoweh . 87 7 5 0 86
sekt. panhstw., publiczpnym 85 10 4 0 96
Sp, wasc. pryw. | panstwa 81 11 7 1 69
sekt. pryw. poza rolnict. 90 7 4 0 142
prywat nym gosp. rol nym 83 15 2 0 58
Dochod¥ na j edna osobe
Do 275 zi 78 8 14 0 135
276 - 399 80 12 7 0 108
400 - 549 83 10 6 1 184
550 - 799 86 11 2 0 107
Powyzej 799 zt 90 4 5 0 91
Ccena W asnych war. mater.
Zte 74 12 12 2 236
Sredni e 85 11 4 1 348
Dobr e 88 8 3 1 195
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 82 13 4 0 46
Raz w tygodnju 83 11 5 1 443
1-2 razy w m esjacu 79 9 12 1 101
Ki |l ka razy w roku 85 7 7 1 135
W ogodl e ni e uczestniczy 76 12 10 3 51
Pogl ad olityczne
Ee% zap y 83 10 5 1 215
Cent rum 81 12 6 1 199
Praw ca | o, 85 8 6 0 188
Trudno pow edzi et 79 11 8 2 178
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Tabel a 3. &y na ogo6t jest Pan(|) zadowol ony(a) przebi egu R‘racy zawodowej ?
- Zadowol ony(a); 2 Sredni o zadowol o n (a ; 37~ N ezadowol ony(a)

(%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgot em 52 32 12 4 829
Pt eC. e
Mezczyzni 51 32 13 3 411
Kobi ety 53 32 12 4 418
W ek
18-24 | at 41 35 22 3 66
25-34 54 36 9 1 176
35-44 42 40 15 3 203
45-54 60 24 13 3 182
55-64 = | . 55 32 7 7 97
65 lat i w ecej 60 22 9 9 105
M \%sce zam eszkani a
es 48 33 16 3 303
M ast o do 20 tys. 55 28 11 6 111
20 - 100 Y 56 28 10 6 167
101 - 500 . 51 36 11 2 159
501 tys.i vw gceJ m eszk. 57 30 11 2 86
Wkszt at ceni e
Podst awowe 50 30 12 7 232
Zasadni cze zawodowe 45 37 17 1 220
Sredni e 52 32 12 4 290
Wzsze 75 24 1 0 86
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 72 26 1 0 71
Prac. unyst . ni z.szczebl a 58 34 6 2 119
Pracownicy fiz.- unys 48 43 9 0 89
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 47 39 14 0 122
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 44 46 9 0 45
Rol n 37 41 21 2 59
Pracu1 acy na w asny rach. 55 33 12 0 51
Bi erni zawodowo
Renci su 43 23 17 18 80
Eneryci . 66 21 7 7 127
Uczni owi e i studenci 38 27 36 0 6
Bezr obot ni o 35 18 42 5 43
Gospodyni e domowe i i nni 43 24 17 15 17
Pracuj e
sferze budzet ovve{) 65 30 6 0 108
sekt. panstw., pu ||cznym 59 29 11 0 128
sp. W asc. pryw I panstwa 42 50 7 2 89
sekt. pryw. poza rolnict. 50 41 8 1 191
prywat nym gosp. rolnym 39 36 23 2 70
Dochod na edna osob
3; J a e 40 31 24 5 126
276 399 47 34 16 3 94
400 - 549 57 32 8 3 189
550 - 799 52 39 7 2 117
Powyzej 799 zt 68 27 2 3 112
Ccena W asnych war. mater.
Zte 42 31 22 5 231
Sredni e 50 36 10 3 376
Dobr e 66 26 6 2 222
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 54 31 9 5 50
Raz w tygodniu 53 35 9 3 458
1-2 razy w m esjacu 48 24 24 4 106
Ki | ka razy w roku 49 29 17 5 155
W ogo6l e ni e uczestniczy 58 34 5 3 58
Pogl ad olityczne
Eeg\n taP y 52 31 13 4 218
Centr um 56 29 13 2 218
Praw 54 36 8 2 199
Tr udno powi edzi et 46 32 15 7 193
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Tabel a 4. CZy na ogo6t jest Pan(|) zadowol ony(a) ze stanu swokFgo zdrow a?
- Zadowol ony(a); 2 Sredni o zadowol ony(a); 3 - Ni ezadowol ony(a)

(%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 49 25 26 0 1091
Pt eC. .
Mezczyzni 54 23 22 517
Kobi ety 43 27 29 0 574
W ek
18-24 | at 73 18 9 0 157
25-34 75 22 2 1 193
35-44 50 30 20 0 226
45-54 41 27 31 0 202
55-64 = | . 23 33 44 0 135
65 lat i w ecej 24 21 54 1 179
M $¢sce zam eszkani a
es 48 22 30 1 391
M ast o do 20 tys. 42 30 28 0 145
20 - 100 Y 52 26 22 0 220
101 - 500 . 48 26 27 0 218
501 tys.i wagcej m eszk. 53 30 17 0 116
Wkszt at ceni e
Podst awowe 28 26 44 1 364
Zasadni cze zawodowe 62 24 15 0 280
Sredni e 55 26 19 0 355
Wzsze 64 23 13 0 92
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 63 30 7 0 71
Prac. unyst . ni z.szczebl a 64 30 6 0 121
Pracownicy fiz.- unys 64 24 12 0 89
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 64 28 9 0 122
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 60 23 17 0 45
Rol n 48 27 25 0 58
PraCUJacy na w asny rach. 52 25 23 0 51
Bi erni zawodowo
RenCISCI 15 21 64 0 141
Eneryci . 25 25 48 1 197
Uczni owi e i studenci 70 22 7 0 56
Bezr obot ni o 71 16 12 1 89
Gospodyni e domowe i i nni 38 36 26 0 51
Pracuje w
sferze budzetoweh 61 28 10 0 108
sekt. panstw., pu ||cznym 56 31 13 0 129
sp. W asc. pryw I panstwa 60 33 7 0 92
sekt. pryw. poza rolnict. 66 23 12 0 194
prywatnynlgosp rol nym 42 28 30 0 70
Dochod na edna osob
¥ J a e 47 21 32 1 181
276 399 50 19 31 0 133
400 - 549 46 24 30 0 235
550 - 799 41 33 26 0 149
Powyzej 799 zt 54 31 15 0 133
Ccena W asnych war. mater.
Zte 36 22 41 0 324
Sredni e 49 27 24 0 492
Dobr e 63 25 11 0 275
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 44 30 26 0 68
Raz w tygodniu 50 25 25 0 595
1-2 razy w m esjacu 44 25 31 0 141
Ki | ka razy w roku 49 25 25 1 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 51 21 28 0 87
Pogl ad olityczne
Ee% taP y 50 25 25 0 286
Cbntrum 53 25 22 0 272
Praw 54 28 18 0 268
Trudno powaed2|ec 36 23 39 2 263




Tabel a 5. &y na ogo6t jest Pan(i) zadowol on%( a) z materjal nych war unkéw byt u
szkani a, posazenia itp? 1 - Zadowol ony(a); - Sredni o zadowol ony(a)
3 -"Ni ezadowol ony( a)
(7
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 34 37 28 1 1092
Pt eC. .
Mezczyzni 32 38 29 517
Kobi ety 35 36 28 1 575
W ek
18-24 | at 45 29 22 3 157
25-34 31 38 31 0 193
35-44 35 37 28 0 226
45-54 29 38 33 0 202
55-64 = | . 27 41 31 0 135
65 lat i w ecej 36 36 26 2 179
M \%s,ce zam eszkani a
es 28 39 32 1 392
M asto do 20 tys 32 41 26 1 145
20 - 100 YS' 39 31 29 1 220
101 - 500 tys. . 35 36 27 1 218
501 tys.i w ecej nieszk 45 34 21 0 116
Wkszt at ceni e
Podst awowe 29 39 31 1 364
Zasadni cze zawodowe 28 41 31 0 280
Sredni 40 33 26 1 356
zsze 48 31 22 0 92
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 46 33 21 0 71
Prac. unyst . ni z.szczebl a 38 37 23 2 121
Pracownicy fiz.- unys 36 40 25 0 89
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 29 42 29 0 122
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 33 38 29 0 45
Rol n 20 43 37 0 59
Pracu1 acy na w asny rach. 51 36 12 0 51
Bi erni zawodowo
Renci su 26 44 29 1 141
Eneryci . 32 37 30 1 197
Uczniowi e i studenci 62 21 15 1 56
Bezr obot ni o 25 23 49 3 89
Gospodyni e domowe i inni 30 35 35 0 51
Pracuj e
sferze budzet ovve{) 38 30 32 0 108
sekt. panstw., pu ||cznym 27 42 30 0 129
sp. W asc. pryw I panstwa 43 37 20 0 92
sekt. pryw. poza rolnict. 40 43 17 1 194
prywat nym gosp. rolnym 20 a7 33 0 71
Dochod na edna osob
3; J a e 21 30 50 0 181
276 399 28 35 36 0 133
400 - 549 34 41 25 0 235
550 - 799 39 35 26 0 149
Powyzej 799 zt 50 43 7 0 133
Ccena W asnych war. mater.
Zte 16 27 57 325
Sredni e 31 45 23 1 492
Dobr e 60 34 5 275
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 47 39 14 0 68
Raz w tygodniu 33 39 27 0 595
1-2 razy w m esjacu 30 37 33 1 141
Ki |l ka razy w roku 32 33 34 1 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 39 25 32 3 87
Pogl ad olityczne
Eeg\n taP y 36 32 32 0 286
Centr um 29 41 29 2 273
Praw 41 36 23 0 268
Tr udno powi edzi et 31 39 29 1 263
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Tabela 6. Czy na ogét jest Pan(i),zadowol ony(a) ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej?
1 = Zadowol ony(a); 2 - Sredni o zadowol ony(a); 3 - N ezadowol ony(a&

(%
1 2 3 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgot em 14 36 48 2 1090
Pt eC. .
Mezczyzni 14 36 47 3 515
Kobi ety 15 35 50 1 575
W ek
18-24 | at 21 33 38 8 154
25-34 20 38 41 1 193
35-44 12 38 49 2 226
45-54 7 37 56 0 202
55-64 = | . 11 30 59 0 135
65 lat i w ecej 16 35 48 2 179
M \%s,ce zam eszkani a
es 10 37 52 2 392
M asto do 20 tys. 15 40 44 1 145
20 - 100 tys. 18 29 50 3 217
101 - 500 tys. = | 14 34 50 2 218
501 tys.i w ecej meszk. 23 40 36 1 116
Wkszt at ceni e
Podst awowe 9 33 56 2 361
Zasadni cze zawodowe 12 34 53 2 280
Sredni e 16 39 43 2 356
zsze 36 39 25 0 92
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj ’é 30 44 26 0 71
Prac. unyst.n|z.szczebla 16 41 43 0 121
Pracownicy fiz.- unyst. 22 46 32 0 89
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 13 42 45 0 122
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 15 48 36 0 45
Rol ni cy 4 34 61 0 59
Pracuj acy na w asny rach. 20 47 33 0 51
Bi erni zawodowo
Renci Sci 9 28 63 1 141
Eneryci | . 14 31 54 1 197
Uczniow e i studenci 21 31 30 17 54
Bezr obot ni o 6 14 74 5 89
Gospodyni e domowe i inni 7 32 54 7 51
Pracuje w .
sferze budzet ovve{) . 20 29 50 0 108
sekt. panhstw., publiczpnym 14 44 42 0 129
Sp, wasc. pryw. | panstwa 17 47 33 3 92
sekt. pryw. poza rolnict. 20 50 30 0 194
prywat nym gosp. rol nym 4 36 60 0 71
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zi 5 22 71 2 181
276 - 399 5 28 66 1 133
400 - 549 13 37 49 1 232
550 - 799 16 42 41 1 149
Powyzej 799 zt 31 51 17 1 133
Ccena W asnych war. mater.
Zte 2 13 84 325
Sredni e 10 46 42 2 492
Dobr e 38 43 18 273
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 23 39 36 1 68
Raz w tygodnju 13 39 47 1 593
1-2 razy w m esjacu 12 28 59 1 141
Ki |l ka razy w roku 17 30 50 3 197
W ogodl e ni e uczestniczy 16 32 47 5 87
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 14 33 50 4 286
Cent rum 12 38 49 1 273
Praw ca | o, 19 40 40 2 266
Trudno pow edzi et 12 32 54 1 263
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Tabela 7. Czy nmpze Pan(i) o sobie po wi edzi ec, ze nalezy Pan(|) raczej
do” | udzi szczgsl|wych czy tez pecho wych aliczyt (a)bymsieg
do szczesliwcow, okreslit(a)bymsie Jako pechow ec;

3 - Rdézhie bywa
(7
1 Li czba
0so6b
Qgoét em 31 17 53 1092
Pt eC. .
Mezczyzni 33 17 50 517
Kobi ety 28 17 55 575
W ek
18-24 | at 38 15 47 157
25-34 37 10 53 193
35-44 31 16 53 226
45-54 32 20 48 202
55-64 = | . 15 25 60 135
65 lat i w ecej 27 16 56 179
M $¢spe zam eszkani a
es 29 21 50 392
M asto do 20 tys 21 11 68 145
20 - 100 YS' 33 16 50 220
101 - 500 tys. . 29 15 56 218
501 tys.i W ecej meszk 44 13 43 116
Wkszt at ceni e
Podst awowe 20 24 56 364
Zasadni cze zawodowe 31 16 53 280
Sredni 35 14 52 356
zsze 56 1 43 92
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 51 6 43 71
Prac. unyst . ni z.szczebl a 41 9 49 121
Pracownicy fiz.- unys 30 12 58 89
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 26 10 63 122
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 26 14 60 45
Rol n 26 15 59 59
PraCUJacy na w asny rach. 53 4 43 51
Bi erni zawodowo
RenCISCI 20 30 49 141
Eneryci . 26 19 55 197
Uczniowi e i studenci 36 22 42 56
Bezr obot ni o 28 26 46 89
Gospodyni e domowe i inni 22 17 61 51
Pracuje w
sferze budzetoweh 32 13 54 108
sekt. panstw., pu ||cznym 32 13 55 129
sp. W asc. pryw I panstwa 33 13 53 92
sekt. pryw. poza rolnict. 43 4 53 194
prywatnynlgosp rol nym 25 14 61 71
Dochod na edna osob
¥ J a e 22 28 50 181
276 399 23 23 54 133
400 - 549 29 17 54 235
550 - 799 37 16 47 149
Powyzej 799 zt 44 7 49 133
Ccena W asnych war. mater.
Zte 15 29 56 325
Sredni e 29 14 57 492
Dobr e 52 7 42 275
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 35 13 52 68
Raz w tygodniu 31 16 53 595
1-2 razy w mesjacu 24 18 57 141
Ki |l ka razy w roku 34 16 50 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 29 20 50 87
Pogl ad olityczne
Ee% taP y 33 16 52 286
Cbntrum 29 18 53 273
Praw 36 15 49 268
Trudno powaed2|ec 24 17 59 263




