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CZY POLAKOM DOKUCZA HALAS?

» Ponad jedna trzecia Polakow (36%) przyznaje, ze bardzo czgsto
lub czgsto doswiadcza uciazliwego hatasu, zblizona grupa (33%) -
czasami lub rzadko, a ponad jedna czwarta (28%) - bardzo rzadko.

CORAZ CZESCIE] MOWI SIE O TYM, ZE LUDZIE OBECNIE NARAZENI SA
NA NADMIERNY HALAS — ZBYT GLOSNE DZWIEKI. JAK CZESTO JEST PAN(I)
NARAZONY(A) NA UCIAZLIWY, MECZACY HALAS?
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» Hatas dokucza nam przede wszystkim w domu (29% wskazan
wsrod ogoéhu badanych) i w miejscu pracy (25%), w mniejszym
stopniu w miejscach dokonywania zakupow (17%), w miejscach
wypoczynku (13%).

» W mieszkaniach i domach najczg$ciej narazeni jesteSmy na hatas
uliczny, drogowy (33%), rzadziej - na hatas osiedlowy (23%).

» W pracy przeszkadza nam gltownie hatas zwigzany z samym
miejscem pracy, np. praca maszyn czy sprzetu biurowego (21%)
oraz halas uliczny, drogowy (12%).

» Co osmy Polak (13%) przyznaje, iz ma klopoty ze zdrowiem
i samopoczuciem z powodu nadmiernego hatasu.

» Najczgstszym sposobem obrony przed hatasem jest unikanie
miejsc hatasliwych (20%). Rownie czgsto badani rezygnuja
z walki stwierdzajac, ze nie moga sobie poradzi¢ z halasem lub
przyzwyczajaja si¢ do mniego (20%). Pozostali wyciszaja
mieszkania, stosuja zabezpieczenia mechaniczne (stopery do uszu,
stuchawki ochronne) lub $rodki farmakologiczne, interweniuja
u sprawcow halasu lub u wiladz. Dla jednej czwartej (24%)
badanych problem obrony przed hatasem w ogdle nie istnieje.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (111), 4-10 sierpnia ‘99, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostej ludnosci Polski (N=1030).



Ostatnio coraz czgsciej mowi si¢ i pisze o zdecydowanie szkodliwym wptywie na
ludzki organizm nadmiernego, przekraczajacego normy hatasu. Podkresla si¢ réwniez, ze
zagrozenie to czgsto wystepuje na terenie Polski.

W lipcu, kiedy pytaliSmy o opinie na temat zagrozen zwiazanych z degradacja
srodowiska, ponad dwie piate Polakow (41%) uznato, ze uciazliwy hatas w najblizszym
srodowisku jest zrodtem ich obaw 1 niepokojow. Przeciwnego zdania bylo 58%

ro 1
respondentow .

CBOS

RYS. 1. CZY NIEPOKOI PANA(IA) NAJBLIZSZE SRODOWISKO, W KTORYM ZYJE PAN(I) NA
CO DZIEN, CZY TEZ NIE? CZY POWODEM PANA(I) OBAW I NIEPOKOJU JEST
UCIAZLIWY HALAS?
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W sierpniowym sondazu® podjeliSmy ten problem. ProbowaliSmy si¢ dowiedziet,

komu najbardziej dokucza halas oraz w jakich miejscach jest on szczegdlnie trudny do

' Por. komunikat CBOS ,,Polacy o zagrozeniach zwiazanych z degradacja $rodowiska naturalnego”, sierpiefi ‘99.
? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (111) przeprowadzono w dniach 4-10 sierpnia *99 na 1030-osobo-
wej reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostej ludnosci Polski.
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zniesienia. StaraliSmy si¢ rowniez ustali¢ zrodila uciazliwego hatasu w domu i w pracy,

a takze to, jakie powoduje on klopoty ze zdrowiem i samopoczuciem. ZapytaliSmy ponadto

0 sposoby obrony przed nadmierna dawka zbyt glto§nych dzwigkow.

KOMU DOKUCZA HALAS ?

Jak czegsto Polacy narazeni sa na uciazliwy, meczacy hatas? Ponad jedna trzecia

badanych (36%) przyznaje, ze bardzo czgsto lub czgsto do$wiadcza dokuczliwego hatasu,

zblizona grupa (33%) narazona jest na megczacy halas czasami lub rzadko, a ponad jedna

czwarta (28%) - bardzo rzadko.

CBOS

RYS. 2. CORAZ CZESCIEJ MOWI SIE O TYM, ZE LUDZIE OBECNIE NARAZENI SA

NA NADMIERNY HALAS — ZBYT GLOSNE DZWIEKI. JAK CZESTO JEST PAN(I)
NARAZONY(A) NA UCIAZLIWY, MECZACY HALAS?

Czasami N=1030
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Na uciazliwy hatas skarza si¢ glownie ludzie mtodzi i w $rednim wieku - dwie piate
respondentow z tych grup deklaruje, ze hatas dokucza im bardzo czgsto lub czgsto. Wsrod

0sOb powyzej 54 roku zycia takich deklaracji jest znacznie mniej (29%).
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Oceng uciazliwo$ci hatasu réznicuje réwniez wielko$¢ miejsca zamieszkania. Blisko
polowa mieszkancoéw wielkich aglomeracji 1 duzych miast co najmniej czgsto narazona jest na
meczace, zbyt gtosne dzwigki. Nieco rzadziej skarza si¢ mieszkancy miast $redniej wielkos$ci
1 matych (odpowiednio 42% 1 36% wskazan).

Co najmniej czesto na uciazliwy hatas narazona jest zdecydowanie mniejsza grupa

mieszkancow wsi (25%) niz duzych miast (46%).

Tabela 1

Jak czesto jest Pan(i) Miejsce zamieszkania

narazony(a) na uciazliwy, Wie$ Miasto o liczbie ludno$ci

meezacy hatas? do 20 tys. 20-100 tys. | 101-500 tys. |501 tys. i wigcej

w procentach
Bardzo czgsto 12 15 27 19 24
Czgsto 13 21 15 27 22
Czasami 14 13 20 15 18
Rzadko 17 11 19 19 18
Bardzo rzadko 39 38 19 16 15
Trudno powiedzie¢ 5 3 0 4 3

Bardzo czgsto i czesto halas dokucza robotnikom wykwalifikowanym (57%),
przedstawicielom kadry kierowniczej i inteligencji, urzednikom nizszego szczebla i pracowni-
kom fizyczno-umystowym (50-51%). Rownie czgsto jest on rowniez problemem dla uczniow
1 studentow (45%). W mniejszym stopniu na meczacy hatas narazeni sa rolnicy, rencisci
i bezrobotni. Niespelna jedna czwarta respondentow z tych grup bardzo czgsto i czgsto
narzeka na hatas, podczas gdy mniej wigcej dwie piate twierdzi, iz wystawieni sg nan bardzo
rzadko.

Warto zauwazy¢, ze wsrdd osob bardzo rzadko doswiadczajacych uciazliwego hatasu
jest 41% respondentow z wyksztatlceniem podstawowym i 13% z wyzszym. Wiaze si¢ to
niewatpliwie z tym, ze osoby wyksztalcone czgsto mieszkaja w duzych miastach, w pewnym

stopniu jednak wynika takze z wigkszego uwrazliwienia tej grupy na problemy ekologiczne.



GDZIE SZCZEGOLNIE DOKUCZA NAM HALAS?

Poprosilismy respondentow o wskazanie miejsc, gdzie szczegdlnie dokucza im hatas.

CBOS

RYS. 3. GDZIE, W JAKICH MIEJSCACH, HALAS DOKUCZA PANU(I) SZCZEGOLNIE?
CZY W:

ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH

mieszkaniu/domu 29

pracy 25

miejscach dokonywania
zakupow - w sklepach, 17
supermarketach

miejscach wypoczynku - =
w parkach, na plazy, 13 N=1030
na basenie

Inne miejsca

Miejscem, w ktérym nadmiernie gtosne dzwigki szczeg6lnie dokuczaja Polakom, jest
przede wszystkim mieszkanie lub dom (29% wskazan). Odsetek tego typu ocen wzrasta wraz
z wiekiem - na hatas w domu skarzy si¢ 20% Polakéw w wieku od 18 do 24 lat i 34%
powyzej 54 roku zycia. Problem ten dwukrotnie czg$ciej dotyczy mieszkancéw miast (od 30%
do 39% w zaleznosci od wielko$ci miasta) niz wsi (16%).

Hatas w pracy przeszkadza jednej czwartej (25%) ogétu badanych (29% wskazan
wsrod osob pracujacych), zdecydowanie czgsciej mezczyznom (38%) niz kobietom (21%),
ktore na hatas w domu skarzyly sig¢ nieco czgsciej niz mezczyzni (odpowiednio 31% 1 26%).

Do grup, ktérym szczegoOlnie dokucza hatas w pracy, naleza przede wszystkim
robotnicy wykwalifikowani (67%), a w dalszej kolejnosci pracownicy fizyczno-umystowi

(48%) 1 urzednicy nizszego szczebla (44%).



ODPOWIEDZI OSOB PRACUJACYCH (N=868)

Tabela 2
Czy w pracy dokucza Panu (i) hatas? Tak Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Ogélem 29 70 1
Pte¢
Kobiety 21 78 1
Mgzezyzni 38 61 1

Grupa spoteczno-zawodowa, pracujacy

Kadra kierownicza, inteligencja 39 61 0
Pracownicy umystowi nizszego szczebla 44 56 0
Pracownicy fizyczno-umystowi 48 52 0
Robotnicy wykwalifikowani 67 33 0
Rolnicy 29 71 1

Na hatas w miejscach dokonywania zakupow — sklepach, supermarketach narzeka
17% respondentdow, najczgsciej niepracujace gospodynie domowe (38%), mieszkancy
najwigkszych miast (31%) 1 osoby z wyzszym wyksztalceniem (33%).

Na niepozadane zbyt glosne dzwieki w miejscach wypoczynku, takich jak: parki,
plaze, baseny skarzy si¢ 13% Polakoéw - gltownie ludzie mlodzi w wieku od 18 do 24 lat
(21%), uczniowie i studenci (24%) oraz mieszkancy miast, zwlaszcza duzych (21-27%).

Jedna piata (20%) ogotu badanych wymienia inne miejsca, w ktorych hatas
szczegdlnie im dokucza. Do najczesciej wskazywanych naleza ulice, drogi, centra miast
1 najblizsze okolice miejsca zamieszkania.

Ponad jedna trzecia (35%) respondentow nie wskazala zadnego miejsca, gdzie
szczegollnie dokuczalby im hatas. Sa to przede wszystkim osoby w wieku ponad 65 lat (54%),

bezrobotni (55%), mieszkancy wsi (51%), rencisci (52%), emeryci (46%) i rolnicy (44%).
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HAELAS W DOMU

Skad si¢ bierze halas w domu czy mieszkaniu? Jakie sa jego zrodta? Poprosilismy
badanych o ustosunkowanie si¢ do réznych rodzajow halasu, ktore moga zaktdcaé spokoj

domowy.

CBOS

RYS. 4. CZY ZDARZA SIE, ZE W PANA(I) MIESZKANIU/DOMU JEST PAN(I) NARAZONY(A)
NA NADMIERNY HALAS:

ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH
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Inny rodzaj hatasu

Z deklaracji ankietowanych wynika, ze w mieszkaniu lub domu najcz¢sciej narazeni
jestesmy na hatas dochodzqcy z ulic i drog (33% wskazan wsérdéd ogétu Polakow). Problem

ten co najmniej dwukrotnie czgsciej sygnalizuja mieszkancy miast niz wsi.



Tabela 3

Czy w mieszkaniu jest Pan(i) Miejsce zamieszkania

narazony(a) na nadmierny hatas Miasto o liczbie ludnoSci

uliczny, drogowy? Wies | do20tys. | 20-100tys. | 101-500 tys. | 501 tys. i wiccej

w procentach

Tak 17 36 46 41 42

Nie 82 64 53 58 58
Trudno powiedzie¢ 0 0 1 1 0

Nasze wyniki potwierdzaja zaobserwowany nie tylko przez ekologow fakt, ze
gléwnym powodem hatasu w miescie jest ruch uliczny. W Warszawie 45% mieszkancow zyje
z tego powodu w strefie zagrozenia hatasem powyzej 70-80 dB’. Takie natezenie hatasu
stwarza juz istotne zagrozenia zdrowotne. Czarnym punktem stolicy, jezeli chodzi o tzw.
zanieczyszczenia hatasem ulicznym, jest Trasa FLazienkowska, gdzie wedlug Biura
Planowania i Rozwoju Warszawy natezenie halasu przekracza 80 dB, a lokatorzy pobliskich
doméw maja klopoty z porozumiewaniem sie we wiasnych mieszkaniach?,

Drugim z kolei zrodtem hatasu w mieszkaniu jest osiedle i najblizsza okolica miejsca
zamieszkania. Niemal jedna czwarta (23%) badanych narzeka na odglosy glosnych zabaw
dzieci 1 mlodziezy na podwoérku, hatasliwe zachowania pod oknem, szczekanie
podworkowych psoéw czy tez czgsto wiaczajace si¢ alarmy samochodowe.

Na hatas domowy zwiazany z glosSnym zachowaniem si¢ domownikow oraz
odglosami sprzetu RTV 1 AGD skarzy si¢ 16% respondentéw, natomiast na hatas sqsiedzki
(imprezy 1 ktotnie za $ciang) - 14% Polakow, przede wszystkim mieszkancy miast.

Respondenci rzadziej narazeni sa w domu na hatas zwiqzany z pobliskimi miejscami
zabaw, rozrywki i sportu (6%), halas kolejowy (6%), instalacyjny — pochodzacy z rur,

instalacji wodociagowych i kanalizacyjnych (5%), lotniczy (4%) czy przemystowy (3%).

3 K. Forowicz, Mordercze déwieki, ,,Rzeczpospolita” (158), 9 lipca “99.
*'W. Orzecki, Ciggly rvk, ,,Zycie Warszawy”, 1 wrzesnia 99.



HAELAS W PRACY

Zalecane przez lekarzy normy nakazujace, aby zrodla hatasu o poziomie powyzej
85 dB nie dziataly na nasz organizm przez dtuzszy czas, czgsto sa przekraczane w miejscu
pracy. Dlatego zaleca si¢ wowczas noszenie indywidualnych ochron stuchu. Robotnik
drogowy obstugujacy przez wiele lat mtot pneumatyczny (110-120 dB) z pewnoscia dozna
uposledzenia shuchu, jesli pracuje bez jego ochrony. Nalezy rowniez przypomnieé, ze
zawodowe uszkodzenie stuchu nalezy do najczestszych chorob zawodowych.

Jak juz wspominaliSmy, hatas w miejscu pracy jest istotnym problemem dla 29%

pracujacych Polakéw. Jakie sa zrodta uciazliwego hatasu w pracy?

Tabela 4

Odsetki odpowiedzi twierdzacych

Czy zdarza si¢, ze w Pana(i) pracy jest

X al wsrdd ankietowanych, ktorzy wsréd ogoétu badanych
Pan(i) narazony(a) na uciazliwy hatas:

ustosunkowali si¢ do hatasu
W miejscu pracy

(N=536) (N=1030)
— zwigzany z miejscem pracy, np. praca
maszyny, sprzetu biurowego 40 21
— uliczny, drogowy 24 12
— zwiazany z glosnym zachowaniem
wspotpracownikow 9 5

]
N

— przemystowy (budowa, fabryka, huta)

— instalacyjny (instalacje wodociagowe,

kanalizacyjne itp.) 6 3

— kolejowy 6 3
— lotniczy 2 1
Inny rodzaj hatasu 5 3

Dwie piate (40%) respondentow wyrazajacych opinie o hatasie w pracy wskazuje, ze
jest on zwiqzany z miejscem pracy, stanowiskiem, np. praca maszyny lub sprz¢tu biurowego.
Na ten rodzaj hatasu czg$ciej narazeni sa mezczyzni (52%) niz kobiety (26%). Oceng jego
wystgpowania roznicuja tez inne zmienne, takie jak: miejsce zamieszkania, wyksztatcenie

1 grupa spoteczno-zawodowa.



Tabela 5

Czy zdarza si¢, ze w Pana(i) pracy jest Pan(i) narazony(a) Tak Nie Trudno

na uciazliwy halas zwiazany z miejscem pracy, np. praca powiedzie¢

maszyny, sprz¢tu biurowego? (N =536) w procentach

Ogolem 40 59 1

Ple¢

Kobiety 26 74 0

Mgzczyzni 52 47 1

Miejsce zamieszkania

Wies 42 56 2

Miasto do 20 tys. 35 65 0
20-100 tys. 48 52 0
101-500 tys. 37 63 0
501 tys. i wigcej ludnosci 33 67 0

Wyksztatcenie

Podstawowe 37 63 0

Zasadnicze zawodowe 54 45 1

Srednie 34 66 0

Wyzsze 24 76 0

Grupa spoteczno-zawodowa, pracujacy

Kadra kierownicza, inteligencja 20 80 0

Pracownicy umystowi nizszego szczebla 29 71 0

Pracownicy fizyczno-umystowi 38 62 0

Robotnicy wykwalifikowani 66 32 2

Rolnicy 49 51 0

Na hatas zwiazany z miejscem pracy czeSciej skarza si¢ mieszkancy wsi (42%)
1 $rednich miast (48%) niz duzych aglomeracji miejskich (33%). Uciazliwy hatas w pracy
dokucza gléwnie osobom z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (54%), robotnikom
wykwalifikowanym (66%) 1 rolnikom (49%).

Jedna czwarta (24%) respondentdw wyrazajacych opinie o hatasie w pracy narazona
jest na uciazliwy hatas uliczny, drogowy, na ktory czesciej skarza si¢ mieszkancy duzych

miast niz mieszkancy wsi oraz matych i §rednich miast.
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Na trzecim miejscu pod wzgledem dokuczliwo$ci w miejscu pracy sytuuje si¢ hatas
zwiazany z glosnym zachowaniem si¢ wspotpracownikow (9%). Jego zrédlem najczegsciej sa
rozmowy lub glosne stuchanie radia.

Na hatas przemystowy w miejscu pracy pochodzacy z fabryki, huty badz budowy
skarzy si¢ 7% badanych z grupy oceniajacych, gltoéwnie mezczyzni. By¢é moze jest on
zwiazany ze stanowiskiem i charakterem ich pracy, gdyz na ten rodzaj hatasu narazeni sa
przede wszystkim robotnicy wykwalifikowani.

W mniejszym stopniu badani odczuwaja w pracy hafas instalacyjny 1 hatas kolejowy
(po 6%) oraz lotniczy (2%).

Wsrdd innych rodzajow hatasu w miejscu pracy ankietowani wyr6znili przede
wszystkim gto$ne zachowanie dzieci i mlodziezy w przedszkolach i1 szkotach.

Dwie piate (41%) respondentow wyrazajacych opinie o halasie w pracy, w tym
wickszos$¢ przedstawicieli kadry kierowniczej i1 inteligencji, nie wskazato na zadne zrodio

glosnych dzwiekdéw w miejscu pracy.

CZY HALAS NAM SZKODZI?

Najczestsza przyczyna uszkodzenia shuchu jest hatas. Jesli przekracza on 80 dB (co
odpowiada mniej wigcej gtosnosci muzyki tanecznej) 1 oddziatuje na nas regularnie, znacznie
podnosi ryzyko uszkodzenia stuchu. Nalezy pamigtac, ze dlugotrwaty wptyw hatasu oprocz
przytgpienia stuchu ma réwniez inne konsekwencje zdrowotne dla naszego organizmu.
Ostabia system obronny, co moze spowodowa¢ wzrost ryzyka infekcji. Wptywa réwniez na

uktad krazenia — osoby narazone na hatas czgsciej cierpia na nadcisnienie.
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CBOS
RYS. 5. CZY Z POWODU NADMIERNEGO HALASU MA PAN(I) JAKIES KLOPOTY
ZE ZDROWIEM I SAMOPOCZUCIEM CZY TEZ NIE?
Zdecydowanie nie
Zdecydowanie tak
52% 3%
P10%), Raczej tak
. 10%H N=1030
—
2%
Trudno powiedzieé
33%
Raczej nie

Co 6smy Polak (13%) przyznaje, iz ma klopoty ze zdrowiem lub samopoczuciem
z powodu nadmiernego hatasu. Tego rodzaju problemy najczesciej deklaruja uczniowie
1 studenci (19%) oraz gospodynie domowe (19%). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow

(85%) nie ma klopotow zdrowotnych z powodu nadmiernego hatasu.

Tabela 6
Odsetki odpowiedzi twierdzacych
wsrod osob majacych klopoty wsrod ogotu badanych
Czy cierpi Pan(i) na: ze zdrowiem i samopoczuciem
z powodu nadmiernego hatasu
(N=139) (N=1030)
— trudnosci ze skupieniem sig, zaburzenia 61 8
koncentracji uwagi
— bezsennos¢ 54 7
— choroby wywotane hatasem, np. 33 5
przytepienie stuchu, choroba wibracyjna
— trudnosci z wykonywaniem pracy, w nauce 26 3
Inne 28 4

Respondenci majacy problemy zdrowotne z powodu nadmiernego halasu najczesciej
cierpia na trudnosci w skupieniu sie, zaburzenia koncentracji uwagi (61% wskazan, co
stanowi 8% ogohlu badanych). Tego rodzaju dolegliwosci czgsciej odczuwaja kobiety (67%)

niz megzczyzni (55%).
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Na bezsennos¢ cierpi ponad potowa (54%) badanych z tej grupy, w wigkszosci
kobiety.

Jedna trzecia poszkodowanych przez nadmierny hatas (33%) cierpi na choroby
wywolane hatasem, takie jak przytepienie stuchu lub choroba wibracyjna, czgsciej mgzczyzni
(39%) niz kobiety (31%), natomiast jedna czwarta (26%) skarzy si¢ na trudnosci
z wykonywaniem pracy lub w nauce.

Wsréd innych probleméw zdrowotnych spowodowanych meczacym hatasem badani
wymienili przede wszystkim bole glowy, migreny, wzmozona nerwowos$¢, rozdraznienie,

nadpobudliwo$¢, zmeczenie, a nawet choroby serca i naczyn krwiono$nych.

JAK BRONIMY SIE PRZED HALASEM?

Respondenci mieli rowniez okazje podzieli¢ si¢ z nami wlasnymi sposobami obrony

przed uciazliwym hatasem i przedstawi¢ metody radzenia sobie z nim.

CBOS

Prosze¢ powiedzieé, jakie s Pana(i) sposoby obrony przed uciazliwym
hatasem, jak Pan(i) sobie z nim radzi?

N=1030

Unikanie miejsc hatasliwych, ucieczka do miejsc spokojnych 20%
Rezygnacja i przyzwyczajenie 20%
Wyeciszenie zrodel halasu, wyciszenie mieszkania 18%
Zabezpieczenia osobiste — mechaniczne (stoper do uszu, stuchawki

ochronne) i w postaci srodkow farmakologicznych 11%
Ignorowanie hatasu — proby wylaczenia si¢ z otoczenia, zajecia sig¢ czyms

innym lub zapadnigcia w sen 10%
Interwencja u halasujacych, u wladz lub w administracji 6%
Inne 4%
Problem nie istnieje 24%

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wymienic¢ kilka sposobow.
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Jednym z najczesciej deklarowanych sposobdw obrony przed halasem jest unikanie
miejsc hatasliwych, np. ulic w godzinach szczytu (15% wskazan). W ramach unikania hatasu
czg$¢ Polakow (5%) ucieka do miejsc spokojnych, tzn. wyjezdza na wie$, idzie do lasu,
odpoczywa na dzialce. W ten sposéb radza sobie z hatasem gltownie osoby znajdujace si¢
w dobrej sytuacji materialne;.

Niemal réwnie czgsta (18%) metoda obrony przed halasem, stosowana szczegdlnie
w miastach, jest wyciszanie mieszkan, np. przez zamykanie i uszczelnianie okien i drzwi.
Czasami pomaga tez wysoki zywoptot lub drzewa przed domem. Na instalowanie
zabezpieczen wyciszajacych najczg$ciej pozwalaja sobie osoby w lepszej kondycji
finansowe;.

Kolejnym sposobem jest stosowanie zabezpieczen osobistych - mechanicznych
1 w postaci srodkow farmakologicznych. Nausznikow, stuchawek ochronnych, stoperow do
uszu, zatyczek czy wregez waty do uszu uzywaja gtownie mezczyzni, badani z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym, a przede wszystkim robotnicy wykwalifikowani, natomiast
kobiety traktuja leki nasenne czy uspokajajace jako $rodek zaradczy na nadmierny hatas.

Po srodki interwencyjne sigga 6% respondentow. Polegaja one zwykle na zwrdceniu
uwagi hatasujacym lub proszeniu ich o spokoéj, co czgsto jest bezskuteczne. Dos¢ rzadko —
w jednym przypadku na sto — dochodzi do interwencji u wtadz, na policji lub w administracji.

Co dziesiaty Polak prébuje radzi¢ sobie z halasem po prostu ignorujqc go. Woéwczas
stara si¢ o nim nie mysle¢, nie zwraca¢ nan uwagi, wylaczy¢ z otoczenia i przeczekac. T¢
metode preferuja gtownie ludzie mtodzi, uczniowie i studenci. Niektorzy staraja si¢ czyms$
zajac, np. czyta¢ ksigzke, inni prébuja zasnaé, a jeszcze inni wiaczaja glosno lub cicho
alternatywne zrodla dzwigku, takie jak radio lub telewizor albo nuca co$ pod nosem.

Z walki z hatasem rezygnuje co piaty respondent (20%) uwazajac, ze nie mozna sobie
z nim poradzi¢, Zze nie ma przed nim obrony, badZz przyzwyczaja sie, gdyz jego zdaniem nie
ma innego wyjscia. Najczesciej postgpuja tak uczniowie i studenci (30%), stosunkowo
najrzadziej - osoby z wyzszym wyksztatceniem, znajdujace si¢ w dobrej kondycji materialnej

(po 17%).
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Problem walki z hatasem nie istnieje dla jednej czwartej badanych (24%). Nie musza
oni szuka¢ sposobow na uciazliwe, zbyt glosne dzwigki, dlatego Zze mieszkaja w cichej,
spokojnej okolicy badz dlatego, ze hatas im nie przeszkadza. Sa to przede wszystkim ludzie

starsi (38%), mieszkancy wsi (36%) 1 bezrobotni (32%).

Zagrozeniem S$rodowiska naturalnego jest hatas, ktory wzbudza obawy i niepokdj
ponad dwoch piatych Polakoéw. Ponad jedna trzecia badanych co najmniej czgsto do§wiadcza
uciazliwego hatasu, przede wszystkim w mieszkaniu lub w pracy.

Do najwigkszych zrédet hatasu naleza: ruch uliczny, maszyny i sprzgt biurowy
W miejscu pracy oraz najblizsza okolica miejsca zamieszkania, np. glosne zachowanie dzieci
na podworku.

Na hatas najczesciej skarza si¢ mieszkancy duzych miast, osoby z wyzszym
wyksztalceniem, osiagajace wysokie dochody. Najrzadziej przeszkadza on mieszkancom wsi,
emerytom, rencistom i bezrobotnym.

Klopoty ze zdrowiem i samopoczuciem z powodu nadmiernego hatasu ma 13%
Polakow. Najczg$ciej cierpia oni na zaburzenia koncentracji, bezsennos¢ i choroby wywotlane
hatasem, np. przytepienie stuchu.

Do najczestszych sposobow obrony przed uciazliwym halasem naleza: unikanie
hatasliwych miejsc, ucieczka do miejsc spokojnych, rezygnacja i przyzwyczajenie oraz
stosowanie takich srodkow ochronnych, jak: wyciszenie mieszkania, zabezpieczenia osobiste
(mechaniczne 1 w postaci §rodkow farmakologicznych) oraz interwencja u hatasujacych lub
u wladz. Dla prawie jednej czwartej badanych problem obrony przed hatasem w ogoéle nie

istnieje.

Opracowala

Izabela WOZYNSKA
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Tabela 1. Coraz cze _sciej méwi sie . o tym, z ‘e ludzie obecnie naraz . “eni sa, na nadmierny hatas - zbyt gtos ‘ne
dzwie ki. Jak cze  sto Jest ‘Pan(i) naraz ony(a) na ucia Zliwy, me ;czacy hatas?
(%)
Bardzo Czesto Czasami Rzadko Bardzo Trudno Ljczba |
czesto rzadko paowiedziec sob
Ogobtem 18 18 16 17 28 3 1030
tec .
Mé czyz ni 20 19 16 17 26 3 489
Kobie 16 18 15 18 29 4 541
Wiek
18-24 lat 8 32 10 20 27 3 147
-34 24 14 19 16 24 2 182
35-44 22 19 18 17 23 1 198
45-54 23 17 17 17 25 1 218
55-64 = ) 16 13 17 21 28 5 117
65 lat i wie  cej 10 14 12 15 41 8 168
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 12 13 14 17 39 5 377
Miasto do 20 tys. 15 21 13 11 38 3 122
20 - 100 tys. 27 15 20 19 19 0 209
101 - 500 ‘tys. = . 19 27 15 19 16 4 190
501 tys.I wié  cej mieszk. 24 22 18 18 15 3 131
Wyksztatcenie
Podstawowe 12 12 12 18 41 5 262
Zasadnicze zawodowe 19 17 17 16 29 2 299
Srednie 21 23 17 16 20 3 374
Wysze 22 21 19 25 13 1 95
Grupa spol.-zaw. pracuja cy | ) i
adra’ kier.,inteligencja 25 14 23 13 Q 72
Prac.umyst.niz .sz€zebla 26 24 13 16 18 2 92
Pracowrniicy fiz.- umyst. 28 22 8 15 25 1 93
Robotnicy “wykwalifikowani 30 27 17 11 11 3 112
Robotnicy niewykwalifik. 15 Pl 13 15 5 0 46
Rolnicy 12 12 21 16 36 4 66
Pracuja .cy na wilasny rach. 25 21 25 16 4 39
Bierni zawodowo
Rencis’ci 8 14 9 19 45 4 122
Emeryci . 16 13 17 19 29 6 193
Uczniowie i studenci 10 35 8 16 32 0 55
Bezrobotni . 5 8 27 12 43 5 79
Gospodynie domowe i inni 14 12 23 26 23 2 61
Pracuje w: . .
sferze budz etowe|1 26 26 11 18 17 1 97
sekt. pan “stw.,publicznym | 31 21 19 16 5 100
sp. wias ‘c. .| pan “stwa 30 23 13 11 19 4 101
sekt. Pryw poza rolnict. 19 21 14 22 22 R 178
prywatnym gosp. rolnym 5 11 17 21 43 3 79
Docho% na jedna, osobe,
Do 275 zt 16 12 15 12 40 5 154
276 - 399 16 21 16 13 29 4 127
400 - 549 20 19 14 20 25 2 214
550 - 799 15 24 19 16 24 2 154
Powyzj 799 zt 22 15 19 27 16 1 137
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 21 14 16 16 28 5 333
Srednie 15 22 17 17 26 3 446
Dobre 20 18 13 20 29 1 251
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 16 14 13 21 30 7 67
Raz w tygodniu™ 17 17 15 19 28 4 534
1-2 razy” W miesia .cu 17 19 17 15 29 3 171
Kilka razy w roku ° 22 24 14 12 27 1 169
W ogdle "nie uczestniczy 20 17 23 16 23 2 85
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 21 19 18 17 24 3 302
Centrum 22 20 16 16 24 3 280
Prawica o 19 18 16 21 24 2 207
Trudno powiedziec 10 16 13 16 40 6 240
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Tabel a 2. Gd2| e, wj ak| ch miejscach, hatas dokucza Panu(i) szczegdl nie?

Czy W pracy?
(%
Tak Ni e Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 29 70 1 868
Pt eC. .
Mezczyzni 38 61 1 424
Kobi ety 21 78 1 444
W ek
18-24 | at 29 71 0 123
25-34 42 58 1 168
35-44 44 56 0 180
45-54 32 67 1 194
55-64 = | . 5 93 2 81
65 lat i w ecej 1 97 3 122
M \%s,ce zam eszkani a
es 25 75 0 333
M asto do 20 tys 29 71 0 107
20 - 100 YS' 35 64 1 180
101 - 500 tys. . 29 69 2 151
501 tys.i W ecej meszk 33 65 3 97
Wkszt at ceni e
Podst awowe 13 86 2 213
Zasadni cze zawodowe 41 59 1 264
Sredni 29 70 1 307
zsze 36 64 0 84
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 39 61 0 70
Prac. unyst . ni z.szczebl a 44 56 0 89
Pracownicy fiz.- unys 48 52 0 93
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 67 33 0 112
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. a7 53 0 46
Rol n 29 71 1 61
Pracu1 acy na w asny rach. 36 57 7 39
Bi erni zawodowo
Renci su 5 93 2 89
Eneryci . 1 96 3 130
Uczni owi e i studenci 17 83 0 41
Bezr obot ni o 0 100 0 51
Gospodyni e domowe i inni 0 100 0 45
Pracuj e
sferze budzet ovve{) 44 56 1 95
sekt. panstw., pu ||cznym 44 56 0 100
sp. W asc. pryw I panstwa 61 38 1 100
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 0 176
prywat nym gosp. rolnym 25 75 0 78
Dochod na edna osob
3; J a e 24 75 1 131
276 399 36 64 0 107
400 - 549 26 73 1 180
550 - 799 29 68 2 122
Powyzej 799 zt 29 69 2 121
Ccena W asnych war. mater.
Zte 27 73 0 270
Sredni e 30 68 2 374
Dobr e 30 70 1 224
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 13 85 1 50
Raz w tygodniu 27 72 1 453
1-2 razy w mesjacu 43 57 0 156
Ki | ka razy w roku 27 72 1 139
W ogo6l e ni e uczestniczy 26 70 4 66
Pogl ad olityczne
Eegm)c/ P y 31 67 2 247
Centr um 34 66 0 256
Praw 34 65 1 167
Tr udno powi edzi et 16 83 1 198
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Tabel a 3. Czy zdarza sie, ze w Pana(i

!

m eszkani u/ domu

jest Pan(i)
owy?

narazony(a) na nadm erny hatas uliczny, drog
(%
Tak N e Trudno | Li czba
pow edzi et oso6b
Qgoét em 33 67 1 1030
Pt eC. .
Mezczyzni 31 68 1 489
Kobi ety 34 65 1 541
W ek
18-24 | at 31 69 0 147
25-34 33 66 1 182
35-44 34 66 0 198
45-54 37 63 0 218
55-64 = | . 30 70 0 117
65 lat i w ecej 29 69 2 168
M \%s,ce zam eszkani a
es 17 82 0 377
M asto do 20 tys. 36 64 0 122
20 - 100 tys. 46 53 1 209
101 - 500 tys. = | 41 58 1 190
501 tys.i W ecej m eszk. 42 58 0 131
Wkszt at ceni e
Podst awowe 25 75 0 262
Zasadni cze zawodowe 29 70 1 299
Sredni e 39 60 0 374
zsze 40 58 3 95
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj )ell 35 65 0 72
Prac. unyst.nlz.szczebla 39 61 0 92
Pracownicy fiz.- unyst. 32 68 0 93
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 30 69 1 112
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 37 63 0 46
Rol ni cy 15 85 0 66
Pracuj acy na wt asny rach. 41 59 0 39
Bi erni zawodowo
Renci Sci 26 74 0 122
Eneryci = | . 34 64 2 193
Uczniow e i studenci 44 56 0 55
Bezr obot ni o 28 70 1 79
Gospodyni e domowe i inni 43 57 0 61
Pracuje w, .
sferze budzet ovve{) . 38 62 0 97
sekt. panhstw., publiczpnym 41 59 0 100
Sp, wasc. pryw. I panstwa 33 67 0 101
sekt. pryw. poza rolnict. 32 67 1 178
prywat nym gosp. rolnym 13 87 0 79
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zi 23 76 1 154
276 - 399 31 69 0 127
400 - 549 34 65 0 214
550 - 799 35 63 2 154
Powyzej 799 zt 42 57 1 137
Ccena W asnych war. mater.
Zte 31 69 1 333
Sredni e 33 67 1 446
Dobr e 36 64 0 251
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 33 65 2 67
Raz w tygodnju 32 68 1 534
1-2 razy w m esjacu 32 68 0 171
Ki |l ka razy w roku 39 60 0 169
W ogodl e ni e uczestniczy 28 71 1 85
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 35 65 1 302
Cent rum 33 67 1 280
Praw ca | o, 34 65 0 207
Trudno pow edzi et 29 70 1 240
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Tabel a 4. Czy zdarza 3|ﬁ ze w Pana(i) pracy jest Pan(i) narazony(a)
na uci azl iwy hat as zw gzany’ z mejscempracy - z praca naszyny,
sprzgtu bi ur owego?

(%
Tak Ni e Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 40 59 1 536
Pt eC. e
Mezczyzni 52 47 1 296
Kobi ety 26 74 0 241
W ek
18-24 | at 31 65 4 70
25-34 56 44 0 129
35-44 45 54 1 151
45-54 32 68 0 154
55-64 = | . 15 85 0 23
65 lat i w ecej 0 100 0 9
M \%sce zam eszkani a
es 42 56 2 186
M ast o do 20 tys. 35 65 0 73
20 - 100 Y 48 52 0 117
101 - 500 . 37 63 0 96
501 tys.i vw gceJ m eszk. 33 67 0 64
Wkszt at ceni e
Podst awowe 37 63 0 67
Zasadni cze zawodowe 54 45 1 193
Sredni e 34 66 0 210
Wzsze 24 76 0 66
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 20 80 0 70
Prac. unyst . ni z.szczebl a 29 71 0 38
Pracownicy fiz.- unys 38 62 0 92
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 66 32 2 112
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 41 59 0 46
Rol n 49 50 1 58
Pracu1 acy na w asny rach. 39 61 0 36
Bi erni zawodowo
Renci su 24 76 0 12
Eneryci . 0 100 0 11
Uczni owi e i studenci 25 75 0 6
Bezr obot ni o 100 0 0 1
Gospodyni e domowe i inni 0 100 0 4
Pracuj e
sferze budzet ovve{) 21 79 0 94
sekt. panstw., pu ||cznym 43 57 0 95
sp. W asc. pryw I panstwa 58 42 0 100
sekt. pryw. poza rolnict. 39 61 0 163
prywat nym gosp. rolnym 42 53 5 66
Dochod na edna osob
3; J a e 47 52 1 78
276 399 42 58 0 68
400 - 549 45 55 0 100
550 - 799 36 64 0 76
Powyzej 799 zt 28 72 0 86
Ccena W asnych war. mater.
Zte 41 58 1 155
Sredni e 42 57 1 234
Dobr e 36 64 147
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 37 63 0 18
Raz w tygodniu 39 60 0 261
1-2 razy w mesjacu 50 48 2 118
Ki | ka razy w roku 30 70 0 100
W ogo6l e ni e uczestniczy 44 56 0 39
Pogl ad olityczne
Eeg\n taP y 33 67 0 168
Centr um 41 59 0 173
Praw 50 47 3 100
Tr udno powi edzi et 41 59 0 95
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Tabel a 5. CZy z powodu_nadm er nego haIasu ma Pan(i) jakies ktopoty ze zdrowi em
i sanmppoczuciemczy tez nie

(%
Tak Ni e Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 13 85 1 1028
Pt eC. e
Mezczyzni 12 87 1 489
Kobi ety 15 83 2 540
W ek
18-24 | at 8 92 0 147
25-34 12 88 0 181
35-44 14 83 2 198
45-54 18 81 1 218
55-64 = | . 14 86 0 117
65 lat i w ecej 13 83 3 167
M \%sce zam eszkani a
es 14 84 2 377
M ast o do 20 tys. 16 83 1 122
20 - 100 Y 11 89 0 209
101 - 500 . 14 85 1 190
501 tys.i vw gceJ m eszk. 14 85 1 130
Wkszt at ceni e
Podst awowe 12 85 2 262
Zasadni cze zawodowe 13 86 1 299
Sredni e 16 83 1 372
Wzsze 8 91 1 95
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 6 90 4 72
Prac. unyst . ni z.szczebl a 16 83 1 92
Pracownicy fiz.- unys 12 87 1 93
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 14 36 0 112
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 17 83 0 46
Rol n 8 91 1 66
Pracu1 acy na w asny rach. 11 89 0 39
Bi erni zawodowo
Renci su 15 83 2 122
Eneryci . 15 83 2 192
Uczni owi e i studenci 19 81 0 55
Bezr obot ni o 8 92 0 78
Gospodyni e domowe i inni 19 77 3 61
Pracuje w
sferze budzet ovve{) 17 81 2 97
sekt. panstw., pu ||cznym 14 86 0 100
sp. W asc. pryw I panstwa 12 38 1 101
sekt. pryw. poza rolnict. 12 38 1 178
prywat nym gosp. rolnym 6 93 1 79
Dochod na edna osob
3; J a e 16 83 1 154
276 399 15 82 3 126
400 - 549 17 83 0 213
550 - 799 12 88 0 154
Powyzej 799 zt 11 87 1 137
Ccena W asnych war. mater.
Zte 15 83 2 332
Sredni e 15 84 1 446
Dobr e 8 92 1 250
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 10 36 4 67
Raz w tygodniu 15 84 1 534
1-2 razy w mesjacu 11 87 1 171
Ki | ka razy w roku 14 84 2 169
W ogo6l e ni e uczestniczy 13 86 1 85
Pogl ad olityczne
Eeg\n taP y 16 81 2 302
Centr um 12 88 0 279
Praw 13 84 2 207
Tr udno powi edzi et 12 87 1 240
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