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Koniec roku to pora bilanséw, podliczen, podsumowywania zyskéw 1 strat. Jak
wyglada nasz ubiegloroczny remanent w tak trudno mierzalnej sferze jak przezycia
psychiczne? Jakich uczu¢ doznawaliSmy w minionym roku najczgsciej, a jakie byly nam
oszczgdzone? Czy generalnie jesteSmy zadowoleni z zycia 1 uwazamy si¢ za ludzi majacych
szczgscie, czy tez przeciwnie - jesteSmy nieusatysfakcjonowani swoja egzystencja i zyjemy
w przekonaniu, ze przesladuje nas pech? W grudniowym sondazu' powtorzyliémy pytania, na
ktore odpowiadali Polacy ankietowani przez nas pod koniec lat osiemdziesiatych, u schytku

poprzedniej epoki, a jeszcze przed rozpoczgeiem procesu przemian systemowych.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Obecnie cztery piate Polakoéw (79%) wyraza zadowolenie ze swego dotychczasowego
zycia. Jednocze$nie wigkszo$¢ sposrad nich (65% ogotu) ocenia, ze zadowolenie to jest raczej
umiarkowane niz petne. Tylko co siodmy ankietowany (14%) twierdzi, iz jest catkowicie
usatysfakcjonowany swoim dotychczasowym zyciem. Natomiast co piaty respondent nie jest
zadowolony ze swej egzystencji, przy czym zdecydowanie przewazaja wyrazajacy tylko
umiarkowane niezadowolenie.

W poréwnaniu z ocenami sprzed okresu demokratyzacji i przeksztalcen systemowych,
zapoczatkowanych w roku ‘89, mozna zauwazy¢ popraweg samopoczucia Polakow,

szczegblnie jesli uwzglednimy fakt, iz takie odczucia jak ogoélne zadowolenie z wlasnego

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (115), 1-7 grudnia ‘99, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostej ludnosci Polski (N=1097).
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zycia zmieniaja si¢ zazwyczaj w dtuzszych okresach. W poréwnaniu z rokiem ‘88 o 12
punktow procentowych wzrosta liczba ankietowanych, ktorym zycie przynosi satysfakcje,
przy czym najbardziej wzrost odsetek osob w petni zadowolonych z ksztattu, jaki przybrato
ich zycie. W tym okresie odnotowalismy taki sam spadek odsetka os6b niezadowolonych ze

swej egzystencji.

Tabela |
Czy moze Pan(i) o sobie powiedzie¢, ze ma Pan(i) Wskazania respondentow wedlug terminéw badan
satysfakcje i jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego ; ]
o e . 88 99
dotychczasowego zycia, czy tez nie jest Pan(i)
z niego zadowolony(a)? w procentach
Zupelie zadowolony(a) 6 14
Raczej zadowolony(a) 61 65
Raczej niezadowolony(a) 29 18
Zupeknie niezadowolony(a) 4 3

Poczucie zadowolenia z zycia jest w najwigkszym stopniu zwiazane z subiektywna
ocena wilasnych warunkéw materialnych (patrz tabele aneksowe). Wiaze si¢ takze
z dochodami w ich bardziej obiektywnym wymiarze. Srednio co trzecia osoba deklarujaca
dochody nie przekraczajace 400 zt na osobg w rodzinie jest niezadowolona ze swojego zycia.
Natomiast wsrdéd respondentow o najwyzszych dochodach odsetek zadowolonych jest
zdecydowanie najwyzszy. Nawet jednak w najnizszej grupie dochodu liczba zadowolonych

z zycia dwukrotnie przewyzsza liczbg niezadowolonych.

Tabela 2
Czy moze Pan(i) o sobie powiedzie¢, ze ma Pan(i) satysfakcjg i jest Pan(i)
zadowolony(a) ze swego dotychczasowego zycia, czy tez nie jest Pan(i) z niego
Deklarowane dochody zadowolony(a)?
na osobg Zadowoleni Niezadowoleni
W procentach
Do 275 zt 67 33
276 - 399 65 35
400 - 549 81 19
550 - 799 82 18
Powyzej 799 zt 89 11




Jak juz wskazywalismy wezeéniej?, w Polsce zadowolenie z zycia w wyrazny sposob
wiaze si¢ takze z poziomem wyksztatcenia. Wyraznie najczesciej usatysfakcjonowanie swoim
zyciem deklaruja respondenci z wyzszym wyksztalceniem, natomiast niezadowoleni czgsciej
pozostaja badani najmniej wyksztatceni. Czgstszemu niezadowoleniu z zycia sprzyja takze

nieuczestniczenie w praktykach religijnych.

Tabela 3

Czy moze Pan(i) o sobie powiedzie¢, ze ma Pan(i) satysfakcje i jest Pan(i) zadowolo-
Wyksztalcenie ny(a) ze swego dotychczasowego zycia, czy tez nie jest Pan(i) z niego zadowolony(a)?

Zadowoleni Niezadowoleni
w procentach

Podstawowe 74 26
Zasadnicze zawodowe 74 26
Srednie 84 16
Wyzsze 94 6

Nieco inaczej rozkladaja si¢ odpowiedzi na pytanie, czy badani czuja sig
szczesliwecami czy pechowcami. Osob deklarujacych, ze sa szczgsliwe, jest wigcej niz tych,
ktoére maja poczucie, iz sa pechowcami. Wigcej niz co czwarty ankietowany uwaza, ze jest
dzieckiem szcze$cia, co szosty za$ twierdzi, ze mu si¢ nie wiedzie. Pytanie o Zyciowe
szczgsécie czy pecha wymaga bardziej zasadniczych deklaracji niz kwestia zadowolenia lub
braku zadowolenia z zycia. Zapewne dlatego tez wigkszo$¢ badanych stwierdzila, ze nie
nalezy ani do pechowcow, ani do szczg$ciarzy.

W poréwnaniu z pomiarem sprzed jedenastu lat widzimy do$¢ wyrazny (10-punktowy)
wzrost odsetka osob wierzacych w swoje zyciowe powodzenie, natomiast liczba tych, ktorzy

sa przekonani o swoim pechu, pozostaje bez zmian.

% Por. komunikat CBOS ,,Zadowolenie z zycia”, czerwiec ‘99 (oprac. Beata Roguska).



Tabela 4
Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, ze nalezy Wskazania respondentow wedtug terminow badan
Pan(i) raczej do ludzi szczgsliwych czy tez pechowych? ‘g8 <99

w procentach
Zaliczyt(a)bym sig do szczgsliwcow 18 28
Okreslita(a)bym sig jako pechowiec 16 16
Roznie bywa 65 56

W dzisiejszej Polsce za pechowca uwaza si¢ blisko co trzeci rolnik i1 czg$ciej niz co
czwarty respondent pozostajacy bez pracy. Na brak zyciowego powodzenia czg$ciej niz
pozostali narzekaja takze badani, ktdrzy osiagaja najnizsze dochody (ponizej 275 zlotych na
jednego cztonka rodziny), maja podstawowe wyksztatcenie i mieszkaja na wsi.

Do szcze$ciarzy natomiast najczgsciej naleza - we wlasnym mniemaniu - osoby mtode
(do 24 roku zycia), w tym szczegdlnie uczaca si¢ milodziez (ponad polowa uczniow
1 studentéw zalicza si¢ do szczesliwcoOw), respondenci z wyksztalceniem wyzszym, a takze
mieszkancy duzych miast (powyzej 100 tys. ludnosci). Poczuciu zyciowego powodzenia
sprzyja, co oczywiste, osiaganie ponadprzecigtnych dochodow, a jeszcze wyrazniej -
swiadomos$¢ bezpieczenstwa w tej sferze, czyli dobra ocena wiasnych warunkéw material-
nych. Poza uczniami i studentami poczucie wygranej na zyciowej loterii wyraznie czg¢$ciej niz
inni maja takze pracujacy na wilasny rachunek (poza rolnictwem) oraz kadra kierownicza
1 inteligencja. Co interesujace, wigcej szczesliwcow znajdujemy wsrdd osob deklarujacych
prawicowe poglady polityczne, natomiast respondenci o pogladach lewicowych nie odbiegaja

znaczaco w swych deklaracjach od przecigtnych wskazan w badanej populacji.

NASZE SAMOPOCZUCIE W OSTATNIEJ DEKADZIE

Miniony rok dla wielu Polakéw nie byt najtatwiejszy. Ponad potowa ankietowanych
czgsto lub bardzo czgsto miala powody do zdenerwowania. Niemal dwie piate badanych
odczuwato zniechecenie lub znuzenie, co trzeci czgsto czul si¢ bezradny, a takze lekcewazony
przez wladzg. Prawie co trzeci respondent czgsto lub bardzo czgsto wpadat we wsciektosc,

natomiast co czwarty do§wiadczat depresji i czgsto czut si¢ nieszczesliwy.
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Z drugiej jednak strony nie brakowato takze odczué¢ pozytywnych - dwie piate
ankietowanych czgsto doswiadczato w tym roku zadowolenia, gdyz udalo im si¢ czego$
w zyciu dokona¢; blisko dwie piate miatlo przeswiadczenie, ze wszystko w ich zyciu dobrze

si¢ uktada. Co trzeci byt dumny ze swoich osiagniec.

Tabela 5
Jak czesto w ciagu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) Bardzo | Czgsto | Rzadko Prawie
nast¢pujacych uczué: czgsto wecale, wcale
w procentach
- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 11 44 37 8
- byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos$ si¢ udato, powiodlo si¢
W Zyciu 3 38 49 10
- poczul(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 2 35 46 17
- czul(a) si¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 6 31 45 18
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnig¢ 3 31 45 21
- byl(a) Pan(i) szczego6lnie czym$ zaciekawiony(a),
podekscytowany(a) 3 30 45 22
- czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 8 24 41 26
- czul(a) si¢ pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a)
przez wladze 10 22 32 36
- ogarniala Pana(ia) w$cieklo$¢, miat(a) Pan(i) ochote,
aby wszystko rozwalié 7 24 37 32
- czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byl(a) Pan(i) w depresji 5 19 44 32

W  poroéwnaniu z poprzednim ,bilansem emocjonalnym”, dokonanym przez
ankietowanych w roku ‘96, najbardziej wzrosta czgsto$¢ doswiadczania przez obywateli
lekcewazenia ze strony wladzy. Grudniowe deklaracje ankietowanych sa najwyzsze od roku
‘91 i porownywalne z tymi, jakie notowalismy pod koniec lat osiemdziesiatych. W poréwna-
niu z rokiem ‘96 wzrosta czegstos¢ doznawania uczué¢ pozytywnych, takich jak duma
z wlasnych osiagnie¢ czy zadowolenie z odniesionych sukceséw. Zmalata tez, szczegdlnie
jesli uwzgledni¢ dtuzszy okres zmian, liczba os6b odczuwajacych zniechgcenie i znuzenie
oraz tych, ktore czuly si¢ nieszczesliwe 1 byly w depresji. Z drugiej jednak strony
w poréwnaniu z sytuacja sprzed trzech lat zwigkszyt si¢ odsetek osob doswiadczajacych

bezradnosci, przybylo takze powodow do wpadania we wsciektosc.



Tabela 6
Wskazania w poszczeg6lnych latach
(zsumowane odpowiedzi bardzo czesto i czesto)
Doznawane uczucia ‘B8 | 89 | 90 | 91 | 93 | 94 | 95 [ 96 [ ‘99
w procentach

Duma z wlasnych osiagnigé 28 24 31 45 32 32 25 28 | 34
Zadowolenie, ze co$ si¢ w zyciu udato 34 29 32 21 22 24 32 38 41
Poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze 37 28 29 15 20 22 30 36 | 37
Depresja, uczucie bycia nieszczgsliwym 34 36 31 45 32 32 27 28 | 24
Bezradnos¢ 31 34 | 26 | 34 | 39 39 30 | 29 | 33
Wéciektos¢ - 41 33 40 | 32 36 | 28 | 27 | 31
Zniechgcenie, znuzenie 55 59 52 62 49 49 43 41 37
Rozdraznienie, zdenerwowanie 72 70 67 69 64 64 59 56 55
Zaciekawienie, podekscytowanie 35 35 36 26 24 26 - 31 33
Poczucie lekcewazenia przez wladze 32 30 28 39 26 29 - 18 | 32

Wydaje si¢ zatem, ze - mimo wielu ktopotéw - zarowno samopoczucie Polakéw, jak
1 ich kondycja psychiczna poprawia sig. Warto podkresli¢, iz w porownaniu z catym
analizowanym okresem w minionym roku ankietowani znalezli najwigcej powodéw do

zadowolenia z odnoszonych indywidualnie sukcesow.

SPOLECZENSTWO ZALEKNIONYCH?

Badania sondazowe juz wielokrotnie pokazywaly sktonnos¢ Polakéw do postrzegania
sytuacji innych ludzi w Polsce jako gorszej niz wiasnej. Wyniki grudniowego pomiaru
potwierdzaja te prawidlowos¢. Obecnie niemal polowa ankietowanych ocenia, ze wsrod
Polakéw dominuje poczucie niepewnosci jutra, Igk i obawa o to, co przyniesie przysztosc.
Wigcej niz co piaty uwaza, ze wsrdod osob z jego otoczenia przewaza niezadowolenie oraz
brak wiary w jakakolwiek poprawe sytuacji. Stosunkowo wielu ankietowanych dostrzega
takze w zachowaniach swoich znajomych i kolegdw apatig, rezygnacj¢ i pogodzenie z losem.
Tylko co dziewiaty respondent ocenia, ze nastroje w jego Srodowisku sa niezte - przewaza

poczucie, ze jest trochg lepiej niz kiedys, wyraznie mniej osob przewiduje, ze bedzie lepie;.



Tabela 7

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi,
z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dzien w zakladzie pracy, srodowisku

Wskazania respondentow wedhug
terminéw badan

zamieszkania? Ktore z nast¢pujacych okreslen najlepiej to oddaje? XI ‘88 XI ‘89 XII ‘99
w procentach
Ogodlne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej 2 7 3
Pewne odprgzenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej 14 22 8
Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 17 11 15
Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢, niepewnos$¢ jutra 42 40 49
Ogolne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe 22 7 22
Okredlit(a)bym to inaczej 1 3 1
Trudno powiedzieé 4 9 2

Od konca lat osiemdziesiatych - niezaleznie od samooceny i poziomu zadowolenia

z wlasnego zycia - w$rod respondentdw najczestsza jest opinia, ze dominujacym odczuciem

w ich otoczeniu jest gk 1 obawa o to, co przyniesie przyszto$¢. Drugie miejsce zajmuje pod

tym wzgledem przekonanie, ze spoteczenstwo odczuwa ogolne niezadowolenie i brak wiary

w jakakolwiek popraweg. Na trzecim miejscu znajduje si¢ przekonanie o apatii i pogodzeniu

z losem. Wérod osob zadowolonych ze swojej dotychczasowej egzystencji notujemy nieco

wigcej opinii pozytywnych - przede wszystkim deklaracji zadowolenia z tego, ze sytuacja si¢

poprawita. Natomiast wsrod niezadowolonych wyraznie czgstsze jest przekonanie o braku

wsrod ludzi wiary w poprawg sytuacji.

Tabela 8
Oceny wilasnego zycia
Diagnozowane nastroje wérdod ludzi zupetnie raczej niezadowoleni
zadowoleni | zadowoleni
w procentach
Ogolne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej 5 3 1
Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej 17 7 3
Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 13 16 13
Lek, obawa, co przyniesie przyszto$¢, niepewno$¢ jutra 48 50 50
Ogolne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe 13 21 32
Okreslit(a)bym to inaczej 2 1 0
Trudno powiedzie¢ 2 2 1
100 100 100




Miniony rok nie nalezat do najtatwiejszych w ostatniej dekadzie - wielu ludziom zylo
si¢ trudniej niz dotad, liczne grupy spoteczne i zawodowe publicznie wyrazaty
niezadowolenie ze swojej sytuacji. Wprowadzone w zycie reformy systemowe, w tym
szczegllnie najtrudniejsza, ale zarazem w odbiorze spotecznym najstabiej przygotowana,
reforma opieki zdrowotnej, okazaty si¢ dla wielu ludzi Zrédtem negatywnych doswiadczen -
stresOw, niepewnosci, a takze Igku o przyszto$¢. Zapewne przede wszystkim reformami,
a takze sposobem reagowania na protesty trzeba tlumaczy¢ tak wyrazny wzrost
(w poréwnaniu z pomiarem sprzed trzech lat) odsetka badanych deklarujacych, ze w tym
roku czesto mieli poczucie, iz sa lekcewazeni przez wiadzg. W tym réwniez mozna upatrywaé
przyczyn przyrostu powodow do wsciektosci, a z drugiej strony zwigkszenia liczby oséb
odczuwajacych zagubienie i bezradnosc.

Jednak mimo tych klopotéw mozna méwié o poprawie ogoélnego samopoczucia
Polakow. W roku ‘99 odnotowaliSmy najmniej w catlym jedenastoleciu osob, ktore czuly sig
nieszczgsliwe 1 byty w depresji. Najnizsza w catym tym okresie byta takze liczba 0sob czgsto
odczuwajacych zniechgcenie lub znuzenie. Z drugiej strony w minionym roku znalezli$my
najwigcej powodow do zadowolenia z odnoszonych indywidualnie sukceséw. Stosunkowo
czesto Polacy mieli tez poczucie, ze wszystko si¢ dobrze uktada.

W sumie w poréwnaniu z rokiem ‘88 wzrdst odsetek osob deklarujacych zadowolenie
z zycia. Wzrosta takze liczba respondentow przekonanych o tym, ze ich zycie przebiega pod
pomyslng gwiazda - obecnie wigcej niz co czwarty ankietowany zalicza si¢ do szczgsliwcow.
Po raz kolejny potwierdza si¢ znana teza Janusza Czapinskiego o ,,uziemieniu polskiej

duszy”. Zaréwno poczucie zadowolenia z zycia, jak i przekonanie o zyciowym pechu lub
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szczgéciu sa silnie zwiazane z miejscem w strukturze spotecznej (wyznaczanym przez
zmienne socjodemograficzne, takie jak wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, wiek), a przede
wszystkim z wielko$cia osiaganych dochodow.

Mimo nieztych wynikéw dotyczacych odczu¢ indywidualnych w dalszym ciagu
utrzymuje si¢ przekonanie o generalnie ztych nastrojach panujacych w spoleczenstwie; jest
ono nawet czestsze niz w koncu lat osiemdziesiatych. Blisko polowa Polakéw sadzi, ze
ludzie, z ktérymi sig stykaja na co dzien, odczuwaja przede wszystkim obawy i lgk przed tym,

co przyniesie przysztosc.

Opracowat

Krzysztof PANKOWSKI
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Tabela 1. Czy moz ‘e Pan(i) o soble powiedziec ‘, z'e ma Pan(i)
sfakcje . I jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego
dotychczasowego z ycia, czy tez nie jest Pan(i)
z niego zadowolony(&)?
(%)
Zadowoleni Niezadowo- Liczba
lel 0sob
Ogoétem 79 21 1095
Mé czyz ni 79 21 519
Kob 79 21 576
18-24 lat 85 15 157
- 83 17 194
35-44 78 22 228
45-54 74 26 210
55-64 ) 80 20 118
65 lat i wie  cej 78 22 188
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 78 22 405
Miasto do 20 tys. 81 19 130
20 - 100 tys. 81 19 205
101 - 500 ‘tys. = . 75 25 206
501 tys.I wié  cej mieszk. 84 16 149
Wyksztalcenle
Podstawowe 74 26 334
Zasadmcze zawodowe 74 26 286
Srednie 84 16 379
Wyzsze 94 6 96
Grupa, spot.-zaw. pracuja c
Kpdrapk|er mtel%enqja e 95 5 59
Prac.umyst.niz .szczebla 92 8 110
Pracowriicy fiz.- umyst. 81 19 108
Robotnicy wykwahﬂkowanl 84 16 87
Robotnicy niewykwalifik. 64 B6 49
Rolnicy 71 29 54
Pracuja .cy na wilasny rach. 92 8 55
Bierni zawodowo
Rencsc 71 29 140
Emeryci 82 18 201
Uczniowie i studenci 96 4 55
Bezrobotni o 56 44 113
Gospodynie domowe i inni e 23 60
Pracug
ins “stw. publlczne] 87 13 186
spotce wias * ciciel
pr¥watnych i pan ‘stwa 88 12 91
Ip oza rolnict. B2 18 199
prywatnym gosp rolnym 75 25 67
Docho% na jedna, osobe,
Do 275 zt 67 33 156
276 - 399 65 35 109
400 - 549 81 19 280
550 - 799 82 18 161
Powyzj 799 zt 89 11 158
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 60 40 363
Srednie 86 14 476
Dobre 94 6 254
Udziat w rakt reI| nych
Kilka p gé if 81 19 73
Raz w tygodmu 81 19 570
1-2 razy w miesia .cu 80 20 160
Kllka razy roku 79 21 207
W ogdle "nie uczestnlczy 68 32 84
Pogla dy polityczne
ng%ap y 78 22 272
Centrum 84 16 311
Prawica o ; 81 19 273
Trudno powiedziec 73 27 237




Tabel a 2. Czy npze Pan(i) powi edzi et o sobie, ze nalezy_Pan(i) raczej
do”l udzi  szczesliwch czy tez pechowych? 1 -"Zal|czyt(a)bymsie
do szczeSliwcow, 2°- Ckreslit(a)bymsie jako pechow ec;

3 - Rézhi e bywa
(%
1 2 3 Li czba
0s0b
Qgot em 28 16 56 1097
Pt eC. .
Mezczyzni 29 14 57 520
Kobi ety 27 18 56 577
W ek
18-24 | at 36 12 52 157
25-34 30 9 61 194
35-44 30 17 53 229
45-54 22 18 59 211
55-64 = | . 24 20 56 118
65 lat i w ecej 24 20 56 188
M \%s,ce zam eszkani a
es 23 20 57 406
M asto do 20 tys. 25 17 57 130
20 - 100 tys. 28 11 62 205
101 - 500 tys. = | 35 15 49 206
501 tys.i W ecej m eszk. 33 11 56 150
Wkszt at ceni e
Podst awowe 19 23 58 335
Zasadni cze zawodowe 22 19 59 287
Sredni e 36 10 54 378
zsze 40 6 54 96
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj )ell 40 5 54 59
Prac. unyst.niz.szczebla 33 9 58 110
Pracownicy fiz.- unyst. 31 7 62 108
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 30 10 61 87
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 12 19 69 50
Rol ni cy 29 31 40 54
Pracuj acy na w asny rach. 47 10 42 55
Bi erni zawodowo
Renci Sci 17 20 64 139
Eneryci . . 28 20 53 201
Uczniow e i studenci 52 2 46 55
Bezr obot ni o 14 28 57 113
Gospodyni e domowe i inni 22 21 57 61
Pr aCU{e W, . .
I nst. pahstw , publicznej 31 9 60 186
spot ce w asciciel i
pr%/wat nych | panstwa 32 11 57 91
sekt. pryw. poza rolnict. 34 10 56 200
prywat nym gosp. rolnym 28 28 44 67
Dochody; na j edna osobg
Do 275 zi 21 29 50 157
276 - 399 16 22 62 108
400 - 549 22 15 63 281
550 - 799 31 14 56 161
Powyzej 799 zt 44 9 47 158
Ccena W asnych war. mater.
Zte 16 28 56 364
Sredni e 22 14 64 476
Dobr e 55 2 43 255
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 25 18 58 74
Raz w tygodnju 30 15 56 571
1-2 razy w m esjacu 23 16 61 160
Ki |l ka razy w roku 28 19 53 207
W ogodl e ni e uczestniczy 27 16 57 84
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 26 15 59 273
Cent rum 27 14 59 312
Praw ca | o, 38 16 47 274
Trudno pow edzi et 20 20 61 237
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Tabel a 3. Jak cstto w ciagu mjajacego roku ['99] byt (a) Pan(|%
zadowol ony(a), bo cos” sige udato, pow odto Sie w zyclu®
(%
Czesto Rzadko Wal e Li czba
0séb
Qgoét em 41 49 10 1096
Pt eC. e
Mezczyzni 41 50 9 519
Kobi ety 41 47 11 577
W ek
18-24 | at 59 39 2 157
25-34 45 49 5 194
35-44 39 51 10 229
45-54 33 56 11 211
55-64 = | . 37 50 13 118
65 lat i w ecej 35 44 21 187
M $¢sce zam eszkani a
es 30 55 16 406
M ast o do 20 tys. 38 55 6 129
20 - 100 Y 50 45 5 205
101 - 500 . 46 44 10 206
501 tys.i wngcej m eszk. 55 37 8 150
Wkszt at ceni e
Podst awowe 31 52 17 335
Zasadni cze zawodowe 33 55 12 287
Sredni e 50 45 6 378
Wzsze 65 33 2 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 71 29 0 59
Prac. unyst . ni z.szczebl a 59 38 3 110
Pracownicy fiz.- unys 47 49 4 108
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 33 58 9 87
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 26 62 12 50
Rol n 23 66 12 54
PraCUJacy na w asny rach. 64 32 4 55
Bi erni zawodowo
RenCISCI 29 55 16 140
Eneryci . 40 42 18 200
Uczni owi e i studenci 79 21 0 55
Bezr obot ni o 17 68 15 113
Gospodyni e domowe i inni 29 60 12 61
PraCU{e W,
inst. papstw,, pub||cznej 52 43 5 186
spo} ce W ascjc
Ywatnych I panstwa 52 46 2 91
w. poza rolnict. 46 46 7 200
prywatnynlgosp rol nym 27 65 8 67
Dochod na edna osob
¥ J a e 23 66 11 157
276 399 28 60 12 109
400 - 549 39 50 11 281
550 - 799 49 38 13 161
Powyzej 799 zt 59 36 5 158
Ccena W asnych war. mater.
Zte 25 57 18 364
Sredni e 39 53 8 475
Dobr e 68 28 4 255
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 37 47 16 74
Raz w tygodniu 42 48 10 570
1-2 razy w mesjacu 35 54 12 160
Ki | ka razy w roku 43 48 9 207
W ogo6l e ni e uczestniczy 44 46 9 84
Pogl ad olityczne
Ee% taP y 42 49 10 273
Cbntrum 39 54 8 311
Praw 51 39 9 273
Trudno powaed2|ec 32 52 16 237
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Tabel a 4. Jak czesto w ciagu mjaj acego roku [’ 99]

zdener wowany( a) ,

rozdrazni ony(a)?

byt (a) Pan(i)

(%
Czesto Rzadko Wal e Li czba
0séb
Qgoét em 55 37 8 1096
Pt eC. e
Mezczyzni 50 42 7 519
Kobi ety 60 32 8 577
W ek
18-24 | at 43 50 7 157
25-34 60 33 7 194
35-44 60 34 6 229
45-54 57 37 7 211
55-64 = | . 54 34 12 118
65 lat i w ecej 54 37 9 187
M \%sce zam eszkani a
es 58 35 7 406
M ast o do 20 tys. 55 43 2 129
20 - 100 Y 58 35 7 205
101 - 500 . 52 37 11 206
501 tys.i vw gceJ m eszk. 48 40 11 150
Wkszt at ceni e
Podst awowe 62 30 8 335
Zasadni cze zawodowe 58 33 9 287
Sredni e 51 42 7 378
Wzsze 41 54 5 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 50 48 3 59
Prac. unyst . ni z.szczebl a 51 41 7 110
Pracownicy fiz.- unys 58 36 6 108
Robot ni cy” wykwal i fi kowani a7 43 10 87
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 70 28 2 50
Rol n 60 31 9 54
Pracu1 acy na w asny rach. 47 50 2 55
Bi erni zawodowo
Renci su 60 30 10 140
Eneryci . 50 36 14 200
Uczni owi e i studenci 40 58 2 55
Bezr obot ni o 70 24 5 113
Gospodyni e domowe i inni 58 37 5 61
Pr aCU{e W,
inst. papstw,, publ icznej 55 39 6 186
spo} ce W ascjc
Ywat nych | panst wa 44 49 6 91
w. poza rolnict. 55 39 7 200
prywat nym gosp. rolnym 62 30 8 67
Dochod na edna osob
3; J a e 67 26 7 157
276 399 71 24 5 109
400 - 549 58 36 6 281
550 - 799 51 36 13 161
Powyzej 799 zt 41 51 8 158
Ccena W asnych war. mater.
Zte 69 26 5 364
Sredni e 52 40 8 475
Dobr e 42 47 11 255
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 50 36 14 74
Raz w tygodniu 54 39 8 570
1-2 razy w mesjacu 55 37 8 160
Ki | ka razy w roku 59 34 7 207
W ogo6l e ni e uczestniczy 63 32 5 84
Pogl ad olityczne
Eeg\n taP y 59 34 7 273
Centr um 48 44 8 311
Praw 53 40 7 273
Tr udno powi edzi et 62 29 9 237
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Tabel a 5. Jak czesto w ciagu mjajacego roku [’ 99] czut(a) sie Pan(i)
J ako obywat el (ka) wyraznie ekcewazony(a) przez w adze?
(7
Czesto Rzadko Wal e Li czba
oso6b
Qyot em 32 32 35 1095
Pt eC. e
Mezczyzni 34 35 31 519
Kobi ety 31 30 39 576
W ek
18-24 | at 21 32 47 157
25-34 34 37 29 194
35-44 37 31 32 229
45-54 35 34 31 211
55-64 = | . 40 24 37 118
65 lat i w ecej 25 34 41 186
M \%s,ce zam eszkani a
es 27 36 37 405
M asto do 20 tys. 32 28 40 129
20 - 100 tys. 35 35 30 205
101 - 500 tys. = | 34 28 38 206
501 tys.i W ecej m eszk. 40 30 30 150
Wkszt at ceni e
Podst awowe 28 30 42 334
Zasadni cze zawodowe 36 33 31 287
Sredni e 33 33 35 378
zsze 33 37 30 96
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj )ell 32 43 25 59
Prac. unyst.n| z.szczebla 32 28 41 110
Pracownicy fiz.- unyst. 36 35 29 108
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 35 32 34 87
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 37 34 29 50
Rol ni cy 24 39 37 54
Pracuj acy na wt asny rach. 46 30 24 55
Bi erni zawodowo
Renci sci 34 25 41 140
Emeryci . 28 35 37 199
Uczniow e i studenci 8 36 56 55
Bezr obot ni o 40 29 31 113
Gospodyni e domowe i inni 30 33 38 61
Pr aCU{e W, . .
Inst. pahstw , publicznej 35 32 33 186
spot ce w ascici el
pr%/wat nych | panstwa 29 38 33 91
sekt. pryw. poza rolnict. 36 35 29 200
prywat nym gosp. rolnym 27 42 32 67
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zit 38 39 23 156
276 - 399 42 27 31 108
400 - 549 33 31 37 281
550 - 799 32 30 38 161
Powyzej 799 zt 30 30 40 158
Ccena W asnych war. mater.
Zte 45 27 28 363
Sredni e 28 34 37 475
Dobr e 20 37 43 255
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 32 33 35 74
Raz w tygodnju 28 35 37 570
1-2 razy w m esjacu 36 29 35 160
Ki |l ka razy w roku 35 31 34 206
W ogodl e ni e uczestniczy 44 24 32 84
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 37 34 29 273
Centrum 33 35 31 311
Prawm ca o 32 27 41 273
Trudno pow edzi et 26 33 42 235
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, obecne nastroje wsréd ludzi, z ktoérym styka si
sku zam eszkani a? Ktore z nastFpUJ acych okreslen
zadowol eni e, W ara, ze bedzie Pewne

ia, rezygnacja pogodzeme 3|g z | osem
pevmosc Jutr ;5 - Xgol ne ni ezadowol eni e, brak w ary

Tabel a 6. Jak oceni t (a) by Pan(i ) 0go6l nie rzecz biorac
F ). na dzien w z k d2|e pracy, . srodow

naJ epi ej to oddaje? 1 - Qgol npe od{)rgzem e

odpr zen|e | zadowol enie, ze Jest troche le

ek, o co przyniesie przyszt osc n

w j akakol wi ek popr ane

('D

i
pi
I

(%
1 2 3 4 5 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgot em 3 8 15 50 23 2 1087
Pt eC. .
Mezczyzni 3 8 16 52 21 1 514
Kobi ety 3 8 14 48 24 2 573
W ek
18-24 | at 7 13 14 47 19 1 154
25-34 2 9 14 51 22 1 190
35-44 2 8 16 47 24 3 229
45-54 4 7 16 53 19 1 211
55-64 = | . 2 1 11 55 28 1 117
65 lat i wiecej 1 7 17 47 25 3 186
M \%s,ce zam eszkani a
es 3 5 10 53 28 2 405
M asto do 20 tys. 4 8 18 38 30 3 129
20 - 100 Y 3 8 18 49 21 0 203
101 - 500 1 8 18 53 17 3 201
501 tys. i vm gceJ m eszk 5 13 20 50 10 1 149
Wkszt at ceni e
Podst awo 4 4 12 47 30 3 333
Zasadni cze zawodowe 4 9 14 51 21 0 286
Sredni 2 10 19 50 18 1 375
zsze 0 9 16 54 15 5 93
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 0 3 12 61 13 5 59
Prac. unyst . ni z.szczebl a 0 8 15 54 19 3 109
Pracownicy fiz.- unys 7 8 26 40 18 1 106
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 4 12 15 50 18 0 86
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 5 1 11 55 28 0 50
Rol n 2 2 9 58 25 2 54
Pracu1 acy na w asny rach. 0 10 25 43 21 0 55
Bi erni zawodowo
Renci su 3 6 14 49 27 1 139
Eneryci . 3 5 16 50 24 3 198
Uczni owi e i studenci 12 18 8 43 16 3 52
Bezr obot ni L 0 6 13 57 24 0 113
Gospodyni e domowe i inni 0 14 11 39 31 4 61
Pr aCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 2 11 14 54 19 0 186
spo} ce W ascjc
Ywat nych | panst wa 5 8 14 56 15 1 89
sek w. poza rolnict. 4 6 22 43 22 3 199
prywat nym gosp. rolnym 2 6 13 53 24 2 67
Dochody; na j edna osobg
1 3 9 57 29 1 157
276 399 2 2 14 53 27 2 109
400 - 549 3 8 17 44 26 2 278
550 - 799 6 6 20 47 21 1 158
Powyzej 799 zt 1 9 19 54 15 3 155
Ccena W asnych war. mater.
Zte 2 4 13 47 33 1 363
Sredni e 2 7 14 55 21 1 473
Dobr e 6 15 19 44 12 4 250
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 3 9 6 58 24 0 74
Raz w tygodnju 3 8 14 52 22 1 566
1-2 razy w mesjacu 4 9 17 42 24 4 160
Kil ka razy w roku 2 7 18 47 24 3 202
W ogo6l e ni e uczestniczy 7 3 20 49 19 3 84
Pogl ad olityczne
Eegm)c/ P y 3 4 19 52 21 1 272
Centr um 2 7 13 52 25 2 308
Praw 2 15 19 48 15 1 272
Tr udno powi edzi et 5 5 10 a7 30 4 233




