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%CQBI&S NAWYKI ZYWIENIOWE I UPODOBANIA KULINARNE POLAKOW

¢ Tylko 14% Polakow rygorystycznie przestrzega zasad dotyczacych
zalecanej ilosci positkbw w ciagu dnia (w tym $niadania)
1 spozywania owocow. Jedna piata badanych (21%) codziennie
spozywa mniej niz trzy positki, niemal taki sam odsetek (20%) je
$niadanie co najwyzej kilka razy w tygodniu. Mniej niz potowa
Polakoéw (45%) codziennie je owoce migdzy positkami. Ponad
dwie piate respondentow (43%) deklaruje, ze zdarza sig, iz
z powodu braku czasu nie moze zaspokoi¢ gtodu, a 8% gléwny
positek dnia je nieregularnie, o réznych porach. Mimo to
wigkszo$¢ ankietowanych (76%) sadzi, ze odzywia sig¢ zdrowo.

¢ Badani zdecydowanie preferuja tradycyjna kuchni¢ polska (66%),
ktora uwazaja za bardzo smaczna (85%). Wigkszos¢ kobiet (78%)
i ponad dwie piate me¢zczyzn (44%) lubi gotowaé, zwlaszcza
potrawy kuchni polskiej (66%). Polacy jedza obiady zazwyczaj
w domu, tylko 6% jada poza domem w dni powszednie, a 3% -
w niedziele i inne dni wolne od pracy. Czgsto tez w naszym
jadtospisie sa domowe przetwory owocowo-warzywe (68%),
rzadziej - migsne (33%).

¢ W ciagu ostatnich dwoch lat nieco wzrosta $wiadomosé
sprawdzania terminéw waznosci spozywanych produktow. Ponad
jedna trzecia Polakow (36%) regularnie sprawdza, czy kupowane
produkty nadaja si¢ do spozycia, a jedna 6sma nie robi tego nigdy
(13%). Mniejsza wage przywiazujemy do sprawdzania skladu
produktow spozywczych (np. zawartosci thuszczu, konserwantow
itp.) oraz kupowania tzw. zdrowej zywno$ci. Filtry do
oczyszczania wody nie zadomowily si¢ w polskich gospo-
darstwach domowych, ale ponad potowa badanych (53%)
przynajmniej czasami uzywa w kuchni wody oligocenskiej, w tym
jedna trzecia (34%) robi to regularnie.

¢ W co 6smym gospodarstwie domowym (13%) zdarzaja si¢ sytuacje
kupowania zywno$ci na kredyt. Co czternasty Polak (7%)
deklaruje, ze przynajmniej czasami kupuje Zzywnos$¢ w ten sposob,
a 6% stwierdza, ze takie sytuacje zdarzaja im si¢ sporadycznie.
Z mozliwosci kupowania przecenionej zywnosci korzysta 15%
badanych. Jednoczesnie w gospodarstwach domowych zdarzajq sig
sytuacje, ze przynajmniej od czasu do czasu trzeba wyrzuci¢
resztki positkow (19%), pieczywo (17%), warzywa, owoce (11%),
mleko i jego przetwory (9%), migso i jego przetwory (7%) oraz
inne produkty spozywcze (8%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (123), 4-7 sierpnia 2000, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych Polakow (N=1028).



Zmiany, jakie zaszty w zaopatrzeniu rynku spozywczego po roku 89, z pewno$cia nie
pozostaja bez wptywu na styl Zywienia i jadtospis Polakow. Bogactwo i réznorodno$¢ oferty
rynkowej, pojawienie si¢ nowych, dawniej trudno dostgpnych, artykutdéw spozywczych,
a takze sklepow specjalizujacych si¢ w sprzedazy tzw. zdrowej zywnos$ci oraz produktéw dla
wegetarian czy diabetykow stwarzaja mozliwo$¢ wyboru stylu Zywienia, zgodnie
z indywidualnymi upodobaniami smakowymi i potrzebami zdrowotnymi. Stwarzaja tez
mozliwo$¢ wprowadzania innowacji w tradycyjnej kuchni polskiej.

W jednym z ostatnich sondazy' podjelismy probe opisu zachowan oraz nawykow

zywieniowych i kulinarnych Polakéw.

NAWYKI ZYWIENIOWE

Styl zywienia

W publikowanych w Polsce zaleceniach dotyczacych zasad zdrowego zywienia
wymienia si¢ spozywanie co najmniej trzech positkéw dziennie, w tym obowiazkowo
$niadania. Nie zaleca si¢ natomiast ,,pojadania” migdzy positkami. Wyjatek stanowia owoce
(rowniez warzywa), ktore powinny by¢ sktadnikiem codziennej diety, wskazane jest takze
spozywanie ich migdzy positkami.

Nawyki zywieniowe, podobnie jak wszystkie inne zachowania wynikajace
z utrwalonych tradycja zwyczajow, nie podlegaja zmianom z dnia na dzien. Nic wigc
zaskakujacego, ze nie odnotowujemy zmian w stylu zywienia, z wyjatkiem minimalnego

wzrostu codziennego spozycia owocow.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (123) przeprowadzono w dniach 4-7 sierpnia 2000 roku na 1028-
-osobowej reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostych Polakow.
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Wigkszo$¢ ankietowanych zachowuje si¢ zgodnie z zaleceniami dotyczacymi

optymalnej liczby positkoéw dziennie, a blisko potowa codziennie spozywa owoce migdzy

positkami.
Tabela 1
Codziennie Kilka razy Kilka razy Raz Wecale lub
w tygodniu [ w miesiagcu | w miesiacu | prawie wcale
lub rzadziej
Prosze powiedzie¢, jak czgsto: I VI I VIII I VIII I VIII I A%111
‘98 | ‘2000 [ 98 | 2000 [ 98 [ ‘2000 | 98 [ ‘2000 | ‘98 [ 2000
w procentach
— zjada Pan(i) rano $niadanie 81 80 10 11 3 3 - 1 6 5
— spozywa Pan(i) co najmniej trzy
posilki (razem ze $niadaniem) 79 79 13 13 S 3 B 1 3 3
— migdzy positkami zjada Pan(i)
owoce 40 45 35 32 13 11 5 5 7 6
— ,,przegryza” Pan(i) miedzy
positkami chrupki, chipsy, 20| 19 | 22] 20 | 13 14 | 9| 13 |35 ]| 34
stodycze itp.

Szarym kolorem zaznaczono zachowania zgodne z zasadami zdrowego zywienia.

Z codziennego $niadania najczesciej rezygnuja grupy znajdujace si¢ w skrajnie
odmiennej sytuacji zawodowej: osoby pracujace na wiasny rachunek (34%) oraz robotnicy
niewykwalifikowani (32%) i bezrobotni (33%). Jedna piata prywatnych przedsigbiorcow
(20%) przyznaje, ze jada $niadanie co najwyzej kilka razy w miesiacu.

Nawyk codziennego spozywania $niadan nie wykazuje zwiazku z sytuacja materialng
badanych (ich dochodami czy ocena warunkdéw materialnych) i najwyrazniej jest pochodna
stylu zycia w szerszym znaczeniu.

Jedna piata respondentow (21%) spozywa mniej niz trzy positki dziennie. Najczesciej
zdarza si¢ to osobom pracujacym na wiasny rachunek, z ktorych co trzecia (35%) deklaruje,
ze przynajmniej kilka razy w tygodniu je mniej positkow, niz zalecaja specjaliSci w tej
dziedzinie. Inne czynniki (pte¢, wyksztalcenie, sytuacja materialna) nie roznicuja przestrze-
gania norm dotyczacych regularnos$ci 1 liczby codziennych positkéw. Mozna stad wnosi¢, ze

o stylu zywienia decyduje raczej tryb zycia niz uwarunkowania spoleczne.



Do innych wnioskow prowadzi analiza danych dotyczacych jedzenia owocow migdzy
positkami. Ogétem trzech na czterech Polakéw (77%) przynajmniej kilka razy w tygodniu
migdzy gtéwnymi positkami sigga po owoce, a ponad dwie piate (45%) czyni to codziennie.
Jedzenie owocdéw codziennie migdzy positkami czgsciej deklaruja kobiety (50%) niz
mezezyzni (40%), czesciej ludzie zamozni (62%) niz ubodzy (34%). Najczesciej codzienna
porcj¢ owocOw spozywaja najmtodsi respondenci, zwlaszcza uczniowie i studenci. Grupa
zawodowa, ktora najrzadziej deklaruje codzienne spozywanie owocdw, sa robotnicy wykwali-
fikowani 1 niewykwalifikowani (po 37%) - ci ostatni najcze$ciej tez mowia, ze nigdy nie
zdarza si¢ im jedzenie owocoOw migdzy positkami (11% wskazan).

Duza czg$¢ badanych (47%) jest prawie wolna od nawyku si¢gania po ré6znego rodzaju
chipsy, chrupki, stodycze 1 inne tego typu smakotyki - si¢ga po nie co najwyzej raz w miesiacu
lub rzadziej, a dalsze 14% robi to nie czg$ciej niz kilka razy w miesiacu. Nawyk
codziennego siggania po te produkty maja przede wszystkim ludzie mtodzi: osoby w wieku do
24 lat (33%), zwtaszcza uczniowie i studenci (41%). Czesciej niz inni siggaja po chrupki,
chipsy 1 slodycze osoby pracujace na wiasny rachunek (36%). Dla poréwnania: odsetek
przedstawicieli innych grup zawodowych deklarujacych podobne zachowania waha si¢ od
11% do 19%.

Jesli uwzglednimy wszystkie elementy sktadajace si¢ na oceng stylu odzywiania sig,
tj. regularno$¢ jadania $niadan, spozywanie co najmniej trzech positkéw dziennie, jedzenie
migdzy positkami wylacznie owocodw, mozna stwierdzié, ze tylko 14% ankietowanych stosuje
si¢ do tak zdefiniowanych zasad prawidlowego Zywienia. Stosowanie zalecanych regut nie
wykazuje zwiazku z ocena wlasnej sytuacji materialnej. Narzuca si¢ interpretacja, ze styl
odzywiania si¢ jest uwarunkowany rodzajem codziennej aktywnosci, charakterem pracy
i innych obciazen zawodowych i pozazawodowych. Wskazuje na to zwiazek codziennych
zachowan z wiekiem i zawodem badanych. Do wymienionych zasad prawidtowego zywienia
najrzadziej stosuja si¢ osoby najmlodsze (8%), robotnicy niewykwalifikowani (5%), a takze
prywatni przedsigbiorcy (6%), natomiast najczesciej na co dzien stosuja je osoby po 65 roku

zycia (24%), a sposrod grup zawodowo aktywnych - kadra kierownicza i inteligencja (17%).



Styl spozywania positkow
Zdarza sig, ze Polacy rezygnuja ze $niadania lub kolacji, ale prawie nie obywaja si¢

bez obiadu. Znacznie rzadziej spozywaja drugie $niadanie i podwieczorek.

CBOS

RYS. 1. PROSZE SOBIE PRZYPOMNIEC, CZY W CIAGU OSTATNICH TRZECH DNI
CODZIENNIE JADL(A) PAN(I):
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Polacy jadaja obiady zazwyczaj w domu. Mimo rozpowszechnienia sieci
gastronomicznej réznego typu, rodzaju i standardu tylko nieliczni spozywaja obiady poza
domem: 6% w dni powszednie, jeszcze mniej (niespelna 3%) - w niedziele, $wigta 1 inne dni

wolne od pracy.

Tabela 2
W dni powszednie | W niedziele i inne
Gdzie zazwyczaj jada Pan(i) swoj podstawowy ciepty positek dni wolne od pracy
(obiad) w ciagu dnia: w procentach
- w domu 94 97
- w stotowce, bufecie 2 1
- w barze szybkiej obstugi, np. barze mlecznym, salatkowym itp. 1 0
- w punktach sieci gastronomicznej typu: McDonald’s, Pizza-Hut,
KFC, oraz kioskach i innych ulicznych punktach sprzedazy,
takich jak np. budki z hamburgerami, pizza, hot-dogami, 1 0
potrawami orientalnymi itp.
- roznie, w réznych miejscach 2 2
Bardzo rzadko jem ciepty positek 0 0
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Najwicksza cze$¢ ankietowanych (43%) preferuje spozywanie obiadu migdzy godzina
14 a 16. Co czwarty badany je obiad przed godzing 14, co piaty - miedzy godzing 16 a 18, a co
dwudziesty piaty - po godzinie 18. Zwyczaj jadania gléwnego positku dnia przed godzina
14 preferuja przede wszystkim osoby starsze, zwlaszcza emeryci i1 rencisci oraz rolnicy, a po
godzinie 18 - gtownie osoby pracujace na wiasny rachunek. Co dwunasty Polak jada nieregu-

larnie, w r6znych porach. Najwyrazniej pory positkow wyznacza rodzaj wykonywanej pracy.

CBOS

W tradycyjnej kuchni polskiej obiad stanowil podstawowy
ciepty positek w ciagu dnia. O ktorej godzinie zazwyczaj
jada Pan(i) tego rodzaju positek?

Migdzy godz. 12 a 14 25%
Migdzy godz. 14 a 16 43%
Migdzy godz. 16 a 18 19%
Migdzy godz. 18 a 20 4%
Nieregularnie, o r6znych porach 8%

Przyczyny niezaspokajania glodu

Ankietowanych zapytaliSmy, czy zdarza sig, ze nie moga zaspokoi¢ glodu. Okazuje
sig, ze wsrdd przyczyn niezaspokojenia glodu najczesciej wymienia si¢ brak czasu na
jedzenie. Ogdétem ponad dwie piate badanych (43%) deklaruje, ze zdarzaja sig takie sytuacje,
w tym 13% przyznaje, ze czgsto nie moze zaspokoi¢ glodu z powodu braku czasu. Te¢
przyczyng wskazuja przedstawiciele wszystkich grup demograficznych 1 zawodowych.
Potozenie materialne (ocena warunkdéw materialnych oraz wysoko$¢ dochodow) nie réznicuje
opinii w tej kwestii. Natomiast poczucie, ze czesto brakuje czasu na zjedzenie positku,
czesciej niz inni maja robotnicy niewykwalifikowani (33%), osoby pracujace na wilasny
rachunek (24%) oraz pracownicy fizyczno-umystowi (23%). Sa to te same grupy, ktore
czesciej niz inne deklaruja zar6wno nieregularne godziny spozywania obiadu, jak i pdZna pore

tego positku (po godzinie 18).



Tabela 3
Czy zdarza si¢ Panu(i), ze nie moze Pan(i) Tak, zdarza sig Nie zdarza si¢
zaspokoi¢ glodu : czesto niezbyt czesto
w procentach

- z powodu braku czasu 13 30 58
- z powodu braku pienigdzy 4 11 83
- z innych powodéw, np. choroba, nie ma Panu(i)

kto zrobi¢ zakupow, podac, ugotowac itp. 3 12 83

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”.

Co dwudziesty piaty badany deklaruje, ze czgsto jest glodny z powodu braku
pienigdzy, a dalsze 11% ankietowanych przyznaje, ze sytuacje takie si¢ zdarzaja, ale niezbyt
czesto. Przynajmniej sporadyczny brak pienigdzy na zaspokojenie glodu deklaruja
respondenci z réznych grup spolecznych, ale zdecydowanie najczgsciej - robotnicy
niewykwalifikowani (ogotem 30%, w tym 15% wskazuje, ze zdarza si¢ to czgsto), rolnicy
(ogodtem 32%, w tym 15% czgsto), a sposrdd osob zawodowo biernych - bezrobotni (ogdtem
29%, w tym 8% czgsto) oraz rencisci (ogotem 27%, w tym 7% czgsto). Co piaty ankietowany
(20%) osiagajacy najnizsze dochody (ponizej 275 zt per capita) oraz 12% badanych Zle
oceniajacych warunki materialne swojej rodziny deklaruje, ze czesto nie moze zaspokoic
glodu z powodu braku pienigdzy. Ponadto co piaty respondent z obu tych kategorii wskazuje,

ze zdarzaja si¢ takie sytuacje, cho¢ niezbyt cz¢sto (odpowiednio: 18% 121%).

Czy zdrowo si¢ odzywiamy?

Przypomnijmy: tylko 14% ankietowanych przestrzega wszystkich podstawowych
zalecen dotyczacych prawidlowego odzywiania sig, co piaty badany (21%) codziennie
spozywa mniej niz trzy positki, rowniez co piaty (20%) nie zawsze zjada rano $niadanie.
Ponad dwie piate respondentéw (43%) deklaruje, ze przynajmniej czasami nie ma czasu na

zaspokojenie gtodu, a 8% jada glowny positek nieregularnie, o r6znych porach dnia.
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RYS. 2. JAK PAN(I) SADZI, CZY - OGOLNIE RZECZ BIORAC - ODZYWIA SIE PAN(I):

3%
bardzo zdrowo
8%
. 72%
raczej zdrowo
68%
189
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Sssd 18%
2%
bardzo niezdrowo 30
o (0 | 1998
5%
Trudno powiedzie¢ ° B Viil 2000
3%

Mimo to wigkszos¢ ankietowanych twierdzi, ze odzywia si¢ zdrowo. Co prawda
niewielu jest takich, ktérzy sa przekonani, ze odzywiaja si¢ bardzo zdrowo (8%, ponad dwa
lata temu - 3%), jednak ponad dwie trzecie badanych (68%) sadzi, ze ich menu jest raczej
zdrowe.

Jednoczes$nie jedna piata respondentow (21%) uwaza, ze odzywia si¢ niezdrowo. Sa to
przede wszystkim rolnicy (31%) oraz robotnicy niewykwalifikowani (29%), a sposrdéd grup
zawodowo biernych - rencisci (29%). Zle - wedtug wlasnej opinii - odzywia sie takze co
trzecia osoba negatywnie oceniajaca warunki materialne swojej rodziny. Sa to te same grupy
spoteczne, ktére w najwigkszym stopniu sygnalizowaty brak czasu, pienigdzy, a takze
wystgpowanie innych przyczyn - czgsto lub tylko sporadycznie - uniemozliwiajacych im

zaspokojenie potrzeb zwigzanych z wyzywieniem.

UPODOBANIA KULINARNE

Co nam smakuje?
Ponad trzy piate Polakow lubi gotowac, a jedynym wyraznym kryterium roéznicujacym
upodobania w tej dziedzinie jest pte¢. Stanie przy kuchni lubi wigkszo$¢ kobiet i ponad dwie

piate mezczyzn.



CBOS

RYS. 3. CZY LUBI PAN(I) GOTOWAC?

Odsetki odpowiedzi twierdzacych

Ogotem
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Polacy zdecydowanie preferuja wiasna kuchni¢ narodowa - najczesciej gotujemy
potrawy wedlug tradycyjnych przepiséw kuchni polskiej i najbardziej nam one smakuja.
Upodobania te nie wykazuja zwiazku z cechami polozenia spotecznego ankietowanych,
natomiast upodobania kulinarne dotyczace kuchni innych narodow sa spotecznie

zréznicowane.

CBOS
RYS. 4. JAKIE POTRAWY NAJCHETNIEJ PAN(I) GOTUJE? CZY SA TO POTRAWY
e 56%

tradycyjnej kuchni polskiej

kuchni azjatyckich, np. chinskie,
wietnamskie, hinduskie

tradycyjne potrawy kuchni narodéw
europejskich, np. greckiej (np. gyros),
hiszpanskiej (np. paella, tortilla),
wioskiej (np. lasagne, spaghetti) itp.

kuchni wegetarianskiej

; RS
Nie ma reguty, przyrzgdzam potrawy sl 1 0%
roznych kuchni, takze na podstawie % °

nowych przepiséw

22%

Wocale nie gotuje




Tabela 4
Bardzo Srednio Wecale nie | Nie znam
Jakie potrawy Panu(i) smakuja? Czy smakuja Panu(i) smakuja smakuja smakuja | potraw tej
potrawy: kuchni
w procentach

- tradycyjnej kuchni polskiej 85 15 0
- kuchni azjatyckich, np. chinskie, wietnamskie, hinduskie 9 23 33
- tradycyjne potrawy kuchni narodéw europejskich,

np. greckiej (np. gyros), hiszpanskiej (np. paella, 11 26 24

tortilla), wtoskiej (np. lasagne, spaghetti) itp.
- r6znych kuchni 4 23 20

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”.

czesciej deklaruja znajomos$¢ potraw kuchni innych narodéow (azjatyckich, europejskich i in.)

Im ankietowani sg lepiej wyksztalceni i lepiej oceniaja wtasne warunki materialne, tym

1 tym czegsciej odpowiada im ich smak.

pejskich niz azjatyckich czy réznych innych kuchni. Upodobania do przygodd kulinarnych

deklaruja raczej mlodsze roczniki ankietowanych, czg$ciej mieszkancy duzych miast niz

Ogolnie rzecz biorac, wigkszym powodzeniem ciesza si¢ potrawy narodow euro-

matych miejscowosci 1 wsi.

Polacy sa narodem powszechnie spozywajacym migso i jego przetwory. Tylko

nieliczni (1%) sa wegetarianami.

RYS.5

CZY JEST PAN(I) WEGETARIANINEM
(WEGETARIANKA), TZN. Z ZASADY NIE

JADA PAN(I) MIESA 1 JEGO PRZETWOROW?

CBOS

CZY W CIAGU OSTATNIEGO ROKU
STOSOWAL(A) PAN(I) JAKIES SPECJALNE
DIETY, NP. ODCHUDZAJACA, BEZTLUSZ-

CZOWA, WEGETARIANSKA ITP. DLA
POPRAWIENIA SWOJEGO WYGLADU,
SYLWETKI, SAMOPOCZUCIA ITP.?

NIE
TAK

85% 15%
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Niezbyt popularne sa tez diety poprawiajace sylwetke, samopoczucie itp., chociaz brak
danych poréwnawczych nie pozwala na oceng, czy 15% Polakow stosujacych w ciagu
ostatniego roku specjalne ograniczenia swojego jadtospisu, to duzo czy mato. Specjalne diety
najczesciej stosuja mieszkancy wielkich miast (26%). Cze$ciej niz inne kategorie wieku
czynia to najmlodsi (do 24 roku zycia) ankietowani (20%), zwtaszcza uczniowie i studenci
(29%) 1 najstarsi (majacy 65 lat 1 wigcej) respondenci (21%). Chociaz zachowania obu grup sa

zblizone, mozna przypuszczaé, ze motywy i cel podjecia tego rodzaju prob sa odmienne.

Zwyczaje konsumenckie

Promocja zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania si¢ i osobistej odpowie-
dzialnosci za wlasna kondycje zdrowotna jest w Polsce zjawiskiem stosunkowo nowym.
Zaczela sig rozwija¢ wraz z pojawieniem si¢ nowych, dawniej trudno dostepnych artykutéw
spozywczych, sklepow specjalizujacych si¢ w sprzedazy tzw. zdrowej zywnosci, produktow
dla wegetarian, diabetykéw itp., umozliwiajacych wybor wiasnego stylu zywienia
1 wykorzystanie informacji dotyczacych prawidlowego odzywiania si¢. W tym kontekscie
nasuwa si¢ pytanie, czy Polacy zwracaja uwage na to, czy kupowane przez nich artykuty
spozywcze sa Swieze, zdrowe, ekologiczne itp.

Dla przecigtnego klienta dziatow spozywczych wazne jest przede wszystkim to, czy
kupowana zywnos¢ jest Swieza. Znacznie mniejsza wage przywiazuje on do tego, jaki jest
sktad kupowanych artykutow zywnosciowych. Réwniez regularne kupowanie ,,zdrowej
zywnos$ci” nalezy do rzadkosci.

Ponad jedna trzecia Polakow (36%) zawsze lub prawie zawsze zwraca uwage na date
wazno$ci produktéw zywnosciowych, a ponad jedna czwarta (27%) czgsto o tym pamigta.
Mozna wigc powiedzie¢, ze dla wigkszosci (63%) kupujacych jest to wazna informacja przy
podejmowaniu decyzji o tym, co znajdzie si¢ na naszym stole. W poréwnaniu z poprzednim
pomiarem nieco wzrosta $wiadomos$¢ sprawdzania terminéw przydatnosci do spozycia

produktow zywnosciowych.



-11 -

Spogladajac na to inaczej nalezy podkresli¢, ze duza cz¢s¢ konsumentdéw (37%) nie
ma nawyku sprawdzania, czy kupowane przez nich artykuly spozywcze nadaja si¢ do
jedzenia. Co czwarty respondent (24%) tylko sporadycznie (czasami) sprawdza $wiezo$¢

kupowanej zywnosci, a co 6smy (13%) - nie czyni tego nigdy.

CBOS
RYS. 6. PROSZE POWIEDZIEC, JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE,
ZE SPRAWDZA PAN(I) DATE WAZNOSCI PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH?
Zawsze lub prawie zawsze 36%
E::: GRRIRRIINIRRIIANAXKK]
’0 0’0’0’0’0’0’0’0’0 909090999 0’0’0’0’0"
e esss
26%
CZQStO IIIIIIIII 27% I
[
i 1 28%
Czasami | 1 24%
A e —
LTI IIIIIIII
Nigdy lub prawie nigdy
| 1998 VIIl 2000

Informacja o tym, czy zywno$¢ nadaje si¢ do spozycia, wazniejsza jest dla kobiet niz
mezczyzn. Im badani lepiej oceniaja wlasne warunki materialne, tym czg$ciej sprawdzaja
termin przydatnosci do spozycia artykuléw zywnosciowych i tym rzadziej nigdy tego nie
robia.

Daty waznos$ci produktow spozywczych najczesciej wcale nie sprawdzaja osoby
powyzej 65 roku zycia (26%) oraz respondenci z wyksztalceniem podstawowym (22%).
Dwukrotnie czeséciej przyznaja si¢ do tego mezczyzni (18%) niz kobiety (8%).

Wigkszos$¢ Polakow (73%) nigdy nie czyta informacji dotyczacych sktadu zywnosci
(zawartosci thuszczu, obecno$ci konserwantéw itp.) lub czyni to sporadycznie. W ciagu

ostatnich dwdch lat zwyczaje w tej dziedzinie w zasadzie si¢ nie zmienity.
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CBOS

RYS. 7. PROSZE POWIEDZIEC, JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE,
ZE SPRAWDZA PAN(I) SKLADNIKI PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH
(NP. ZAWARTOSC TLUSZCZU, KONSERWANTOW ITP.)?

0209902092 BAASAARN
. R RIKKIKS
Zawsze lub prawie zawsze 12% RS e
18% 187
Czesto 0
[
1 319
T | (o]
: 1 32% '
Czasami T
TTTTTTTTT
TTTTTTTTT TITTT T
P

Nigdy lub prawie nigdy

| 1998 VIII 2000

Swiadomy wybér zywnosci ze wzgledu na zawarte w niej sktadniki najczytelniej
wiaze si¢ z wyksztalceniem. Badani z wyksztalceniem wyzszym 1 §rednim wykazuja wigksze
zainteresowanie zawarto$cig kupowanych produktow niz osoby nizej wyksztalcone.

Systematyczne kupowanie tzw. zdrowej zywnosci jest w Polsce malo popularne
1 utrzymuje si¢ na stalym poziomie, ale w ciagu ostatnich dwoch lat nieco zwigkszyla si¢
liczba ankietowanych, ktorzy przynajmniej czasami si¢gaja po produkty ekologiczne. Nie ma
jednak pewnosci, jak ankietowani definiuja ,,zdrowa zywno$¢” i czy nie maja na mysli
produktow kupowanych na bazarach lub wprost od rolnikow.

Jedna czwarta Polakow (23%) deklaruje, ze zaopatruje si¢ w ,,zdrowa zZywno$¢”
zawsze lub czesto, ponad dwie piate (44%) czyni to czasami. Co trzeci badany (33%) nigdy

nie kupuje ,,zdrowej zywnoS$ci”.
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CBOS

RYS. 8. PROSZE POWIEDZIEC, JAK CZESTO ZDARZAJA SIE TAKIE SYTUACJE, ZE KUPUJE
PAN(I) PRODUKTY OZNACZONE JAKO ,,ZDROWA ZYWNOSC”?

Zawsze lub prawie zawsze 7% 6%
g LT IU#JO%
CZQStO [.1.7.:){0.]‘ IIIIII‘I)II
! 0
Crasami 138% | 44%
zasami

Nigdy lub prawie nigdy

1 1998 VIII 2000

Poziom wyksztalcenia i warunki materialne ankietowanych nie maja wptywu na
czestos¢ regularnego kupowania ,,zdrowej zywnos$ci”. Natomiast roznicuja stosunek do jej
spozywania w ten sposob, ze im wyzszy jest poziom wyksztatcenia badanych, tym czgsciej
zdarza si¢, iz kupuja oni ,,zdrowa zywnos$¢” przynajmniej czasami, i tym rzadziej - ze nie
kupuja jej wcale.

Wigkszo$¢ respondentow nigdy nie uzywa filtrow do oczyszczania wody (89%).
Regularne lub czgste uzywanie wody filtrowanej nalezy do rzadko$ci (lacznie 7%).
W stosunku do roku ‘98 nie odnotowali$my zmian w tej dziedzinie.

Wazrosta popularnos¢ korzystania z uje¢ wody oligocenskiej 1 studni glgbinowych,
przy czym przybyto przede wszystkim tych, ktorzy nieregularnie si¢gaja po czysta, zdrowa
wodg. Obecnie nieco wigcej Polakow niz w roku ‘98 (wzrost z 31% do 34%) zawsze lub
czesto spozywa wodg oligocenska. Niemal jedna piata czyni to czasami (wzrost z 6% do
19%), a najwigksza czg$¢ - nigdy nie korzysta z uje¢ czystej wody (spadek z 63% do 47%).

Przywiazywanie wagi do wartosci i czystosci spozywanej wody wyraznie wiaze si¢
zardwno z wyksztalceniem 1 wspotwystepujacymi z nim cechami potozenia spotecznego, jak
1 z miejscem zamieszkania. Im badani sa lepiej wyksztalceni 1 lepiej oceniaja wtasne warunki

materialne, tym czg$ciej uzywaja ekologicznie czystej wody.
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Tabela 5

Zawsze lub Czgsto Czasami Nigdy 1lub
Prosze powiedzieé, jak czesto zdarzaja sig prawie zawsze prawie nigdy
takie sytuacje, ze: I VIII I VIII I VIII I VIII

1998 | 2000 | 1998 | 2000 | 1998 | 2000 | 1998 | 2000

w procentach

- uzywa Pan(i) filtréw do oczyszczania
wody 7 5 2 2 4 4 87 | 89

- uzywa Pan(i) dobrej, czystej wody

(wody oligocenskiej, mineralnej, 27 17 4 17 6 19 63 47
ze studni glebinowych)

Miejsce zamieszkania jest naturalnym czynnikiem réznicujacym, wigze si¢ bowiem
z warto$ciami smakowymi wody w lokalnych ujeciach (pomijamy tu takie cechy wody, jak
sktad chemiczny czy zanieczyszczenia biologiczne, ktore zwykle nie sa znane jej odbiorcom).
Jednoczesnie zachodzi obawa, ze mieszkancy wsi uznaja wodg ze studni na wilasnym
podworku za dobra i czysta, poniewaz co piaty z nich (19%) i co czwarty rolnik (26%)
twierdzi, ze na co dzien korzysta z uj¢¢ zdrowej, Swiezej wody. Bardziej wiarygodne wydaja
si¢ w tym przypadku deklaracje mieszkancow wielkich miast, z ktorych 29% regularnie
spozywa wodg oligocenska, co czwarty (26%) robi to czgsto, a zblizony odsetek (28%) -

nigdy nie korzysta ze specjalnych ujgé czystej wody.

Omawiane wyzej dane dotyczyly tych zwyczajow konsumenckich, ktére maja zwiazek
z podstawowymi zasadami prawidtowego zywienia: zywno$¢ powinna by¢ S$wieza, nie
zawiera¢ sktadnikow szkodliwych dla zdrowia, a spozywana woda - §wieza, czysta i wolna od
zanieczyszczen. Osobna kwestie stanowi pytanie, czy bogactwo oferty rynkowej (np.
pojawienie si¢ w sprzedazy pOtproduktow i1 gotowych dan) zmienito tradycyjna kuchnig
polska, w ktorej jedynymi poétproduktami byly réznego rodzaju przetwory wilasnorgcznie
przygotowane przez paniag domu.

Okazuje sig, ze dostgpne w sklepach potprodukty i gotowe dania nie wyparty
przygotowywania przetworow domowych, ktére nadal ciesza si¢ popularnoscia w polskich

gospodarstwach domowych. Czgsciej dotyczy to przetwordéw owocowo-warzywnych niz




- 15 -

migsnych. Czegsciej tez kupuje si¢ potprodukty i gotowe dania ulatwiajace przygotowanie
positku w domu, niz korzysta z dostawy do domu dan gotowych do spozycia.

Ponad jedna trzecia Polakow (37%) nigdy nie kupuje potproduktéw i gotowych dan,
a niewiele mniejszy odsetek (32%) dokonuje takich zakupow tylko sporadycznie. Z dostaw
gotowych do spozycia dan oferowanych przez roéznego rodzaju punkty gastronomiczne
korzystaja nieliczni: tylko co setny badany deklaruje, ze czesto zZywi si¢ w ten sposodb, a co
dwudziesty piaty pozwala sobie na to od czasu do czasu. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych (85%) nigdy nie zamawia gotowych dan z dostawa do domu.

Przetwory domowe, zwlaszcza owocowo-warzywne, sa popularne w gospodarstwach

domowych wszystkich grup spotecznych.

Tabela 6
Jak czgsto zdarza sig, ze w Pana(i) gospodarstwie Czgsto Od czasu Rzadko, Nigdy
domowym: do czasu | sporadycznie

w procentach

- kupuje si¢ dostgpne w sklepach potprodukty
lub gotowe dania 6 23 32 37

- kupuje si¢ dania z dostawa do domu, oferowane
np. przez pizzerie, KFC i inne firmy 1 4 11 85

- korzysta sig¢ z wlasnych, przygotowanych w domu
przetworéw owocowo-warzywnych, np. kompotow, 68 19 7 6
konfitur, powidet, ogorkow kiszonych itp.

- korzysta si¢ z wlasnych, przygotowanych w domu
przetwordw migsnych 33 17 17 33

Pominigto ,,trudno powiedziec”.

Korzystanie z potproduktow i gotowych dan (kupionych lub z dostawa do domu) jest
przede wszystkim, co oczywiste, zjawiskiem miejskim. Z takich mozliwo$ci najczesciej
korzysta mlode pokolenie Polakow oraz ludzie zamozni. Natomiast sytuacja materialna
badanych pozostaje bez zwiazku z obecnos$cia w rodzinnym jadlospisie przetworéw
przygotowywanych w domu. Celuja w tym mieszkancy wsi, zwlaszcza rolnicy, z ktorych 87%
deklaruje spozywanie wilasnych przetwordow owocowo-warzywnych, 61% - wlasnych
przetworéw migsnych. Trzeba jednak dodaé, ze w majacych odmienne warunki

gospodarstwach kadry kierowniczej i inteligencji réwniez czesto pojawiaja si¢ na stole
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przygotowane w domu przetwory owocowo-warzywne (50%) oraz migsne (32%).
Jednoczesnie przedstawiciele tej grupy spolecznej oraz osoby pracujace na wilasny rachunek
najczesciej deklaruja, ze w ich domach wecale nie uzywa si¢ wlasnych przetworow.

Szeroki asortyment artykutéw spozywczych na rynku nie jest dostgpny dla wszystkich.
Dane dotyczace zwyczajéw konsumenckich wskazuja na to, ze o sposobie korzystania
z obfitosci 1 réznorodnosci artykutow spozywczych decyduje przede wszystkim zasobnos¢

portfela. Jak wigc radza sobie ci, ktorzy maja pusta kieszen; kim sa, z jakich grup sig

wywodza?

Tabela 7

Jak czgsto zdarza sig, ze w Pana(i) gospodarstwie Czgsto Od czasu Rzadko, Nigdy
domowym: do czasu sporadycznie

w procentach

- kupuje si¢ zywnos$¢ na kredyt, ,,na zeszyt”,
,na kreske” 3 4 6 87

- kupuje sig przeceniona zywnos$é 1 4 10 85

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”.

Co czternasty Polak (7%) deklaruje, iz przynajmniej czasami zdarza si¢, Ze nie ma
pienigdzy na zywno$¢ i z tego powodu zadtuza si¢ w sklepie, a mniej wigcej taki sam odsetek
(6%) stwierdza, ze takie sytuacje wystepuja sporadycznie. Kupowanie zywnos$ci na kredyt
(bez wzgledu na to, jak czesto si¢ to zdarza) deklaruja przede wszystkim osoby nisko
wyksztalcone 1 Zle oceniajace wlasna sytuacje materialna (po 26%). Sposrod grup zawodowo
czynnych najczesciej sa to rolnicy (22%) i robotnicy niewykwalifikowani (23%), a sposrod
zawodowo biernych - rencisci (29%) oraz bezrobotni (23%).

W takim samym stopniu jak kupowanie na kredyt rozpowszechnione jest kupowanie
zywnoS$ci przecenionej - z tej mozliwosci korzysta ogdétem 15% badanych. Te same grupy
spoteczne, ktore najczesciej kupuja zywnos$¢é na kredyt, najczesciej tez nabywaja zywnos¢
przeceniona. Z takiej mozliwosci (przynajmniej sporadycznie) korzysta co piaty respondent
negatywnie oceniajacy swoje warunki materialne (20%), co czwarty robotnik niewykwali-

fikowany (25%) 1 co piaty rencista (22%).
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Gospodarowanie zywnoscia

W jednych gospodarstwach domowych zdarzaja si¢ sytuacje, ze brakuje pieniedzy na
przystowiowy chleb, w innych mozna méwi¢ o marnotrawstwie zywnosci. W najwigkszym
stopniu dotyczy to chleba, do ktérego szacunek wpisany jest przeciez w nasza narodowa
tradycje, kulturg 1 religig. Jedna trzecia badanych (34%) twierdzi, ze w ich gospodarstwach
domowych wyrzuca si¢ pieczywo tylko sporadycznie, ale 17% deklaruje, iz zdarza si¢ to
czgsciej. Ogotem nieco ponad potowa respondentéw (51%) przyznaje, ze zdarzaja sig
sytuacje, iz trzeba wyrzuci¢ chleb, mniej wiecej taki sam odsetek (48%) deklaruje, ze zdarza
si¢ im wyrzucac resztki z obiadu, kolacji itp.

Nieco rzadziej wyrzucamy nie§wieze, przeterminowane owoce, warzywa i ich
przetwory (46% wskazan) oraz inne produkty spozywcze (32%). Najmniejsza jest skala

marnotrawstwa mleka oraz migsa i ich przetwordow (po 33% wskazan).

Tabela 8

Jak czgsto zdarza sig, ze w Pana(i) Czgsto Od czasu Rzadko, Nigdy Trudno )
gospodarstwie domowym trzeba do czasu | sporadycznie powiedzie¢
wyrzuci¢ nieswieza lub przeterminowana

zywnos¢, np.: w procentach

- pieczywo 5 12 34 48 0

- warzywa, owoce, przetwory owocowe
lub warzywne w puszkach, stoikach, 2 9 35 54 0
np. dzemy, soki itp.

- mleko i jego przetwory, np. sery,

jogurty 2 7 24 67 0
- wedliny, migso i jego przetwory,

np. puszki, konserwy 2 5 26 67 0
- resztki z obiadu, kolacji itp. 5 14 29 51 0
- inne produkty spozywcze 1 7 24 59 9

Wyrzucanie przynajmniej czasami nie§wiezej i przeterminowanej zywnos$ci zdarza si¢
tym czg$ciej, im lepsze sa warunki materialne gospodarstwa domowego. Sposrod grup

zawodowych wyr6zniaja si¢ osoby pracujace na wtasny rachunek, z ktorych co trzecia (33%,
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w tym 13% robi to czesto) przynajmniej od czasu do czasu wyrzuca pieczywo, co czwarta
(25%) przynajmniej od czasu do czasu pozbywa si¢ w ten sposob nieswiezych owocow,
a 16% rownie czgsto wyrzuca zakupiony wczesniej nabiat 1 produkty mleczne.

Trzeba jednak wyraznie podkresli¢, ze chociaz przypadki wyrzucania produktow
spozywczych wystepuja na znaczng skalg¢ (znaczacy odsetek badanych deklaruje, ze takie
sytuacje zdarzaja si¢ w ich gospodarstwach domowych), w odniesieniu do kazdej kategorii
wymienionych produktow osoby sporadycznie wyrzucajace jedzenie zdecydowanie
przewazaja nad tymi, ktére robig to czesto. Tylko w nielicznych gospodarstwach czesto
dochodzi do marnowania zywnosci (od 2% gospodarstw czesto wyrzucajacych owoce, nabiat
1 migso do 5% gospodarstw, w ktorych czesto marnuje si¢ chleb i resztki positkow).

Na koniec warto podkresli¢, ze skale tego zjawiska trudno uznaé¢ za szerzenie sig
kultury marnotrawstwa zywnosci. Trudno bowiem oszacowac, jaki zasigg osiaga niegospo-
darno$¢ i brak szacunku dla chleba, a ile zywno$ci wyrzuca si¢ z powodu nieuczciwosci
producentéw 1 sprzedawcow, ktorzy produkuja lub sprzedaja zywno$¢ ztej jakosci,

niesmaczng i nieswieza.

Opracowata

Macieja FALKOWSKA
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Tabela 1. Prosze ., po W|ed2|ec *. jak cze .sto zjada Pan(|) rano Sni adani e? 1 - Codziennie _; 2 - Kilka razy
w tygodniu ; 3 - Kilka razy w° miesia .cu; Raz w miesia .cu lub rzad2|e] ; 5 - Wcale lub prawie wecale
(%)
1 2 3 4 5 Trudno | Liczba
powiedziec 0sob
Ogotem 80 11 3 1 5 0 1028
Mé czyz ni 82 10 3 0 4 1 488
Kob 79 13 2 1 6 0 540
Wie
18-24 lat 76 1 6 2 1 5 0 147
5-34 80 15 1 0 4 0 182
35-44 77 10 6 1 6 0 200
45-54 76 10 4 0 9 0 195
55-64 = ) 79 10 2 1 4 3 129
65 lat i wie  cej 91 7 0 0 2 0 175
M|(\=.A/sce zamieszkania
87 7 1 0 4 0 385
Miasto do 20 tys. 8 2 6 2 2 5 4 112
20-100 y 70 1 9 3 1 7 0 205
101-500 “tys. . 79 1 3 3 0 5 0 202
501 tys.i wie .cej mieszk. 76 1 8 1 3 0 124
Wyksztalcenle
Podstawowe 81 10 3 0 5 2 285
Zasadmcze zawodowe 81 1 2 1 0 5 0 319
Srednie 78 12 3 1 6 0 338
Wyzsze 82 11 3 1 3 0 86
Grupa, spot.-zaw. pracuja c
Kpdrapk|er mtel%enqja e 78 1 4 5 1 7 0 60
Prac.umyst.niz .szczebla 8 9 1 3 9 0 86
Pracowriicy fiz.- umyst. 79 1 4 0 0 7 0 78
Robotnicy wykwahﬂkowanl 8 3 9 1 0 4 3 141
Robotnicy niewykwalifik. 68 15 i} 0 0 7 0 46
Rolnicy 8 8 8 4 0 0 0 38
Pracuja .cy na wilasny rach. 66 14 8 0 12 0 64
Bierni zawodowo
Rencsc 86 8 1 0 6 0 131
Emeryci 90 6 1 1 2 0 188
Uczniowie i studenci 80 1 5 0 0 5 0 59
Bezrobotni o 67 2 6 4 0 3 0 90
Gospodynie domowe i inni 7 9 5 8 2 6 0 46
Pracuge Wi
ins “stw., publlczne] 76 1 2 2 2 5 3 170
spoice wias ~cic
pr¥watnych i pan ‘stwa 79 15 2 0 4 0 81
Ip o0za rolnict 77 1 0 4 1 9 0 237
prywatnym gosp rolnym 9 1 5 2 0 1 0 7
Docho% na Jedna osobe,
78 11 3 1 7 0 117
276-399 76 15 2 0 7 0 101
400-549 8 5 8 3 1 3 0 197
550-799 80 14 3 0 2 0 137
Powyzj 799 zt 82 9 3 0 5 0 164
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 79 13 3 1 5 0 335
Srednie 82 11 2 0 6 0 472
Dobre 78 11 3 2 4 2 221
Udziat w rakt reI| nych
Kilka p gé i 8 2 6 2 0 2 7 62
Raz w tygodnlu 82 10 2 1 5 0 547
1-2 razy w miesia .cu 80 16 1 0 3 0 173
K|Ika razy roku 75 1 1 5 2 8 0 158
W ogdle "nie uczestnlczy 75 1 3 4 0 8 0 88
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 81 9 4 5 0 323
Centrum 74 15 3 1 7 0 264
Prawica o ; 8 3 8 2 5 2 213
Trudno powiedziec 83 12 1 1 3 0 228
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Jak czest o spozywa Pan

(|) co ne&mnlej tr.

zy positki (razem ze s

“niadaniem)

?

dziennie; 2 - K lka razy w tygod razy w mesiacu; 4 - Raz w niesiacu
i'ub rzadziej; 5 - Wale lub prawie wcae
(7
1 2 3 4 5 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 79 13 3 1 3 0 1028
Ptec
Mezc YZI’]I 81 13 4 0 2 0 488
Kobi e 78 13 3 1 5 0 540
W ek
18-24 | at 80 6 0 1 3 0 147
25-34 78 7 3 0 2 0 182
35-44 78 0 6 1 6 0 200
45-54 74 3 7 1 4 0 195
55-64 = | . 79 4 2 2 3 0 129
65 lat i w ecej 87 1 0 0 2 0 175
M \%s,ce zam eszkani a
es 86 9 3 0 2 0 385
M asto do 20 tys 77 17 2 2 1 0 112
20-100 tys. 71 19 5 1 4 0 205
101-500 tys, 79 12 3 1 4 0 202
501 tys.i1 w ecej nieszk 75 14 4 0 7 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awowe 79 13 2 1 5 0 285
Zasadni cze zawodowe 81 12 5 1 1 0 319
Sredni e 77 15 3 1 4 0 338
zsze 84 9 4 0 3 0 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 79 11 5 0 5 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 79 8 5 3 5 0 86
Pracownicy fiz.- unys 70 27 1 0 2 0 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 79 16 3 1 1 0 141
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 69 12 6 3 10 0 46
Rol n 85 12 3 0 0 0 38
Pracu1 acy na w asny rach. 65 20 9 1 5 0 64
Bi erni zawodowo
Renci su 81 11 3 0 5 0 131
Eneryci . 88 9 0 2 2 0 188
Uczni owi e i studenci 86 9 0 0 5 0 59
Bezr obot ni o 80 14 3 0 3 0 90
Gospodyni e domowe i inni 72 11 10 2 4 0 46
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 78 16 2 1 2 0 170
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panstwa 76 15 7 1 1 0 81
sek w. poza rolnict. 73 15 6 1 5 0 237
prywat nym gosp. rolnym 86 10 3 1 0 0 57
Dochody; na j edna osobg
Do 69 17 6 1 7 0 117
276-3 80 10 5 1 4 0 101
400- 549 85 9 2 1 3 0 197
550-7 80 16 2 0 3 0 137
POVWZEJ 799 zt 78 14 3 0 4 0 164
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 75 15 6 1 4 0 335
Sredm e 82 11 2 1 3 0 472
Dobr e 79 15 2 1 2 0 221
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 74 22 2 0 2 0 62
Raz w tygodniu 82 12 2 1 3 0 547
1-2 razy w mesjacu 79 13 4 1 3 0 173
Ki | ka razy w roku 76 12 6 1 5 0 158
W ogoél e ni e uczestniczy 69 19 4 0 6 1 88
Pogl ad olityczne
E o y p y 82 10 5 0 3 0 323
Centrum 76 14 4 2 4 0 264
Praw 79 14 2 0 4 0 213
Tr udno powi edzi et 78 16 2 2 2 0 228
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Tabel a 3. Proszg pow edzi eg, jak czesto mi edzy p03|Ikan1 ﬁ|ada Pan(i) owoce? o
1 Codziennie; 2 - K lka razy w tygodni u; ka razy w mesiacu; 4 - Raz w miesiacu
i ub rzadziej; 5 - Wale [ub praw e wcal e

(%
1 2 3 4 5 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 45 32 11 5 6 1 1028
Ptec
Mezc YZHI 40 35 12 6 6 488
Kobi e 50 30 9 4 7 0 540
W ek
18-24 | at 59 34 3 1 3 0 147
25-34 46 39 7 2 5 2 182
35-44 46 29 13 5 7 0 200
45-54 41 27 14 9 8 1 195
55-64 = | . 39 34 13 8 6 0 129
65 lat i wiecej 41 32 12 5 8 1 175
M $¢spe zam eszkani a
es 42 34 10 6 7 1 385
Masto do 20 tys 41 33 10 10 5 1 112
20-100 tys. 48 33 12 3 4 0 205
101-500 tys . 47 27 13 4 10 0 202
501 tys.i1 w ecej nieszk 51 34 6 3 6 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awo 36 34 13 7 9 1 285
Zasadni cze zawodowe 39 33 14 7 6 1 319
Sredni e 55 29 7 2 5 0 338
zsze 59 34 3 0 3 0 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 62 31 5 0 3 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 48 37 6 3 6 0 86
Pracownicy fiz.- unys 43 36 12 4 6 0 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 37 34 16 7 3 2 141
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 37 36 13 3 11 0 46
Rol n 42 36 14 4 4 0 38
PraCUJacy na w asny rach. 59 30 4 3 4 0 64
Bi erni zawodowo
RenCISCI 30 36 15 7 10 1 131
Eneryci . 47 26 12 5 9 1 188
Uczni owi e i studenci 71 26 2 0 2 0 59
Bezr obot ni o 42 33 6 13 6 0 90
Gospodyni e domowe i inni 45 29 14 4 8 0 46
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 50 31 10 4 5 0 170
spo}ce w asci ci e
Ywatnych I panstwa 32 42 14 5 6 0 81
sek w. poza rolnict. 47 34 9 3 6 1 237
prywat nym gosp. rolnym 37 39 12 6 3 3 57
Dochod¥ na j edna osobg
Do 32 25 18 11 14 0 117
276-3 38 34 11 10 6 0 101
400- 549 39 33 12 5 11 1 197
550-7 44 36 13 2 5 0 137
POWNZEJ 799 zt 56 31 5 3 6 0 164
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 34 32 13 11 1 335
Srednle 45 34 12 3 5 0 472
Dobr e 62 29 5 3 2 0 221
Udzj at w prakt. re||g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 46 33 10 7 4 0 62
Raz w tygodnju 50 30 10 4 5 1 547
1-2 razy w mesjacu 36 40 12 6 5 1 173
Kil ka razy w roku 41 31 12 6 11 0 158
W ogoél e ni e uczestniczy 41 35 7 5 12 0 88
Pogl ad olityczne
E o y p y 49 30 12 4 5 1 323
Cbntrum 48 29 9 7 7 0 264
Praw 48 32 11 4 6 0 213
Trudno powaed2|ec 34 40 11 5 8 1 228
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Tabel a 5. Wtradycyj nej kuchni pol skiej objad stapnowit podstawo ci ept ositek w ciagu dnia. O ktorej godzinie
va ' P ! i ? E o odp.y:LEa:L4'2-ﬁJ Jlg'

zazwycza) ada Pan(1) tego rodzaj u positek? M edz z dz odz. 14 a ;
3 WK/I gedjzyJ godz. lg ;i 18%J - Mjgdzye godz. 18 a 20; E5 Y go godzinie 20; 6 - ie¥e8u| arnie, o roznych porach
(7
1 2 3 4 5 6 ~Wale Li czba
ni e jadam 0so6b
Qyot em 25 43 19 4 0 8 0 1028
Pt eC. .
NEZ_CZYZI’]I 21 41 22 6 0 9 0 488
Kobi ety 29 45 16 3 0 7 0 540
W ek
18-24 | at 14 51 19 2 1 12 0 147
25-34 22 44 21 9 0 5 0 182
35-44 17 44 24 5 1 9 0 200
45-54 18 43 24 5 0 10 0 195
55-64 = | . 35 40 16 2 0 6 1 129
65 lat i w ecej 48 37 7 1 0 7 0 175
M \%s,ce zam eszkani a
es 36 42 10 2 0 10 0 385
M asto do 20 tys. 23 53 16 2 0 5 0 112
20-100 tys. 22 43 22 6 0 6 0 205
101-500 tys, o 14 a7 26 5 1 6 0 202
501 tys.i W ecej m eszk. 18 30 31 9 1 10 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awo 39 43 8 1 0 8 0 285
Zasadni cze zawodowe 20 47 17 6 1 9 0 319
Sredni e 21 39 26 6 1 9 0 338
zsze 14 47 36 3 0 0 0 86
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdraph er.,int gl i gejngj )::/1 5 48 41 4 0 2 0 60
Prac. unyst.n| z.szczebla 11 29 55 1 0 5 0 86
Pracownicy fiz.- unyst. 17 31 23 10 0 20 0 78
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 10 49 20 8 1 12 0 141
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 21 32 27 12 0 8 0 46
Rol ni cy 47 37 2 2 0 13 0 38
Pracuj acy na wt asny rach. 10 44 18 19 0 8 1 64
Bi erni zawodowo
Renci sci 45 42 6 0 0 7 1 131
Emeryci . 45 41 8 1 0 5 0 188
Uczniowi e i studenci 15 54 15 0 3 13 0 59
Bezr obot ni o 23 56 16 3 0 2 0 90
Gospodyni e domowe i inni 27 55 11 1 0 7 0 46
Pr aCU{ e w . .
Inst. pahstw. , publicznej 11 52 28 1 0 8 0 170
spot ce w asci ci el |
prk/wat nych | panstwa 12 26 38 7 0 17 0 81
sekt. pryw. poza rolnict. 11 36 30 13 1 9 0 237
prywat nym gosp. rolnym 46 39 2 1 0 12 0 57
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zt 32 48 9 7 0 4 0 117
276- 399 29 54 7 1 2 7 0 101
400- 549 33 42 14 3 0 9 0 197
550- 799 24 41 24 4 0 7 1 137
Powyzej 799 zt 18 41 27 8 0 6 0 164
Ccena W asnych war. mater.
Zte 28 12 1 9 0 335
Sredni e 25 42 20 5 0 9 0 472
Dobr e 21 27 1 5 0 221
Udzji at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 49 38 10 0 0 2 1 62
Raz w tygodnju 29 43 16 4 0 9 0 547
1-2 razy w m esjacu 15 43 27 5 0 9 0 173
Ki |l ka razy w roku 21 45 19 7 0 7 1 158
W ogodl e ni e uczestniczy 12 47 27 4 4 6 0 88
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 22 46 21 4 1 6 0 323
Centrum 22 44 20 4 1 9 0 264
Prawm ca o 28 41 16 7 0 7 0 213
Trudno pow edzi et 30 40 17 3 0 9 0 228
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Tabel a 6. &y zdarza SIE Panu(i), ze nie noze Pan(|) zaspokoi ¢ gtodu z powodu braku
3 N e czesto sie to zdarza; 2 Tak, al e ni ezbyt czest
- N e ni gdy

(7
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 13 30 58 0 1026
Ptec
Mezc YZHI 14 34 52 488
Kobi e 11 26 63 0 539
W ek
18-24 | at 5 38 46 1 147
25-34 5 40 44 1 182
35-44 5 42 43 0 200
45-54 4 29 57 0 195
55-64 = | . 2 14 73 1 129
65 lat i w ecej 3 10 87 0 174
M \%s,ce zam eszkani a
es 10 33 57 0 384
M asto do 20 tys 3 22 65 0 112
20-100 tys. 4 22 63 1 205
101-500 tys . 5 30 54 1 202
501 tys.i W ecej meszk 1 40 49 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awo 10 20 69 0 283
Zasadni cze zawodowe 14 35 51 0 319
Sredni e 13 31 56 0 338
zsze 14 37 49 0 86
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 12 42 46 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 14 40 46 0 86
Pracownicy fiz.- unys 23 39 36 1 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 12 36 51 1 141
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 33 29 38 0 46
Rol n 14 51 35 0 38
Pracu1 acy na w asny rach. 24 40 36 0 64
Bi erni zawodowo
Renci su 5 15 78 2 131
Eneryci . 6 11 84 0 187
Uczni owi e i studenci 7 40 53 0 59
Bezr obot ni o 15 34 52 0 90
Gospodyni e domowe i inni 6 26 68 0 46
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 16 37 47 0 170
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 13 44 1 81
sek w. poza rolnict. 21 34 44 0 237
prywat nym gosp. rolnym 14 51 0 57
Dochody; na j edna osobg
Do 13 31 56 0 117
276-3 20 24 55 1 101
400- 549 11 26 63 0 197
550-7 9 24 67 1 137
POVWZEJ 799 zt 12 34 54 0 164
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 15 29 55 333
Sredm e 11 29 60 0 472
Dobr e 11 32 56 1 221
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 11 25 63 1 61
Raz w tygodniu 10 28 62 0 547
1-2 razy w m esjacu 16 32 52 0 173
Ki |l ka razy w roku 18 30 51 0 157
W ogo6l e ni e uczestniczy 14 35 50 1 88
Pogl ad olityczne
E o y p y 13 27 60 0 323
Cent r um 13 34 53 0 264
Praw 14 30 55 1 213
Tr udno powi edzi et 10 28 62 1 226
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Tabela 7. Czy zdarza 5| e Panu(i), ze nie noze Pan(i) zas%okm ¢ gtodu z powodu braku
g| emNedzy Z Tak, czesto sie to zdarza; 2 - Tak, alé ni ezby czesto;
ni gdy
(7
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 4 11 83 1 1027
Pt et
Mezc YZHI 4 12 83 1 488
Kobi e 5 10 83 1 539
W ek
18-24 | at 2 7 90 1 147
25-34 2 12 85 1 182
35-44 6 10 83 1 199
45-54 7 8 85 0 195
55-64 = | . 4 19 76 1 129
65 lat i w ecej 5 13 81 2 175
M \%s,ce zam eszkani a
es 5 14 80 1 385
M asto do 20 tys 7 14 78 0 112
20-100 tys. 4 7 87 2 204
101-500 tys . 4 10 84 1 202
501 tys.i W ecej meszk 0 9 91 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awo 9 18 71 1 284
Zasadni cze zawodowe 4 12 83 1 319
Sredni e 2 5 91 1 338
zsze 1 4 95 0 85
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 0 4 96 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 0 3 96 1 86
Pracownicy fiz.- unys 3 5 92 0 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 2 11 86 2 141
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 15 15 70 0 46
Rol n 15 17 68 0 38
Pracu1 acy na w asny rach. 0 2 97 0 64
Bi erni zawodowo
Renci su 7 20 72 1 131
Eneryci . 5 10 84 1 188
Uczniow e i studenci 0 7 90 2 59
Bezr obot ni o 8 21 70 1 90
Gospodyni e domowe i i nni 7 10 82 0 46
PraCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 3 11 85 1 170
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panstwa 2 8 89 1 81
sek w. poza rolnict. 3 5 92 0 236
prywat nym gosp. rolnym 12 17 68 3 57
Dochody; na jedna osobe
Do 20 18 61 1 117
276-3 4 14 80 1 101
400- 549 2 15 83 0 197
550-7 2 8 89 1 137
POVWZEJ 799 zt 1 3 95 1 163
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 12 21 66 2 334
Sredm e 1 8 91 0 472
Dobr e 0 3 94 220
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 6 19 74 1 61
Raz w tygodniu 4 10 85 1 547
1-2 razy w mesjacu 3 6 87 3 173
Ki |l ka razy w roku 8 11 81 1 158
W ogo6l e ni e uczestniczy 3 18 78 1 87
Pogl ad olityczne
E o y p y 3 10 85 1 322
Centrum 3 13 83 0 264
Praw 5 10 85 0 213
Tr udno powi edzi et 8 11 80 2 227
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Tabel a 8. Jak Pan(i) sadzi, czy - ogdlnie rzecz biorac - odzywia sie Pan(i):

(%
zdr owo ni ezdr owo Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 76 21 3 1028
Ptec
Mezc YZHI 74 23 3 488
Kobi e 78 19 3 540
W ek
18-24 | at 81 18 1 147
25-34 77 21 2 182
35-44 74 23 4 200
45-54 73 24 2 195
55-64 = | . 77 19 4 129
65 lat i w ecej 75 18 7 175
M \%s,ce zam eszkani a
es 72 24 4 385
M asto do 20 tys 81 17 3 112
20-100 tys. 80 19 1 205
101-500 tys . 73 21 6 202
501 tys.i W ecej meszk 82 17 1 124
Wkszt at ceni e
Podst awo 69 26 5 285
Zasadni cze zawodowe 77 20 3 319
Sredni e 77 21 2 338
zsze 91 6 3 86
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 87 13 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 84 16 0 86
Pracownicy fiz.- unys 74 25 1 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 86 13 1 141
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 67 29 4 46
Rol n 61 31 8 38
Pracu1 acy na w asny rach. 74 24 2 64
Bi erni zawodowo
Renci su 65 29 6 131
Eneryci . 73 20 6 188
Uczni owi e i studenci 80 20 0 59
Bezr obot ni o 75 19 6 90
Gospodyni e domowe i inni 84 16 0 46
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 80 20 0 170
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 80 15 6 81
sek w. poza rolnict. 78 21 1 237
prywat nym gosp. rolnym 69 24 7 57
Dochod na edna osob
Do 3; j a e 66 29 5 117
276-3 67 31 2 101
400- 549 74 23 2 197
550-7 83 13 4 137
POVWZEJ 799 zt 81 17 2 164
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 63 31 6 335
Sredni e 80 18 3 472
Dobr e 87 13 221
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w tyg 86 14 0 62
Raz w tygodn 77 20 3 547
1-2 razy w m e5| acu 72 24 3 173
Ki | ka razy w roku 73 23 4 158
W ogo6l e ni e uczestniczy 75 20 5 88
Pogl ad olityczne
Eegm)c/ P y 76 21 3 323
Centr um 77 21 2 264
Praw 77 20 3 213
Tr udno powi edzi et 73 22 5 228
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Tabel a 9. Jak czgsto zdar za 5|§3, ze w Pana& ) gospodarstw e dorm%m kupuj e sie zyvmosc
a kredyt, “na zesz “na kr Czesto czasu do czasu
3 - Rzadko, sporadyczm e; 4 - N g y
(7
1 2 3 4 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 3 4 6 87 1 1028
Pt et
Mezc YZHI 3 4 6 86 488
Kobi e 3 4 6 87 1 540
W ek
18-24 | at 2 4 3 90 2 147
25-34 2 3 4 89 1 182
35-44 5 3 6 86 0 200
45-54 4 3 9 83 0 195
55-64 = | . 3 4 6 86 0 129
65 lat i w ecej 1 5 8 85 1 175
M \%s,ce zam eszkani a
es 4 7 7 81 2 385
M asto do 20 tys 9 4 8 79 0 112
20-100 tys. 1 2 2 95 0 205
101-500 tys, 1 3 7 88 0 202
501 tys.i W ecej meszk 1 0 5 94 0 124
Wkszt at ceni e
Podst awowe 6 8 11 74 1 285
Zasadni cze zawodowe 3 3 7 86 1 319
Sredni e 1 1 3 95 0 338
zsze 0 0 1 96 3 86
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 0 0 2 98 0 60
Prac. unyst . ni z.szczebl a 0 0 1 99 0 86
Pracownicy fiz.- unys 3 0 4 92 1 78
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 3 2 6 90 0 141
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 7 7 ] 77 0 46
Rol n 10 6 6 78 0 38
Pracu1 acy na w asny rach. 0 0 8 92 0 64
Bi erni zawodowo
Renci su 5 14 9 71 1 131
Eneryci . 1 3 7 89 1 188
Uczniow e i studenci 2 0 4 92 3 59
Bezr obot ni o 6 8 6 77 3 90
Gospodyni e domowe i i nni 6 0 9 85 0 46
PraCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 4 2 6 88 0 170
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panstwa 1 0 5 94 0 81
sek w. poza rolnict. 2 1 4 93 1 237
prywat nym gosp. rolnym 7 10 7 76 0 57
Dochody; na jedna osobe
Do 14 10 7 69 0 117
276-3 3 6 10 81 0 101
400- 549 1 3 6 90 0 197
550-7 1 4 3 93 0 137
POVWZEJ 799 zt 0 0 2 97 0 164
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 6 11 74 2 335
Sredm e 1 3 5 92 0 472
Dobr e 2 2 95 221
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 7 7 7 79 0 62
Raz w tygodniu 2 4 6 88 1 547
1-2 razy w mesjacu 4 2 7 86 1 173
Ki |l ka razy w roku 5 4 6 85 1 158
W ogo6l e ni e uczestniczy 3 5 6 86 0 88
Pogl ad olityczne
E o y p y 2 3 6 89 1 323
Centrum 3 4 8 85 0 264
Praw 4 3 4 90 0 213
Tr udno powi edzi et 4 6 7 81 2 228




