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%CQBI&S POLACY WOBEC LUDZI STARYCH I WEASNEJ STAROSCI

¢ Prawie co drugi dorosty Polak (45%) zna osobiscie kogos, kto
z racji starszego wieku ma trudnosci z wykonywaniem samo-
dzielnie niektoérych codziennych czynnos$ci, natomiast co czter-
nasty (7%) przyznaje, ze sam ma obecnie tego typu problemy.

¢ Ponad jednak czwarta respondentow (29%) niesie pomoc ludziom
dotknietym ucigzliwosciami wieku sedziwego. Co dwudziesta
osoba potrzebujaca wsparcia (5%) nie uzyskuje jednak Zadnej
pomocy.

¢ Ludzie starzy moga liczy¢ przede wszystkim na pomoc najblizszej
rodziny. Istnieje takze wyraznie zaznaczajaca si¢ solidarno$¢
sasiedzka. Znajomi 1 przyjaciele rzadziej stwarzaja oparcie
osobom w podeszlym wieku, natomiast zdecydowanie najmniej-
szy zakres ma pomoc instytucji powotanych do jej niesienia.

¢ Pomoc kierowana do ludzi starych zaspokaja znaczny zakres ich
potrzeb. W istotnym stopniu niezaspokojone pozostaja jednak
potrzeby finansowe, zaznacza si¢ takze niedostatek oparcia
spotecznego w zakresie poradnictwa dla senioréw. Odnoto-
wujemy ponadto symptomy nadopiekunczosci ze strony osob
pomagajacych.

¢ Jedynie co piaty ankietowany (20%) chcialby na staro§¢ mieszkac
wspolnie z rodzina, natomiast ponad polowa (57%) wolataby
mieszka¢ we wilasnym mieszkaniu i1 tylko doraznie korzystaé
z pomocy o0sob bliskich, w tym réwniez rodziny. Jedna szésta
respondentow (17%) wybiera takie rozwiazania, z ktorych zadne
w zasadzie nie wymaga pomocy ze strony bliskich.

¢ Zdaniem respondentow, w Polsce ludzie starzy traktowani sa
bardzo réznie. Zyczliwy stosunek do ludzi w podesztym wieku
ankietowani najczegséciej dostrzegaja w rodzinie (69%), w $rodo-
wisku sasiedzkim (64%) oraz w parafii (58%), rzadziej -
w sklepach (44%), placoéwkach stuzby zdrowia (39%), w bylym
miejscu pracy (36%) oraz kolejno: w urzedach (27%),
w $rodkach komunikacji (22%) 1 na ulicy (21%). Rowniez
srodowisko mlodziezowe postrzegane jest jako mato zZyczliwe
wobec senioréw (25% opinii pozytywnych).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (126), 10-13 listopada 2000 roku, reprezentatywna proba losowo-
-adresowa dorostych mieszkancow Polski (N=1094).



W miarg jak wzrasta w Polsce $rednia dlugos¢ zycia, a w konsekwencji takze liczba
ludzi starych, coraz bardziej konieczne staje si¢ krzewienie kultury wspotzycia spotecznego,
ktoéra akceptuje i ceni starosc.

Jaki jest obecny stan kultury w tej dziedzinie - jak oceniamy stosunek Polakow do
0sO6b w podesztym wieku? Czy w postawach spolecznych dostrzegamy zyczliwo$¢ czy raczej
obojetnos¢ lub niechec? Jaki jest zakres spotecznej solidarnosci z ludzmi potrzebujacymi
pomocy z racji swojego podesztego wieku, jaki wymiar ma niesiona im pomoc? Jaka jest
sytuacja psychospoteczna oséb dotknigtych szczegdlnymi uciazliwosciami wieku sedziwego?
Jakie obawy odczuwamy, gdy myslimy o wlasnej starosci, oraz jak chcielibysSmy
zorganizowa¢ swoje zycie, gdy nadejdzie staro$¢? To najwazniejsze pytania badawcze, na

ktore szukalismy odpowiedzi w listopadowym sondazu'.

OSOBISTE DOSWIADCZENIA

W rozdziale tym odwotujemy si¢ do osobistych doswiadczen respondentow
zwiazanych z wilasng staro$cia i ludzmi nia dotknigtymi. Okazuje si¢, ze niemal co drugi
dorosty Polak (45%) zna osobiscie kogo$, kto z racji starszego wieku ma trudnosci
z wykonywaniem samodzielnie niektorych codziennych czynnosci, takich na przyktad, jak:
zatatwianie spraw w urzedach, robienie zakupdw, sprzatanie, przygotowywanie positkow,
ubieranie si¢ czy dbato$¢ o higieng osobista. Co czternasty ankietowany (7%) przyznaje, ze

obecnie sam ma tego typu problemy.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (126) przeprowadzono w dniach 10-13 listopada 2000 roku
na 1094-osobowej reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostych mieszkancéw Polski.
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RYS. 1. WIELE OSOB PO OSIAGNIECIU PEWNEGO WIEKU MA TRUDNOSCI Z WYKONY-
WANIEM SAMODZIELNIE NIEKTORYCH CODZIENNYCH CZYNNOSCI, TAKICH
NA PRZYKLAD, JAK: ZALATWIANIE SPRAW W URZEDACH, ROBIENIE ZAKUPOW,
SPRZATANIE, PRZYGOTOWYWANIE POSILKOW, UBIERANIE SIE, HIGIENA
OSOBISTA. CZY ZNA PAN(I) OSOBISCIE KOGOS STARSZEGO, KTO MA TAKIE
PROBLEMY LUB MOZE SAM(A) PAN(I) JEST W TAKIEJ SYTUACJI?

Znam osobiscie kogo$

w starszym wieku,
kto ma takie problemy

7% TAK 45%

Sam(a) mam
takie problemy

193% NIE 55%

Nasze dane ukazuja, ze ograniczenia samodzielnos$ci pojawiaja si¢ wraz z wejsciem
w okres zwany wczesng staroscia i stopniowo narastaja az do wieku, kiedy wkraczamy

W tzw. pozna staro$é - wtedy staja sie juz rzeczywiscie czgstym zagrozeniem®.
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RYS. 2. WIELE OSOB PO OSIAGNIECIU PEWNEGO WIEKU MA TRUDNOSCI Z WYKONY-

WANIEM SAMODZIELNIE NIEKTORYCH CODZIENNYCH CZYNNOSCIL CZY MOZE
SAM(A) JEST PAN(I) W TAKIEJ SYTUACJI?
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% Za poczatek staroéci przyjmuje si¢ umownie 60 lub 65 rok zycia. Powszechnie przyjety jest podziat na wezesna

i pozna staro$¢, a granica podziatu jest osiagnigcie 75 roku zycia. Zob. W. Pedlich ,,Ludzie starzy”, Centrum
Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996.
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Opisane trudnosci pojawiaja si¢ sporadycznie juz w wieku 55-59 lat, a poczawszy od
60 roku zycia zaczynaja si¢ nasila¢: wsrdd osob w wieku 60 - 64 lat zglasza je co dziewiaty
badany, a w grupach starszych skarzy si¢ na nie co piata osoba. Zrozumiale, ze tego typu
ucigzliwo$ciami najczesciej dotknigci sa ludzie w wieku okre§lanym jako pdzna starosc¢

(75 lat i wigcej).

Zakres spolecznej solidarnosci z ludzmi w podeszlym wieku

Na podstawie wypowiedzi os6b niosacych pomoc ludziom w starszym wieku staramy
si¢ ukaza¢ zakres solidarnosci spoteczenstwa z seniorami oraz skalg¢ obciazen ponoszonych
przez osoby pomagajace. Udzielanie pomocy ludziom dotknigtym ucigzliwo$ciami wieku

sedziwego deklaruje ponad jedna czwarta ankietowanych (29%).

CBOS

RYS. 3. CZY MOZE PAN(I) W JAKIS SPOSOB POMAGA KOMUS, KTO JEST W STARSZYM
WIEKU I POTRZEBUJE POMOCY?
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W réznych grupach spoteczno-demograficznych zakres solidarno$ci z seniorami jest
w zasadzie zblizony. Niemniej jednak pomocy ludziom starym nieco czg$ciej niz inni
udzielaja badani ze §rednim i1 wyzszym wyksztalceniem, przedstawiciele kadry kierowniczej
1 inteligencji (38%), pracownicy umystowi nizszego szczebla oraz pracujacy na wilasny

rachunek (po 37%), ludzie najlepiej sytuowani (36%), a takze mieszkancy wielkich
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aglomeracji miejskich (38%). Mozna wigc uznaé, ze o potrzebach ludzi starych pamigtaja
osoby znajdujace si¢ w najlepszym potozeniu spotecznym. Wazne jest jednak to, Ze niewiele
mniejszy zakres ma takze pomoc niesiona przez rolnikéw (31%), bezrobotnych (32%), ludzi
zle sytuowanych (31%) - ich dzialania sa zapewne odpowiedzia na szczegoélnie trudna
sytuacje ludzi starych w tych srodowiskach, lecz moga takze wynika¢ z motywacji religijnych.
Rolnikow oraz grupy spotecznie uposledzone cechuje na ogdt wigksza religijnos$¢, a wyniki
naszych badan wskazuja, ze osoby najczesciej uczestniczace w praktykach religijnych sa
najbardziej solidarne w niesieniu pomocy seniorom (udziela jej 39%).

Ankietowanych, ktérzy deklarowali, ze pomagaja ludziom dotknigtym uciazli-
wosciami wieku sgdziwego, zapytaliSmy o charakter tej pomocy.

Odpowiedzi $wiadcza gtownie o rodzinnym charakterze naszej solidarnosci z ludzmi
starymi - pomoc bowiem dotyczy przede wszystkim czlonkow najblizszej rodziny (67%).
Jednak zwraca uwagg fakt, ze na drugim miejscu znalazta si¢ pomoc sasiedzka, ktérej udziela
ponad jedna czwarta pomagajacych (28%). Niemal réwnie czgsto wsparcie obejmuje
znajomych, znacznie rzadziej za$ przyjaciol (sa mniej liczni) 1 dalsza rodzing.
Symptomatyczne, ze zupehie sporadycznie pomoc ta ma charakter zinstytucjonalizowany -

wynika z inspiracji osrodka pomocy spotecznej, organizacji charytatywnej lub parafii.
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RYS. 4. CZY OSOBA, KTOREJ PAN(I) POMAGA:

Odsetki odpowiedzi twierdzacych
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nalezy do dalszej rodziny
nalezy do grona przyjaciot

nalezy do grona znajomych
jest sgsiadem
jest podopiecznym przydzielonym

przez osrodek pomocy spotecznej,
organizacje charytatywng, parafie itp.

N=319

jest kims$ innym

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent mogl pomagaé wigcej niz jednej osobie.




Mimo ze wsparcie udzielane jest gltownie najblizszej rodzinie, tylko co czwarty

pomagajacy zamieszkuje wspoélnie z osoba, ktéra wspiera. Najczesciej opiekunowie mieszkaja

niedaleko podopiecznych lub w ich najblizszym sasiedztwie, co niewatpliwie ufatwia im

niesienie pomocy. Ponad jedna trzecia badanych pomaga jednak osobom, ktére mieszkaja

w znacznej odleglosci lub nawet w innej miejscowosci.

RYS. 5. CZY OSOBA, KTOREJ PAN(I) POMAGA, MIESZKA:
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Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent mogl pomagaé wigcej niz jednej osobie.

Pomoc wiaze si¢ najczesciej z prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz

zatatwianiem réznych waznych spraw (lekarz, urzedy), rownie czgsto polega jednak takze na

zapewnieniu towarzystwa w réznych okolicznosciach. Niewiele rzadziej badani pielggnuja

osoby starsze w czasie choroby oraz udzielaja im porad w istotnych dla nich sprawach.

Znacznie mniej 0sOb pomaga natomiast seniorom w utrzymaniu higieny osobistej. Zwraca

uwagge fakt, ze zdecydowanie najrzadziej pomoc przybiera charakter finansowego wsparcia.
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RYS. 6. W JAKI SPOSOB POMAGA PAN(I) TEJ OSOBIE/TYM OSOBOM? CZY POMAGA PAN(I):

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych
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udzielajac porad w waznych sprawach

w czynnos$ciach zwigzanych z higieng
osobistg (mycie, kapiele) i ubieraniem sie

finansowo

N=319

w inny sposéb

Ponizsze zestawienie spontanicznych wypowiedzi oséb pomagajacych ludziom starym

dodatkowo ilustruje, jak bardzo r6znorodna jest to pomoc.

CBOS

Inne formy pomocy
N=319
Roézne formy pomocy w gospodarstwie domowym - naprawy, remonty,

malowanie, rabanie drewna, przynoszenie wegla, zalatwianie opatu, zawieszanie 3%
firanek, przynoszenie cigzkich zakupow

Pomoc ZywnoS$ciowa - dostarczanie produktow spozywczych, ptodéw rolnych,

owocow z dzialki, dozywianie, organizowanie paczek zywnos$ciowych 2%
Dowozenie, podwozZenie (np. do lekarza, na cmentarz, do ko$ciota), przewozenie

(czegos) 1%
Pomoc w pracach polowych, na dzialce 1%
Inne formy pomocy materialnej - przekazywanie odziezy, pomaganie w szyciu 1%
Pomoc w poruszaniu si¢ - przy chodzeniu, przy wjezdzaniu wozkiem inwalidzkim 1%
Wsparcie psychiczne, podtrzymywanie na duchu, odwiedziny, rozmowy 1%

Pelna, calodobowa opieka - pomoc w zyciu codziennym pod kazdym wzgledem,
chora Zzona (Alzheimer) 1%
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O obciazeniach zwigzanych z pomoca moze §wiadczy¢ takze liczba podopiecznych
przypadajacych na jednego opiekuna - wynosi ona $rednio 2,42 osoby. Okazuje sig, ze ponad
polowa pomagajacych obejmuje swoim wsparciem jedna osobe, co czwarty niesie jednak

pomoc dwdm osobom, co dziewiaty - trzem, a co dziesiaty wspomaga cztery 1 wigcej osob.

CBOS
Ilu osobom pomaga Pan(i)? N=319
Jednej osobie 54%
Dwom osobom 25%
Trzem osobom 11%
Czterem osobom 4%
Pigciu osobom 3%
Wigcej niz pigciu osobom 3%
Srednia liczba 0sob, ktorym respondent niesie pomoc 2,42

Roéwniez obciazenia czasowe nie sa mate. Pomoc udzielana osobom starszym, znajdu-
jacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, zajmuje statystycznemu pomagajacemu srednio okoto
jedenastu godzin w tygodniu. W przypadku potowy z nich przybiera ona wymiar do pigciu
godzin tygodniowo, niemal co czwarty (23%) przeznacza jednak na ten cel sze$¢ do dziesigciu
godzin w tygodniu, a prawie co 6smy (12%) - jedenascie do dwudziestu godzin. Powyzej

dwudziestu godzin tygodniowo poswigca osobom starszym ponad jedna siddma tej grupy

(15%).
CBOS

Czy moéglby/moglaby Pan(i) w przyblizeniu okreslic,

ile godzin tygodniowo poswigca Pan(i) na t¢ pomoc? N=319
Jedna godzing 7 %
Dwie 14%
Trzy 15%
Cztery do pigciu 14%
Szes¢ do dziesigciu 23%
Jedenascie do dwudziestu 12%
Dwadziescia jeden do trzydziestu 8%
Powyzej trzydziestu godzin 7%

Srednia liczba godzin przeznaczanych tygodniowo na pomoc osobom starszym 10,87




O stopniu ofiarno$ci os6b pomagajacych ludziom starym $wiadczy fakt, zZe
zdecydowana wigkszo$¢ z nich (91%) czyni to nieodptatnie, niewielu (6%) otrzymuje

okazjonalnie zaptatg, a zupelnie sporadycznie (3%) z pomoca wiaze si¢ state wynagrodzenie.

CBOS
Czy jest to pomoc: N=319
- nieodptatna 91%
- r6znie bywa 6%
- za ktora otrzymuje Pan(i) stale wynagrodzenie 3%

Mimo przedstawionych obciazen, w opisywanej grupie zdecydowanie przewaza
poczucie, ze niesienie pomocy seniorom bedacym w potrzebie nie jest specjalnie klopotliwe.
Co jedenasty pomagajacy przyznaje jednak, ze pomoc ta jest dla niego mniej lub bardziej

(czesciej jednak mniej niz bardziej) ucigzliwa.
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RYS. 7. CZY POMOC, JAKIEJ PAN(I) UDZIELA, JEST DLA PANA(I) UCIAZLIWA
CZY RACZEJ NIE SPRAWIA PANU(I) WIEKSZEGO KLOPOTU?
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Jak opisuja swoja sytuacje osoby dotknigte ucigzliwosciami wieku sedziwego?

Wypowiedzi osob starszych, ktore przyznaja si¢ do przezywania roznorodnych
trudno$ci ograniczajacych ich samodzielnos¢, ukazuja sytuacje psychospoteczna tej grupy.
Nalezy jednak podkresli¢, ze sa to opinie niewielkiej liczby respondentdéw, stanowiacej 7%
ogotu badanych (74 osoby).

Osoby te w zasadzie potrzebuja pomocy we wszystkich uwzglednionych przez nas
dziedzinach, cho¢ rézne jest nasilenie poszczego6lnych potrzeb. Najczgs$ciej] wymieniana jest
potrzeba wsparcia w prowadzeniu gospodarstwva domowego i w zalatwianiu réznych spraw
(np. lekarz, urzedy), niemal réwnie czgsto pojawia si¢ jednak pragnienie zapewnienia sobie
czyjejs porady w waznych sprawach zyciowych, co moze §wiadczy¢ o szczegoOlnej bezrad-
nosci tych osoéb. Wigkszos¢ potrzebuje takze oparcia w czasie choroby. Trzeba podkresli¢, ze
ponad potowa tej grupy wskazuje takze na potrzeby finansowe. Niewiele mniej pragnie
dotrzymania towarzystwa w domu, na spacerze czy w kosciele. Stosunkowo najrzadziej osoby

te przyznaja si¢ do tego, ze potrzebuja pomocy w utrzymaniu higieny osobiste;j.
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RYS. 8. JAKA POMOC JEST PANU(I) POTRZEBNA? CZY:

Odsetki odpowiedzi twierdzacych

w prowadzeniu gospodarstwa
domowego (zakupy, sprzatanie, pranie,
przygotowywanie positkow)
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w zatatwianiu spraw u lekarza,
w urzedzie, w banku itp.
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osobistg (mycie, kapiele) i ubieraniem sie
PR N=74
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Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent moze potrzebowa¢ pomocy w kilku dziedzinach.
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Nasuwa si¢ pytanie, czy w gronie potrzebujacych seniorow sa osoby calkowicie
pozostawione na tasce losu, ktére nie moga liczy¢ na niczyja pomoc. Okazuje sig, Ze co

dwudziesty badany z tej grupy (5%) znajduje si¢ w tak skrajnie trudnej sytuacji.

Pozostatym, ktérzy maja zapewnione jakie§ wsparcie, najczgsciej pomagaja dzieci
i wnuki oraz wspolmatzonkowie, stowem - najblizsza rodzina. Drugie miejsce zajmuje
pomoc sasiadow, a trzecie - znajomych lub przyjaciol. Rodzenstwo 1 dalsza rodzina rzadziej
stanowia podpore ludzi starych. Zwraca uwagg niewielki udziat w opiece nad ludzmi starymi
przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ tego typu dziatalno$cia zawodowo lub
charytatywnie. Potwierdzeniem wiarygodnosci tego opisu jest jego catkowita zgodnos¢

z wypowiedziami os6b pomagajacych.

CBOS
Kto na og6t pomaga Panu(i)? (N=74)
Nikt, jestem pozostawiony(a) na tasce losu 5%
Kto na og6t pomaga Panu(i)? (N=70)
Dzieci 78%
Wnuki 47%
Sasiedzi 39%
Wspotmatzonka(ek) 34%
Kto$ z grona znajomych 22%
Kto$ z grona przyjaciot 17%
Dalsza rodzina 15%
Rodzenstwo 10%
Pielggniarka srodowiskowa 10%
Opiekunka z o§rodka pomocy spotecznej 5%
Kto$ z parafii lub organizacji charytatywnej 5%
Kto$ inny 6%
Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondentowi moze pomagac kilka osob.

Zdecydowana wigkszo$¢ o0sob dotknigtych uciazliwosciami wieku sedziwego
zamieszkuje z kim$ z rodziny, co czwarta osoba mieszka jednak sama. Warto tu nadmienié, ze
samotnie mieszkaja wszystkie osoby, ktore przyznaja si¢ do tego, iz sa pozostawione na tasce

losu (nikt im nie pomaga).
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Z kim Pan(i) obecnie mieszka?

Wspolnie z kim$ z rodziny, np. ze wspoimalzonkiem(a), dzie¢mi, wnukami,

rodzenstwem, innymi krewnymi
Sam(a)

Z ludZmi bliskimi spoza rodziny
Z ludZmi obcymi

Inne

CBOS

N=74

2%
24%
0%
0%
4%

Osoby dotknigte uciazliwosciami wieku sgedziwego uzyskuja wszechstronng pomoc -

przede wszystkim w prowadzeniu gospodarstwa domowego, a takze w zalatwianiu réznych

spraw. Wigkszos¢ z nich ma zapewnione rowniez porady w waznych sprawach zyciowych

oraz oparcie w chorobie, a ponad potowa moze liczy¢ na towarzystwo w roznych

okoliczno$ciach. Pomoc w pozostalych dziedzinach ma znacznie skromniejszy wymiar -

w czynnosciach zwiazanych z higiena osobista wspomagany jest co czwarty przedstawiciel

tej grupy, natomiast pomoc finansowa uzyskuje nieco ponad jedna piata z nich.

w prowadzeniu gospodarstwa
domowego (zakupy, sprzgtanie, pranie,
przygotowywanie positkéw)

w zatatwianiu spraw u lekarza,
w urzedzie, w banku itp.

udzielajac porad w waznych sprawach

pielegnujac w chorobie

dotrzymujac towarzystwa
(w domu, na spacerze, w kosciele)

w czynnosciach zwigzanych z higieng
osobistg (mycie, kapiele) i ubieraniem sie

finansowo

w inny sposéb

Osoby, ktérym nikt nie pomaga

RYS. 9. W JAKI SPOSOB POMAGAJA PANU() TE OSOBY? CZY POMAGAJA:
Odsetki odpowiedzi twierdzacych
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Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent moze otrzymywac pomoc w wielu dziedzinach.
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Z pordéwnania uzyskiwanej pomocy z zapotrzebowaniem na nia wynika, ze pomoc,
ktora otrzymuja osoby dotknigte niedogodnosciami wieku sedziwego, zaspokaja niemal
wszystkie deklarowane potrzeby. Niezaspokojone pozostaja jednak potrzeby finansowe -
deklaracje badanych $§wiadcza o tym, ze pomoc w formie pieni¢znej otrzymuje niewiele ponad
jedna piata z nich (22%), natomiast ponad potowa (58%) zglasza jej potrzebe. Niewielkie
braki odnotowujemy takze w zakresie poradnictwa - na porad¢ w waznych zyciowych
sprawach moze liczy¢ dwie trzecie potrzebujacych (64%), natomiast chetnych jest nieco
wigce] (70%). Niezaspokojenie w dziedzinie materialnej jest szczegélnie dotkliwym
ograniczeniem samodzielnosci ludzi starych, a dodatkowo pogltebia je niedostatek oparcia
przy podejmowaniu waznych decyzji.

Odwrotng sytuacje, tzn. nadmiar pomocy, odnotowujemy w zakresie prowadzenia
gospodarstwa domowego (pomoc uzyskuje 84%, jej potrzebg za$ zglasza 74%) 1 w mniejszym
stopniu - w dotrzymywaniu towarzystwa (odpowiednio 58% 1 53%). Przyktady te moga

swiadczy¢ o pewnej nadopiekunczosci ze strony osob pomagajacych.

Tabela 1
W jaki sposob pomagaja | Jaka pomoc jest Panu(i)
Formy pomocy Panu(i) te osoby? potrzebna?
(N=74) (N=74)

w procentach

W prowadzeniu gospodarstwa domowego (zakupy,

sprzatanie, pranie, przygotowywanie positkow) 84 74
W zatatwianiu spraw u lekarza, w urzgdzie, w banku itp. 70 72
Udzielanie porad w waznych sprawach 64 70
Pielggnowanie w chorobie 64 65

Dotrzymywanie towarzystwa (w domu, na spacerze,

w kosciele) 58 53
W czynnoS$ciach zwiazanych z higiena osobista

(mycie, kapiele) i ubieraniem si¢ 26 23
Finansowo/a 22 58
Inny sposob 5 6
Osoby, ktorym nikt nie pomaga - 5

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent mogt wymienia¢ pomoc w wielu dziedzinach.
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Nalezy pamigta¢, ze zaro6wno nadopiekunczo$é, jak i niezaspokojenie potrzeb sa
niekorzystne dla ludzi w podesztym wieku, ograniczaja bowiem ich niezaleznos¢

i samodzielno$é’.

NASZA STAROSC

Myslenie o wlasnej starosci’ ma silny ladunek lgkowy - respondenci zapytani
o konkretne obawy w zwiazku ze staro$cig powszechnie przyznaja si¢ do jakich$ niepokojow;

jedynie 4% z nich odpowiada, Ze nie boi si¢ niczego szczegdlnego.

CBOS

RYS. 10. NIEZALEZNIE OD TEGO, W JAKIM JEST PAN(I) OBECNIE WIEKU I JAKA JEST
PANA(I) SYTUACJA ZYCIOWA, PROSZE POWIEDZIEC, CZEGO NAJBARDZIEJ
OBAWIA SIE PAN(I) MYSLAC O SWOJEJ STAROSCI? CZY PRZEDE WSZYSTKIM
OBAWIA SIE PAN(I):

Odsetki odpowiedzi twierdzacych

chordéb, niedoteznosci,
utraty pamieci

bycia ciezarem dla innych,
utraty samodzielnosci,
uzaleznienia od innych ludzi

I
]
Qﬁ@@@ﬂ#&#ﬁ#ﬁ#ﬁ#?ﬁﬁ

ztych warunkow zycia,
trudnosci z utrzymaniem sie
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samotnosci, utraty osob bliskich

cierpienia

niepewnosci, kto bedzie sie Panem(ig) KsSssssss
i A in i H H SRS ‘15
opiekowac, gdzie i z kim bedzie K
Pan(i) mieszkac

poczucia, ze jest sie niepotrzebnym

EXX
RT3
oo

Niczego szczegodlnego
nie obawiam sie

%

%2
dedes

N=1094

XX

%
KX

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent mégl wymienic¢ trzy najwazniejsze obawy.

3 Zob. W. Pedlich, op. cit.
* Zob. komunikat CBOS ,,Polacy o staro$ci”, styczen ‘99, w opracowaniu Krzysztofa Pankowskiego.
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Ankietowani w wigkszosci przyznaja si¢ do leku przed chorobami i niedotg¢znos$cia.
Ponad potlowa obawia si¢ jednak przede wszystkim utraty samodzielnosci, uzaleznienia od
innych ludzi, bycia cigzarem dla nich. Podkre§lenia wymaga fakt, ze dla dwoch piatych
respondentéw najbardziej dojmujacy jest lgk przed zagrozeniami bytu materialnego, tzn.
przed trudno$ciami z utrzymaniem si¢, ztymi warunkami Zzycia. Niemal rownie czgsto
niepokdj badanych budzi wizja samotnego zycia, utraty rodziny. Rzadziej pojawia si¢ lgk
egzystencjalny przed cierpieniem czy poczuciem, ze jest si¢ nikomu niepotrzebnym.
Stosunkowo niewielu badanych odczuwa natomiast niepokdj w zwiazku z niepewnoscia, kto
bedzie si¢ nimi na stare lata opiekowat oraz gdzie i z kim beda mieszka¢. Z odpowiedzi na
kolejne pytanie wynika, ze sfera ta nie stanowi wielkiej niewiadomej dla ankietowanych, na
og6l wiedza oni bowiem, jak chcieliby zorganizowaé swoje zycie, gdy nadejdzie staro$¢ -

jedynie 6% nie ma wyrobionego zdania w tej sprawie.

CBOS
Jak chcial(a)by Pan(i) zorganizowac swoje zycie na stare lata, kiedy
bedzie Pan(i) potrzebowal(a) pomocy? Czy przede wszystkim (N=1094)
chcial(a)by Pan(i):
- mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu korzystajac z doraznej pomocy 0sob bliskich:
rodziny, przyjaciot, sasiadow 57%
- dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzing 20%
- mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu majac zapewniona optacona przez siebie
stala pomoc 0sdb zajmujacych si¢ opicka nad ludzmi starymi 8%
- mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu majac zapewniona bezptatna stata pomoc,
np. opieki spotecznej, Czerwonego Krzyza, Caritas lub innych wolontariuszy 3%
- zamieszka¢ w prywatnym domu spokojnej starosci 2%
- zamieszka¢ wspdlnie z innymi starszymi ludzmi w celu wzajemnego
wspomagania si¢ 1%
- zamieszka¢ w panstwowym domu spokojnej starosci 1%
- wynaja¢ komus obcemu pokoj lub czgs¢ mieszkania w zamian za opicke 0,3%
- inne rozwiazanie 0,2%
Nie wiem, nie zastanawiate(a) m si¢ nad tym 6%
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Ponad potowa ankietowanych chciataby na staro§¢ moéc mieszka¢ we wilasnym
mieszkaniu i korzysta¢ z doraznej pomocy oséb bliskich z kregu rodziny, przyjacidt
1 sasiadow. Za wyborem tym kryje si¢ z jednej strony potrzeba niezaleznosci, samodzielnosci,
z drugiej za$ oczekiwanie, ze w razie potrzeby osoby bliskie, w tym rowniez rodzina, udziela
oparcia. O calkowitym zwiazaniu swojego losu z rodzina mysli co piaty respondent,
deklarujac cheé wspolnego zamieszkania z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzina.

Niezalezno$§¢ od bliskich wybiera co szosty ankietowany - najczeSciej pragnac
pozosta¢ we wlasnym mieszkaniu majac zapewniong profesjonalna, oplacona przez siebie
opieke, rzadziej za$ bezplatnag pomoc instytucji powotanej do tego typu dziatalno$ci.
Sporadycznie wybieraja badani dom spokojnej starosci - zarowno prywatny, jak i panstwowy.
W zasadzie nie interesuje ich mozliwo$¢ zamieszkania wspolnie z innymi ludzmi starymi
w celu wzajemnego wspierania si¢. Praktycznie w ogole nie biora tez pod uwage
wynajmowania komus$ obcemu pokoju lub czgéci mieszkania w zamian za opieke.

We wszystkich grupach spolecznych ankietowani najczesciej wyrazaja cheé
mieszkania na staro$¢ we wlasnym mieszkaniu z zapewniona dorazna pomoca osob bliskich.
Wyraznie rzadziej wybieraja badani opcje rodziny wielopokoleniowej, z tym ze w kilku
grupach spotecznych rownie atrakcyjna wydaje si¢ im mozliwos¢ zamieszkania we wlasnym
mieszkaniu z zagwarantowaniem sobie ptatnej, profesjonalnej pomocy. Petna niezaleznos¢ od
osoOb bliskich uzyskuje wysoka range wsrdd osob znajdujacych si¢ w najlepszym potozeniu
spolecznym - pracujacych na wtasny rachunek poza rolnictwem, w gronie kadry kierowniczej
1 inteligencji, ludzi najlepiej sytuowanych, mieszkajacych w $rodowisku wielkomiejskim
1 w ogole nieuczestniczacych w praktykach religijnych.

Staro$¢ w rodzinie wielopokoleniowej czg$ciej niz inni wybieraja ludzie praktykujacy,
o prawicowych pogladach politycznych. Wyboru takiego dokonuja przede wszystkim
mieszkancy wsi i matych miast, rolnicy oraz - co zaskakujace - mtodziez w wieku od 18 do 24
lat, rbwniez uczniowie i studenci. Wraz z wiekiem maleje jednak che¢ tak $cistego taczenia
swojego losu z rodzinag. Moze to wynika¢ z do$wiadczen, ktére wskazuja na to, iz rodziny

opiekujace si¢ swoimi seniorami czgsto nie maja zapewnionego skutecznego oparcia
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W systemie pomocy spolecznej - stosownie do potrzeb wzrastajacych wraz z uptywem lat lub

) . . . 5
pogarszaniem si¢ stanu zdrowia 0sob sedziwych’.

OCENA POSTAW SPOLECZENSTWA WOBEC OSOB W STARSZYM WIEKU

Z obserwacji respondentow wynika, ze w Polsce ludzie starzy traktowani sa bardzo
roznie - od $rodowiska i sytuacji spolecznej zalezy, w jakim stopniu stosunek do nich
nacechowany jest zyczliwo$cia, w jakim za$ - obojetnoscia lub wrecez niechecia.

Wedhug ankietowanych, najbardziej zyczliwe wobec seniordw sa trzy kregi spoteczne:
rodzina, sasiedzi 1 - nieco rzadziej - wspolnota parafialna (z okresleniem jej stosunku
co siodmy badany ma jednak trudnosci). Mimo ze wigkszo$¢ badanych dostrzega w tych
srodowiskach pozytywne postawy wobec o0sOb starszych, mniej wigcej jedna czwarta
wskazuje na przejawy dystansu - gléwnie obojetnosci 1 (sporadycznie) niecheci. Gorsze
natomiast sa opinie ankietowanych o atmosferze, jaka otacza bylych pracownikow - senioréw
w ich miejscach pracy (mniej wigcej tyle samo oséb dostrzega zyczliwosé, co dystans, a jedna
czwarta nie potrafi oceni¢ tej kwestii).

Wyraznie mniej zyczliwie - zdaniem respondentdw - odnosimy si¢ do ludzi starych
w sklepach oraz placowkach stuzby zdrowia. Ponad potowa ankietowanych dostrzega
w tych miejscach postawy nacechowane obojetnoscia lub nawet niechecia do ludzi
w podesztym wieku (z tym ze stosunek niechg¢tny czesciej mozna zauwazy¢é w instytucjach
stuzby zdrowia niz w placowkach handlowych).

Znaczna przewagg postaw negatywnych - charakteryzujacych si¢ przede wszystkim
brakiem =zainteresowania, ale i widoczna niechgcia do osoéb starszych - dostrzegaja
respondenci w urzedach, a przede wszystkim w $rodkach komunikacji oraz na ulicy. Nalezy
podkresli¢, ze dystans - zdaniem badanych - dominuje takze w postawach mlodziezy: ponad
polowa z nich (52%) dostrzega obojgtnos¢, a ponad jedna szosta (17%) - niecheé; tylko co

czwarty pytany (25%) uwaza, ze miodzi ludzie odnosza si¢ z zyczliwoscia do 0sob starszych.

3 Zob. W. Pedlich, op. cit.



-17 -

Tabela 2

Ludzie bardzo roznie traktuja osoby starsze, w podesztym wieku. Jak Pan(i) sadzi na podstawie swoich
obserwacji, czy osoby starsze na ogoét spotykaja si¢:

z zyczliwoscia z obojetnoscia, brakiem z niechecia Trudno
zainteresowania powiedzie¢
w procentach
- W swojej rodzinie 69 21 5 5
- wsérod sasiadow 64 25 4 7
- w swojej parafii 58 24 3 14
- w sklepach 44 44 6 6
- w placéwkach stuzby zdrowia 39 41 11 9
- w bylym miejscu pracy 36 31 7 26
- w urzedach 27 45 14 14
- ze strony ludzi miodych 25 52 17 6
- w $rodkach komunikacji 22 51 15 12
- na ulicy 21 59 11 9

O ile badani nie moga by¢ w pelni kompetentni w ocenie postaw cechujacych rozne
srodowiska i sytuacje, o tyle miarodajne powinny by¢ ich obserwacje poczynione we wtasnym
otoczeniu. Okazuje sig, ze ocena postaw wilasnego $rodowiska wypada wyjatkowo
pozytywnie. W opinii ankietowanych, ludzie z ich otoczenia darza senioréw zyczliwo$cia
rownie czgsto jak ich wlasna rodzina. Konieczne jest jednak w tym miejscu zastrzezenie, ze
w swoich odpowiedziach respondenci najczesciej podkreslaja (51%), ze stosunek otoczenia
jest ,raczej zyczliwy”. Nalezy tez pamigtaé, ze co piaty badany jest zdania, iz w jego
srodowisku ludzie starzy spotykaja si¢ z brakiem zainteresowania, obojgtnoscia, a co
dwudziesty odnotowuje wrecz niechg¢é swojego srodowiska do osob w podesztym wieku. Tak
wigc jedna czwarta dorostych Polakéw dostrzega negatywne postawy wobec ludzi starych
nawet w swoim najblizszym otoczeniu.

Tabela 3

Czy moglby (mogtaby) Pan(i) powiedzie¢, jak w Pana(i) otoczeniu ludzie na ogdét odnosza si¢ do 0s6b
starszych?

Zdecydowanie zyczliwie 22% 73%
Raczej zyczliwie 51%
Obojetnie, bez zainteresowania 20% 20%
Raczej niechgtnie 4% 5%
Zdecydowanie niechgtnie 1%

Trudno powiedzie¢ 2% 2%
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Opinia o zyczliwo$ci wlasnego otoczenia wobec ludzi starych dominuje we wszystkich
grupach spoteczno-demograficznych (p. aneks). Poziom wyksztatcenia badanych réznicuje
jednak jej nasilenie - Zyczliwo$¢ najcze$ciej dostrzegaja w swoim $rodowisku osoby
z wyksztatlceniem wyzszym (89%), rzadziej badani majacy wyksztatcenie $rednie i zawo-
dowe (nieco ponad 70%), najgorzej za$ oceniaja pod tym wzgledem swoje otoczenie ludzie
najmniej wyksztalceni (65% wskazuje na zyczliwo$¢, 32% na dystans wobec seniorow).
Wyjatkowo krytyczna jest takze ocena, jaka swojemu otoczeniu wystawiaja ankietowani,
ktérzy w ogodle nie biora udzialu w praktykach religijnych (odpowiednio 59% i 40%).
Krytycyzm o0s6b niepraktykujacych potwierdza si¢ takze w opiniach dotyczacych postaw,
jakie wobec senioréw maja poszczegdlne, uwzglednione przez nas, $rodowiska. Wraz
z poziomem religijnosci badanych rosnie odsetek osob przekonanych o zyczliwym stosunku
do ludzi starych w kregach sasiedzkim i parafialnym, w placowkach stuzby zdrowia i handlu,
w urzgdach, a takze wérdd ludzi mlodych, w $rodkach komunikacji 1 na ulicy. Wida¢ wigc, ze
religijno$¢ badanych na ogot sprzyja bardziej zyczliwemu postrzeganiu naszego stosunku do
ludzi starych.

Mozna przypuszczaé, ze stosunek mtodziezy do senioréw nie jest az tak negatywny,
jak wynika z opinii ogotu badanych. Wskazuje na to fakt, ze ankietowani, ktorzy sami sa
w podesztym wieku (65 lat i wigcej), znacznie czgsciej niz inni (41% wobec 20%-24%)
zauwazaja w postawach mlodziezy zyczliwo§¢ wobec ludzi starych 1 rzadziej dopatruja sig
oboje¢tnosci w jej zachowaniu (34% wobec 52%-59%). Z drugiej strony jednak widaé, ze
niemal co piata osoba w podesztym wieku (19%) dostrzega u mtodziezy nieche¢ do seniorow.
Zwraca tez uwage samokrytycyzm najmtodszych respondentdw, szczegélnie uczniéw
1 studentéw, sposrdd ktorych wigkszos¢ (60%) dostrzega obojetnos¢ ludzi mtodych, a jedna
czwarta (26%) nieche¢ i tylko nieco wigcej niz jedna 6sma (13%) odnotowuje w postawach
mtodziezy zyczliwos¢ do 0sob starszych.

Powyzszy opis ukazuje, jak rozna bywa atmosfera otaczajaca ludzi starych, postawy
zaleza bowiem od $rodowiska i sytuacji spotecznej. Opinii na ten temat nie mozna wigc

generalizowac.
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Ztozony jest obraz naszych postaw wobec ludzi starych. Istnieja w spoleczenstwie
enklawy zyczliwosci, jak krag rodzinny, sasiedzki i - w mniejszym stopniu - parafialny, trzeba
jednak podkresli¢, ze 1 w tych srodowiskach ponad jedna czwarta badanych dostrzega dystans
wobec seniorow. Gorzej, ale tez niejednoznacznie, oceniana jest atmosfera wokot ludzi
starych w ich bylym miejscu pracy. Wyraznie najmniej zyczliwosci dostrzegaja badani
w miejscach publicznych, sposrod ktérych stosunkowo dobra opinia wyrdzniaja si¢ sklepy,
gorzej za$ wypadaja placowki stuzby zdrowia oraz urzedy, a zdecydowanie najmniej
korzystne sa opinie o atmosferze panujacej w §rodkach komunikacji i na ulicach. Niepokojace
jest to, ze rownie zle oceniaja badani postawy ludzi mtodych - ich zdaniem sa one silnie
nacechowane dystansem, w tym réwniez niechgcia do osob starych. Mtodziez, szczegolnie
uczaca si¢, samokrytycznie to potwierdza. Trzeba jednak podkresli¢, ze bardziej wyrozumiale
oceniaja milodziez sami ludzie starzy. Uwage zwraca takze fakt, ze postawy swojego
najblizszego otoczenia opisuja ankietowani rownie korzystnie jak postawy rodzin seniordéw,
co moze $wiadczy¢ o tendencji do idealizowania swojego srodowiska.

Odwotujac sig¢ do osobistych do$wiadczen respondentdéw z wlasng staroscia i ludzmi
nig dotknigtymi dowiadujemy sig, ze prawie co drugi dorosty Polak zna osobiscie kogo$, kto
z racji starszego wieku ma trudno$ci z wykonywaniem samodzielnie niektoérych codziennych
czynnosci, natomiast co czternasty przyznaje, ze sam ma obecnie tego typu problemy. Zakres
spotecznej solidarno$ci z osobami dotknigtymi uciazliwo$ciami wieku sgdziwego ilustruje
fakt, ze pomoc niesie im ponad jedna czwarta ankietowanych (29%). Co dwudziesta osoba
potrzebujaca wsparcia nie moze jednak liczy¢ na nikogo.

Wypowiedzi osob starych korzystajacych z opieki oraz deklaracje osob pomagajacych
zgodnie ukazuja, ze u schylku zycia, kiedy stajemy si¢ bezradni i zalezni od innych ludzi,

mozemy przede wszystkim liczy¢ na pomoc najblizszej rodziny. Wazne jest jednak to, ze
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w Polsce - poza solidarno$cia rodzinng - istnieje takze wyraznie zaznaczajaca si¢ solidarnos¢
sasiedzka. W tym trudnym okresie Zycia mniejsze oparcie stwarzaja nam znajomi
i przyjaciele, zdecydowanie najmniejszy zakres ma natomiast pomoc instytucji powotanych
do jej niesienia.

Z poroéwnania skali uzyskiwanej pomocy z potrzebami oséb bedacych w wieku
sedziwym wynika, ze pomoc ta zaspokaja znaczny zakres potrzeb. W istotnym stopniu
niezaspokojone pozostaja jednak potrzeby finansowe ludzi starych, zaznacza si¢ takze
niedostatek oparcia spolecznego w zakresie poradnictwa dla seniorow.

Odwrotna sytuacje, tzn. nadmiar pomocy, odnotowujemy w dziedzinie prowadzenia
gospodarstwa domowego 1 - w mniejszym stopniu - dotrzymywania towarzystwa. W obu
przypadkach mozna mowi¢ o =zaznaczajacej si¢ nadopiekunczosci ze strony 0sob
pomagajacych. Nalezy pamigta¢, ze zar6wno nadopiekunczosé, jak i niezaspokojenie potrzeb
sa niekorzystne dla ludzi w podesztym wieku, ograniczaja bowiem ich niezalezno$¢
1 samodzielnos¢.

O tym, ze niezalezno$¢ i samodzielno$¢ stanowia istotng warto$¢, przekonuja nas
wypowiedzi ogétu badanych na temat wilasnej staro$ci. Wynika z nich, Zze jedynie co piaty
ankietowany chcialby na staro§¢ mieszka¢ wspdlnie z rodzina, ponad polowa natomiast
wolalaby mieszka¢ we wilasnym mieszkaniu i1 tylko doraznie korzysta¢ z pomocy o0sob
bliskich, w tym rowniez rodziny. Jedna szésta respondentéw wybiera za$ takie rozwiazania,
z ktorych zadne w zasadzie nie wymaga pomocy ze strony bliskich. Warto przy tym
podkresli¢, ze uznaniem spotecznym ciesza si¢ wylacznie te rozwiazania, ktore stwarzaja
osobom w podesztym wieku mozliwo$¢ pozostania na staro§¢ w swoim naturalnym

srodowisku zyciowym.

Opracowata

Bogna WCIORKA



Tabela 1. Lud2|e bardzo roz

‘nie traktuja

ANEKS

osoby starsze,

podeszlym wieku. Jak Pan(i) sa

.dzi na podstawie

woich obserwam czy osob starsze na ‘ogot spot k . yczllwos “cia
- w swcgej ro swojej paraﬂ ) 3 - ws'réd’ sa S|ad 4 - ze strony ludzi mlodych
- w sradkach komunlkacu w piacéwkach 'sfuz by zdrowia ; 7 -'w sklepach ;'8 - w urze’ dach;
9 - na ulicy; 1 w bytym mlejscu pracy
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |Liczba
0s0
Ogotem 69 58 64 25 22 39 44 27 21 36 1094
tec
Mé czyz ni 71 56 63 24 22 36 42 25 19 37 519
Kobie 67 61 65 27 22 41 46 28 23 35 575
iek
18-24 lat 74 69 62 22 30 47 49 37 19 42 156
25-34 72 56 64 20 21 34 39 18 22 37 193
35-44 66 56 61 20 16 33 34 23 19 32 204
45-54 70 53 66 24 17 33 42 25 20 33 228
55-64 = ) 71 54 69 24 18 38 45 30 18 43 119
65 lat i wie  cej 64 64 65 41 30 51 57 31 28 35 193
M|(\=.A/sce zamieszkania
69 63 68 29 22 44 47 31 23 31 402
Miasto do 20 tys. 63 56 62 24 30 42 a7 26 P4 33 117
20-100 y 70 62 65 24 23 35 40 27 20 40 207
101-500 “tys. . 71 51 61 21 18 36 41 25 21 B9 212
501 tys.i wie .cej mieszk. 70 53 60 24 19 32 43 L7 14 42 136
Wyksztalcenle
Podstawowe 68 63 65 27 23 45 52 33 26 32 309
Zasadmcze zawodowe 66 54 62 26 20 38 40 26 20 31 26
Srednie 70 56 64 24 22 36 41 25 18 39 B71
Wysze 84 67 75 24 26 31 42 16 25 58 87
Grtlipa spot.-zaw. pracuja .cy
dra kier. mtehgenqa 80 60 68 18 24 24 38 15 27 a7 57
Prac.umyst.niz .szczebla 70 1 60 64 19 21 31 31 18 L6 48 101
Pracowriicy fiz.- umysi 57 59 29 23 39 44 27 20 43 79
Robotnicy wykwallflkowanl 69 47 72 29 20 30 43 22 24 36 112
Robotnicy niewykwalifik. 73 85 76 36 40 48 52 40 27 37 37
Rolnicy 59 60 65 28 14 33 40 30 28 33 64
Pracuja .cy na wilasny rach. 68 52 58 19 18 44 41 19 20 40 51
Bierni zawodowo
Rencis’ c 54 51 56 28 22 41 48 34 23 27 .20
Emeryci 71 61 69 34 25 48 52 29 24 1 38 228
Uczniowie i studenci 82 o 5 43 56 37 B 32 3
Bezrobotni o 75 57 63 17 22 34 37 25 18 31 117
Gospodynie domowe i inni 60 57 53 19 11 39 B6 P2 17 26 62
Pracuge Wi |
ins ‘stw., publlcznej 7 55 67 2] 22 30 40 19 20 43 183
spolce wias ~cic |
pr¥watnych i pan stwa 76 63 69 29 25 41 43 31 19 40 98
P . poza rolnict. 72 56 63 24 23 38 41 23 23 40 192
prywatnym gosp rolnym 65 63 69 30 13 34 B7 B1 28 3
Docho% na Jedna osobe,
67 63 58 20 22 38 42 28 18 27 175
276-399 64 56 60 27 22 37 43 30 22 33 119
400-549 66 55 70 23 20 39 41 25 21 37 241
550-799 70 63 69 30 28 46 51 37 26 41 155
Powyzj 799 zt 71 57 63 25 24 36 46 21 20 46 174
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 64 57 60 25 19 38 41 25 19 30 396
Srednie 70 55 66 27 21 38 42 26 21 38 469
Dobre 7 67 68 24 28 41 52 30 26 42 229
Udziat w prakt rellgénych L i )
Kilka 7o 67 74 3 32 40 31 5] 66
Raz 71 64 68 28 25 41 48 31 22 36 562
1-2 razy w m|e5|a .cu 69 58 61 18 19 31 38 20 21 26 181
K|Ika razy u 71 50 62 25 15 38 38 19 18 45 197
W ogodle "nie uczestnlczy 55 87 44 18 16 26 33 18 15 26 89
Poglad_y polityczne
ewica 76 59 72 23 21 36 47 26 22 41 294
Centrum 69 58 68 30 25 37 46 30 24 37 259
Prawica o 73 64 64 25 19 41 45 28 21 39 248
Trudno powiedziec 60 53 53 23 23 41 38 23 19 28 292
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Tabel a 2. CZy nn?I Pan(i) powi edziec, jak _w Pana(i) otoczeniu |udzie
za sig’ do os6b starszych?
(%
Zyczliwie |[oojetnie [N echetnie| Trudno | Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 72 20 5 2 1094
Pt eC. e
Mezczyzni 71 22 5 3 519
Kobi ety 73 19 6 1 575
W ek
18-24 | at 75 20 3 2 156
25-34 76 21 3 0 193
35-44 76 16 5 2 204
45-54 70 22 6 2 228
55- 64 . . 69 18 9 3 119
65 lat i w ecej 67 24 6 4 193
M $¢sce zam eszkani a
es 71 19 8 2 402
M asto do 20 tys 78 18 2 2 117
20-100 tys. 72 20 5 3 227
101-500 tys, L 73 23 3 1 212
501 tys.i W ecej m eszk. 71 22 5 1 136
VWksztaIcen|e
Podst awo 65 24 8 3 309
Zasadn|cze zawodowe 72 22 5 2 326
Sredni e 75 18 4 2 371
Wzsze 89 8 1 1 87
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 39 9 2 0 57
Prac. unyst . ni z.szczebl a 82 16 2 0 101
Pracownicy fiz.- unys 78 20 1 1 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 68 25 2 5 112
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 83 10 7 0 37
Rol n 73 17 9 2 64
PraCUJacy na w asny rach. 78 15 4 3 51
Bi erni zawodowo
RenCISCI 60 26 9 5 120
Eneryci . 74 18 7 2 228
Uczni owi e i studenci 76 21 3 0 65
Bezr obot ni o 66 28 4 3 117
Gospodyni e domowe i i nni 57 29 14 0 62
PraCU{e W,
Ins papstw, , pub||cznej 79 18 2 1 183
spo}ce w asci ci e
Ywatnych I panstwa 76 18 1 4 98
sek w. poza rolnict. i 17 4 2 192
prywat nym gosp. rolnym 74 15 7 3 72
Dochod¥ na j edna osobg
Do 69 24 6 1 175
276-3 70 21 7 1 119
400- 549 77 16 5 2 241
550-7 64 27 6 3 155
POWNZEJ 799 zt 76 18 5 1 174
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 66 24 8 2 396
Sredn|e 75 18 4 3 469
Dobr e 79 18 2 1 229
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 77 10 8 4 66
Raz w tygodniu 73 20 5 2 562
1-2 razy w m esjacu 74 18 6 2 181
Ki | ka razy w roku 72 21 5 3 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 59 33 7 1 89
Pogl ad olityczne
E & y p y 77 17 5 1 294
Cbntrum 74 20 4 3 259
Praw 74 20 6 0 248
Trudno powaed2|ec 65 24 6 4 292
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Tabela 3. Wele oséb po osiagnieciu
z wykonywani em saibdzi el n
czynnosci, takich na przy

evmego wi eku ma trudnosci
I( e
w urzedach, robienie zakuﬁ

ni ekt 6rych codzi ennych
ad ] ak: zatatw ani e Spraw
W,

I I : 6w, sprzatanie, przygotowwanie
posi t kow, ubieranie sie, hi EI ena osoblsta. Czy zna Pan(l1)
osobi sci e kogos starszego, Kto ma takie probleny, |ub noze
sam(a) Pan(i) jest wtakiej sytuacji? .
Znam osobi sci e kogos w starszym w eku, kto ma takie probleny

(%
Tak Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 45 55 1079
Pt eC. .
szcz¥2n| 43 57 512
Kobi ety 46 54 567
W ek
18-24 | at 39 61 156
25-34 44 56 187
35-44 44 56 200
45-54 46 54 223
55-64 = | . 43 57 119
65 lat i w ecej 50 50 193
M \%s,ce zam eszkani a
es 41 59 395
M asto do 20 tys. 51 49 114
20-100 tys. 47 53 223
101-500 tys, L 42 58 210
501 tys.i W ecej m eszk. 50 50 136
Wkszt at ceni e
Podst awowe 46 54 305
Zasadni cze zawodowe 38 62 321
Sredni e 49 51 368
zsze 43 57 86
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj )ell 50 50 56
Prac. unyst.nl z.szczebla 45 55 100
Pracownicy fiz.- unyst. 46 54 79
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 44 56 106
Robot ni cy ni ewkwal 1 fik. 25 75 37
Rol ni cy 46 54 62
Pracuj acy na wtasny rach. 45 55 51
Bi erni zawodowo
Renci Sci 47 53 120
Eneryci . . 48 52 228
Uczniow e i studenci 39 61 65
Bezr obot ni o 44 56 115
Gospodyni e domowe i inni 41 59 60
Pr aCU{e W, . .
Inst. pahstw. , publicznej 49 51 179
spot ce w asci ci el |
pr%/wat nych 1 panstwa 43 57 96
sekt. pryw. poza rolnict. 43 57 189
prywat nym gosp. rolnym 41 59 69
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zt 48 52 171
276-399 41 59 118
400- 549 46 54 236
550- 799 47 53 155
Powyze] 799 zt 49 51 171
Ccena W asnych war. mater.
Zte 48 52 389
Sredni e 40 60 464
Dobr e 48 52 226
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 49 51 62
Raz w tygodnju 45 55 552
1-2 razy w m esjacu 35 65 178
Ki |l ka razy w roku 48 52 197
W ogodl e ni e uczestniczy 53 47 89
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 42 58 290
Cent rum 45 55 254
Praw ca | o, 47 53 245
Trudno pow edzi et 55 290
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Tabel a 4. A noze Pan(iz w jakis sEosob ponaga konu
kto jest w's arszymwe i trz u e pormcy’>
(%
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgot em 29 71 1088
Pt eC. .
Mezczyzni 27 73 514
Kobi ety 31 69 574
W ek
18-24 | at 27 73 154
25-34 24 76 193
35-44 35 65 201
45-54 35 65 228
55-64 = | . 32 68 119
65 lat i w ecej 21 79 193
M \%sce zam eszkani a
es 26 74 399
M asto do 20 tys. 31 69 117
20-100 tys. 29 71 227
101-500 tys, L 30 70 210
501 tys.i W ecej m eszk. 38 62 136
Wkszt at cen| e
Podst awo 24 76 307
Zasadni cze zawodowe 26 74 325
Sredni e 36 64 369
Wzsze 34 66 87
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 38 62 56
Prac. unyst . ni z.szczebl a 37 63 101
Pracownicy fiz.- unys 28 72 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 29 71 112
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 19 81 37
Rol n 31 69 63
Pracu1 acy na w asny rach. 37 63 51
Bi erni zawodowo
Renci su 29 71 120
Eneryci . 25 75 228
Uczni owi e i studenci 25 75 65
Bezr obot ni o 32 68 113
Gospodyni e domowe i i nni 25 75 62
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 36 64 182
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panstwa 28 72 98
sek w. poza rolnict. 34 66 192
prywat nym gosp. rolnym 27 73 71
Dochod na edna osob
Do 3; j a e 31 69 173
276-3 31 69 118
400- 549 33 67 241
550-7 29 71 154
POVWZEJ 799 zt 36 64 174
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 30 70 392
Sredm e 26 74 468
Dobr e 34 66 229
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 39 61 65
Raz w tygodniu 30 70 560
1-2 razy w mesjacu 27 73 178
Ki | ka razy w roku 26 74 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 28 72 89
Pogl ad olityczne
E & y p y 27 73 293
Centrum 33 67 259
Praw 33 67 247
Tr udno powi edzi et 25 75 289
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Tabel a 5. Jak chciatl (a)by Pan(i) zorganjzowat swoje zycie na stare |ata, kiedy bﬁdzi e Pan(i) potrzebowat (a) ponocy?
Czy przede wszystkimchciaf(a)by Pan(i): 1 - meszkac we W asnym m eszkani u korzystajac z doraznej ponoc
osob bl iskich = rodziny, zyj aci 6t, sasjadéw, 2 - m eszkac we W asnym m eszkani U nmaj ac zapewni ona_optacona,
przez siebie  stata ponbc 0sOb zaj muj acych sie opieka nad ludzm_starym; 3 - meszkac we asnym im eszkani u
ma{ ac zapewni ona ~ bezptatna al'a ponmoc np. opieki s Ie_czne{), Czerwoneqo. Krzyza, ritas |ub 1nn¥ch L
wol untariuszy; 4 - dzielic meszkanie dziecm, wnukam |ub dalsza rodzina; 5 - naj ac konmus obcenu pokoj
l'ub czesc meszkania w zanmi an za opi ek 6 - zam eszkat wspolnie z innym Starszymi ludzm w celu wzaj ermego |
wspongegani a si ﬁ; 7 - zam eszkac w prywatnym donmu spokoj nej starosci; 8- zam eszkac w panstwowym donmu spokoj nej
starosCi; 9 - Ne wwem nie zastanaw at en(am) sige nad tym
(7
V 1 Y 2 V 3 V a4 r 5 r 6 r 7 "8 r 9 r Liczba |
| | | | | | | | | %
Qgoét em \‘ 57 \‘ 8 \‘ 3 \‘ 20 \‘ 0 \‘ 1 \‘ 2 | 1 \‘ 6 \‘ 1091 \‘
P | | I [ I I I I I I 1
Pt ec. .
Mezczyzni 55 10 2 21 0 1 2 1 8 517
Kobi ety | 59 | 7 ‘ 4 ‘ 20 | 1 ‘ 1 ‘ 2 | 2 | 5 | 574 |
. | | | | I I I I I I [
W ek
18-24 | at 52 5 1 29 1 0 3 0 10 155
25-34 53 13 2 20 1 1 1 0 9 192
35-44 56 8 3 22 0 1 3 1 6 204
45-54 60 10 4 17 0 2 1 1 4 228
55-64 ) 62 6 3 18 0 1 4 3 4 119
65 lat i w ecej 59 | 6 | 6 ‘ 18 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 1 | 3 | 6 | 192 |
R N R | | | | I I I I I 1
M ej sce zam eszkani a
W es 56 7 2 27 0 1 1 0 4 402
Masto do 20 tys. 45 7 7 26 1 0 4 0 9 117
20-100 tys. 54 9 5 22 0 1 1 3 7 227
101-500 tys. o 64 10 2 9 0 1 2 1 10 209
501 tys.i w ecej meszk. 64 9 | 3 | 10 | 1 | 3 | 4 | 2 | 4 | 136 |
Wkszt at ceni e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ !
Podst awowe 59 5 4 22 0 1 2 1 7 309
Zasadni cze zawodowe 54 10 4 22 0 2 2 0 5 326
Sredni e 56 9 3 19 1 1 2 1 7 371
Wzsze ‘ 63 11 | 0 | 17 | 0 | 0 | 3 | 3 | 3 | 84 |
Grupa spot.-zaw. pracujacy ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ! ‘ ‘ ‘
Kadra kier.,inteligencja 63 11 0 13 0 0 4 4 4 56
Prac. unyst.niz.szczebla 62 7 0 17 1 1 1 0 10 101
Pracownicy fiz.- unyst. 54 12 3 20 2 1 1 0 9 79
Robot ni cy” wykwal i 1 kowani 56 7 4 19 0 4 2 0 8 112
Robot ni cy ni ewkwal i fik. 41 26 11 7 0 0 0 7 7 37
Rol ni cy 66 3 2 23 0 2 0 0 4 64
Pracuj acy na wt asny rach. 49 15 | 8 ‘ 17 | 0 | 0 ‘ 4 | 0 | 7 | 51 |
N R | [ [ I I I I I 1
Bi erni zawodowo
Renci sci 56 5 4 21 0 1 2 4 6 120
Emeryci . . ) 59 7 5 20 0 1 3 1 4 228
Uczniowi e i studenci 57 7 0 28 0 0 3 0 5 64
Bezr obot ni L 56 9 2 23 1 2 2 0 6 117
Gospodyni e donmowe i inni 52 7 | 1 ‘ 28 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 1 | 0 | 10 | 62 |
R | [ [ I I I I I 1
Pr aCU{e W, ) )
Inst. pahstw. , publicznej 58 11 3 16 1 2 1 2 6 182
spot ce w asciciel |
pr¥mat nych 1 panhstwa 47 16 4 20 1 1 3 2 7 98
sekt. pryw. poza rolnict. 59 9 4 16 0 1 2 0 9 192
prywat nym gosp. rol nym 59 3 ‘ 2 | 29 | 0 | 1 | 0 | 0 | 6 | 72 |
Dochody; na j edna osobe ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ !
Do 275 zt 61 7 2 22 1 0 1 0 6 175
276- 399 52 10 1 24 1 1 4 1 5 119
400- 549 54 8 4 23 0 2 2 2 4 241
550- 799 50 9 6 20 0 2 1 3 9 155
Powyze] 799 zi 63 13 | 3 | 13 | 1 | 1 | 3 | 1 2 | 173 |
| [ [ [ I I I I 1
Ccena W asnych war. mater.
Zte 56 8 4 22 0 1 1 1 6 396
Sredni e 57 9 3 19 0 1 3 1 7 466
Dobre ‘ 58 9 | 1 | 20 | 1 | 0 | 3 | 1 6 | 229 |
Udzi at w prakt. religijnych ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ !
KiI'ka razy w tygodniu 52 6 8 24 0 0 1 1 8 66
Raz w tygodnju” 58 7 3 23 0 1 2 1 4 560
1-2 razy w mesiacu 54 7 4 19 1 2 1 1 11 180
Kilka razy wroku . 61 11 3 14 0 1 2 2 6 196
W ogdl e nie uczestniczy 52 13 | 3 ‘ 13 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 3 | 2 | 9 | 89 |
A | [ [ I I I I I 1
Pogl ad olityczne
Ee\?\n gap y 61 10 2 14 0 0 3 2 7 293
Centrum 59 9 4 20 0 2 2 1 4 259
Prawica o, 56 9 2 24 1 1 2 1 5 247
Trudno pow edzi et 52 6 5 24 0 1 1 1 9 292




