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CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW U PROGU NOWEGO TYSIACLECIA

» Wigkszos¢ Polakow (60%) przyznaje, ze na ogoét jest zadowolona
ze swojego zycia, a jedna trzecia (33%) - Srednio zadowolona.
Tylko nieliczni (6%) odczuwaja brak zyciowej satysfakcji.

» Od lat niezmiennie najbardziej satysfakcjonujace dla Polakow
pozostaje zycie rodzinne - niemal powszechne sa deklaracje
zadowolenia z matzenstwa (84%), zwlaszcza za§ z potomstwa
(93%). Przewazajaca cze$¢ badanych jest réwniez zadowolona ze
swojego miejsca zamieszkania (64%), przebiegu pracy zawodowej
(47%) oraz stanu zdrowia (48%).

» Polacy sa zdecydowanie mniej zadowoleni z ekonomicznego
wymiaru egzystencji - materialnych warunkéw bytu, w tym
mieszkania 1 wyposazenia (30%) oraz dochoddéw 1 sytuacji
finansowej (12%). W pordwnaniu z rokiem 99 umocnilo sig
poczucie deprywacji w zakresie materialnych warunkow bytu
1 wyraznie nasilito si¢ poczucie deprywacji w sferze sytuacji
finansowej. Wzrosta (z 48% do 57%) liczba Polakéw niezado-
wolonych ze swoich dochodow i sytuacji finansowej. Jednak
mimo wzrostu niezadowolenia odsetek oso6b niezadowolonych
z dochoddw 1 sytuacji finansowej jest nizszy niz w latach ‘94 -’97.

» W ciagu minionego roku ponad polowa badanych - wedlug
wlasnych deklaracji - czgsto miata powody do zdenerwowania
1 rozdraznienia (55%), blisko dwie piate czesto odczuwato
zniechecenie i znuzenie (38%), a jedna trzecia czgsto czula sig
bezradna (32%) i lekcewazona przez wladze (35%). Mniej wigcej
co czwartego respondenta czgsto ogarniata wsciektos¢ (27%) lub
depresja (23%). Z drugiej strony dwie piate badanych cz¢sto miato
powody do zadowolenia, ze co$ si¢ udato w zyciu (40%), zblizony
odsetek czgsto mial poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze
(36%), a jedna trzecia czgsto bytla dumna ze swoich osiagnigé
(33%). Ze wzgledu na emocje towarzyszace nam Ww Zyciu
codziennym rok 2000 nie réznit si¢ od poprzedniego. Jednak
w dhuzszym okresie, tzn. od roku ’91, nastgpuje bardzo powolna
wprawdzie, lecz systematyczna poprawa psychicznego samopo-
czucia Polakow.

» W opinii blisko polowy badanych (48%) w ich najblizszym
otoczeniu panuje nastrdj lgku, obawy przed tym, co przyniesie
przysztos¢; niepewnos¢ jutra. Jedna czwarta wskazuje na ogolne
niezadowolenie 1 brak wiary w jakakolwiek poprawe (23%).
Do mniejszosci (11%) nalezg ci, ktorzy twierdza, ze w ich otocze-

niu nastroje sa niezte - panuje atmosfera odpre¢zenia
1 zadowolenia, wiary, ze jest troch¢ lepiej niz kiedy$ lub bedzie
lepie;j.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (127), 1-4 grudnia 2000, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostej ludnosci Polski (N=1087).



Z badan dotyczacych samopoczucia Polakéw' wynika, ze nasza kondycja psychiczna -
silniej niz w innych krajach - zwiazana jest nie tylko z czynnikami subiektywnymi, ale takze
z obiektywnymi cechami potozenia spotecznego, a proces przemian systemowych

spowodowat ,,uspotecznienie” sfery przezy¢ psychicznych.

Jednym ze wskaznikow kondycji psychicznej 1 ogblnego samopoczucia Polakow jest
poczucie zyciowej satysfakcji, na ktore sktada si¢ wiele subiektywnych i1 obiektywnych
czynnikoéw. Z badan przeprowadzonych przez CBOS w roku ‘97 wynika, Ze najwazniejszymi
wymiarami zyciowej satysfakcji sa: udane zZycie rodzinne, dobre zdrowie, niezalezno$¢
materialna 1 samorealizacja zawodowa’. Nie mozna tez méwié o satysfakcjonujacym zyciu
bez przyjazni, przyjacidt i wzajemnego szacunku. Na podstawie analiz dotyczacych zmiany
w réznych okresach wptywu cech potozenia spoteczno-demograficznego na zadowolenie
z zycia mozna stwierdzi¢ wzrost znaczenia wyksztalcenia dla samopoczucia psychicznego
jednostki. Niezmiennie tez zadowolenie z zycia wiaze si¢ z dochodami i1 sytuacja materialna

.3
rodziny”.

'J. Czapinski, Uziemienie polskiej duszy, w: Podstawy Zycia spolecznego w Polsce, pod red. M. Marody
i E. Guewy-Lesny, Warszawa 1996.

* Por. K. Pankowski, O sensie Zycia, wartosciach zyciowych, cnotach i wystepkach, w: O stylach Zycia Polakéw,
CBOS, Warszawa 1997.

? Por. komunikat CBOS ,,Zadowolenie z zycia”, czerwiec ‘99 (oprac B. Roguska).
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W jednym z ostatnich sondazy’ podjelismy probe odpowiedzi na pytanie, w jakiej
kondycji psychicznej Polacy powitaja trzecie tysiaclecie: z nadzieja 1 wiara w lepsza
przysztos¢ czy przeciwnie - z lgkiem i obawa przed tym, co ona przyniesie; czy generalnie
jestesmy zadowoleni z zycia, r6znych jego aspektéw i uwazamy si¢ za ludzi szczgsliwych czy

tez nie satysfakcjonuja nas zyciowe osiagnigcia i zaliczamy si¢ do pechowcow.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Wigkszo$¢ Polakdéw (60%) jest, ogolnie rzecz biorac, zadowolona ze swojego zycia,
chociaz jest to zadowolenie raczej umiarkowane. Tylko co jedenasty badany (9%) ma
poczucie pelnej zyciowej satysfakcji. Jedna trzecia Polakow (33%) jest §rednio zadowolona ze
swego dotychczasowego zycia, jedynie nieliczni (6%) sa raczej niezadowoleni. Warto
podkresli¢, ze nikt nie zanegowat catkowicie swoich zyciowych osiagnigc.

Okreslenie ,,$rednio zadowolony” jest wieloznaczne. Z duzym prawdopodobienstwem
mozna przyjaé, ze ci, ktorzy wskazuja taka odpowiedz, nie maja petlnego komfortu
psychicznego. Do takich przypuszczen prowadzi zestawienie obecnych wskazan oraz
odpowiedzi na inne (nieporéwnywalne) pytanie, zadane rok wczesniej, w grudniu ‘99°.
Woéwezas byly tylko dwie kategorie mozliwych odpowiedzi: zadowolony i niezadowolony
(bez ,,srednio zadowolony”). Co piaty ankietowany (21%) deklarowat niezadowolenie z zZycia,
natomiast obecnie tylko 6% badanych ma takie poczucie. Mozna przypuszczaé, ze osoby,
ktére maja watpliwosci co do swoich zyciowych osiagnig¢ lub mimo udanego Zzycia
z pesymizmem patrza w przysztos¢, deklaruja ,$rednie” zadowolenie z zZycia.
Z zastrzezeniami, acz bez wigkszego ryzyka, mozna zatem stwierdzi¢, ze tacznie dwie piate
Polakéw nie ma zbyt dobrego samopoczucia, chociaz stopien niezadowolenia w tej grupie

moze by¢ bardzo zr6znicowany.

* Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (127) przeprowadzono w dniach 1-4 grudnia 2000 roku na 1087-
-osobowej reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostej ludnosci Polski.

> Pytanie brzmiato: Czy moze Pan(i) o sobie powiedzie¢, ze ma Pan(i) satysfakcje i jest Pan(i) zadowolony(a) ze
swego dotychczasowego Zycia, czy tez nie jest Pan(i) z niego zadowolony(a)? 1 zawierato nastgpujace kategorie
mozliwych odpowiedzi: zupefnie zadowolony(a)/raczej zadowolony(a)/raczej niezadowolony(a)/zupetnie
niezadowolony(a). Por. komunikat CBOS ,,Szczgsliwcy czy pechowcy? Samopoczucie psychiczne Polakow
w 1999 roku”, styczen 2000 (oprac. K. Pankowski).
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RYS. 1. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) Z CALEGO ZYCIA?

Raczej
zadowolony(a)

Bardzo
zadowolony(a)

AR
K>
SIS
0
:0
RS
00:0:
00
XS
o
’0
\

XXX
X
9%

O

Trudno powiedzie¢ 1%

QIR
L&
KK

%

e

0%
XKL

Raczej
niezadowolony(a)

Bardzo
0% niezadowolny(a)

0

Srednio
zadowolony(a)

Wprawdzie w porownaniu z rokiem ’99 samopoczucie Polakow mierzone

zadowoleniem z zycia minimalnie si¢ pogorszyto (ubyto zadowolonych i przybylo srednio

zadowolonych), ale nadal jest ono lepsze niz w latach ‘94 i ‘97.

Tabela 1

Wskazania respondentow wedlug terminéw badan

Czy na ogol jest Pan(i) zadowolony(a)

7 calego 7ycia? XI 1994 11997 IV 1999 XII 2000
w procentach
Zadowolony(a) 53 54 64 60
Srednio zadowolony(a) 33 36 30 33
Niezadowolony(a) 12 8 6 6
Trudno powiedzie¢ 2 1 1 1

Kategoria zadowolony(a) obejmuje odpowiedzi bardzo zadowolony(a) i raczej zadowolony(a), kategoria
niezadowolony(a) - wskazania bardzo niezadowolony(a) i raczej niezadowolony(a).

Poczucie zadowolenia z zycia najwyrazniej zwiazane jest z subiektywna ocena
warunkoéw materialnych wlasnej rodziny. Wiaze si¢ takze z wiekiem oraz wyksztalceniem
ankietowanych 1 zalezna od wyksztalcenia wysokos$cia uzyskiwanych dochodow.

Zadowolenie z zycia deklaruje niespetna dwie piate badanych (39%) negatywnie
oceniajacych swoje warunki materialne, podczas gdy poczucie zyciowej satysfakcji wsrod

0sOb okreslajacych wlasna sytuacje materialng jako dobra jest niemal powszechne (87%). Im

respondenci sa lepiej wyksztalceni, tym czgsciej deklaruja zadowolenie. Co dziesiaty badany

z wyksztalceniem podstawowym jest niezadowolony ze swojego zycia.




_4-

Najwigkszy optymizm w tym zakresie towarzyszy najmtodszym ankietowanym.
Z uptywem lat entuzjazm ten nieco stabnie, ale w kazdej grupie wieku zadowolenie z Zycia
przewaza nad niezadowoleniem czy niejednoznaczna ocena zawarta w okresleniu ,,$rednio
zadowolony”. Tylko wsrdd osob zyjacych w zlych warunkach materialnych liczba $rednio

zadowolonych z zycia (46%) przewaza nad liczba zadowolonych (39%).

Tabela 2
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) z calego zycia?
Grupy spoteczne Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) | Trudno powiedzie¢
zadowolony(a)
w procentach
Wiek
Od 18 do 24 lat 70 27 3 1
25-34 65 30 5 0
35-44 63 31 6 1
45 - 54 61 33 6 0
55 - 64 46 41 13 1
65 lat i wigcej 50 41 7 2
Wyksztatcenie
Podstawowe 49 39 10 1
Zasadnicze zawodowe 59 36 0
Srednie 65 30 0
Wyzsze 79 16 1
Ocena warunkéw materialnych
Dobre 87 12 1 0
Ani dobre, ani zle 62 34 4 0
Zte 39 46 13

Kategoria zadowolony(a) obejmuje odpowiedzi bardzo zadowolony(a) 1 raczej zadowolony(a), kategoria
niezadowolony(a) - wskazania bardzo niezadowolony(a) i raczej niezadowolony(a).

Inaczej rozktadaja si¢ odpowiedzi na pytanie o zadowolenie z roznych aspektéw zycia
respondentéw. Oceny poszczegdlnych sfer zycia sa zrdznicowane. Od lat zdecydowanie
najwigcej pozytywnych doznan dostarcza nam zycie rodzinne: malzenstwo (84% wskazan),
zwlaszcza za$ dzieci (93%). Wigkszos¢ Polakow jest tez zadowolona ze swojego miejsca
zamieszkania. Opinie na ten temat niewiele si¢ zmienily. Wprawdzie w stosunku do roku "99
liczba wyrazajacych zadowolenie z miejsca zamieszkania nieco zmalata (o 5 punktow

procentowych), ale odsetek niezadowolonych pozostal na tym samym, niskim poziomie.



Tabela 3

Wskazania respondentow wedlug terminéw badan

Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a): X1 1994 11997 IV 1999 XII 2000

w procentach

- ze swoich dzieci

Zadowolony(a)* 94 93 92 93
Srednio zadowolony(a) 4 5 6 5
Niezadowolony(a) 2 1 2 1
Trudno powiedzie¢ 0 0 1 0
- ze swego malzenstwa
Zadowolony(a) 83 84 82 84
Srednio zadowolony(a) 11 10 10 10
Niezadowolony(a) 5 5 6 5
Trudno powiedzie¢ 1 1 1 1

- ze sWojego miejsca zamieszkania

Zadowolony(a) - - 69 64

Srednio zadowolony(a) - - 20 23

Niezadowolony(a) - - 10 11
Trudno powiedzie¢ - - 1 1

- z przebiegu pracy zawodowej

Zadowolony(a) 51 48 52 47
Srednio zadowolony(a) 30 35 32 33
Niezadowolony(a) 16 15 12 15
Trudno powiedzie¢ 4 3 4 5
- ze stanu swojego zdrowia
Zadowolony(a) - - 49 48
Srednio zadowolony(a) - - 25 26
Niezadowolony(a) - - 26 25
Trudno powiedzie¢ - - 0 1

- z materialnych warunkow bytu - mieszkania, wyposazenia itp.

Zadowolony(a) 24 26 34 30

Srednio zadowolony(a) 36 38 37 42

Niezadowolony(a) 40 35 28 28
Trudno powiedzie¢ 0 1 1 1

- ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej

Zadowolony(a) 9 12 14 12
Srednio zadowolony(a) 22 23 36 30
Niezadowolony(a) 68 65 48 57

Trudno powiedzie¢ 0 0 2 2

Kategoria zadowolony(a) obejmuje odpowiedzi bardzo zadowolony(a) 1 raczej zadowolony(a), kategoria
niezadowolony(a) - wskazania bardzo niezadowolony(a) i raczej niezadowolony(a).
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Stabilne pozostaty opinie dotyczace zadowolenia ze stanu zdrowia. Rowniez i w tych
ocenach zadowolenie (48%) przewaza nad niezadowoleniem (25%), a co czwarty badany
(26%) jest $rednio zadowolony z wlasnej kondycji. Najistotniejszym czynnikiem
réznicujacym samopoczucie w tej dziedzinie jest, co oczywiste, wiek respondentow, ale takze
ich wyksztatcenie oraz sytuacja materialna. Blisko potowa (49%) ankietowanych powyzej 65
roku zycia wyraza niezadowolenie z wlasnej kondycji fizycznej. Opini¢ t¢ podziela blisko
dwie piate najnizej wyksztatconych (38%) oraz porownywalny odsetek osob zle oceniajacych
warunki materialne swojej rodziny (39%).

W ocenie doznan zwiazanych z przebiegiem pracy zawodowej odnotowujemy
niewielkie wahania opinii. W roku 99 odsetek osob zadowolonych z pracy byt niemal taki
sam jak w roku ‘94. Obecnie poczucie satysfakcji z pracy jest mniejsze niz przed rokiem
(5-punktowy spadek zadowolenia i 3-punktowy wzrost niezadowolenia) 1 ksztaltuje si¢ na
poziomie z roku ‘97. Nadal jednak zadowolenie z pracy (47%) zdecydowanie przewaza nad
niezadowoleniem (15%). Usatysfakcjonowane przebiegiem pracy zawodowej sa przede
wszystkim osoby z wyzszym wyksztalceniem (68%) i dobrze sytuowane (72%). Opinie na ten
temat sa zwiazane z wysokoscia uzyskiwanych dochodow: im wyzsze dochody per capita
w rodzinie, tym czestsze zadowolenie z pracy. Dobre samopoczucie pod tym wzgledem
czesciej niz inni deklaruja ci, ktérzy z racji wieku juz zakonczyli aktywnos$¢ zawodowa:
emeryci (70%) oraz badani powyzej 65 roku zycia (62%). Wsrdd osob aktywnych zawodowo
najgorsze samopoczucie maja rolnicy, z ktérych niemal co trzeci jest niezadowolony
z przebiegu pracy zawodowej. Rolnicy sa jedyna grupa spoteczna, w ktoérej odsetki
zadowolonych z pracy (34%) i1 niezadowolonych (30%) niemal si¢ rownowaza. Brak
satysfakcji z pracy deklaruje tez ponad jedna czwarta badanych zle oceniajacych warunki
materialne swojej rodziny (27%).

Znacznie mniej zadowala Polakow ekonomiczny wymiar codziennej egzystencji:
materialne warunki bytu (np. mieszkanie, wyposazenie itp.) oraz uzyskiwane dochody
1 sytuacja finansowa. Poziom satysfakcji z warunkéw bytu, w tym mieszkania i jego
wyposazenia, jest zréznicowany, cho¢ od lat najwigcej osob deklaruje Srednie zadowolenie

z tej sfery zycia. W latach *94-‘97 wyraznie zmniejszylo si¢ poczucie deprywacji w tej mierze.
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W poroéwnaniu z rokiem ’99 stan ten niewiele si¢ zmienit. Nieco zmniejszyt si¢ (o 4 punkty)
odsetek osob zadowolonych z warunkéw bytu, zwigkszyt zas (o 5 punktéw) odsetek srednio
zadowolonych, ale liczba wyrazajacych niezadowolenie si¢ nie zmienita. Obecnie odsetki
zadowolonych 1 niezadowolonych sa poréwnywalne (odpowiednio 30% 1 28%). Zapewne
oprocz obiektywnych niedoboréw w tej dziedzinie, zrédlem dyskomfortu psychicznego wielu
ludzi sa wysokie aspiracje, brak mozliwo$ci zaspokojenia rozbudzonych apetytow
1 niemoznos$¢ nadazenia za nowos$ciami rynkowymi.

Samopoczucie wiazace si¢ z warunkami bytowymi, rozumianymi jako stan posiadania
dobr trwatych 1 wyposazenia gospodarstw, w sposob naturalny powiazane jest przede
wszystkim z wyksztatceniem i dochodami ankietowanych. Im wyzsze wyksztalcenie i wyzsze
dochody per capita, tym mniejszy odsetek badanych wyraza niezadowolenie z wilasnych
osiagnie¢ wtej dziedzinie. Do niezadowolonych zalicza si¢ polowa respondentow
okreslajacych swoje warunki materialne jako zte (50%) i tylko nieliczni oceniajacy je dobrze
(7%).

Najkrytyczniej Polacy oceniaja swoje dochody 1 sytuacje finansowa.
W przeciwienstwie do oceny pozostalych wymiaréw egzystencji, ktore w zasadzie mozna
uzna¢ za stabilne, w stosunku do roku 99 wyraznie nasilito si¢ poczucie deprywacji
w zakresie sytuacji ekonomicznej. Wzrést (o 9 punktow) odsetek osob niezadowolonych ze
swoich dochodéw. Warto zaznaczy¢, ze w latach ’94-°99 powoli, ale systematycznie
zwigkszata si¢ liczba zadowolonych 1 $rednio zadowolonych z wlasnej sytuacji materialnej,
a malata liczba niezadowolonych. Obecnie proces ten wyraznie si¢ zatamat, cho¢, co godne
podkreslenia, mimo wzrostu niezadowolenia z sytuacji finansowej odsetek niezadowolonych

jest nizszy niz w latach ‘94-’97.

POCZUCIE SPOLECZNEGO WSPARCIA

Zdecydowana wigkszos¢ Polakéw - wedlug wlasnej oceny - jest otoczona
przyjaciolmi, na ktorych moze liczy¢, i ma poczucie spotecznego wsparcia w potrzebie. Ponad

polowa respondentow (54%) deklaruje, ze moze liczy¢ na pomoc co najmniej kilku bliskich
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osOb, a jedna trzecia badanych (33%) - na wsparcie jednej lub dwoch osédb. Jednak co

dziesiaty ankietowany pozostaje sam ze swoimi problemami i trudno$ciami.

CBOS

RYS.2. CZY SA TAKIE OSOBY, KTORE MOGLBY(MOGLABY) PAN(I) NAZWAC SWOIMI
BLISKIMI PRZYJACIOLMI, NA KTORE W TRUDNEJ SYTUACJI MOGLBY(MOGLABY)
PAN(I) LICZYC, CZY TEZ NIE?

Tak, jest jedna taka osoba
Tak, sq dwie takie osoby

139 S . .
20° Nie, nie ma takich oséb
-H 109
ERRES=S 3% Trudno powiedzie¢
6%
(489 Tak, jest wiele takich osob

Tak, jest kilka takich oséb

Ze wzgledu na samopoczucie Polakow 1 spoleczny interes zwraca uwage przede
wszystkim ta grupa, ktéra ma poczucie spotecznej izolacji i osamotnienia w rozwigzywaniu
zyciowych problemow. Warto wigc zaznaczy¢, ze brak spotecznego wsparcia czeséciej niz inni
deklaruja przedstawiciele najstarszego pokolenia (16%), osoby zyjace w zlych warunkach
materialnych (15%) oraz bezrobotni (16%). Najwigksze poczucie osamotnienia maja
robotnicy niewykwalifikowani (20% wskazan), jednak ze wzgledu na zbyt mala liczebnos¢ tej

grupy (41 os6b) wynik ten nalezy traktowaé ostroznie.

SZCZESLIWCY I PECHOWCY

Z zestawienia danych z ostatnich dwodch lat oraz wynikow badan pochodzacych ze
schytkowego okresu PRL wynika, ze nowa rzeczywisto$¢ sprzyja doswiadczaniu poczucia
szcze$cia. Wprawdzie obecnie, podobnie jak w roku ‘88, najwigcej badanych okresla swoje

poczucie szczg$cia w sposob neutralny (rozmie bywa), jednak o ile w roku ‘88 odsetki
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pechowcow 1 szczesSliwcow byly mniej wigcej wyréwnane, o tyle pod koniec dekady
konczacej wiek XX odsetek szczesliwych Polakéw wyraznie przewyzsza liczbe rodakow

uwazajacych si¢ za nieszczgsliwych. W ciagu ostatniego roku samopoczucie Polakow w tej

sferze w zasadzie si¢ nie zmienito.

Tabela 4

Czy moze Pan(i) powiedzieé o sobie, ze nalezy Pan(i) Wskazania respondentéw wedtug terminoéw badan

raczej do ludzi szczesliwych czy tez pechowych? XTI 1988 IV1999 | XI11999 | XI12000
w procentach

Zaliczyt(a)bym sig do szczgsliwcow 18 31 28 29

Okreslit(a)bym sig jako pechowiec 16 17 16 17

Roznie bywa 65 52 56 54

Do szcze$ciarzy najczesciej zaliczaja si¢ najmtodsi respondenci (od 18 do 24 lat) oraz
badani od 25 do 34 roku zycia (blisko dwie piate kazdej z tych kategorii wieku).

Poczucie, ze wszystko uktada si¢ pomysinie, wykazuje zwiazek z obiektywnymi
cechami polozenia spotecznego badanych. W kazdej grupie spotecznej dominuja deklaracje
neutralne (roznie bywa), ale im lepsze polozenie spoleczne i ekonomiczne, tym czgsciej
mozna spotka¢ ludzi szczesliwych 1 tym rzadziej - wedlug ich wlasnej opinii -
przesladowanych przez zly los. Do szczesliwcow zalicza si¢ ponad potowa 0sdb z wyzszym
wyksztalceniem (53%), jednocze$nie w tej grupie jest najnizszy odsetek pechowcoéw (3%).
Roéwniez wérod respondentdw deklarujacych dobre warunki materialne osoby przekonane, ze
nie opuszcza ich dobry los (58%), zdecydowanie przewazaja nad tymi, ktére uwazaja si¢ za
pechowcoéw (5%). Na przeciwleglym biegunie znajduja si¢ ankietowani z wyksztalceniem
podstawowym oraz negatywnie oceniajacy wiasna sytuacje materialng. W obu tych grupach
oraz wsrod bezrobotnych pechowcy przewazaja nad szczesciarzami. Do 0s6b nieszczesliwych
- wedlug wilasnych deklaracji - zalicza si¢ jedna trzecia bezrobotnych (32%), ponad jedna
czwarta badanych zle oceniajacych warunki materialne swojej rodziny (27%) oraz jedna

czwarta respondentéw z wyksztalceniem podstawowym (24%).
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Zaliczanie si¢ do szczesliwcow lub pechowcow wykazuje, co dos¢ oczywiste, zwiazek
z poczuciem ogodlnej satysfakcji zyciowej, ale takze - istotny statystycznie, cho¢ stabszy -

z poczuciem spotecznego wsparcia ze strony bliskich i przyjaciot.

Tabela 5

Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, ze nalezy Pan(i) raczej
do ludzi szczgsliwych czy tez pechowych?

Zaliczyl(a)bym si¢ | Okreslit(a)bym si¢ Roéznie bywa
do szczesliwcow jako pechowiec

w procentach

Czy sa takie osoby, na ktore w trudne;j
sytuacji moglby (mogtaby) Pan(i) liczy¢*?

Nie, nie ma takich osob 13 29 58
Tak, jest jedna taka osoba 26 19 55
Tak, sq dwie takie osoby 26 22 52
Tak, jest kilka takich osob 35 13 52
Tak, jest wiele takich osob 42 9 49
Stan cywilny

Osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich 31 13 57
Osoby stanu wolnego (panny, kawalerowie, 26 23 51

rozwiedzeni, wdowy, wdowcy)

Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a)
z calego zycia*?

Zadowolony(a) 40 10 50
Srednio zadowolony(a) 15 25 60
Niezadowolony(a) 4 38 58

* Pominigto ,,trudno powiedziec¢”.

Badani, ktérzy maja poczucie spotecznego i1 rodzinnego wsparcia czgsciej czuja si¢
szczg$liwi 1 rzadziej - nieszczg$liwi. Wsrod tych, ktdrzy nie maja bliskich przyjaciol,
pechowcy (29%) - wedlug wiasnych deklaracji - ponad dwukrotnie przewazaja nad
szczesliweami (13%), podczas gdy wsréd majacych poczucie silnego wsparcia w potrzebie
(wiele osdb, na ktére mozna liczy¢) odsetek szczesliwych (42%) jest wielokrotnie wyzszy niz
nieszczesliwych (9%). Sam fakt posiadania zyciowego partnera w nieznacznym stopniu
roéznicuje poczucie szczescia, ale wsrdd osob stanu wolnego odsetki szczegsliweow 1 pechow-
cOw sa porownywalne (odpowiednio 26% i 23%), natomiast wsrod badanych pozostajacych
w zwiazkach matzenskich odsetek deklarujacych poczucie zyciowej wygranej (31%) ponad

dwukrotnie przewaza nad liczba tych, ktérzy uwazaja si¢ za pechowcow (13%).
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PSYCHICZNE SAMOPOCZUCIE POLAKOW POD KONIEC WIEKU

Miniony rok nie byl tatwy dla Polakéw. Ponad polowa (55%) miata powody
do czgstego zdenerwowania i1 rozdraznienia, blisko dwie piate (38%) czgsto odczuwato
zniechgcenie 1 znuzenie, a jedna trzecia czgsto czula si¢ bezradna (32%) i1 lekcewazona przez
wladze (35%). Mniej wigcej co czwartego respondenta ogarniata wsciektos¢ (27%) lub
depresja (23%). Z drugiej strony w ciagu minionego roku dwie piate badanych czgsto miato
powody do zadowolenia, ze co$ si¢ udato w zyciu (40%), zblizony odsetek respondentéw

czesto mial pewnos$é, ze wszystko uklada si¢ dobrze (36%), a jedna trzecia czgsto byta dumna

ze swoich osiagnig¢ (33%).

Tabela 6
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czgsto w ciagu mijajacego roku doznawal(a) Pan(i) czgsto wecale,
nastgpujacych uczué: wcale
w procentach
- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 11 44 39 7
- byl(a) Pan(i) zadowol bo co$ sig udat iodt
Y (a). ap(l) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto 3 37 50 10
si¢ w zyciu
- poczuk(a) Pan(i) pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 2 34 49 14
- czul(a) sig¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 5 33 49 13
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigé 3 30 51 17
- byl(a) Pan(i) szczego6lnie czyms zaciekawiony(a),
3 29 51 17
podekscytowany(a)
- czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 7 25 44 23
- czul(a) si¢ pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie g 27 15 29
lekcewazony(a) przez wtadze
- ogarniala Pana(ia) wscieklo$¢, miat(a) Pan(i) ochote, 7 20 41 10
aby wszystko rozwalié
- czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i)
w depresji 4 19 46 30

W poréwnaniu z emocjami, ktore najczeséciej towarzyszyly Polakom w roku ‘99,

w zasadzie nie odnotowaliSmy wigkszych zmian. Nie zmienita si¢ zwlaszcza czgstos$¢

doznawania uczu¢ pozytywnych.
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Tabela 7
Wskazania respondentow w poszczegolnych latach
(zsumowane odpowiedzi bardzo czesto i czesto)
Doznawane uczucia ‘88 | 89 | 90 | 91 | 93 | 94 [ 95 | 96 [ 99 | ‘00
w procentach
Duma z wlasnych osiagnigé 28 24 31 45 32 32 25 28 34 33

Zadowolenie, ze co$ si¢ w zyciu udato 34 29 32 21 22 24 32 38 41 40

Poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze 37 28 29 15 20 22 30 36 37 36

Depresja, poczucie nieszczgscia 34 36 31 45 32 32 27 28 24 | 23
Bezradnos¢ 31 34 | 26 | 34 | 39 | 39 | 30 | 29 | 33 32
Wéciektos¢ - 41 33 40 | 32 | 36 | 28 | 27 | 31 27
Zniechgcenie, znuzenie 55 59 52 62 49 49 43 41 37 38
Rozdraznienie, zdenerwowanie 72 70 67 69 64 64 59 56 55 55
Zaciekawienie, podekscytowanie 35 35 36 26 24 26 - 31 33 32
Poczucie lekcewazenia przez wladze 32 30 28 39 26 29 - 18 32 35

W ubieglym roku odsetek Polakéw czgsto przezywajacych rozdraznienie,
zdenerwowanie utrzymat si¢ na dotychczasowym, wysokim poziomie. Stabilna pozostata
rowniez czegstos¢ doznawanego zniechgcenia i innych negatywnych emocji. Warto jednak
zauwazy¢, ze w stosunku do schylkowego okresu PRL oraz pierwszych lat transformacji
w drugiej potowie lat dziewigc¢dziesiatych Polacy mieli mniej powoddéw do przezywania tego
rodzaju emocji. Rzadziej tez odczuwali inne negatywne uczucia, takie jak: che¢ ,,rozwalenia
wszystkiego” czy depresja, poczucie nieszczesScia. Zwlaszcza ten ostatni  wymiar
samopoczucia Polakoéw osiagnal najnizszy wskaznik od roku ‘88. Mniej czytelne sa
odnotowane w latach dziewigcdziesiatych zroznicowania takich doznan pozytywnych, jak
duma z wlasnych osiagnie¢ czy szczegodlne podekscytowanie, zaciekawienie. Wydaje sig
natomiast, ze w porOwnaniu z pierwszym okresem przemian ustrojowych koncéwka minionej
dekady sprzyjata poprawie samopoczucia Polakéw - zadowoleniu, ze ,,co$ si¢ w zyciu udato”

1 pewnosci, ze ,,wszystko uktada si¢ dobrze”.
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Na uwage zastuguja tez zmiany emocji wynikajacych z relacji wladza-obywatel.
Wprawdzie w stosunku do roku 99 czeste poczucie lekcewazenia przez wiadze wzrosto
minimalnie (na granicy btedu statystycznego), ale w poréwnaniu z rokiem ‘96 dwukrotnie
zwigkszyt si¢ odsetek ankietowanych, ktorzy doznawali takich uczué. Jest to najwigksza
zmiana negatywnych emocji odnotowana w latach 1996 - 2000.

Ogodlnie jednak, biorac pod uwage emocje towarzyszace Polakom na co dzien, mozna
powiedzie¢, ze rok 2000 nie byt ani lepszy, ani gorszy od poprzedniego, ale lepszy niz ,,lata
przetomu” i pierwsza potowa lat dziewigédziesiatych.

Zasadno$¢ tego wniosku potwierdza syntetyczny wskaznik samopoczucia

psychicznego Polakow®.

CBOS

RYS. 3. SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE POLAKOW W LATACH 1988-2000
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% Po analizie korelacji ze wskaznika wylaczono ,poczucie lekcewazenia przez wiadze”. Obliczono $rednia
nasilenia pozostatych dziewigciu wymiaréw doznawanych emocji, mierzonych na skali od 1 do 4, na ktorej ,,1”
oznacza dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan negatywnych, a ,,4” - komfort
psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych.
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W stosunku do roku ‘88 i pierwszych kilkunastu miesigcy funkcjonowania demokracji
samopoczucie Polakow w roku ‘91 ulegto wyraznemu pogorszeniu. Dzisiaj powszechnie
wiadomo, ze byl to okres szczegélnie trudny, zwiazany z ponoszeniem kosztow
wprowadzania gospodarki rynkowej 1 pojawieniem si¢ nieznanego wczesniej na taka skalg
zjawiska bezrobocia. Pogorszenie nastrojow, warunkéw zycia i kondycji ekonomicznej
gospodarstw domowych odnotowali§my we wszystkich badaniach z tamtego okresu. Jednak
w miar¢ uptywu czasu obserwowali$my niewielka, ale systematyczna poprawe samopoczucia
Polakéw, co mozna odczyta¢ jako stopniowe oswajanie si¢ z nowa rzeczywistoscia

1 przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow.

POCZUCIE PEWNOSCI JUTRA

Ogolnie rzecz biorac, ankietowani postrzegaja swoich rodakéw jako ludzi
zalgknionych, niepewnych jutra i pozbawionych nadziei na poprawg.

Weczesniejsze badania sondazowe wielokrotnie pokazywaty sktonnos¢ Polakéw do
postrzegania sytuacji innych ludzi w Polsce jako gorszej niz wtasnej. Mozna to zaobserwowacé
na przykladach odpowiedzi na pytania dotyczace biedy do$wiadczanej osobiscie i bedacej
udziatem ogétu Polakéw, oceny warunkow zycia wlasnej rodziny i ogotu rodzin w Polsce itp.

Pytania dotyczace nastrojow towarzyszacych Polakom na co dzien zdaja sig
potwierdza¢ te prawidlowos¢. Przypomnijmy: wigkszo$¢ deklaruje zadowolenie z zycia
w ogoéle, zwlaszcza z zycia rodzinnego, wigkszos¢ tez ma poczucie spolecznego wsparcia
w trudnych sytuacjach zyciowych, dwie piate czgsto doswiadcza zadowolenia z wlasnych
osiagnie¢, a niewiele mniejsza grupa ma poczucie pewnosci, ze w ich zyciu wszystko uktada
si¢ dobrze. Jednoczesnie blisko potowa ankietowanych (48%) ocenia, ze w nastrojach ludzi,
z ktorymi si¢ styka, dominuje lgk, obawa przed tym, co przyniesie przysztos¢. O potowe
mniejszy odsetek (23%) sadzi, ze obecne nastroje charakteryzuja si¢ ogoélnym niezadowole-
niem 1 brakiem wiary w jakakolwiek poprawe, a 11% badanych jest przekonanych, ze
przewaza apatia, rezygnacja i pogodzenie si¢ z losem. Lacznie tylko co dziewiaty respondent
deklaruje, ze nastroje w jego Srodowisku sa niezte, wskazuja na odprezenie, zadowolenie
1 poczucie, ze jest troche lepiej niz kiedys lub bedzie lepiej. W ciagu ostatniego roku opinie na

ten temat si¢ nie zmienily.
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Tabela 8

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogolnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi,
z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dzien w zakladzie pracy, srodowisku

Wskazania respondentow wedhug
terminéw badan

zamieszkania? Ktore z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje? X188 | X189 |XI1499 | XII <00
w procentach
Ogodlne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej 2 7 3 4
Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej 14 22 8 7
Apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z losem 17 11 15 11
Lek, obawa przed tym, co przyniesie przysztos¢, niepewnos¢ jutra 42 40 49 48
Ogodlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe 22 7 22 23
Okreslit(a)bym to inaczej 1 3 1 1
Trudno powiedzie¢ 4 9 2 6

Postrzeganie nastrojow wsrdd ludzi, z ktorymi stykaja si¢ badani, wykazuje zwiazek

z opinia na temat zadowolenia z zycia oraz ocena rozwoju ogolnej sytuacji w kraju i prognoza

na najblizszy rok. Osoby zadowolone z Zycia czg$ciej niz pozostale sktonne sa dostrzegac

u innych odprezenie i zadowolenie, rzadziej tez wskazuja na ogdlne niezadowolenie.

Tabela 9
Diagnozowane nastroje wsrdd ludzi
Ogolne Pewne Apatia, Lek, Ogolne | Okreslit(a)- | Trudno

zadowole- | zadowole- |rezygnacja,| obawa, niezado- bymto | powiedzie¢

nie, wiara, | nie, ze jest | pogodzenie nie- wolenie inaczej

ze bedzie troche si¢ z losem | pewnos¢

lepiej lepiej jutra
w procentach

Zadowolenie z zycia*
Zadowoleni 5 9 12 49 19 1 5
Srednio zadowoleni 3 3 10 47 30 0 7
Niezadowoleni 0 6 13 51 25 0 5
Oceny rozwoju ogolnej
sytuacji w kraju*
Sytuacja zmierza
w dobrym kierunku 7 14 13 42 20 0 4
Sytuacja zmierza
w zlym kierunku 3 5 10 50 26 1 5
Prognozy rozwoju sytuacji w kraju
w ciagu najblizszego roku*
Poprawi si¢ 8 15 10 45 13 0 10
Nie zmieni si¢ 4 9 13 47 22 1 4
Pogorszy si¢ 3 2 10 54 28 1 2

* Pominigto ,,trudno powiedzie¢”
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Roéwniez badani oceniajacy, ze sytuacja w kraju zmierza w dobrym kierunku, oraz ci,
ktorzy spodziewaja si¢ poprawy sytuacji w Polsce w najblizszym czasie, czg$ciej niz inni
uwazaja, ze w ich §rodowisku nastroje sa niezte - przewaza poczucie zadowolenia, zwlaszcza
z tego, ze jest trochg lepiej niz kiedys.

Jakkolwiek osobiste nastroje modyfikuja postrzeganie nastrojow spotecznych,
zwlaszcza w ich skrajnych postaciach, nie zmienia to faktu, ze bez wzgledu na wilasne
odczucia najwigksza czes¢ badanych uwaza, iz wérdd ludzi w Polsce dominuje niepewnos¢

jutra, Iek 1 obawa przed tym, co przyniesie przysztos¢.

Miniony rok nie nalezal do tatwych. Do$wiadczenia zwiazane z wdrazaniem reform
budzity niezadowolenie 1 spadek spotecznego poparcia dla zasadnosci 1 tempa
wprowadzanych zmian. Liczne grupy spoteczne i zawodowe publicznie manifestowaty
niezadowolenie ze swojej sytuacji finansowej lub kondycji swoich zaktadow pracy. Konflikty
na najwyzszych szczeblach wladzy, zwlaszcza w tonie AWS, skutkowaty ztymi nastrojami
spotecznymi 1 spadkiem poparcia dla rzadu. W mediach toczyly si¢ publiczne dyskusje na
temat poszerzania si¢ sfery ubdstwa w Polsce, bezradnosci rzadu wobec braku pienigdzy
w panstwowym budzecie, dramatycznej sytuacji w rolnictwie 1 braku perspektyw na szybkie
pokonanie zaistniatych zap6znien w tej dziedzinie gospodarki. Nic wigc dziwnego, ze -
wedtug badanych - w nastrojach ludzi z ich najblizszego otoczenia dominuje Igk, niepewnos¢
jutra i obawa przed tym, co przyniesie przysztos¢. To w pelni thumaczy takze utrzymywanie
si¢ wysokiego odsetka ankietowanych, ktorzy - wedlug witasnych deklaracji - czgsto mieli
powody do zdenerwowania i rozdraznienia, zniechgcenia i znuzenia, poczucie bezradnosci
1 lekcewazenia przez wiladze.

Warto zauwazy¢, ze te wszystkie negatywne odczucia i emocje wiaza si¢ ze sfera zycia
publicznego. Portret Polakow Anno Domini 2000 zdecydowanie lepiej wyglada, jesli

przedmiotem analiz staja si¢ deklaracje dotyczace sfery prywatnej. Podobnie jak przed
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rokiem, dwie piate ankietowanych deklaruje zadowolenie, ze co§ im si¢ udato w zyciu.
Zblizony odsetek ma poczucie pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze, a jedna trzecia jest
dumna z wiasnych osiagni¢¢. Mimo roéznych klopotéw (negatywnych emocji doznawanych
w ciagu ostatniego roku) wigkszos¢ Polakéw deklaruje ogdlne zadowolenie z zycia, przede
wszystkim za$ z zycia matzenskiego, rodzinnego i miejsca zamieszkania. ROwniez w ocenie
pozostatych aspektow codziennej egzystencji - przebiegu pracy zawodowej i stanu zdrowia -
zadowolenie przewaza nad niezadowoleniem. Znacznie mniej satysfakcjonuje Polakow
ekonomiczny wymiar zycia codziennego: warunki bytu, w tym mieszkanie 1 jego
wyposazenie, oraz dochody i sytuacja finansowa. Warto dodaé, ze w latach ‘94-°99 powoli,
ale systematycznie zwigkszaly si¢ odsetki os6b zadowolonych i $rednio zadowolonych
z sytuacji materialnej, malata za$ liczba niezadowolonych. Obecnie proces ten wyraznie si¢
zatamal, cho¢ trzeba podkresli¢, Ze mimo wzrostu niezadowolenia z sytuacji finansowej
odsetek niezadowolonych nadal jest nizszy niz w latach ‘94-’97.

Warto tez doda¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw ma poczucie spotecznego
wsparcia w potrzebie, wie, ze w trudnych chwilach moze liczy¢ na rodzing i przyjaciot.
Chociaz najwigksza czg§¢ badanych okresla swoje poczucie szczgscia w sposob neutralny
(roznie bywa), odsetek Polakow zaliczajacych si¢ do szczesliwcOw znacznie przewyzsza
odsetek tych, ktorzy uwazaja si¢ za pechowcow.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze w poréwnaniu z rokiem ’99 ogoélne zadowolenie
Polakéw z zycia minimalnie ostabto (ubyto zadowolonych z Zycia 1 przybyto srednio
zadowolonych), ale nadal jest ono czgstsze niz w latach ‘94 i ‘97. Natomiast ze wzgledu na
samopoczucie psychiczne Polakow - emocje towarzyszace nam na co dzien - rok 2000 nie byt
ani lepszy, ani gorszy od poprzedniego, ale koncowka calej minionej dekady byta dla Polakow

pomyslniejsza niz jej poczatek.

Opracowata

Macieja FALKOWSKA



Tabela 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a)

ANEKS

z calego z'ycia ?

(%)
Zadowolo- $ rednio za- iezado- Trudno Liczba |
ny(a) dowolony(a) wolony(a) powiedziec 0s6b
Ogoétem 60 33 6 1 1087
tec .
Mé czyz ni 64 30 6 1 516
Kobi 56 36 7 0 571
iek
18-24 lat 70 27 3 1 155
25-34 65 30 5 0 192
35-44 63 31 6 1 209
45-54 61 33 6 0 234
55-64 ) 46 41 13 1 124
65 lat i wie  cej 50 41 7 2 172
M|(\=.A/sce zamieszkania
54 38 7 1 400
Miasto do 20 tys. 64 29 7 0 127
20-100 y 63 32 5 0 222
101-500 “tys. . 64 30 5 0 197
501 tys.i wie ,cej mieszk. 62 29 7 1 141
Wyksztalcenle
Podstawowe 49 39 10 1 295
Zasadmcze zawodowe 59 36 5 0 288
Srednie 65 30 5 0 417
Wysze 79 16 3 1 85
Grupa, spot.-zaw. pracuja c
Kpdrapk|er mtel%enqja e 81 15 i D 49
Prac.umyst.niz .szczebla 80 17 3 0 109
Pracowriicy fiz.- umys 69 25 4 2 87
Robotnicy wykwahﬂkowanl 69 30 1 0 94
Robotnicy niewykwalifik. 36 56 8 0 11
Rolnicy 55 40 5 0 70
Pracuja .cy na wilasny rach. 80 19 0 1 54
Bierni zawodowo
Rencsc 44 39 16 0 124
Emeryci 51 40 8 1 201
Uczniowie i studenci 72 24 4 0 74
Bezrobotni o 45 43 10 1 119
Gospodynie domowe i inni 57 37 4 1 65
Pracuge Wi
ins “stw., publlczne] 70 27 3 1 162
spolce wias ~cic |
pr¥watnych i pan stwa 7 ) 20 4 0 87
Ip . poza rolnict. o 27 3 0 203
prywatnym gosp rolnym 57 37 6 0 85
Docho% na Jedna osobe,
51 40 8 1 162
276-399 57 39 4 0 103
400-549 60 36 4 0 212
550-799 65 26 8 1 157
Powyzj 799 zt 70 23 6 1 173
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 39 46 13 1 344
Srednie 62 34 4 0 519
Dobre 87 12 1 0 223
Udziat w rakt reI| nych
Kilka p gé if 63 34 3 0 65
Raz 59 35 6 0 532
1-2 razy w m|e5|a .cu 60 34 6 1 188
Kllka razy u 58 31 9 1 208
W ogdle "nie uczestnlczy 67 25 7 1 95
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 63 32 5 0 314
Centrum 65 29 6 0 301
Prawica o 66 29 5 1 206
Trudno powiedziec 45 43 10 2 266
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Tabel a 2. Czy na ogét jest Pan(i) zadowol ony(a) z przebiegu pracy zam?o%vxej ?

Zadowo| o- | Sredni o za- | N ezado- Trudno Li czba
ny(a) dowol ony(a) |wol ony(a) |pow edzi et 0s6b
Qgoét em 47 33 15 5 693
Ptec
Mezc YZI’]I 47 37 13 3 378
Kobi e 47 29 19 6 314
W ek
18-24 | at 38 34 20 8 57
25-34 43 34 16 6 154
35-44 46 35 16 3 161
45-54 46 36 18 1 183
55-64 = | . 54 26 13 8 70
65 lat i w ecej 62 28 3 6 69
M ej sce zam eszkani a
es 42 33 20 6 256
M asto do 20 tys 44 43 12 1 76
20-100 tys. 52 31 13 4 141
101-500 tys . 49 33 14 3 129
501 tys.i W ecej meszk 54 29 12 6 90
Wkszt at ceni e
Podst awo 43 30 19 7 130
Zasadni cze zawodowe 39 40 17 4 216
Sredni e 49 32 14 5 273
zsze 68 25 7 0 72
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 78 16 6 0 48
Prac. unyst . ni z.szczebl a 57 28 15 0 109
Pracownicy fiz.- unys 36 52 9 3 85
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 41 52 7 1 93
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 38 41 20 1 39
Rol n 34 33 30 3 69
Pracu1 acy na w asny rach. 49 39 12 0 54
Bi erni zawodowo
Renci su 36 33 23 9 53
Eneryci . 70 18 3 8 86
Uczni owi e i studenci 0 21 0 79 5
Bezr obot ni o 20 4 54 22 37
Gospodyni e domowe i inni 25 36 21 18 14
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 54 35 9 2 162
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 49 38 12 0 85
sek w. poza rolnict. 45 40 12 3 190
prywat nym gosp. rolnym 32 32 33 3 78
Dochody; na j edna osobe
Do 38 24 26 11 86
276-3 39 39 15 6 68
400- 549 44 39 16 2 136
550-7 53 31 14 2 104
POVWZEJ 799 zt 62 27 8 2 125
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 35 32 27 191
Sredm e 41 41 14 4 332
Dobr e 72 19 5 4 169
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w tyg 62 19 7 11 42
Raz w tygodn 45 34 17 4 331
1-2 razy w m e5| acu 39 43 14 4 124
Ki |l ka razy w roku 51 27 18 4 136
W ogo6l e ni e uczestniczy 50 34 12 4 59
Pogl ad olityczne
Eeg\nz P y 49 34 16 2 199
Centr um 48 31 18 3 209
Praw 55 29 11 5 140
Tr udno powi edzi et 35 40 16 9 145
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Tabel a 3. Czy na ogét jest Pan(i) zadowol ony(a) ze stanu swoj ego zdr?\% a?

Zadowo| o- | Sredni o za- | N ezado- Trudno Li czba
ny(a) dowol ony(a) |wol ony(a) |pow edzi et 0s6b
Qgoét em 48 26 25 1 1087
Ptec
Mezc YZI’]I 53 26 21 0 516
Kobi e 43 26 30 1 571
W ek
18-24 | at 71 23 6 0 155
25-34 66 22 10 1 192
35-44 53 28 19 1 209
45-54 43 27 30 0 234
55-64 = | . 28 27 44 0 124
65 lat i w ecej 20 30 49 1 172
M \%s,ce zam eszkani a
es 45 30 24 1 400
M asto do 20 tys 46 23 31 0 127
20-100 tys. 52 22 26 0 222
101-500 tys . 53 24 22 0 197
501 tys.1 w ecej nieszk 44 27 28 1 141
Wkszt at ceni e
Podst awo 33 27 38 1 295
Zasadni cze zawodowe 48 30 22 0 288
Sredni e 53 25 20 1 417
zsze 68 13 19 0 85
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 67 14 18 1 49
Prac. unyst . ni z.szczebl a 63 23 14 0 109
Pracownicy fiz.- unys 57 34 7 3 87
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 63 23 14 0 94
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 66 18 15 1 41
Rol n 57 24 19 0 70
Pracu1 acy na w asny rach. 69 18 12 0 54
Bi erni zawodowo
Renci su 16 23 60 0 124
Eneryci . 24 31 45 0 201
Uczni owi e i studenci 69 24 7 0 74
Bezr obot ni o 45 34 19 1 119
Gospodyni e domowe i inni 46 28 24 1 65
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 58 26 14 2 162
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 60 25 15 0 87
sek w. poza rolnict. 66 21 12 0 203
prywat nym gosp. rolnym 56 23 21 0 85
Dochody; na jedna osobe
Do 42 32 25 1 162
276-3 53 29 18 0 103
400- 549 46 23 31 0 212
550-7 47 26 27 0 157
POVWZEJ 799 zt 49 25 26 0 173
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 34 26 39 1 344
Sredni e 50 29 20 1 519
Dobr e 64 20 16 223
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w tyg 40 28 31 0 65
Raz w tygodn 48 25 27 0 532
1-2 razy w m e5| acu 52 28 18 2 188
Ki | ka razy w roku 47 26 25 1 208
W ogo6l e ni e uczestniczy 45 25 30 0 95
Pogl ad olityczne
Eeg\nz P y 52 26 22 0 314
Centr um 49 29 22 0 301
Praw 52 20 28 0 206
Tr udno powi edzi et 37 28 32 3 266
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Tabel a 4. &y npze Pan(i) powi edzi et o sobie, ze pal ezi/ Pan(i) raczej do |udzi
a

szczesliwch czz tez pechowych? 1 - Zali czyI )bym si e do szczesliwcow,
2 - reslit(a) ym3|gjako pechow ec; -"ROznhi & bywa (%
1 2 3 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 29 17 54 0 1087
Ptec
Mezc YZI’]I 30 14 56 0 516
Kobi e 29 19 52 0 571
W ek
18-24 | at 39 4 46 0 155
25-34 38 6 46 0 192
35-44 23 5 62 1 209
45-54 27 8 55 0 234
55-64 = | . 20 22 58 0 124
65 lat i w ecej 27 16 56 1 172
M \%s,ce zam eszkani a
es 23 18 59 0 400
M asto do 20 tys 27 21 52 0 127
20-100 tys. 28 8 54 0 222
101-500 tys . 36 3 51 0 197
501 tys.i W ecej meszk 42 2 46 0 141
Wkszt at ceni e
Podst awo 21 24 55 0 295
Zasadni cze zawodowe 24 16 59 0 288
Sredni e 33 15 51 0 417
zsze 53 3 44 0 85
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 65 ] 27 0 49
Prac. unyst . ni z.szczebl a 49 8 43 0 109
Pracownicy fiz.- unys 29 15 56 0 87
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 25 13 61 1 94
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 22 27 51 0 41
Rol n 13 14 73 0 70
Pracu1 acy na w asny rach. 31 3 66 0 54
Bi erni zawodowo
Renci su 16 25 59 0 124
Eneryci . 26 17 56 0 201
Uczni owi e i studenci 39 7 54 0 74
Bezr obot ni o 24 32 45 0 119
Gospodyni e domowe i inni 30 17 53 0 65
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 33 16 51 0 162
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 39 10 52 0 87
sek w. poza rolnict. 40 9 51 1 203
prywat nym gosp. rolnym 12 18 70 0 85
Dochody; na j edna osobg
Do 24 24 52 0 162
276-3 23 19 58 0 103
400- 549 29 16 55 0 212
550-7 29 16 56 0 157
POVWZEJ 799 zt 49 11 40 1 173
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 13 27 59 344
Sredm e 27 14 58 0 519
Dobr e 58 5 36 223
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 34 24 42 0 65
Raz w tygodniu 26 17 57 0 532
1-2 razy w m esjacu 28 14 57 1 188
Ki |l ka razy w roku 34 15 50 0 208
W ogo6l e ni e uczestniczy 35 20 45 0 95
Pogl ad olityczne
E o y p y 36 17 47 0 314
Cent r um 30 17 53 0 301
Praw 32 16 52 0 206
Tr udno powi edzi et 19 17 64 0 266




Tabel a 5.
co

Jak ocenit (a)by Pan(|),
dzi enh w zaktadzi e pracy,

1 - Qgol ne odpr zen|e

og6l ni e rzecz biorac,

zadowol eni e, W ara,

22 -

obecne nastroje wsrod | udzi

ze bedzie le |eJ, 2 -

z ktor
srodow sku zani eszkani a? Ktére z nastepuj acych okr%slen naj | epi ej

Pewne odprezenie i

m styka sie Pan(i)

zadowol eni e,

50 oddaj e?
ze jest

trochg | epie at!a rezggnac a, pogodzenie sie z |os 4 - Lek, obawa przed tym co przyniesie
grzysziosc n|eBewnosc jutra; 6l ne hi ezadowol eni e, brak wiary w Jakakolw ek poprawe;
Ckreslit(a)bymto inaczej (%
1 2 3 4 5 6 Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 4 7 11 48 23 0 6 1087
Ptec
Mezc YZHI 4 7 14 44 24 1 6 516
Kobi e 4 6 52 22 0 6 571
W ek
18-24 | at 14 16 8 37 17 0 8 155
25-34 4 8 17 46 16 3 6 192
35-44 2 3 11 51 29 0 4 209
45-54 2 5 10 52 28 0 3 234
55-64 = | . 2 3 13 58 23 0 2 124
65 lat i wiecej 2 5 8 47 25 0 14 172
M $¢spe zam eszkani a
es 3 7 11 46 26 0 6 400
M asto do 20 tys 4 7 10 52 23 0 4 127
20-100 tys. 3 2 11 50 27 0 7 222
101-500 tys, 5 11 11 47 19 2 5 197
501 tys.1 w ecej nieszk 7 6 14 53 13 0 7 141
Wkszt at ceni e
Podst awowe 3 5 8 45 28 0 11 295
Zasadni cze zawodowe 4 10 12 46 23 1 5 288
Sredni e 5 5 13 52 20 0 4 417
zsze 2 7 13 54 20 2 3 85
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 0 10 15 54 18 0 3 49
Prac. unyst . ni z. szczebl a 7 7 16 44 22 2 3 109
Pracownicy fiz.- unys 3 7 11 45 23 0 11 87
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 7 11 13 48 15 2 4 94
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 10 13 6 45 22 0 3 41
Rol n 0 3 15 47 33 0 3 70
PraCUJacy na w asny rach. 0 1 9 60 23 0 7 54
Bi erni zawodowo
RenCISCI 1 6 9 49 26 0 8 124
Eneryci . 2 3 13 49 23 0 10 201
Uczni owi e i studenci 16 17 1 43 18 0 6 74
Bezr obot ni L 2 6 12 46 30 0 5 119
Gospodyni e domowe i inni 2 1 10 61 22 1 2 65
PraCU{e W
I ns papstw, , pub||cznej 3 7 15 48 20 0 7 162
spo}ce w asci ci e
Ywatnych I panstwa 2 10 11 52 17 3 4 87
sek w. poza rolnict. 6 8 11 43 22 1 3 203
prywat nym gosp. rolnym 2 2 12 48 32 0 3 85
Dochod¥ na jedna osobe
Do 2 6 10 43 36 0 3 162
276-3 3 9 7 51 20 1 8 103
400- 549 3 4 13 45 30 0 5 212
550-7 3 5 12 56 17 0 7 157
POWNZEJ 799 zt 6 9 13 47 19 1 6 173
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 4 11 47 29 1 7 344
Srednle 3 8 12 49 23 0 6 519
Dobr e 8 9 12 50 15 0 6 223
Udzj at w prakt. re||g|Jnych
Ki I'ka razy w tygod 7 14 7 42 23 0 6 65
Raz w tygodnju 3 7 10 52 23 0 4 532
1-2 razy w mesjacu 3 8 14 44 24 0 7 188
Kil ka razy w roku 4 3 13 48 21 1 10 208
W ogo6l e ni e uczestniczy 9 5 9 44 25 0 8 95
Pogl ad olityczne
Ee% X P y 5 4 12 54 24 0 2 314
Cbntrum 3 9 9 52 23 1 3 301
Praw 5 10 15 44 19 0 7 206
Trudno powaed2|ec 3 4 11 42 26 1 14 266




