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TROSKA O SPRAWNOSC FIZYCZNA -
CBOS SPORT, REKREACJA I REHABILITACJA

» Wigkszo§¢ dorostych Polakow (61%) co najmniej
sporadycznie bierze udziat w zajeciach stuzacych sprawnosci
fizycznej - uprawia jakas$ dziedzing sportu lub podejmuje inne
formy aktywno$ci rekreacyjnej. Jedna trzecia (33%) czyni to
systematycznie - raz w tygodniu lub czesciej, 12% rzadziej -
przynajmniej raz w miesiacu. Co szosty respondent (16%)
sporadycznie uprawia jaki§ rodzaj sportu lub rekreacji

ruchowe;.

» Najpopularniejsza forma rekreacji fizycznej jest jazda na
rowerze. Ogotem ponad dwie piate badanych (42%)
deklaruje, ze czasem jezdzi na rowerze na wycieczki, dla
przyjemnosci, przy czym prawie jedna piata (18%) czyni to

raz w tygodniu lub czescie;j.

» Do popularnych form aktywnego wypoczynku naleza takze:
piesze wedrowki (30%), gra w pitke nozna, siatkowke,
koszykowke lub inne ruchowe gry zespotowe (26%),
ptywanie (26%) oraz bieganie, jogging (21%). Jednak
systematycznie, tzn. przynajmniej raz w miesiacu, te rodzaje

aktywnosci podejmuje od 9% do 13% ankietowanych.

» Najmniej popularne wsrod dorostych formy rekreacji to jazda
konna (3%), boks lub inne sporty walki (3%) oraz jazda na
wrotkach, rolkach badz deskorolce (3%).

» Niezaleznie od réznych form fizycznej rekreacji nieco ponad
14% ogoétu dorostych wykonuje takze (lub tylko) ¢wiczenia

rehabilitacyjne i lecznicze zalecone przez lekarza.

» Uprawianie jakiej§ dziedziny sportu, zaj¢¢ shuzacych
sprawnosci fizycznej lub innych form rekreacji ruchowe;j jest
najczestsze wsrod osob wyksztalconych oraz mieszkancow

duzych miast.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (134), 6-9 lipca 2001, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych mieszkancow Polski (N=1015).



Z sondazu po$wigconego m. in. roznym formom aktywnosci fizycznej' wynika, ze
wigkszosci dorostych Polakow (majacych 18 lat lub wigcej) nie jest obcy jaki§ rodzaj
ruchowej, fizycznej rekreacji czy sportu, cho¢ cze$¢ oddaje si¢ takiej aktywnosci jedynie
sporadycznie. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze dwie piate ankietowanych (39%) udzielito
negatywnej odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace uprawiania jakiej$ dyscypliny sportu
lub podejmowania fizycznej rekreacji.

Jedna trzecia Polakow (33%) regularnie - raz w tygodniu lub czgs$ciej - uprawia sport
lub inne ¢éwiczenia stuzace sprawnos$ci fizycznej, 12% czyni to rzadziej, ale co najmniej
raz w miesiacu. Co szosty respondent (16%) sporadycznie uprawia jaki$ rodzaj sportu lub

rekreacji ruchowe;.
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RYS. 1. CZESTOSC UPRAWIANIA SPORTU OGOLEM
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Uwaga: nie uwzgledniono oséb wykonujacych ¢wiczenia rehabilitacyjne lub lecznicze zalecone przez
lekarza. Jesli dodaliby$my osoby podejmujace tylko taka aktywno$¢, odsetek uprawiajacych sport raz
w tygodniu lub cz¢$ciej wzrostby do 36%, a nieuprawiajacych sportu w ogoéle zmalatby do 35%.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (134) przeprowadzono w dniach 6-9 lipca 2001 roku na 1015-
osobowej reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostych mieszkancow Polski.



Trzeba pamigtac, ze wiele form rekreacji wymaga okreslonych warunkow 1 wigkszos¢
0sOb nie moze z nich korzysta¢ w kazdej porze roku. Tak jest np. ze sportami sezonowymi
czy tez takimi, ktore wymagaja specjalnych obiektow (chyba ze mamy dostgp do krytych
boisk, stadionéw, lodowisk itp.). Niektére rodzaje dyscyplin lub ¢wiczen wymagaja ponadto
sprzetu, na ktéry wiele oséb nie moze sobie pozwoli¢. Nie w kazdym przypadku zatem
czestos¢ czy regularno$¢ podejmowania okreslonej aktywnos$ci rekreacyjnej odzwierciedla
trafnie stato$¢ naszego zaangazowania i troski o kondycj¢ fizyczna.

Dodajmy tez, ze czg$¢ ankietowanych wykonuje - niekiedy niezaleznie od innych form
ruchowej aktywnos$ci - ¢wiczenia rehabilitacyjne lub lecznicze, zalecone przez lekarza.
Wprawdzie nie naleza one do sfery rekreacji, ale jednak wiaza si¢ z troska o kondycje
fizyczna. Takie ¢wiczenia do$¢ regularnie (przynajmniej raz w miesiagcu) wykonuje co
jedenasty respondent.

Najbardziej popularng forma aktywnoS$ci sportowej jest jazda na rowerze. Ponad jedna
czwarta Polakéw deklaruje, ze jezdzi na rowerze dos¢ czesto (co najmniej raz w miesiacu),
ale sa i tacy, ktorzy wsiadaja na rower jedynie okazjonalnie. Ankietowani jezdza na rowerze
tym czgsciej, im sa mlodsi; czesciej mezczyzni niz kobiety. Wyraznie tez widaé, ze im
mniejsza miejscowos¢, w ktorej mieszkaja badani, tym wigcej osob jezdzi na rowerze czgsto,
a w matych miastach i na wsi korzysta si¢ z roweru czg$ciej niz gdzie indziej (zapewne nie
zawsze jest to jazda dla przyjemnosci). Rolnikom stuzy on stosunkowo czesto nie tyle do
celow rekreacyjnych co komunikacyjnych.

Ponadto jazda na rowerze wyrdzniaja si¢ osoby wyksztalcone: najwigkszy odsetek
uprawiajacych tg¢ dyscypling sportu jest wsrod uczniow i studentdw oraz kadry kierowniczej
1 inteligencji, natomiast najmniejszy wsrod pracownikéw umystowych nizszego szczebla.

Druga pod wzgledem popularnosci forma rekreacji sa piesze wycieczki. Turystyke
piesza uprawia blisko jedna trzecia ankietowanych. Co prawda wigkszo$¢ tylko sporadycznie -
przypuszczalnie w czasie urlopu czy wakacji, ale jedna dziesiata co najmniej raz w miesiacu
udaje si¢ na piesza wedrowke. Turystyka piesza jest najczgstsza forma aktywnego wypo-

czynku wsrdd kadry kierowniczej 1 inteligencji, cze$ciej niz pozostate kategorie badanych
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uprawiaja ja tez pracownicy umyslowi nizszego szczebla oraz uczniowie i studenci. Bardzo
wyrazna jest zalezno$¢ tej formy rekreacji od wyksztalcenia - im ono wyzsze, tym wigcej 0sob
uprawia turystyke piesza. Ta forma rekreacji, podobnie jak wszystkie inne zwiazane

z wysitkiem fizycznym, zalezna jest tez od wieku: mtodsi uprawiaja ja czgsciej niz starsi.

Tabela |
Czy w ciagu ostatniego roku zdarzyto si¢ Panu(i) uprawiaé Tak, raz Tak, raz Tak, Nie
nastgpujace sporty? w tygodniu | w miesiacu | spora-
lub czgsciej | lub czesciej, | dycznie
ale rzadziej
niz co tydzien
w procentach
Jezdzi¢ na rowerze na wycieczki, dla przyjemnosci 18 10 14 57
Uprawia¢ turystyke piesza: chodzi¢ po gorach, wedrowaé
pieszo po szlakach turystycznych 4 6 20 70
Gra¢ w pitkg nozna, siatkowke, koszykdwke lub inne gry
ruchowe zespotowe 6 7 13 74
Plywac 5 4 17 74
Biega¢ - uprawiaé jogging 6 5 10 78
Uprawia¢ gimnastyke, aerobik, callanetics itp. 7 3 5 84
Wykonywaé ¢wiczenia rehabilitacyjne lub lecznicze
zalecane przez lekarza 6 2 6 86
Uprawia¢ sporty zimowe: jezdzi¢ na nartach, tyzwach,
uprawia¢ snowboard 1 3 8 88
Gra¢ w tenisa, squasha, badmintona 1 3 7 89
Cwiczyé na sitowni, uprawia¢ kulturystyke 3 3 5 90
Uprawia¢ sporty wodne: zeglowac, ptywac kajakiem 0 2 5 93
Jezdzi¢ na wrotkach, rolkach, deskorolce 0 1 2 96
Uprawia¢ boks lub inne sporty walki (karate, kung-fu itp.) 1 1 1 97
Jezdzi¢ konno 0 1 2 97
Uprawia¢ inne sporty 1 1 1 97

Niewiele mniej popularne sa rdéznego rodzaju gry zespotowe, np. pitka nozna,
siatkowka i inne, a takze ptywanie oraz jogging.

W pitke nozna, siatkowke, koszykowke lub inne gry zespolowe cze$ciej graja
mezczyzni niz kobiety, najczesciej, oczywiscie, uczniowie i studenci. Ponadto t¢ dyscypling
sportu cze$ciej niz inni ankietowani uprawiaja przedstawiciele kadry kierowniczej

1 inteligencji, pracownicy umystowi nizszego szczebla i pracownicy fizyczno-umystowi.
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Im wyzsze jest wyksztalcenie respondentdw, tym wigcej oséb uprawia pltywanie,
ponadto czesciej plywaja mezczyzni niz kobiety, czeSciej (cho¢ raczej sporadycznie niz
regularnie) mieszkancy wielkich aglomeracji miejskich niz pozostali. Wsrod kadry
kierowniczej 1 inteligencji regularne ptywanie (co najmniej raz w tygodniu) jest prawie tak
popularne jak jazda na rowerze dla przyjemnos$ci (odpowiednio 18% 1 20%).

Bieganie dla zdrowia takze wiaze si¢ z wyksztalceniem ankietowanych, choc¢ stabie;.
Jogging lub inne rodzaje biegania najcze$ciej uprawiaja uczniowie i studenci oraz kadra
kierownicza i inteligencja.

Wymienione wyzej formy ruchowej aktywnos$ci podejmuje co najmniej jedna piata
ankietowanych, natomiast mniej popularne sa: gimnastyka, ¢wiczenia na sitowni,
kulturystyka, sporty zimowe, a takze gra w tenisa i badmintona (od 10% do 16% wskazan
wsrod dorostych). Zwraca uwageg stosunkowo mata popularno$¢ réznych form gimnastyki
(aerobik, callanetics itp.) i ¢wiczen na sitowni, cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze sa one bardziej
rozpowszechnione. Trzeba zaznaczy¢, ze - wyjawszy, oczywiscie, jazd¢ na rowerze -
gimnastyka réznego rodzaju jest najbardziej regularnie uprawiana forma aktywnoSci
fizycznej.

Poziom wyksztalcenia (im wyzszy, tym wigcej osob uprawia dang dyscypling sportu)
oraz miejsce zamieszkania, zwlaszcza w duzych o$rodkach miejskich, wiaza si¢ z czgstszym
podejmowaniem réznych form aktywnos$ci - gimnastyki, sportow zimowych i wodnych, gry
w tenisa lub ¢wiczen na sitowni czy kulturystyki. Przy czym sporty zimowe, wodne, tenis
1 ¢wiczenia na sitowni czg$ciej uprawiaja me¢zczyzni, natomiast rézne formy gimnastyki -
kobiety.

Prawie rownie czg¢ste jak gimnastyka sa tez rozmaite ¢wiczenia fizyczne, wykonywane
w celach rehabilitacyjnych czy leczniczych - 9% ankietowanych ¢wiczy w ten sposob co
najmniej raz w miesigcu, ponadto czgs¢ wykonuje zalecane przez lekarza ¢wiczenia
sporadycznie. Co ciekawe, ¢wiczenia rehabilitacyjne sa tym czgstsze, im wyzszy jest poziom
wyksztalcenia ankietowanych, czg$ciej wykonuja je mieszkancy duzych miast. W tym jednym
przypadku wystepuje, co zrozumiate, odwrotna niz zwykle zaleznos¢ aktywnosci od wieku -

im starsi respondenci, tym wigkszy ich odsetek wykonuje takie ¢wiczenia.
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Najmniej 0s6b dorostych (3-4%) uprawia boks lub inne sporty walki, jezdzi konno,
na wrotkach, rolkach lub deskorolce. By¢ moze wynika to z bardzo mlodziezowego
charakteru tych form aktywnoS$ci, rzadziej podejmowanych przez dorostych. Osoby
z wyzszym wyksztatceniem, mieszkancy wielkich miast czgéciej niz inni uprawiaja sporty
wodne, a takze sporty walki i jazd¢ konna.

Jak widaé, uprawianie réznych dyscyplin sportowych, zaje¢ stluzacych sprawnosci
fizycznej lub innych form rekreacji wyraznie wiaze si¢ z przynalezno$cia do okreslonych
kategorii spotecznych. Najczgstsze jest wsrod osdb wyksztatconych, mieszkancéw miast,
respondentow  zajmujacych wysoka pozycje w strukturze zawodowej 1 zwiazane

z okre$lonym stylem zycia®.

Opracowat

Wlodzimierz DERCZYNSKI

> Wyniki obecnego sondazu warto poréwnaé¢ z wnioskami z badan przeprowadzonych przez CBOS w roku 1997.
Zob. R. Kostka, Zdrowy styl zZycia po polsku, w: Wartosci, praca, zakupy... O stylach Zycia Polakow
(red. M. Falkowska), Warszawa 1997.
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Tabela 1. Cza/ w cia gu ostatmego roku zdarzylo sie anu(i)  jezdzit na_rowerze na wycieczki,
przyjemmosci ? Tak, raz’w tygodnlu Iub cze ak, raz w miesia .cu
Iub cze sue], ale rzad2|ej niz 0 tydzien ; 3 - Tak, sporadyczme
(%)
1 2 3 Nie Liczba
0séb
Ogobtem 18 10 14 57 1015
Plec . -
Mé czyz ni 22 11 16 51 481
Kobie 15 9 12 63 534
18-24 lat 29 21 17 33 145
-34 27 11 14 48 179
35-44 21 12 23 44 199
45-54 16 6 17 61 212
55-64 ) 12 6 5 76 114
65 lat i wie  cej 5 5 4 86 166
M|(\=.A/sce zamieszkania
26 8 11 55 375
Miasto do 20 tys. 16 9 21 54 107
20-100 y 17 10 15 58 205
101-500 “tys. . 14 12 12 62 197
501 tys.i wie .cej mieszk. 8 13 18 60 132
Wyksztalcenle
Podstawowe 18 5 6 71 263
Zasadmcze zawodowe 20 10 15 54 284
Srednie 19 12 18 51 378
Wyzsze 14 16 17 54 90
Grupa, spot.-zaw. pracuja c
Kpdrapk|er mtel%enqja e 20 2p 16 41 58
Prac.umyst.niz .szczebla 11 5 16 68 82
Pracowriicy fiz.- umyst. 16 4 33 47 74
Robotnicy wykwahﬂkowanl 19 9 20 |51 83
Robotnicy niewykwalifik. 21 0 p5 b4 44
Rolnicy 19 12 13 57 64
Pracuja .cy na wilasny rach. 14 12 29 46 60
Bierni zawodowo
Rencsc 14 4 8 74 101
Emeryci 8 5 3 84 192
Uczniowie i studenci 35 31 13 22 70
Bezrobotni o 33 12 11 43 138
Gospodynie domowe i inni 19 14 9 58 48
Pracuge Wi
ins “stw., publlczne] 15 6 21 58 156
spolce wias ~cic
pr¥watnych i pan ‘stwa 17 18 17 48 81
Ip oza rolnict 16 8 25 51 185
prywatnym gosp rolnym 21 8 12 59 92
Docho% na Jedna osobe,
21 9 13 57 117
276-399 25 11 13 51 8
400-549 20 7 15 59 180
550-799 22 6 65 143
Powyzj 799 zt 10 11 13 65 181
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 21 9 13 57 353
Srednie 17 11 13 59 454
Dobre 17 9 20 55 207
Udziat w rakt reI| nych
Kilka p gé if 14 13 4 69 54
Raz w tygodmu 20 9 15 56 516
1-2 razy w miesia .cu 17 11 13 59 164
K|Ika razy roku 18 10 14 58 175
W ogdle "nie uczestnlczy 18 9 18 55 103
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 23 9 14 55 310
Centrum 19 10 17 54 283
Prawica o ; 13 14 15 57 198
Trudno powiedziec 18 8 10 64 224
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Tabela 2. Czy w ciagu ostatni ego roku zdarzyto sie Panu iz upraw ac turystyke piesza:
chodzi ¢ po gdrach, wedrowac pi eszo po szl akac urystycznych? L
1 - Tak, raz wtygodniu |ub czesciej; - Tak, raz’w mesiacu |lub czesciej,
ale rzadziej niz Co tydzien;, 3 - Tak, sporadycznie
(%
1 2 3 Ni e Li czba
0s0b
Qgot em 4 6 20 70 1015
Pt eC. .
Mezczyzni 3 6 20 71 481
Kobi ety 6 6 20 69 534
W ek
18-24 | at 4 10 28 58 145
25-34 7 7 30 56 179
35-44 5 6 20 69 199
45-54 6 3 19 72 212
55-64 = | . 2 8 12 78 114
65 lat i w ecej 3 4 6 87 166
M \%s,ce zam eszkani a
es 3 5 11 80 375
M asto do 20 tys. 2 3 21 75 107
20-100 tys. 3 3 20 74 205
101-500 tys, L 8 11 25 56 197
501 tys.i W ecej m eszk. 7 8 34 51 132
Wkszt at ceni e
Podst awowe 2 5 7 86 263
Zasadni cze zawodowe 3 6 13 78 284
Sredni e 5 5 28 62 378
zsze 14 17 38 31 90
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl i gejngj )::/1 13 16 43 28 58
Prac. unyst.n| z.szczebla 8 7 29 55 82
Pracownicy fiz.- unyst. 1 11 25 63 74
Robot ni cy” wkwal i f1 kowani 7 6 16 72 83
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 4 3 18 75 44
Rol ni cy 1 1 11 86 64
Pracuj acy na w asny rach. 6 2 22 71 60
Bi erni zawodowo
Renci Sci 3 5 8 84 101
Eneryci | . 2 5 9 84 192
Uczniow e i studenci 7 9 31 54 70
Bezr obot ni o 4 6 22 67 138
Gospodyni e domowe i inni 2 3 23 72 48
Pr aCU{e W, . .
Inst. pahstw. , publicznej 4 8 30 59 156
spot ce w asci ci el |
pr%/wat nych 1 panstwa, 8 13 21 59 81
sekt. pryw. poza rolnict. 8 5 23 64 185
prywat nym gosp. rolnym 1 4 13 81 92
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zt 3 4 11 81 117
276-399 3 4 15 78 89
400- 549 3 5 15 77 180
550- 799 5 11 19 66 143
Powyze] 799 zt 5 9 27 59 181
Ccena W asnych war. mater.
Zte 3 5 15 77 353
Sredni e 5 6 18 71 454
Dobr e 7 8 30 56 207
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 7 7 11 75 54
Raz w tygodnju 3 6 19 72 516
1-2 razy w m esjacu 5 4 20 71 164
Ki |l ka razy w roku 6 7 21 66 175
W ogodl e ni e uczestniczy 6 7 25 62 103
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 5 4 20 71 310
Cent rum 5 6 24 65 283
Praw ca | o, 4 11 21 64 198
Trudno pow edzi et 3 5 13 80 224
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Tabel a 3. ¥ W Ci agu ostatni ego roku zdarzyto sie Panu(|) grac w plike zZna,
siatkowke koszykowke lub inne gry rdchowe "zespotowe k, raz w tygodni u
I ub czestiej; 2 Tak, raz w m'esiacu lub czesciej, al e r zadz| ej niz co tydzieh;
- Tal sporadyczme

(7
1 2 3 Ni e Li czba
0s0b
Qgoét em 6 7 13 74 1015
Ptec
Mezc YZI’]I 11 9 19 62 481
Kobi e 2 5 7 86 534
W ek
18-24 | at 23 15 25 37 145
25-34 6 12 20 61 179
35-44 5 7 16 71 199
45-54 4 1 9 87 212
55-64 = | . 1 5 1 93 114
65 lat i w ecej 1 1 2 97 166
M \%s,ce zam eszkani a
es 5 9 15 71 375
M asto do 20 tys 2 4 20 74 107
20-100 tys. 9 3 8 80 205
101-500 tys . 9 9 9 73 197
501 tys.i W ecej meszk 5 5 12 7 132
Wkszt at ceni e
Podst awowe 4 4 5 87 263
Zasadni cze zawodowe 5 7 15 73 284
Sredni e 10 7 15 68 378
zsze 4 9 16 71 90
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 9 4 27 59 58
Prac. unyst . ni z.szczebl a 11 10 16 63 82
Pracownicy fiz.- unys 13 7 17 63 74
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 6 3 15 77 83
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 0 9 23 67 44
Rol n 0 8 16 76 64
Pracu1 acy na w asny rach. 7 6 8 79 60
Bi erni zawodowo
Renci su 0 4 6 91 101
Eneryci . 1 2 1 96 192
Uczni owi e i studenci 29 25 25 22 70
Bezr obot ni o 6 8 14 73 138
Gospodyni e domowe i inni 3 2 8 87 48
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 9 5 13 73 156
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panst wa 17 7 20 56 81
sek w. poza rolnict. 5 8 16 71 185
prywat nym gosp. rolnym 2 9 16 73 92
Dochod na edna osob
Do }; j a e 7 7 9 77 117
276-3 1 9 12 78 89
400- 549 7 8 8 77 180
550-7 3 8 12 77 143
POVWZEJ 799 zt 6 3 9 82 181
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 6 5 10 79 353
Sredm e 5 7 12 76 454
Dobr e 10 8 18 63 207
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w tyg 6 0 13 81 54
Raz w tygod 6 7 14 74 516
1-2 razy w m e5| acu 5 9 11 75 164
Ki | ka razy w roku 9 5 8 78 175
W ogo6l e ni e uczestniczy 10 7 17 66 103
Pogl ad olityczne
Eegm)c/ P y 6 5 13 75 310
Centr um 7 7 11 75 283
Praw 7 8 17 68 198
Tr udno powi edzi et 6 7 9 79 224
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Tabel a 4. CZy w C|agu osta ni go roku zdarzon sie Panu(|) pIy
Tak, "Taz ygodni u | ub czescie 2 Tak, raz n1e5|acu lub czesciej,
ale rzadzi ej n|z co tydzien; 3"- Tal sporadyczn|e

(7
1 2 3 Ni e Li czba
0s0b
Qgoét em 5 4 17 74 1015
Ptec
Mezc YZHI 6 22 67 481
Kobi e 4 4 13 80 534
W ek
18-24 | at 14 7 42 37 145
25-34 7 8 23 63 179
35-44 3 4 19 74 199
45-54 3 1 11 85 212
55-64 = | . 1 6 5 88 114
65 lat i w ecej 1 2 4 93 166
M $¢spe zam eszkani a
es 4 4 13 79 375
M asto do 20 tys 8 2 18 72 107
20-100 tys. 4 6 15 74 205
101-500 tys . 5 5 18 72 197
501 tys.i W ecej meszk 5 6 29 60 132
Wkszt at ceni e
Podst awo 2 3 8 87 263
Zasadni cze zawodowe 3 2 19 76 284
Sredni e 6 6 21 67 378
zsze 12 10 22 56 90
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 18 12 24 46 58
Prac. unyst . ni z.szczebl a 7 7 18 68 82
Pracownicy fiz.- unys 0 7 28 65 74
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 3 3 25 68 83
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 0 0 14 86 44
Rol n 1 0 5 93 64
PraCUJacy na w asny rach. 4 3 30 64 60
Bi erni zawodowo
RenCISCI 1 3 6 90 101
Eneryci . 2 2 4 93 192
Uczni owi e i studenci 15 12 41 32 70
Bezr obot ni o 8 5 18 68 138
Gospodyni e domowe i inni 0 0 19 81 48
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 5 5 16 73 156
spo}ce w asci ci e
Ywatnych I panstwa 7 7 25 61 81
sek w. poza rolnict. 6 5 28 62 185
prywat nym gosp. rolnym 1 2 8 89 92
Dochod¥ na j edna osobg
Do 4 0 13 83 117
276-3 1 7 17 75 89
400- 549 5 6 14 75 180
550-7 4 5 16 75 143
POWNZEJ 799 zt 4 4 15 ' 181
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 3 4 17 76 353
Sredn|e 4 4 15 77 454
Dobr e 6 22 64 207
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 0 0 18 82 54
Raz w tygodniu 5 5 16 74 516
1-2 razy w m esjacu 6 3 11 80 164
Ki |l ka razy w roku 6 2 19 73 175
W ogo6l e ni e uczestniczy 3 11 27 58 103
Pogl ad olityczne
E o y p y 6 4 15 75 310
Cbntrum 4 4 21 71 283
Praw 4 7 19 70 198
Trudno powaed2|ec 4 3 14 79 224
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Tabel a 5. &y w Ci agu osta ni go roku zdarzon sie Panu(|) bi egat - uprawi at joggi ng~
Tak, "Taz ygodni u | ub czgsu e 2 Tak, raz w m esiacu |ub czeScCiej
al e rzadzi ¢j n| z co tydzien; 3"- Tal sporadyczm e
(7
1 2 3 Ni e Li czba
0so6b
Qgoét em 6 5 10 78 1015
Pt et
Mezc YZHI 7 6 11 76 481
Kobi e 6 5 10 79 534
W ek
18-24 | at 18 8 26 48 145
25-34 8 11 15 66 179
35-44 6 5 9 80 199
45-54 4 4 7 85 212
55-64 = | . 4 3 3 90 114
65 lat i w ecej 1 1 2 97 166
M \%s,ce zam eszkani a
es 6 5 7 82 375
M asto do 20 tys 1 6 16 77 107
20-100 tys. 11 3 9 77 205
101-500 tys, 7 6 14 74 197
501 tys.i W ecej meszk 6 6 12 76 132
Wkszt at ceni e
Podst awowe 3 4 4 89 263
Zasadni cze zawodowe 5 4 8 84 284
Sredni e 11 6 15 67 378
zsze 4 7 19 70 90
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 7 7 23 62 58
Prac. unyst . ni z.szczebl a 5 6 13 75 82
Pracownicy fiz.- unys 11 8 9 72 74
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 5 5 9 81 83
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 0 7 15 78 44
Rol n 7 4 3 86 64
Pracu1 acy na w asny rach. 3 9 11 7 60
Bi erni zawodowo
Renci su 1 2 4 93 101
Eneryci . 3 1 2 94 192
Uczniowi e i studenci 31 11 28 30 70
Bezr obot ni o 7 6 13 74 138
Gospodyni e domowe i inni 5 2 14 79 48
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 4 6 13 78 156
spo} ce W ascicie
Ywat nych | panstwa 14 9 12 65 81
sek w. poza rolnict. 3 6 14 77 185
prywat nym gosp. rolnym 5 5 4 87 92
Dochod na edna osob
Do 3; j a e 4 2 8 86 117
276-3 7 8 9 76 89
400- 549 9 7 9 75 180
550-7 11 4 11 75 143
POVWZEJ 799 zt 3 2 10 85 181
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 6 3 9 81 353
Sredm e 5 5 9 80 454
Dobr e 10 9 14 67 207
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 3 1 15 81 54
Raz w tygodniu 6 5 8 81 516
1-2 razy w m esjacu 7 8 10 75 164
Ki |l ka razy w roku 7 6 12 75 175
W ogo6l e ni e uczestniczy 8 3 17 71 103
Pogl ad olityczne
E o y p y 6 4 11 79 310
Centrum 8 7 10 75 283
Praw 6 5 12 77 198
Tr udno powi edzi et 6 4 9 81 224
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Tabel a 6. &K W ci agu ostatnjego roku zdarzyto sie Panufi?( wykonywat_Cwi czeni a .
rehabil1tacyjne lub [ecznicze zal econe przez |ekarza? - Tak, raz w tygodniu |
lub czesciej; 2 - Tak, raz w mesiacu |lub czescie], ale rzadzie] niz co tydzieh;
3 - Tak, sporadycznie

(%
1 2 3 Ni e Li czba
0so6b
Qyot em 6 2 6 86 1015
Pt eC. -
szcz¥2n| 4 1 89 481
Kobi ety 7 4 7 83 534
W ek
18-24 | at 1 2 1 96 145
25-34 2 2 3 94 179
35-44 5 3 10 83 199
45-54 11 2 9 78 212
55-64 = | . 6 4 3 87 114
65 lat i w ecej 7 4 8 81 166
M \%s,ce zam eszkani a
es 2 2 4 92 375
M asto do 20 tys. 5 3 8 83 107
20-100 tys. 6 3 7 84 205
101-500 tys, o 11 3 5 81 197
501 tys.i W ecej m eszk. 8 3 10 80 132
Wkszt at ceni e
Podst awo 4 2 5 88 263
Zasadni cze zawodowe 5 2 5 88 284
Sredni e 6 2 6 86 378
zsze 10 6 13 72 90
Grupa spot.-zaw. pracuj ac
Kgdraph er.,int gl I gejngj )ell 8 9 18 65 58
Prac. unyst.n| z.szczebla 5 1 6 88 82
Pracownicy fiz.- unyst. 0 7 4 89 74
Robot ni cy” wkwal i f1 kowani 2 0 6 92 83
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 0 0 0 100 44
Rol ni cy 0 0 3 97 64
Pracuj acy na w asny rach. 10 3 13 74 60
Bi erni zawodowo
Renci sci 8 3 8 81 101
Emeryci . 9 3 6 81 192
Uczniow e i studenci 0 1 2 97 70
Bezr obot ni o 7 2 4 87 138
Gospodyni e domowe i inni 10 3 2 85 48
Pr aCU{e W, . .
Inst. pahstw. , publicznej 4 4 11 82 156
spot ce w asci ci el |
pr%/wat nych | panstwa 4 2 7 38 81
sekt. pryw. poza rolnict. 4 2 7 86 185
prywat nym gosp. rolnym 0 2 2 96 92
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zt 5 0 5 90 117
276- 399 2 4 3 91 89
400- 549 4 3 4 89 180
550- 799 7 3 7 83 143
Powyzej 799 zt 10 3 11 75 181
Ccena W asnych war. mater.
Zte 5 2 5 38 353
Sredni e 5 3 5 87 454
Dobr e 6 4 11 79 207
Udzi at w prakt. religijnych
Ki I ka razy w tygodniu 7 3 9 81 54
Raz w tygodnju 5 3 6 85 516
1-2 razy w m esjacu 4 3 5 88 164
Ki |l ka razy w roku 8 0 7 84 175
W ogodl e ni e uczestniczy 5 2 3 90 103
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 7 2 5 85 310
Centrum 8 2 7 84 283
Praw ca o 6 7 8 80 198
Trudno pow edzi et 1 0 4 94 224




