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%CQBI&S SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988 - 2002

» W grudniu 2002 roku 51% Polakoéw dostrzegalo w swoim
srodowisku przejawy leku o najblizsza przysziosé, 22% - ogdlne
niezadowolenie oraz brak wiary w mozliwo$¢ jakiejkolwiek
poprawy, a 13% - apatig, rezygnacj¢. Zaledwie 11% badanych
wskazywato na przejawy odprezenia i zadowolenia, ktéorym
towarzyszy wiara w lepsze jutro (5%) lub wrecz poczucie, ze juz
nastapita pewna poprawa (6%). Zdecydowanie najlepsze nastroje
w spoteczenstwie odnotowaliSmy po przetomie politycznym,
w listopadzie 1989 roku.

» Z deklaracji respondentow wynika, ze w roku 2002 czgsto (lub
bardzo czgsto) doznawali oni takich negatywnych emocji, jak:
zdenerwowanie i rozdraznienie (54%), zniechgcenie lub znuzenie
(39%), bezradno$¢ (36%), agresja (26%) lub depresja (24%),
a takze poczucie, ze sa wyraznie lekcewazeni przez wiladze
(26%). Jednoczesnie niewiele osoOb przyznaje, ze w minionym
roku czgsto lub bardzo czgsto ich udzialem byly pozytywne
uczucia takie, jak - zadowolenie, iz co$ si¢ w zyciu udato (36%),
pewnos¢, ze wszystko dobrze si¢ uktada (34%), duma ze swoich
osiagnie¢ (32%), a takze szczeg6Olne zainteresowanie czyms,
podekscytowanie (30%).

SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE POLAKOW W LATACH 1988-2002
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» W latach 1996 - 2002 mniej os6b niz w latach 1989 - 1995
deklarowato negatywne emocje ($rednio 35% wobec 42%
wczesniej), a w szczegolnosci mniej osob byto rozdraznionych
i zdenerwowanych, zniechgconych i1 znuzonych, mniej tez
reagowalo agresja i przezywato depresje. W  ostatnim
siedmioleciu nieco czgstsze niz dawniej byly pozytywne uczucia
(Srednio  35% wobec 28% wczesniej) - wigcej badanych
odczuwalo zadowolenie z tego, iz co$ si¢ w zyciu udalo, wigcej
tez mialo poczucie, ze wszystko dobrze sig¢ uktada.

Badanie,, Aktualne problemy i wydarzenia” (151), 29 listopada - 2 grudnia 2002, reprezentatywna préba losowo-
-adresowa dorostych mieszkancow Polski (N=986).



Na przetomie listopada i grudnial poprosili§my ankietowanych o opisanie nastrojow
panujacych w ich srodowisku spotecznym oraz o scharakteryzowanie swojego samopoczucia
w konczacym si¢ roku. Po raz kolejny powtorzyliSmy pytania zadawane ankietowanym
u schytku PRL oraz w przelomowym roku 1989, a takze w pdzniejszych fazach trans-
formacji. Pozwala to na opisanie przemian samopoczucia i nastrojow Polakow w ostatnich

pigtnastu latach.

NASTROJE SRODOWISKA

Do opisu nastrojow poshuzylo pytanie zamknigte, zawierajace pie¢ mozliwych
odpowiedzi, sposrod ktorych badani mieli wybra¢ jedna, najtrafniej charakteryzujaca stan
nastrojow wsrdd ludzi, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzien w miejscu pracy i zamieszkania.

Z odpowiedzi respondentow wylonit si¢ obraz Polakow zalgknionych o przysztose,
niepewnych jutra - tak opisuje swoje srodowisko potowa pytanych (51%). Ponad jedna piata
ankietowanych (22%) wskazuje ponadto na panujace ogdlne niezadowolenie oraz brak wiary
w mozliwos¢ jakiejkolwiek poprawy, a jedna 6sma (13%) dostrzega w swoim otoczeniu
apatig, rezygnacj¢. Zaledwie co dziewiaty respondent (11%) opisuje nastroje otaczajacych go
ludzi w jasniejszych barwach, wskazujac na zaobserwowane przejawy odprezenia
1 zadowolenia, ktorym towarzyszy wiara w lepsze jutro (5%) lub wrecz poczucie, ze juz

nastapita pewna poprawa (6%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (151), 29 listopada - 2 grudnia 2002, reprezentatywna proba
losowo-adresowa dorostych mieszkancoéw Polski (N=986).
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RYS. 1. JAK OCENIL(A)BY PAN(I), OGOLNIE RZECZ BIORAC, OBECNE NASTROJE WSROD
LUDZI, Z KTORYMI STYKA SIE PAN(I) NA CO DZIEN W ZAKEADZIE PRACY,
SRODOWISKU ZAMIESZKANIA? KTORE Z NASTEPUJACYCH OKRESLEN NAJLEPIEJ
TO ODDAJE?

Ogolne niezadowolenie, brak wiary
w jakagkolwiek poprawe

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie sie z losem

Pewne odprezenie
i zadowolenie,

ze jest troche lepiej Lek, oba.wa',

0 przyniesie
przysztosc,
niepewnosc¢ jutra

Ogolne odprezenie
i zadowolenie, wiara,

ze bedzie lepiej a

Trudno powiedzieé

Taki wtasnie obraz swojego srodowiska - w znacznej mierze zalgknionego o najblizsza
przysztos¢, nie bardzo wierzacego w mozliwos¢ poprawy i niekiedy zrezygnowanego,
ogarnigtego apatig - ankietowani przedstawiaja od roku 1999. Obecnie diagnoza ta okazuje si¢
nawet bardziej pesymistyczna niz w koncu lat osiemdziesiatych, w schylkowym okresie PRL
(XTI 1988). Pigtnascie lat temu wprawdzie nieco wigcej badanych niz dzi§ wskazywalo na
ogarniajaca spoleczenstwo apati¢ (17% wobec 13% obecnie), ale jednoczes$nie znacznie
wigcej osOb niz dzisiaj dostrzegato u rodakow odprezenie 1 zadowolenie z poprawy sytuacji
(14% wobec 6% obecnie), a poza tym znacznie mniej obawialo sig, co przyniesie przysztosé

(42% wobec 51% obecnie).



Tabela 1

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorac, obecne Wskazania respondentéw wedtug termindéw badan

nastroje wsrod ludzi, z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dzien XI XI XII XII X1 XII

w zakladzie pracy, sSrodowisku zamieszkania? 1988 || 1989 | 1999 2000 2001 | 2002

Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje? w procentach

Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢, niepewnos$¢ jutra 42 40 49 48 51 51

Ogodlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek

poprawe 22 7 22 23 26 22

Apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z losem 17 11 15 11 12 13

Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej 14 22 8 7 5 6

Pewne odprgzenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5
Okreslit(a)bym to inaczej 1 3 1 1 0 0
Trudno powiedzie¢ 4 9 2 6 3 3

Nalezy podkresli¢, ze w calym omawianym okresie zdecydowanie najlepsze nastroje
odnotowaliSmy po przetomie politycznym, w listopadzie 1989 roku. W tym historycznym
momencie - w poréwnaniu z dniem dzisiejszym - znacznie mniej badanych dostrzegato
w swoim srodowisku przejawy Ieku o przysziosé (40% wobec 51% obecnie) oraz zwatpienia
w mozliwo$¢ zmian na lepsze (7% wobec 22% obecnie). Przede wszystkim za$ znacznie
bardziej widoczne niz dzisiaj byto odprezenie i zadowolenie spoteczenstwa z zaistnialej
poprawy (22% wobec 6% obecnie). W sumie w roku 1989 ponad potowa badanych (58%)
wskazywata na negatywne nastroje panujace w ich srodowisku, a prawie jedna trzecia (29%)
dostrzegala pozytywne ich przejawy - pewne odprezenie 1 zadowolenie. We wszystkich
pozostalych analizowanych latach, a wigc zarowno u schytku PRL, jak i ostatnio, bilans
nastrojow byt znacznie mniej korzystny. Rowniez w grudniu 2002 roku w opisie nastrojow
panujacych w srodowisku respondentdéw zdecydowanie dominowat pesymizm (86% wyrazito

opinie negatywne i tylko 11% - pozytywne).




SAMOPOCZUCIE POLAKOW

Ankietowani w ciemnych barwach przedstawiaja nastroje panujace w ich srodowisku

spotecznym. Nasuwa si¢ pytanie, czy rownie zte byto w roku 2002 ich wtasne samopoczucie?

Po raz kolejny przedstawiliSmy badanym opis dziesigciu stanéw emocjonalnych (w tym

sze$ciu negatywnych 1 czterech pozytywnych) proszac, by okreslili, jak czgsto w ubieglym

roku je przezywali.

Tabela 2
Jak czgsto w ciagu minionego roku doznawat(a) Pan(i) Czgsto Sporadycznie lub wcale
nastgpujacych uczué: (czesto lub bardzo (rzadko Iub prawie
czesto)* weale, weale)*
w procentach
- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 54 (9) 46 (8)
- czul(a) si¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 39 (5) 61 (20)
- czul(a) sig¢ Pan(i) bezradny(a) 36 (6) 64 (25)
- byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto
sie w zyciu 36 (3) 64 (11)
- poczul(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 34 (2) 66 (17)
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigc¢ 32 (2) 68 (20)
- byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a),
zainteresowany(a), podekscytowany(a) 30(2) 70 (25)
- ogarniata Pana(ia) wscieklo$¢, miat(a) Pan(i) ochote,
aby wszystko rozwali¢ 26 (7) 74 (36)
- czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie
lekcewazony(a) przez wtadzg 26 (7) 74 (44)
- czul(a) sig¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byt(a) Pan(i)
w depresji 24 (6) 76 (34)

* W nawiasach podano skrajne odpowiedzi (bardzo czesto oraz prawie wcale, wcale)

Okazuje sig, ze rok 2002 dla wielu Polakéw nie byt tatwy. Swiadcza o tym odsetki

badanych deklarujacych, ze w ubieglym roku czgsto lub bardzo czgsto doznawali takich

negatywnych emocji, jak: zdenerwowanie i rozdraznienie (54%), zniechecenie lub znuzenie

(39%), bezradnos¢ (36%), agresja (26%) lub depresja (24%), a takze poczucie, ze sa wyraznie

lekcewazeni przez wladze (26%).
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Jednocze$nie niewielu ankietowanych przyznaje, ze w minionym roku czgsto lub
bardzo czgsto ich udzialem byly pozytywne uczucia takie, jak: zadowolenie, ze co$ sig
w zyciu udato (36%), pewnos¢, ze wszystko dobrze si¢ uktada (34%), duma ze swoich
osiagnie¢ (32%), a takze szczegodlne zainteresowanie czyms, podekscytowanie (30%).

Obraz samopoczucia Polakow okaze si¢ znacznie jasniejszy, jesli na przedstawione
dane spojrzymy z innej strony - koncentrujac si¢ na odsetkach badanych, ktorzy deklaruja
jedynie sporadyczne przezywanie omawianych emocji. Wida¢ wtedy, ze w ubieglym roku
wigkszos¢ Polakow rzadko doswiadczata negatywnych uczu¢ lub prawie wcale ich nie
doznata. Trzy czwarte badanych co najwyzej sporadycznie odczuwato depresjg, reagowato
agresja czy tez miato poczucie lekcewazenia ze strony wiadzy, a niemal dwie trzecie tylko od
czasu do czasu doznawalo uczucia bezradnosci lub zniechgcenia. Niespelna co drugi Polak
jedynie okazjonalnie czul si¢ zdenerwowany i rozdrazniony. Trzeba jednak podkresli¢, ze
pozytywne emocje réwniez nie byly w minionym roku czgste - wigkszos¢ badanych co
najwyzej sporadycznie byla dumna ze swoich osiagni¢¢, zadowolona, ze co$ si¢ w zyciu
udato, pewna, iz wszystko dobrze si¢ uktada lub szczegdlnie czym$ zainteresowana.

Jaki wigc ostatecznie byt bilans samopoczucia Polakéw w roku 2002? Charakteryzuja
go dwa wskazniki - $redni odsetek badanych, ktoérzy przyznaja, ze w minionym roku czgsto
lub bardzo czgsto doznawali uczu¢ negatywnych (34%), oraz $redni odsetek deklarujacych
czeste przezywanie pozytywnych uczu¢ (33%). Z poréwnania obu tych wskaznikéw wynika,
ze w skali ogoélnospotecznej emocje negatywne i pozytywne rownowazyty si¢ (byly rownie
czeste).

Nasuwa si¢ pytanie, jak bilans samopoczucia Polakow ksztaltowat si¢ w catym
omawianym okresie - ostatnich pigtnastu lat?

Zestawienie $rednich odsetkow badanych czgsto doznajacych negatywnych emocji
oraz $rednich odsetkow tych, ktorzy czesto mieli pozytywne odczucia, ukazuje, ze
w schylkowym okresie PRL (rok 1988) oraz w przelomowym roku 1989 az do roku 1995
(wlacznie) negatywne emocje dominowaly w naszym spoleczenstwie nad pozytywnymi.

Natomiast poczawszy od roku 1996 az do dnia dzisiejszego negatywne 1 pozytywne uczucia
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rownowaza si¢ (sa roOwnie czeste), co moze $wiadczy¢ o lepszym samopoczuciu Polakéw

w ostatnich siedmiu latach niz we wczes$niejszych fazach polskich przemian.

Tabela 3
Odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i,,czgsto” w poszczegdlnych latach
Doznawane uczucia 19881989 {1990 [ 1991 | 1993 | 1994 [ 1995 | 1996 | 1999 [ 2000 | 2001 | 2002
w procentach
Rozdraznienie,
zdenerwowanie 72 | 70 [ 67 | 69 | 64 | 64 59 56 55 55 56 54

Zniechgcenie, znuzenie 55 59 52 62 49 49 43 41 37 38 36 39

Bezradno$é 31 34 | 26 | 34 | 39 | 39 30 29 33 32 33 36
Zadowolenie, ze coS si¢

w zyciu udato 34 1 29 | 32 | 21 | 22 | 24 32 38 41 40 40 36
Poczucie, ze wszystko

uktada sie dobrze 37 0 28 | 29 [ 15 | 20 | 22 30 36 37 36 33 34
Duma z wlasnych

osiagnie¢ 28 || 24 | 31 | 45 | 32 | 32 25 28 34 33 33 32
Zaciekawienie czyms,

podekscytowanie 35 | 35 | 36 | 26 | 24 | 26 - 31 33 32 36 30
Wiciektosc, agresja - 41 | 33 | 40 | 32 | 36 28 27 31 27 27 26
Poczucie lekcewazenia

przez wladze 32 || 30 [ 28 [ 39 | 26 | 29 - 18 32 35 33 26
Depresja, uczucie bycia

nieszeze$liwym 34 || 36 | 31 [ 45 | 32 | 32 27 28 23 23 26 24
Tabela 4

Srednie odsetki badanych, ktorzy czesto lub bardzo czesto doznawali:

1988|1989 | 1990 | 1991 | 1993 | 1994 | 1995|1996 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

- emocji pozytywnych* 34 (1 29 | 32 | 27 | 25 | 26 | 29 | 33 36 35 36 33

- emocji negatywnych** 45 || 45 | 40 | 48 | 40 | 42 | 37 | 33 35 35 35 34

* Takich, jak: zadowolenie, Ze co$ si¢ w zyciu udato; poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze; duma z wtasnych
osiagnig¢; zaciekawienie czyms, podekscytowanie

** Takich, jak: rozdraznienie, zdenerwowanie; zniechgcenie, znuzenie; bezradnos¢; wscieklos¢, agresja;
poczucie lekcewazenia przez wladze; depresja, uczucie bycia nieszczgsliwym




Taki sam obraz przemian samopoczucia Polakow uzyskujemy na podstawie analizy

jego syntetycznego wskaznika®.
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RYS. 2. SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE POLAKOW W LATACH 1988-2002
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Odnotowana w ostatnim siedmioleciu poprawa samopoczucia Polakow przejawia si¢
przede wszystkim w tym, ze w latach 1996 - 2002 mniej os6b niz w latach 1989 - 1995
odczuwato negatywne emocje (Srednio 35% wobec 42% wczesniej). W szczego6lnos$ci mniej
0sOb bylo rozdraznionych i zdenerwowanych (Srednio 55% wobec 66% wcze$niej), a takze
zniechgconych i znuzonych ($rednio 38% wobec 52% wczesniej), mniej tez reagowalo agresja
(Srednio 28% wobec 35% wczesniej) 1 przezywalo depresj¢ (Srednio 25% wobec 34%
wczesniej).

W ostatnim siedmioleciu nieco czgstsze niz dawniej byly tez pozytywne uczucia
(przejawiato je $rednio 35% wobec 28% wczesniej). Polacy czgsciej niz dawniej odczuwali
zadowolenie z tego, iz co$ si¢ w zyciu udato (Srednio 39% wobec 27% wczesniej), czgscie]

tez mieli poczucie, ze wszystko dobrze si¢ uktada (§rednio 35% wobec 24% wczesniej).

> Wzorem lat ubiegtych po analizie korelacji ze wskaznika samopoczucia wylaczono ,,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”. Obliczono $rednia nasilenia pozostatych dziewigciu wymiaré6w doznawanych emocji, mierzonych
na skali od 1 do 4, na ktorej ,,1” oznacza dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych
doznan negatywnych, a ,,4” - komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych.
Srednia ta bedaca syntetycznym wskaznikiem samopoczucia Polakéw wynosi obecnie 2,53 punktu.



Tabela 5
Uczucia Srednie odsetki badanych, ktorzy czesto lub bardzo czesto
doznawali wymienionych uczu¢
w latach 1989 - 1995 w latach 1996 - 2002
Rozdraznienie, zdenerwowanie 66 55
Zadowolenie, ze co$ si¢ w zyciu udato 27 39
Zniechecenie, znuzenie 52 38
Poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze 24 35
Bezradnos¢ 34 33
Duma z wilasnych osiagnigé 32 32
Zaciekawienie czyms$, podekscytowanie 29 32
Wiciektose, agresja 35 28
Poczucie lekcewazenia przez wladze 30 29
Depresja, uczucie bycia nieszczgsliwym 34 25
Tabela 6
Srednie odsetki badanych, ktorzy czesto lub bardzo czesto doznawali:
1989 - 1995 1996 - 2002

- emocji pozytywnych 28 35
- emocji negatywnych 42 35

O pozostatych emocjach trudno si¢ wypowiada¢, gdyz odsetki 0sob je wyrazajacych
wahaly si¢ nie wykazujac prawidtowosci. Na jeden tylko wyjatek warto zwroci¢ uwage -
w calym omawianym okresie niemal nie zmieniat si¢ poziom bezradno$ci Polakow. Uczucie
to niezmiennie towarzyszy mniej wigcej jednej trzeciej spoteczenstwa - bylo tak zaréwno
w schytkowym okresie PRL, jak i w pierwszych latach przelomu oraz w nastgpnych fazach
przemian, jest tak i1 dzisiaj. Z tym jednak, ze w latach 1989 - 1995 bezradno$¢ byta czgstsza
niz zadowolenie, ze co$ si¢ w zyciu udalo, oraz niz poczucie, ze wszystko dobrze si¢ uktada,
natomiast w ostatnim siedmioleciu te pozytywne emocje byly nieco silniejsze niz bezradno$¢.
Niemniej jednak w roku 2002 poczucie bezradnosci bylo udziatem znacznej czgsci Polakow -
przede wszystkim tych, ktérzy znajduja si¢ w najtrudniejszym potozeniu spotecznym (zob.
tabele ancksowe). Czgsto lub bardzo czesto doswiadczyta jej ponad potowa badanych

zyjacych w ztych warunkach materialnych (59%), osiagajacych miesigczne dochody ponizej
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299 zt na osobg w rodzinie (51%), a takze potowa bezrobotnych (49%) oraz ponad dwie piate
rencistow (43%) 1 rolnikéw (42%). Warto przy tym pamigta¢, ze w tym samym czasie
bezradno$¢ byla udziatem zaledwie jednej piatej badanych znajdujacych si¢ w najlepszym
polozeniu spotecznym - o dochodach powyzej 800 zt na osobg (19%), zyjacych w dobrych

warunkach materialnych (20%), przedstawicieli kadry kierowniczej i inteligencji (22%).

ZROZNICOWANIA SPOLECZNE

W minionym roku samopoczucie Polakow bylo znacznie zrdznicowane spolecznie
(zob. tabele aneksowe). Zalezato przede wszystkim od warunkéw materialnych rodziny
oraz jej sytuacji finansowej - im gorsze warunki materialne gospodarstwa domowego,
a takze im nizsze miesi¢gczne dochody na osobe, tym wigcej badanych czesto lub bardzo
czgsto przezywalo negatywne emocje, tym mniej za$ - doznawato uczu¢ pozytywnych.
Prawidlowos$¢ ta dotyczy prawie wszystkich omawianych stanow emocjonalnych z wyjatkiem
tych, ktore wynikaja z relacji wladza - obywatel’.

Samopoczucie badanych réznicowal takze poziom wyksztalcenia, z tym ze od
wyksztalcenia zaleza gldéwnie pozytywne emocje. Im badani sa lepiej wyksztatceni, tym
czgsciej deklaruja, ze w minionym roku byli zadowoleni z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato,
mieli poczucie, ze wszystko w zyciu dobrze im si¢ uktada, byli dumni ze swoich osiagnigc¢
1 czym$ szczegolnie zainteresowani. Okazato si¢ tez, ze wyksztalcenie chroni w znacznym
stopniu przed bezradnoscia - w ubieglym roku czgsto lub bardzo czgsto odczuwato ja mnie;j
wigcej dwie piate badanych z wyksztalceniem podstawowym (40%) 1 zasadniczym
zawodowym (38%), jedna trzecia (34%) z wyksztalceniem $rednim oraz ponad jedna czwarta
(27%) - z wyzszym. Jednocze$nie wida¢ jednak, ze wraz z wyksztalceniem rosnie takze liczba
badanych, ktérzy w roku 2002 czuli si¢ lekcewazeni przez wladzg. Niedostatek
podmiotowosci obywatelskiej odczuwata jedna szésta badanych (17%) z wyksztalceniem
podstawowym, jedna czwarta (25%) z zasadniczym zawodowym, niespelna jedna trzecia

(30%) z wyksztalceniem $rednim oraz niemal dwie piate (38%) z wyksztatceniem wyzszym.

? Jedynie odczuwanie lekcewazenia ze strony whadzy bylo niezalezne od sytuacji bytowej ankietowanych.
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Odnotowujemy takze zwiazki samopoczucia z plcia badanych. Szczegdlnie zwraca
uwage zta kondycja psychiczna kobiet. Okazuje sig¢, ze w porOwnaniu z mezczyznami wigcej
z nich cz¢sto odczuwato zdenerwowanie, rozdraznienie (58% wobec 49%), a takze znuzenie,
zniechgcenie (45% wobec 31%). Przede wszystkim jednak znacznie wigcej kobiet niz
mezczyzn czgsto doswiadczato poczucia bezradnosci (42% wobec 29%), a zarazem ponad
dwukrotnie wigcej przezywato stany depresyjne (32% wobec 14%)”, nieco wigcej tez czgsto
reagowato wsciekloscia 1 agresja (29% wobec 22%). Jedynie poczucie lekcewazenia przez
wladzg nieznacznie czgéciej towarzyszylo mezczyznom (29%) niz kobietom (23%). Kobiety
tez nieco rzadziej doznawaty uczu¢ pozytywnych, jednak réznice migdzy obu ptciami okazuja
si¢. w tym przypadku znacznie mniejsze (rzedu 5-7 punktow procentowych), a duma
z whasnych osiagni¢¢ w nieco wigkszym stopniu byta udziatem kobiet (33%) niz megzczyzn
(30%). Gorsze samopoczucie kobiet moze §wiadczy¢ o tym, ze to one ponosza wigksze niz
mezezyzni  koszty przemian spoteczno-politycznych, niewykluczone jednak, ze po prostu
fatwiej przyznaja si¢ do swoich stabosci.

Zwraca takze uwage zwiazek samopoczucia z wiekiem badanych: im sa mtodsi, tym
czesciej deklaruja, ze w ubieglym roku czgsto lub bardzo czgsto byli czym$ szczegdlnie
zainteresowani, podekscytowani, odczuwali zadowolenie, ze co§ im si¢ w zyciu udato.
Uczniowie i studenci oraz ogot mtodziezy w wieku od 18 do 24 lat znacznie czg$ciej niz inni
odczuwali dumg ze swoich osiagnig¢ oraz mieli pewno$¢, ze wszystko w ich zyciu dobrze sig
uklada. Zarazem jednak im badani sa mtodsi, tym czgéciej wskazuja na odczuwanie
zdenerwowania, rozdraznienia, a takze wsciektosci, agresji. Do czgstych lub bardzo czgstych
reakcji agresywnych przyznaje si¢ zaledwie co szoOsty respondent majacy 65 lat 1 wigce]
(17%), ponad jedna piata (23%) w wieku przedemerytalnym, mniej wigcej jedna czwarta
(26%) w $rednim wieku 1 prawie jedna trzecia (31%) ludzi mtodych (w wieku od 18 do 34
lat).

Ponizsza tabela w sposob syntetyczny ukazuje, jak silnie polozenie spoteczne

badanych wptywalo na ich samopoczucie w roku 2002.

* Depresja najczeéciej byta udziatem badanych zyjacych w ztych warunkach materialnych (42%), o najnizszych
dochodach (35%), rencistow (34%).
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Tabela 7
Cechy spoleczno-demograficzne Srednie odsetki badanych, ktérzy w roku 2002 || Roznica*
czesto lub bardzo czesto doznawali:
emocji negatywnych emocji pozytywnych
| Ogélem 34 33 -1
Ple¢
Mezczyzni 29 35 +6
Kobiety 38 31 -7
Wiek
18-24 lat 33 49 +16
25-34 37 38 +1
35-44 34 32 -2
45-54 36 27 -9
55-64 33 31 -2
65 lat i wigeej 31 21 -10
Miejsce zamieszkania
Wies$ 34 27 -7
Miasto do 20 tys. 34 35 +1
20-100 tys. 35 31 -4
101-500 tys. 29 40 +11
501 tys. i wigcej mieszkancow 40 43 +3
Wyksztalcenie
Podstawowe 36 21 -15
Zasadnicze zawodowe 34 29 -5
Srednie 33 42 +9
Wyzsze 35 44 +9
Grupa spoleczno-zawodowa pracujacy
Kadra kierownicza, inteligencja 36 46 +10
Pracownicy umyst. nizszego szczebla 39 46 +7
Pracownicy fizyczno-umystowi 34 41 +7
Robotnicy wykwalifikowani 34 23 -11
Robotnicy niewykwalifikowani 34 24 -10
Rolnicy 36 23 -13
Pracujacy na wilasny rachunek poza rolnictwem 29 44 +15
Bierni zawodowo
Rencisci 36 21 -15
Emeryci 27 26 -1
Uczniowie i studenci 30 57 +27
Bezrobotni 42 25 -17
Gospodynie domowe 36 31 -5
Dochody na jedna osobe
Do 299 zt 44 21 -23
300-399 39 23 -16
400-599 34 34 0
600-800 36 32 -4
Powyzej 800 zt 25 46 +21
Ocena warunkow materialnych wlasnego gospodarstwa domowego
Zte 51 17 -34
Srednie 28 34 +6
Dobre 24 52 +28

minus (-) przewagg emocji negatywnych

*Roznica migdzy srednim odsetkiem badanych, ktorzy w roku 2002 doznali emocji negatywnych, a $rednim
odsetkiem doznajacych emocji pozytywnych. Znak plus (+) oznacza przewagg emocji pozytywnych, a znak
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Analiza bilansu samopoczucia wyraznie ukazuje grupy spoteczne, ktore cieszyly si¢
w roku 2002 dobrym samopoczuciem, tzn. znacznie czgsciej doznawaty emocji pozytywnych
niz negatywnych, oraz grupy znajdujace si¢ w krancowo odmiennej sytuacji psychicznej,

w ktorych dominowaty uczucia negatywne.

Dobre samopoczucie mieli w minionym roku przede wszystkim badani zyjacy
w dobrych warunkach materialnych (przewaga emocji pozytywnych nad negatywnymi rzg¢du
28 punktow procentowych), najlepiej sytuowani - o dochodach na osobg powyzej 800 zt
(odpowiednio: 21 punktdéw), uczniowie i studenci (27 punktéw), ogot mtodziezy w wieku od
18 do 24 lat (16 punktow), a takze pracujacy na wilasny rachunek poza rolnictwem
(15 punktow), przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji (10 punktéw), mieszkancy
miast liczacych 101 - 500 tys. ludnosci (11 punktow), ludzie z wyzszym i S$rednim
wyksztalceniem (po 9 punktéw), pracownicy umyslowi nizszego szczebla 1 fizyczno-
-umystowi (po 7 punktow), mezczyzni (6 punktow).

Zlte samopoczucie mieli natomiast ankietowani, ktorzy zyja w ztych warunkach
materialnych (przewaga emocji negatywnych nad pozytywnymi rzedu 34 punktow
procentowych), najgorzej sytuowani - o dochodach ponizej 299 zt na osob¢ w rodzinie
(odpowiednio: 23 punkty) oraz niewiele zamozniejsi - o dochodach rzedu 300-399 zt na osobe
(16 punktéw), bezrobotni (17 punktéw), rencisci (15 punktow), badani z podstawowym
wyksztatceniem (15 punktow), rolnicy (13 punktéw), a takze robotnicy (10 punktow), ludzie

w wieku 65 lat i starsi (10 punktow), kobiety (7 punktéw).

SYTUACJA NA RYNKU PRACY A SAMOPOCZUCIE

Szczegolnie interesowalo nas, w jakim stopniu na samopoczuciu Polakéw odbija sig
niezwykle trudna sytuacja na rynku pracy w Polsce. W naszym badaniu jej wskaznikami sa
dwa rodzaje doswiadczen - zagrozenie utrata pracy i bezrobocie. Na przelomie listopada

1 grudnia 2002 roku niemal co 6smy badany (13%) okreslit si¢ jako bezrobotny, a niemal
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co drugi pracujacy uwazat, ze jest zagrozony bezrobociem (w tym jedna piata zatrudnionych

stwierdzila, ze powaznie liczy si¢ z mozliwoscia utraty pracy)’.

Tabela 8
Uczucia czesto lub bardzo Czy liczy si¢ Pan(i) z mozliwoS$cia utraty obecnej pracy (zwolnienia, || Bezrobotni
czesto doznawane w roku bankructwa, likwidacji zaktadu pracy, gospodarstwa)?*
2002 Nie, to mato Raczej nie Raczej tak | Bardzo powaznie
prawdopodobne si¢ z tym liczg
w procentach

Rozdraznienie, 42 60 62 67 62
zdenerwowanie
Bezradnosé 20 30 32 58 49
Zniechgcenie, znuzenie 26 37 43 55 46
Poczucie lekcewazenia
przez wiladze 23 26 40 45 38
Depresja, uczucie bycia
nieszczesliwym 14 23 23 39 24
Wscieklosé, agresja 17 28 37 31 31
Zadowolenie, ze coS$ si¢
w zyciu udato 53 41 42 27 27
Duma z wilasnych osiagnigé 38 35 35 24 26
Poczucie, ze wszystko
uktada si¢ dobrze 46 38 31 15 24
Zaciekawienie czyms,
podekscytowanie 38 35 35 34 24

N= 106 102 112 89 126

* Pytanie to zadano tylko pracujacym (N=442). W tabeli pominigto odpowiedzi badanych, ktdrzy nie potrafili
okresli¢ stopnia swojego zagrozenia utrata pracy (33 osoby)

Tabela 9
Uczucia czesto lub bardzo Czy liczy sig Pan(i) z mozliwoscia utraty obecnej pracy (zwolnienia, || Bezrobotni
czesto doznawane w roku bankructwa, likwidacji zaktadu pracy, gospodarstwa)?
2002 Nie, to mato Raczej nie Raczej tak | Bardzo powaznie

prawdopodobne si¢ z tym licze

w procentach

Emocje pozytywne 44 37 36 25 25
Emocje negatywne 24 34 40 49 42

> Zob. komunikat CBOS ,,Ocena sytuacji na rynku pracy”, grudzien 2002 (oprac. W. Derczynski).
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Samopoczucie oso6b aktywnych zawodowo wyraznie zalezy od stopnia zagrozenia
utrata pracy. Im bylo ono wigksze, tym wigcej badanych czesto lub bardzo czegsto
do$wiadczato w minionym roku emocji negatywnych, tym mniej za$ - pozytywnych®. Bilans
uczu¢ wskazuje, ze jedynie w grupie respondentow, ktorzy maja pelne poczucie
bezpieczenstwa pracy, emocje pozytywne (44%) dominowaly nad negatywnymi (24%).
Natomiast zdecydowana przewage uczu¢ negatywnych (49%) nad pozytywnymi (25%)
odnotowujemy wérod tych, ktorzy bardzo powaznie licza si¢ z mozliwoscia utraty pracy .

Zte samopoczucie 0sob najbardziej zagrozonych utrata pracy przejawiato si¢ w tym, ze
wigkszo$¢ z nich w ubiegtym roku czgsto lub bardzo czgsto przezywata zdenerwowanie
1 rozdraznienie (67%), a ponad polowa - bezradno$¢ (58%) lub zniechgcenie 1 znuzenie
(55%). Nalezy tez podkresli¢, ze prawie co drugi badany z tej grupy czesto czul sig
lekcewazony przez wladze (45%), dwie piate (39%) czesto doswiadczato depresji, a niemal
jedna trzecia (31%) czesto reagowala agresja. Znacznie rzadziej ich udziatem byly emocje
pozytywne - tylko ponad jedna czwarta (27%) odczuwala czgsto zadowolenie, Zze co$ sig
w zyciu udato, jeszcze mniej (24%) doznawato dumy ze swoich osiagnig¢, ponadto zaledwie
ponad jedna siddma (15%), a wigc znacznie mniej niz w poroOwnywanych grupach, miata
czgsto poczucie, ze wszystko dobrze si¢ uktada.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze w roku 2002 osoby najbardziej zagrozone utrata

pracy mialy gorsze samopoczucie niz bezrobotni.

Polacy w ciemnych barwach przedstawiaja nastroje panujace w ich $Srodowisku
spotecznym. Oceniaja, ze ich otoczenie w znacznej mierze lgka sig¢ o najblizsza przysztosc,

nie bardzo wierzy w mozliwo$¢ poprawy, jest niekiedy zrezygnowane, ogarnigte apatia. Obraz

¢ Jedynie zainteresowanie czyms, podekscytowanie nie jest zwiazane z bezpieczenstwem pracy.

7 W pozostatych grupach uczucia pozytywne i negatywne prawie si¢ rownowaza - wérod osob, ktore raczej licza
si¢ z utratg pracy, odnotowujemy niewielka przewagg uczu¢ negatywnych, natomiast wsrod czujacych sig raczej
bezpiecznie - niewielka przewagg uczuc¢ pozytywnych.
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taki utrzymuje si¢ od roku 1999, a obecnie diagnoza ta okazuje si¢ nawet bardziej
pesymistyczna niz u schylku PRL. Zdecydowanie najlepsze nastroje odnotowali§my po
przetomie politycznym, w listopadzie 1989 roku - wtedy znacznie mniej badanych niz dzisiaj
dostrzegalo w swoim S$rodowisku ludzi obawiajacych si¢ o przyszios¢ oraz watpiacych
w mozliwo$¢ zmian na lepsze, a przede wszystkim znacznie bardziej widoczne niz dzisiaj
byto odprezenie i zadowolenie spoleczenstwa z zaistnialej poprawy. W roku 1989 ponad
polowa badanych wskazywata na negatywne nastroje panujace w ich srodowisku, a prawie
jedna trzecia dostrzegata pozytywne ich przejawy - pewne odpr¢zenie 1 zadowolenie,
natomiast we wszystkich pozostatych analizowanych latach, a wigc zaréwno u schytku PRL,
jak 1 ostatnio, bilans nastrojéw byl znacznie mniej korzystny. Réwniez w grudniu 2002 roku

w opisie nastrojow $rodowiska zdecydowanie dominowaty opinie negatywne.

W znacznie jasniejszych barwach ankietowani przedstawiaja swoje samopoczucie.
Zestawienie $rednich odsetkow badanych czgsto doznajacych negatywnych emocji oraz
srednich odsetkow tych, ktérzy czesto przezywali pozytywne uczucia, ukazuje, ze
w schytkowym okresie PRL (rok 1988) oraz w przetomowym roku 1989 az do roku 1995
(wlacznie) negatywne emocje dominowaly w naszym spoleczenstwie nad pozytywnymi.
Natomiast poczawszy od roku 1996 az do dnia dzisiejszego negatywne i pozytywne uczucia
rownowaza si¢, co moze swiadczy¢ o lepszym samopoczuciu Polakow w ostatnich siedmiu
latach.

Odnotowana poprawa samopoczucia Polakow przejawia si¢ przede wszystkim w tym,
ze w latach 1996 - 2002 mniej os6b niz w latach 1989 - 1995 bylo czgsto rozdraznionych
1 zdenerwowanych, a takze zniechgconych i1 znuzonych, mniej tez reagowalo agresja
i przezywato depresj¢. W ostatnim siedmioleciu wigcej Polakow niz wcze$niej czgsto tez
odczuwato zadowolenie z tego, iz co$ im si¢ udato, oraz miato poczucie, ze w ich zyciu

wszystko dobrze si¢ uklada.

Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1. Jak ocenl}(a)by Pan(l) o] oIn|e rzecz blora obecne nastroje ws  ‘réd ludzi, z ktérymi styka sie an(i)
co dzien akla pracy, miejscu (s rodOW|sku) zamieszkania? Ktore z naste . cych okres I_en najlepiej
to od a{e ? 1 - Ogolne odpre” .Zenie | zadowolenie, wiara, z e bedzie lepiej ;2 - Pewn e 0 pre .zenie i zadowolenie,
Z Jest troche | Iep|eé 3 - A atia, re. Jgnaqa pogodzenie ' sie z losem; 4 - Le Kk, obawa co P niesie przyszitos
niepewnos’c¢ jutra Ogol ne niezadowolenie, brak wiary w jaka koIW|ek ‘poprawe °; Okres “fil(a)by to inaczej
(%)
1 2 3 4 5 6 Trudno | Liczba
powiedziec 0sob
Ogotem 5 6 13 51 22 0 3 986
Mé czyz ni 5 9 14 48 21 0 2 471
Kobie 5 4 11 53 22 0 4 515
Wie
18-24 lat 7 16 13 46 16 0 2 152
-34 5 8 13 49 22 0 3 178
35-44 5 4 14 53 23 0 0 198
45-54 4 4 12 54 25 1 1 185
55-64 ) 4 5 12 57 20 1 3 112
65 lat i wie  cej 4 3 10 48 24 0 11 161
M|(\=.A/sce zamieszkania
5 56 22 0 3 362
Miasto do 20 tys. 3 5 18 44 27 0 4 147
20-100 y 7 7 15 47 21 1 2 180
101-500 “tys. . 5 8 12 50 22 0 3 184
501 tys.i wie .cej mieszk. 2 7 19 54 16 0 2 113
Wyksztalcenle
Podstawowe 5 4 8 50 25 0 8 276
Zasadmcze zawodowe 7 5 13 50 23 0 2 250
Srednie 4 10 14 51 20 0 1 364
Wyzsze 0 6 19 56 17 1 1 96
Grupa, spot.-zaw. pracuja c
Kpdrapk|er mtel%enqja e 0 6 19 58 14 1 1 67
Prac.umyst.niz .szczebla 2 3 12 60 22 1 1 7
Pracowriicy fiz.- umyst. 5 4 18 59 13 0 0 )
Robotnicy wykwahﬂkowanl 3 7 9 49 26 0 4 78
Robotnicy niewykwalifik. 5 10 R5 B85 25 0 0 26
Rolnicy 7 4 4 51 28 3 3 49
Pracuja .cy na wilasny rach. 0 6 14 57 22 0 0 53
Bierni zawodowo
Rencsc 5 3 6 55 28 1 2 104
Emeryci 4 5 13 49 20 0 9 193
Uczniowie i studenci 11 16 14 39 15 0 4 78
Bezrobotni o 8 10 11 42 28 0 0 126
Gospodynie domowe i inni 6 5 10 55 22 0 2 44
Pracuge Wi
ins “stw., publlczne] 2 9 13 51 24 0 1 140
spolce wias ~cic |
pr¥watnych i pan stwa 5 5 22 46 14 1 6 64
P . poza rolnict. 2 3 13 63 18 0 0 194
prywatnym gosp rolnym 5 2 6 50 31 2 4 89
Dochodzy na jedna, osobe,
zt 9 2 11 50 27 0 1 138
300- 399 8 9 52 15 2 6 85
400- 599 1 6 13 53 24 0 3 183
600-8 3 5 17 a7 24 0 2 145
Powyej 800 zt 8 10 15 50 15 1 2 139
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 2 2 10 55 29 1 313
Srednie 5 6 14 52 19 0 4 433
Dobre 7 12 13 45 18 240
Udziat w rakt reI| nych
Kilka p gé f 11 1 17 50 18 0 2 72
Raz w tygodnlu 4 7 10 55 21 1 3 508
1-2 razy w miesia .cu 5 8 16 44 22 0 4 112
K|Ika razy roku 4 4 14 49 26 0 2 197
W ogdle "nie uczestnlczy 3 10 17 45 21 0 4 97
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap Y 5 8 13 58 2 237
Centrum 5 9 17 47 21 0 1 297
Prawica o ; 5 6 12 49 26 1 3 178
Trudno powiedziec 4 3 8 51 28 1 6 273
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Tabel a 2. Jak czesto w ciagu nljajacego roku byt(a) Pan(i)
zdenerwowany(a), rozdraz ny(a)

(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgoét em 54 46 982
Pt eC. .
Mezczyzni 49 51 468
Kobi ety 58 42 514
W ek
18-24 | at 57 43 52
25-34 61 39 78
35-44 56 44 98
45-54 52 48 85
55-64 = | . 47 53 10
65 lat i w ecej a7 53 58
M \%sce zam eszkani a
es 53 47 358
M asto do 20 tys 54 46 a7
20-100 tys. 55 45 80
101-500 tys, L 51 49 84
501 tys.i W ecej m eszk. 59 41 13
Wkszt at cen| e
Podst awo 58 42 273
Zasadni cze zawodowe 55 45 249
Sredni e 48 52 364
Wzsze 61 39 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 72 28 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 63 37 77
Pracownicy fiz.- unys 54 46 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 51 49 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 56 44 26
Rol n 51 49 49
Pracu1 acy na w asny rach. 43 57 53
Bi erni zawodowo
Renci su 56 44 102
Eneryci . 42 58 189
Uczni owi e i studenci 54 46 78
Bezr obot ni o 62 38 126
Gospodyni e domowe i i nni 52 48 44
Pr aCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 63 37 140
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panst wa 45 55 64
w. poza rolnict. 56 44 194
prywat nym gosp. rolnym 55 45 85
Dochod na edna osob
5 j a e 65 35 138
300- 67 33 81
400- 599 54 46 183
600- 8 51 49 145
POVWZEJ 800 zt 42 58 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 67 33 312
Sredni e 50 50 430
Dobr e 43 57 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 61 39 72
Raz w tygodniu 54 46 504
1-2 razy w mesjacu 50 50 112
Ki | ka razy w roku 52 48 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 54 46 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 45 55 237
Cent r um 58 42 294
Pra 51 49 178
Tr udno powi edzi et 59 41 272
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Tabel a 3. Jak czesto w ciagu nlja{ac go roku czut(a) sie Pan(i)

zni echgcony(a), “znuzony(a) ?
(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgoét em 39 61 981
Pt eC. .
Mezczyzni 31 69 468
Kobi ety 45 55 514
W ek
18-24 | at 30 70 52
25-34 38 62 78
35-44 40 60 98
45-54 38 62 85
55-64 = | . 46 54 10
65 lat i w ecej 41 59 58
M $¢sce zam eszkani a
es 41 59 357
M asto do 20 tys 34 66 a7
20-100 tys. 43 57 80
101-500 tys, L 30 70 84
501 tys.i W ecej m eszk. 45 55 13
VWksztaIcen|e
Podst awo 43 57 273
Zasadn|cze zawodowe 35 65 249
Sredni e 39 61 364
Wzsze 36 64 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 36 64 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 42 58 77
Pracownicy fiz.- unys 38 62 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 37 63 78
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 27 73 26
Rol n 47 53 49
PraCUJacy na w asny rach. 28 72 53
Bi erni zawodowo
RenCISCI 47 53 102
Eneryci . 37 63 189
Uczni owi e i studenci 30 70 78
Bezr obot ni o 46 54 126
Gospodyni e domowe i i nni 37 63 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 48 52 140
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 31 69 64
w. poza rolnict. 33 67 194
prywatnynlgosp rol nym 49 51 85
Dochod na edna osob
5 j a e 51 49 138
300- 46 54 81
400- 599 37 63 183
600- 8 40 60 145
POMNZEJ 800 zt 29 71 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 63 37 312
Sredni e 29 71 430
Dobr e 24 76 240
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 40 60 72
Raz w tygodniu 39 61 504
1-2 razy w mesjacu 33 67 112
Ki | ka razy w roku 41 59 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 41 59 96
Pogl ad olityczne
E & y p y 32 68 237
Cbntrum 43 57 294
Pra 29 71 178
Trudno powaed2|ec a7 53 272
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Tabel a 4. %ak czesto w ciagu mjajacego roku czut(a) sie Pan(i)

ezradn ()
(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgoét em 36 64 982
Pt eC. .
Mezczyzni 29 71 468
Kobi ety 42 58 514
W ek
18-24 | at 36 64 52
25-34 36 64 78
35-44 31 69 98
45-54 41 59 85
55-64 = | . 36 64 10
65 lat i w ecej 36 64 58
M $¢sce zam eszkani a
es 40 60 358
M asto do 20 tys 32 68 a7
20-100 tys. 39 61 80
101-500 tys, L 29 71 84
501 tys.i W ecej m eszk. 35 65 13
VWksztaIcen|e
Podst awo 40 60 273
Zasadn|cze zawodowe 38 62 249
Sredni e 34 66 364
Wzsze 27 73 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 22 78 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 33 67 77
Pracownicy fiz.- unys 30 70 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 35 65 78
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 49 51 26
Rol n 42 58 49
PraCUJacy na w asny rach. 29 71 53
Bi erni zawodowo
RenCISCI 43 57 102
Eneryci . 32 68 189
Uczni owi e i studenci 28 72 78
Bezr obot ni o 49 51 126
Gospodyni e domowe i i nni 43 57 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 33 67 140
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 28 72 64
w. poza rolnict. 34 66 194
prywatnynlgosp rol nym 45 55 85
Dochod na edna osob
5 j a e 51 49 138
300- 38 62 81
400- 599 39 61 183
600- 8 41 59 145
POMNZEJ 800 zt 19 81 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 59 41 312
Sredni e 28 72 430
Dobr e 20 80 240
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 36 64 72
Raz w tygodniu 35 65 504
1-2 razy w mesjacu 32 68 112
Ki | ka razy w roku 39 61 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 36 64 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 31 69 237
Cbntrum 42 58 294
Pra 24 76 178
Trudno powaed2|ec 42 58 272
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Tabel a 5. Jak cstto w ci ggu mjaj acego roku byt (a) Pan(i) .
zadowol ony(a), bo cos’ sig udato, powi odto sie w zyciu?
(%
Czesto Rzadko Li czba
0s0b
Qgoét em 36 64 981
Pt eC. .
Mezczyzni 40 60 468
Kobi ety 33 67 514
W ek
18-24 | at 53 47 52
25-34 41 59 78
35-44 36 64 98
45-54 32 68 85
55- 64 . . 33 67 10
65 lat i w ecej 23 s 57
M \%sce zam eszkani a
es 30 70 358
M asto do 20 tys 38 62 a7
20-100 tys. 36 64 80
101-500 tys, L 44 56 84
501 tys.i W ecej m eszk. 45 55 13
Wkszt at cen| e
Podst awo 22 78 273
Zasadni cze zawodowe 31 69 249
Sredni e 46 54 364
Wzsze 55 45 95
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 54 46 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 51 49 77
Pracownicy fiz.- unys 45 55 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 27 73 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 47 53 26
Rol n 29 71 49
Pracu1 acy na w asny rach. 44 56 53
Bi erni zawodowo
Renci su 22 78 102
Eneryci . 28 72 189
Uczni owi e i studenci 59 41 78
Bezr obot ni o 27 73 126
Gospodyni e domowe i i nni 32 68 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 40 60 140
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panstwa 49 51 64
w. poza rolnict. 45 55 194
prywat nym gosp. rolnym 28 72 85
Dochod na edna osob
5 j a e 22 78 138
300- 23 77 81
400- 599 36 64 183
600- 8 36 64 145
POVWZEJ 800 zt 52 48 138
Ccena W asnych war. mater.
Zte 19 81 312
Sredni e 37 63 429
Dobr e 58 42 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 26 74 72
Raz w tygodniu 35 65 503
1-2 razy w mesjacu 41 59 112
Ki | ka razy w roku 39 61 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 40 60 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 46 54 237
Centrum 35 65 294
Pra 49 51 178
Tr udno powi edzi et 22 78 272
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Tabela 6. Jak czesto w ciagu Jaiacego roku poczuI(a) Pan(i)
pewnosSc, ze wszyStko uktada sige dobrz
(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgoét em 34 66 981
Pt eC. .
Mezczyzni 36 64 468
Kobi ety 31 69 514
W ek
18-24 | at 45 55 52
25-34 36 64 78
35-44 33 67 98
45-54 27 73 85
55-64 = | . 34 66 10
65 lat i w ecej 28 72 57
M $¢sce zam eszkani a
es 26 74 358
M asto do 20 tys 31 69 a7
20-100 tys. 35 65 80
101-500 tys, L 41 59 84
501 tys.i W ecej m eszk. 46 54 13
VWksztaIcen|e
Podst awo 24 76 273
Zasadn|cze zawodowe 32 68 249
Sredni e 41 59 364
Wzsze 41 59 95
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 45 55 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 44 56 77
Pracownicy fiz.- unys 37 63 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 25 75 78
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 17 83 26
Rol n 27 73 49
PraCUJacy na w asny rach. 37 63 53
Bi erni zawodowo
RenCISCI 21 79 102
Eneryci . 34 66 189
Uczni owi e i studenci 55 45 78
Bezr obot ni o 24 76 126
Gospodyni e domowe i i nni 36 64 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 37 63 140
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 33 67 64
w. poza rolnict. 35 65 194
prywatnynlgosp rol nym 26 74 85
Dochod na edna osob
5 j a e 27 73 138
300- 26 74 81
400- 599 29 71 183
600- 8 33 67 145
POMNZEJ 800 zt 49 51 138
Ccena W asnych war. mater.
Zte 13 87 312
Sredni e 37 63 429
Dobr e 55 45 240
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 27 73 72
Raz w tygodniu 34 66 503
1-2 razy w mesjacu 35 65 112
Ki | ka razy w roku 34 66 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 33 67 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 38 62 237
Cbntrum 31 69 294
Pra 47 53 178
Trudno powaed2|ec 24 76 272
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Tabel a 7. Jak czesto w ciagu mjaj acego roku byt (a) Pan(i)
dummy(a) ze swoich osiaghi eC?
(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgot em 32 68 982
Pt eC. .
Mezczyzni 30 70 468
Kobi ety 33 67 514
W ek
18-24 | at 49 51 52
25-34 35 65 78
35-44 30 70 98
45-54 25 75 85
55-64 = | . 34 66 10
65 lat i w ecej 20 80 58
M $¢sce zam eszkani a
es 27 73 358
M asto do 20 tys 30 70 a7
20-100 tys. 30 70 80
101-500 tys, L 40 60 84
501 tys.i W ecej m eszk. 39 61 13
VWksztaIcen|e
Podst awo 20 80 273
Zasadn|cze zawodowe 29 71 249
Sredni e 40 60 364
Wzsze 40 60 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 43 57 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 44 56 77
Pracownicy fiz.- unys 39 61 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 19 81 78
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 10 90 26
Rol n 27 73 49
PraCUJacy na w asny rach. 44 56 53
Bi erni zawodowo
RenCISCI 20 80 102
Eneryci . 24 76 189
Uczni owi e i studenci 58 42 78
Bezr obot ni o 26 74 126
Gospodyni e domowe i i nni 31 69 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , pub||cznej 33 67 140
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 37 63 64
w. poza rolnict. 36 64 194
prywatnynlgosp rol nym 21 79 85
Dochod na edna osob
5 j a e 17 83 138
300- 18 82 81
400- 599 34 66 183
600- 8 36 64 145
POMNZEJ 800 zt 42 58 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 14 86 312
Sredni e 33 67 430
Dobr e 52 48 240
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 35 65 72
Raz w tygodniu 32 68 504
1-2 razy w mesjacu 30 70 112
Ki | ka razy w roku 34 66 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 28 72 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 37 63 237
Cbntrum 29 71 294
Pra 43 57 178
Trudno powaed2|ec 23 7 272
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Tabel a 8. Jak czesto w ci agu mja{(acego roku b t (a) Pan(i)
szczegOl ni e czyns_zacl ekaw ony(a), I nteresowany(a)
podekscyt owany{

(7
Czesto Rzadko Li czba
oso6b
Qgoét em 30 70 981
Pt et
Mezc YZHI 33 67 468
Kobi e 27 73 514
W ek
18-24 | at 49 51 52
25-34 39 61 78
35-44 29 71 98
45-54 24 76 85
55-64 = | . 24 76 10
65 lat i w ecej 12 88 58
M \%s,ce zam eszkani a
es 23 177 357
M asto do 20 tys 39 61 a7
20-100 tys. 24 76 80
101-500 tys . 35 65 84
501 tys.i W ecej meszk 43 57 13
Wkszt at ceni e
Podst awowe 17 83 273
Zasadni cze zawodowe 25 75 249
Sredni e 40 60 364
zsze 39 61 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 43 57 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 45 55 77
Pracownicy fiz.- unys 41 59 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 22 78 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 24 76 26
Rol n 10 90 49
Pracu1 acy na w asny rach. 49 51 53
Bi erni zawodowo
Renci su 20 80 102
Eneryci . 18 82 189
Uczniow e i studenci 54 46 78
Bezr obot ni o 24 76 126
Gospodyni e domowe i inni 24 76 44
PraCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 33 67 140
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panstwa 33 67 64
w. poza rolnict. 48 52 194
prywat nym gosp. rolnym 11 89 85
Dochod na edna osob
5 j a e 19 81 138
300- 24 76 81
400- 599 36 64 183
600- 8 24 76 145
POVWZEJ 800 zt 40 60 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 20 80 312
Sredni e 30 70 430
Dobr e 42 58 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 21 79 72
Raz w tygodniu 28 72 504
1-2 razy w mesjacu 34 66 112
Ki |l ka razy w roku 33 67 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 36 64 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 29 71 237
Centrum 32 68 294
Pra 40 60 178
Tr udno powi edzi et 21 79 272




- 24 -

Tabela 9. Jak czesto wuﬁ u mF) cego roku o arni at a Pana(i a)
wsci ekt osc, a) anJ( cho te, aby wszystko rozwal ic?
(%
Czesto Rzadko Li czba
0séb
Qgoét em 26 74 981
Pt eC. .
Mezczyzni 22 78 468
Kobi ety 29 71 514
W ek
18-24 | at 31 69 52
25-34 31 69 78
35-44 26 74 98
45-54 26 74 85
55-64 = | . 23 77 10
65 lat i w ecej 17 83 58
M \%sce zam eszkani a
es 24 76 357
M asto do 20 tys 30 70 a7
20-100 tys. 26 74 80
101-500 tys, L 21 79 84
501 tys.i W ecej m eszk. 34 66 13
Wkszt at cen| e
Podst awo 27 73 273
Zasadni cze zawodowe 27 73 249
Sredni e 24 76 364
Wzsze 24 76 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 31 69 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 27 73 77
Pracownicy fiz.- unys 31 69 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 26 74 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 32 68 26
Rol n 22 78 49
Pracu1 acy na w asny rach. 20 80 53
Bi erni zawodowo
Renci su 24 76 102
Eneryci . 17 83 189
Uczni owi e i studenci 27 73 78
Bezr obot ni o 31 69 126
Gospodyni e domowe i i nni 33 67 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 32 68 140
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panstwa 29 71 64
w. poza rolnict. 27 73 194
prywat nym gosp. rolnym 24 76 85
Dochod na edna osob
5 j a e 35 65 138
300- 26 74 81
400- 599 26 74 183
600- 8 27 73 145
POVWZEJ 800 zt 18 82 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 37 63 312
Sredni e 20 80 430
Dobr e 22 78 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 21 79 72
Raz w tygodniu 25 75 504
1-2 razy w mesjacu 24 76 112
Ki | ka razy w roku 30 70 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 27 73 96
Pogl ad olityczne
E & y p y 22 78 237
Centrum 27 73 294
Pra 21 79 178
Tr udno powi edzi et 30 70 272
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Tabel a 10. Jak czgsto u nijaj acePo roku, czut (a) sie Pan
ywat e I wyrazni e ekcewazony(a) przez w
(%
Czesto Rzadko Li czba
0s0b
Qgoét em 26 74 980
Pt eC. .
Mezczyzni 29 71 468
Kobi ety 23 7 513
W ek
18-24 | at 25 75 52
25-34 32 68 78
35-44 34 66 98
45-54 27 73 85
55- 64 . . 20 80 10
65 lat i w ecej 15 85 57
M \%sce zam eszkani a
es 21 79 357
M asto do 20 tys. 29 71 a7
20-100 tys. 24 76 80
101-500 tys, L 25 75 84
501 tys.i W ecej m eszk. 42 58 13
Wkszt at cen| e
Podst awo 17 83 272
Zasadni cze zawodowe 25 75 249
Sredni e 30 70 364
Wzsze 38 62 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 36 64 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 41 59 77
Pracownicy fiz.- unys 29 71 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 29 71 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 12 38 26
Rol n 31 69 49
Pracu1 acy na w asny rach. 38 62 53
Bi erni zawodowo
Renci su 13 87 102
Eneryci . 13 87 189
Uczni owi e i studenci 23 77 78
Bezr obot ni o 38 62 126
Gospodyni e domowe i i nni 22 78 43
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 35 65 140
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panstwa 22 78 64
w. poza rolnict. 33 67 194
prywat nym gosp. rolnym 25 75 85
Dochod na edna osob
5 j a e 27 73 138
300- 27 73 81
400- 599 23 77 183
600- 8 34 66 145
POVWZEJ 800 zt 23 ' 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 36 64 310
Sredni e 22 78 430
Dobr e 22 78 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 22 78 72
Raz w tygodniu 24 76 504
1-2 razy w mesjacu 24 76 112
Ki | ka razy w roku 27 73 196
W ogo6l e ni e uczestniczy 40 60 96
Pogl ad olityczne
E & y p y 24 76 237
Centrum 29 71 294
Pra 32 68 178
Tr udno powi edzi et 21 79 271
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Tabel a 11. Jak czesto w ciagu mjajacego roku czut (a) sie Pan(i
ni eszgzgsl (g?, byi (Ja? Pgn(| ) w depr(eSJ) e ()
(%
Czesto Rzadko Li czba
o0séb
Qgoét em 24 76 982
Pt eC. .
Mezczyzni 14 86 468
Kobi ety 32 68 514
W ek
18-24 | at 18 82 52
25-34 24 76 78
35-44 18 82 98
45-54 30 70 85
55- 64 . . 24 76 10
65 lat i w ecej 28 72 58
M \%sce zam eszkani a
es 27 73 358
M asto do 20 tys. 23 77 a7
20-100 tys. 20 80 80
101-500 tys, L 19 81 84
501 tys.i W ecej m eszk. 27 73 13
Wkszt at cen| e
Podst awo 30 70 273
Zasadni cze zawodowe 23 77 249
Sredni e 20 80 364
Wzsze 21 79 96
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 18 82 67
Prac. unyst . ni z.szczebl a 25 75 77
Pracownicy fiz.- unys 22 78 91
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 26 74 78
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 28 72 26
Rol n 21 79 49
Pracu1 acy na w asny rach. 17 83 53
Bi erni zawodowo
Renci su 34 66 102
Eneryci . 22 78 189
Uczni owi e i studenci 19 81 78
Bezr obot ni o 24 76 126
Gospodyni e domowe i i nni 26 74 44
PraCU{e W,
I ns papstw, , publ icznej 27 73 140
1cie
spot ce wasci ¢
pr%/wat nych | panstwa 17 83 64
w. poza rolnict. 23 77 194
prywat nym gosp. rolnym 28 72 85
Dochod na edna osob
5 j a e 35 65 138
300- 28 72 81
400- 599 25 75 183
600- 8 22 78 145
POVWZEJ 800 zt 17 83 139
Ccena W asnych war. mater.
Zte 42 58 312
Sredni e 17 83 430
Dobr e 12 88 240
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 29 71 72
Raz w tygodniu 23 77 504
1-2 razy w mesjacu 24 76 112
Ki | ka razy w roku 22 78 197
W ogo6l e ni e uczestniczy 25 75 97
Pogl ad olityczne
E & y p y 19 81 237
Centrum 26 74 294
Pra 15 85 178
Tr udno powi edzi et 30 70 272




