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CBOS O AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ POLAKOW

» Mimo ze Polacy doceniaja warto$¢ wysitku fizycznego i ruchu
na $wiezym powietrzu, wigkszos$¢ (59%) odpoczywa w sposob
bierny i w ogble nie uprawia sportu ani zadnych ¢wiczen
stuzacych sprawno$ci ruchowej. Chociaz odsetek o0sob
nieuprawiajacych ¢wiczen fizycznych w zadnej formie nadal
pozostaje wysoki, ostatnio wigcej Polakéw wypoczywa
aktywnie - uprawia jaki§ sport lub ¢wiczy, przynajmniej
od czasu do czasu.

CZY UPRAWIA PAN(I) JAKIS SPORT BADZ INNE ZAJECIA, CZYNNOSCI
LUB CWICZENIA SLUZACE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ?
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» Wsrod  Polakow  najpopularniejsza  forma  aktywnego
wypoczynku jest jazda na rowerze (41%). Zarazem jest to
dyscyplina, ktorej popularno$¢ w ciagu ostatnich kilku lat
ogromnie wzrosta (o 26 punktéw procentowych w stosunku
do roku 1997). Drugie miejsce wsrdd najczestszych rodzajow
aktywnosci fizycznej zajmuja ¢wiczenia gimnastyczne (19%),
jednak rzadziej uprawiane niz przed pigcioma laty. Popularne
jest réwniez ptywanie (16%) oraz gra w pitke nozna (15%),
atakze bieganie (12%). Pewna popularnoscia ciesza sig¢ tez:
aerobik (8%), gry zespotowe - koszykowka (6%), siatkowka
(5%) oraz spacery (5%), w mniejszym stopniu za$ tenis stotowy
1 wedkarstwo (po 3%), a takze sporty zimowe 1 turystyka piesza
(po 2%).

» Umiejetnosé jazdy na rowerze jest wsrdd Polakow powszechna
(94%). Prawie trzy piate dorostych mieszkancéw naszego kraju
(58%) twierdzi, ze umie ptywaé. Mniej niz potowa (45%)
deklaruje, ze potrafi jezdzi¢ na tyzwach, a niespetna jedna
czwarta (23%) - na nartach.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (152), 3-6 stycznia 2003, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych mieszkancéw Polski (N=1025), oraz ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (147), 2-5 sierpnia 2002,
reprezentatywna proba losowo-adresowa dorostych mieszkancow Polski (N=967).



Do wartosci najwyzej cenionych przez Polakow nalezy zdrowie. Za najbardziej
skuteczne sposoby dbania o wilasne zdrowie powszechnie uwaza si¢: odpowiednia diete,
regularny sen i wypoczynek, systematyczne uprawianie jakiej$ formy aktywnos$ci ruchowej
(np. sportu), a takze rezygnacj¢ z uzywek, przede wszystkim nikotyny i alkoholu. Ostatnie lata
przyniosty korzystne zmiany w stylu zycia Polakow. Jako zbiorowos$¢ Polacy lepiej sig
odzywiaja, jedza zdrowsze produkty - owoce 1warzywa staly si¢ bardziej dostgpne
i relatywnie tansze. Konkurencja i zmiany w wielu dziedzinach przemystu spozywczego
sprawily, ze produkty spozywcze, np. mleczarskie, sa lepszej jako$ci. Czy tego rodzaju
pozytywne zmiany nastapily rowniez w stylu wypoczywania? Czy Polacy racjonalniej
spedzaja wolny czas - bardziej dbaja o swoja kondycje fizyczna, uprawiaja jakie$ sporty?

Pytali$my o to w dwoch naszych sondazach'.

POLAKU RUSZ SIE

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow wydaje si¢ docenia¢ znaczenie ruchu na $wiezym
powietrzu. Ponad cztery piate (82%) stara sig, jak twierdzi, spacerowa¢ lub w inny sposob
zazywa¢ ruchu na powietrzu, kiedy tylko czas im na to pozwala. Polowa badanych (51%)
bardziej intensywnie korzysta z mozliwosci aktywnoS$ci fizycznej - jezdzi na rowerze, gra
w pitke, tenisa lub ping-ponga, gdy ma po temu okazj¢. Ten rodzaj aktywno$ci ruchowej -
obok upodoban i umiejgtnosci - uzalezniony jest, co oczywiste, przede wszystkim od wieku

oraz stanu zdrowia badanych. Mniej popularne, ale bardziej dostgpne, takze dla oséb

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (152), 3-6 stycznia 2003, reprezentatywna proba losowo-adresowa
dorostych mieszkancow Polski (N=1025), oraz ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (147), 2-5 sierpnia 2002,
reprezentatywna proba losowo-adresowa dorostych mieszkancow Polski (N=967).
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starszych, sa ¢wiczenia fizyczne uprawiane w domu, czyli gimnastyka zwana w poczatkach
ubiegtego wieku szwedzka. Ponad jedna trzecia respondentow (36%) twierdzi, ze w taki lub
inny sposob gimnastykuje si¢ lub ¢wiczy dla zdrowia i podtrzymania kondycji fizyczne;.
Niemal taka sama liczebnie grupa (34%) stara si¢ najczesciej jak to mozliwe uprawiad
bardziej wymagajace, jesli chodzi o umiejetnosci lub kondycje, formy aktywnosci fizycznej,
np. plywanie, turystyke piesza czy jazde¢ na nartach. Tylko co piaty ankietowany (20%)

w miar¢ mozliwosci korzysta z basenu, sali gimnastycznej, sitowni itp.

CBOS

RYS. 1. CZY MOZE PAN(I) O SOBIE POWIEDZIEC, ZE STARA SIE PAN(I) NAJCZESCIEJ
JAK TO MOZLIWE:

Odsetki odpowiedzi twierdzacych

spacerowac, przebywac¢ w ruchu
na swiezym powietrzu

jezdzi¢ na rowerze, rolkach, gra¢
w pitke, tenisa, ping-ponga

gimnastykowac sie, ¢wiczy¢
dla zdrowia, sprawnosci fizycznej

ptywac, uprawiac turystyke piesza,
jezdzi¢ na nartach, sankach itp.

korzysta¢ z basenu, sali gimnastycznej,
sitfowni itp.

VIl 2002

Nieco ponad dwie piate dorostych Polakéw przynajmniej sporadycznie oddaje sig
jakiej$ formie aktywnosci ruchowej, w tym 9% regularnie uprawia sport lub ¢wiczenia
podnoszace sprawnos$¢ fizyczna. Wigkszo$¢ dorostych mieszkancow naszego kraju (59%)

przyznaje jednak, Zze nie uprawia zadnego sportu w jakiejkolwiek postaci.

Tabela 1

Czy uprawia Pan(i) jaki$ sport badz inne zajecia, Wskazania respondentéw wedtug termindéw badan

czynnosci lub ¢wiczenia stuzace sprawnosci 11 1997 VIII 2002 12003

fizycznej? (N=1716) (N=967) (N=1025)
w procentach

Tak, regularnie 7 9 9

Tak, dos¢ czesto 7 14 12

Tak, rzadko 12 18 21

Nie, wcale 74 59 59




Odsetek 0s6b pasywnych ruchowo, nieuprawiajacych ¢wiczen fizycznych w zadnej
formie, cho¢ w dalszym ciagu bardzo wysoki (59%), jest obecnie do$¢ wyraznie nizszy niz
w roku 1997. Wowczas az trzy czwarte badanych (74%) deklarowato, ze nie uprawia sportu
ani zadnych ¢wiczen stuzacych sprawnos$ci ruchowej. Za zmiana ta kryje si¢ jednak gltéwnie
wzrost liczby tych, ktérym od czasu do czasu zdarza si¢ uprawia¢ jaki$ sport lub ¢wiczy¢,

nie czynig tego jednak regularnie czy cho¢by do$¢ czgsto.

Odsetek o0sob, ktére deklaruja, ze w ogdle nie uprawiaja sportu ani nie ¢wicza,
wyraznie rosnie wraz z wiekiem. O ile wsrdd respondentow najmtodszych, liczacych od 18 do
24 lat, deklaracje takie sktada jedna czwarta (26%), o tyle wsrdd najstarszych - zdecydowana
wigkszos¢ (az 85%). Nalezy przy tym podkresli¢, ze pytanie dotyczy wszelkich form
aktywno$ci ruchowej podnoszacych sprawno$¢ fizyczna, w tym takze <¢wiczen
rehabilitacyjnych. Warto tez zauwazy¢, ze w tym na ogot do$¢ systematycznie postgpujacym
wraz z wiekiem procesie odchodzenia od aktywnos$ci fizycznej kluczowym momentem jest
okres miedzy 25 a 34 rokiem zycia. W tej kategorii wiekowej odsetek osob uprawiajacych
sport czy jaki$ rodzaj ¢wiczen sprawnos$ciowych spada prawie o potowe (53% ankietowanych
z tej grupy nie przejawia jakiejkolwiek aktywnos$ci ruchowej). Wiele wskazuje wigc na to, ze
uprawianie sportu to domena przede wszystkim osob mlodych, uczacych si¢. Po dobrych
poczatkach aktywnos$¢ ta wraz z wiekiem (chyba przede wszystkim wraz z podjgciem pracy

zawodowej oraz zwiazang z tym najczg¢sciej zmiana stylu zycia) zdecydowanie maleje.

Uprawianie sportu i dbato$¢ o sprawnos$¢ fizyczna wyraznie zalezy od poziomu
wyksztalcenia. Im badani sa lepiej wyksztatceni, tym wigkszy ich odsetek deklaruje, ze
uprawia jakis sport lub ¢wiczy. O ile wsrdd respondentow z wyzszym wyksztatceniem niemal
jedna trzecia regularnie badz do$¢ czgsto poswigca czas na sport lub ¢wiczenia, a prawie dwie
piate czyni to przynajmniej sporadycznie, o tyle wsrod osob z wyksztalceniem podstawowym
odsetki te sa niewielkie, zdecydowana wigkszos¢ zas (80%) w ogole nie wykazuje zadnej
aktywnos$ci ruchowej. Oczywiscie zalezno$¢ ta zwiazana jest nie tylko z mozliwo$ciami

i dostgpnoscia, ale przede wszystkim stylem zycia i stylem wypoczynku wynikajacym
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z charakteru pracy. Osoby z wyzszym wyksztalceniem najcze$ciej wykonuja prace umystowe,
niewymagajace wielkiego zaangazowania fizycznego, natomiast ws$rod badanych gorzej
wyksztalconych duzo wigkszy odsetek stanowia ci, ktérych praca zawodowa wymaga wysitku
fizycznego, a w zwiazku z tym w wolnym czasie nie odczuwaja oni potrzeby uprawiania

jakiej$ dyscypliny sportowe;.

Zrozumiate zatem, ze dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczna wiaze si¢ z rodzajem aktywnosci
zawodowej. Do uprawiania sportu najrzadziej przyznaja si¢ osoby pracujace fizycznie
na §wiezym powietrzu. Trzy czwarte rolnikéw (75%) nie uprawia zadnego sportu ani ¢wiczen
fizycznych. Odsetki takich deklaracji sa jednak wysokie takze wsréd robotnikow
wykwalifikowanych (59%), pracownikow fizyczno-umystowych (51%) oraz 0sob pracujacych
na wlasny rachunek (51%). Natomiast najczesciej ¢wiczenia fizyczne lub jaki§ sport
uprawiaja przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji oraz pracownicy umyslowi

nizszego szczebla.

Istotnym czynnikiem réznicujacym stosunek Polakéw do aktywnos$ci fizycznej sa
dochody. Zalezno$¢ ta nie ma jednak charakteru liniowego - grupa wyraznie najczesciej
uprawiajaca sport sa przede wszystkim osoby osiagajace najwyzsze dochody. Aktywnos$¢
fizyczna i uprawianie sportu charakteryzuje zatem styl zycia osob dobrze sytuowanych, co,
jak si¢ wydaje, jest przede wszystkim efektem zbiezno$ci czynnikow wysokiego statusu
spotecznego, w mniejszym stopniu za$§ dostgpnosci sportu i mozliwosci finansowych

Polakow.

Podsumowujac mozna zatem stwierdzi¢, ze - podobnie jak w krajach rozwinigtych -
aktywnos¢ fizyczna 1 dbato$¢ o sprawnos¢ ruchowa sa w duzej mierze elementem stylu zycia
przede wszystkim ludzi wyksztalconych, mieszkancow duzych miast, zaliczajacych sig

do grup spoteczno-zawodowych o wysokim statusie spotecznym i majatkowym.
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JAKIE SPORTY UPRAWIAJA POLACY?

Najpopularniejszym sportem uprawianym przez Polakéw jest obecnie jazda
na rowerze (41%). Zarazem jest to dyscyplina, ktorej popularno$¢ w ciagu ostatnich kilku lat
ogromnie wzrosta (o 26 punktéw procentowych w stosunku do roku 1997). Drugie miejsce
wsrod najczestszych rodzajow aktywnosci fizycznej zajmuja ¢wiczenia gimnastyczne,
sprawno$ciowe i rehabilitacyjne (19%). Te z kolei uprawiane sa obecnie rzadziej niz przed

piecioma laty (spadek o 11 punktow procentowych).

Tabela 2
Odpowiedzi 0séb uprawiajacych jaki$ sport
badz inne zajgcia stuzace sprawnosci fizycznej
Jaki sport lub ¢wiczenia Pan(i) uprawia? wedtug termindw badan
11 1997 VIII 2002
(N=393) (N=394)
w procentach
Jazda na rowerze 15 41
Gimnastyka, ¢wiczenia sprawnos$ciowe, rehabilitacyjne 30 19
Plywanie 10 16
Pitka nozna 16 15
Bieganie 16* 12
Aerobik 10 8
Koszykowka 6 6
Siatkowka 7 5
Spacery 5 5
Tenis stolowy 2 3
Wedkarstwo 1** 3
Sporty zimowe 5 2
Turystyka piesza 2 2
Tenis ziemny 2 1
Sporty wodne 1 1
Lekkoatletyka - 1
Sporty elitarne - jezdziectwo, myslistwo [ 0,1)
Inne sporty, ¢wiczenia 4 2
Czynnosci wykraczajace poza sport 2 2
Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wymieni¢ wigcej niz jedna dyscypling sportowa,
ktéra uprawiaja.

* W lutym 1997 roku do tej kategorii zaliczono takze chod i szybki marsz
** W lutym *97 kategoria ta obejmowata rowniez myslistwo
**% W lutym *97 kategoria ta obejmowata wytacznie jezdziectwo
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Co szosty aktywny fizycznie Polak (16%, wzrost o 6 punktow w poroéwnaniu z rokiem
1997) przynajmniej sporadycznie poswigca czas na plywanie. Niemal taki sam odsetek (15%)
co najmniej od czasu do czasu gra w pitke nozna. Nieco mniej popularne jest bieganie, ktore
uprawia co 0smy ankietowany deklarujacy jaki$§ rodzaj aktywnosci fizycznej (12%). Odsetek
tych deklaracji jest nieco nizszy niz w 1997 roku, jednak wowczas do tej kategorii odpowiedzi
zaliczono rowniez chod oraz szybki marsz. Na kolejnych miejscach ws$rdd najczesciej
uprawianych przez Polakdéw dyscyplin sportowych znalazty si¢ aerobik oraz gry zespolowe:
koszykowka 1 siatkowka. Niewiele osob uprawiajacych w wolnym czasie jaki§ rodzaj
aktywnosci ruchowej deklaruje, ze po prostu chodzi na spacery. Z tej mato wymagajacej, jesli
chodzi o wzgledy zdrowotne czy kondycyjne, a zarazem najbardziej bezpiecznej dla osob
nienawyktych do intensywnego wysitku, formy aktywno$ci korzysta zaledwie 5%
ankietowanych. By¢ moze wiele os6b uprawiajacych sporty nie uwaza zwyklego spaceru za
warta wymieniania form¢ aktywnosci fizycznej. Do stosunkowo najmniej popularnych
sportow uprawianych przez Polakow naleza lekkoatletyka, tenis ziemny oraz sporty wodne

(po 1% wskazan wsrdd osob aktywnych ruchowo).

UMIEJETNOSCI SPORTOWE

Umiejetnos¢ jazdy na rowerze jest wsrdd Polakow powszechna (94%). Znacznie
gorzej jest z umiejetnoscia ptywania. Jedynie niespetna trzy piate rodakow (58%) deklaruje,
ze umie ptywac. Umiejgtnoscia jazdy na tyzwach moze si¢ wykaza¢ mniej niz potowa
dorostych mieszkancéw naszego kraju (45%). Stosunkowo najmniej dorostych Polakow
(23%) opanowalo sztuke jazdy na nartach.

PytaliSmy ankietowanych nie tylko o wuprawianie dyscyplin sportowych
poprawiajacych sprawnos$¢ ciata, ale takze trenujacych umyst. Spory odsetek Polakow (40%)
deklaruje, ze potrafi gra¢ w szachy. Wyraznie mniej rozpowszechniona jest umiejgtnosc gry

w brydza (15%).
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RYS. 2. CZY UMIE PAN(I):
Odsetki odpowiedzi twierdzacych

jezdzi¢ na rowerze
ptywaé

jezdzi¢ na tyzwach
gra¢ w szachy

jezdzi¢ na nartach

gra¢ w brydza VIl 2002

Umiejetno$¢ ptywania jest zdecydowanie czgstsza wérdod mezczyzn (76%) niz kobiet
(42%), ktore w wigkszosci nie umieja ptywac¢ (58%). Umiejgtnosci plywackie sa, co
zrozumiate, tym lepsze, im ankietowani sa mlodsi. Mieszkancy duzych i $rednich miast
(powyzej 20 tys. ludno$ci) cze$ciej deklaruja, ze umieja ptywaé, natomiast najwigcej
nieumiejacych ptywaé jest wsréd mieszkancoéw wsi (51%). Umiejetnos¢é pltywania jest
rowniez zwiazana z wyksztalceniem. Niemal trzy czwarte 0osob z wyzszym wyksztalceniem,
atakze prawie dwie trzecie z wyksztalceniem S$rednim oraz zawodowym umie plywaé,
natomiast respondenci z wyksztalceniem podstawowym w wigkszosci (62%) nie moga si¢
wykaza¢ ta umiejetnoscia.

Mezczyzni ponad trzykrotnie czesciej niz kobiety deklaruja, ze umieja jezdzié
na nartach. T¢ umiejetnos¢ stosunkowo mato rdéznicuje wiek ankietowanych, co moze
oznacza€, ze W narciarstwie umiejetnosci sportowe - jesli juz jezdzi si¢ na nartach - mozna
podtrzymywac nie tylko w mlodosci, ale takze w pdzniejszym wieku. Wprawdzie na nartach
umieja jezdzi¢ przede wszystkim mieszkancy najwigkszych miast, jednak generalnie ta
umiejetnose jest stabo zrdznicowana ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Dostgpnosé tego
sportu (w roznych wersjach: biegowej 1 zjazdowej) jest zatem z tego punktu widzenia

relatywnie do$¢ powszechna. W wigkszym stopniu roznicuje ja natomiast wyksztatcenie -
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na nartach umieja jezdzi¢ gldwnie osoby z wyksztalceniem wyzszym 1 $rednim.
Sposrod wszystkich ocenianych umiejetnosci sportowych narciarstwo najwyrazniej zwiazane
jest z zasobnoscia portfela - respondenci osiagajacy najwyzsze dochody na osobg¢ w rodzinie
wyraznie czgsciej niz pozostali twierdza, ze jezdza na nartach. Sposréd wszystkich grup
spotecznych w zdecydowanie najwigkszym stopniu umiejgtnoscia ta wyrdznia si¢ kadra

kierownicza 1 inteligencja (az 45% ich przedstawicieli deklaruje, Zze jezdzi na nartach).

Takze umiejgtnos$¢ jazdy na tyzwach jest nieco czgstsza wsrdd mezcezyzn niz kobiet,
jednak réznica nie jest tak uderzajaca jak w przypadku ptywania czy jazdy na nartach. Ponad
polowa respondentéw do 44 roku zycia deklaruje, ze umie jezdzi¢ na tyzwach (przy czym, co
oczywiste, im sa miodsi, tym wigkszy ich odsetek sktada takie deklaracje), natomiast osoby
majace 45 lat i wigcej] w wigkszo$ci twierdza, ze tego nie potrafia. Lyzwiarstwo to przede
wszystkim sport miejski - umiej¢tnos¢ jazdy na tyzwach deklaruje ponad potowa
mieszkancow miast powyzej 20 tys. ludnos$ci, natomiast mieszkancy najmniejszych miast
oraz wsi w zdecydowanej wigkszosci nie umieja jezdzi¢ na tyzwach. Najczesciej potrafia

jezdzi¢ na tyzwach osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym.

Umiejetnos¢ gry w szachy, cho¢ w pewnym stopniu zwigzana z wiekiem 1 poziomem
wyksztalcenia (najrzadziej wykazuja sig¢ ta umiejetnoscia respondenci z wyksztalceniem
podstawowym), jest jednak do$¢ rozpowszechniona w roznych grupach spoteczno-
-zawodowych. Inaczej jest natomiast w przypadku gry w brydza. Ta umiejetnos¢ i - jak mozna
przypuszcza¢ - sposob spedzania wolnego czasu jest charakterystyczny dla stylu zycia
wielkomiejskich elit: 0s6b najlepiej wyksztalconych, mieszkajacych w najwigkszych
aglomeracjach, dobrze sytuowanych. Najczgsciej sa to osoby w wieku od 45 do 54 lat. Wsrod
grup spoteczno-zawodowych umiejetno$¢ gry w brydza deklaruja gléwnie przedstawiciele
kadry kierowniczej i inteligencji, osoby pracujace na wilasny rachunek oraz pracownicy

umystowi nizszego szczebla.



Mimo ze Polacy doceniaja warto§¢ wysitku fizycznego i ruchu na §wiezym powietrzu,
wigkszos¢ (59%) odpoczywa w sposob bierny i w ogble nie uprawia sportu ani zadnych
¢wiczen stuzacych sprawnosci ruchowej. Chociaz odsetek oséb nieuprawiajacych ¢wiczen
fizycznych w Zadnej formie nadal pozostaje wysoki, ostatnio wigcej Polakow wypoczywa
aktywnie - uprawia jakis$ sport lub ¢wiczy, przynajmniej od czasu do czasu.

Powszechna umiejgtnoscia sportowa jest wsréd Polakéw jazda na rowerze.
Jednoczesnie jest to sport najczesciej obecnie uprawiany - na rowerze jezdzi ponad cztery
piate dorostych mieszkancow naszego kraju. W ostatnich latach popularno$¢ jazdy na rowerze
bardzo wzrosta - ponad dwa i p6t razy wigcej ankietowanych niz pi¢¢ lat temu deklaruje, ze
uprawia ten sport. Wérdd popularnych rodzajow aktywnosci fizycznej drugie miejsce zajmuja
¢wiczenia gimnastyczne, sprawnosciowe i rehabilitacyjne (19%). Te z kolei uprawiane sa
obecnie rzadziej niz przed pigcioma laty. Prawie trzy piate Polakow, wedlug ich wlasnych
deklaracji, umie plywaé. Jednoczesnie jest to sport uprawiany relatywnie czesto (16%),
podobnie jak pitka nozna (15%) czy bieganie (12%). Pewna popularnoscia ciesza si¢ rowniez:
aerobik (8%), gry zespolowe - koszykoéwka (6%), siatkdwka (5%), w mniejszym stopniu za$

tenis stotowy 1 wedkarstwo (po 3%), a takze sporty zimowe 1 turystyka piesza (po 2%).

Opracowala

Agnieszka CYBULSKA
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Tabela 1. Czy uprawia Pan(i) jakis " sport ba ,dZ inne zaje cia, czynnos ’ci czy c ‘wiczenia
stuz'ace sprawnos’ci fizycznej?
(%)
Tak, Tak, dos "¢ Tak, Nie, Liczba
regularnie cze  sto rzadko wcale 0s6b
Ogétem 9 12 21 59 1025
Plec . o
Méczyz ni 12 15 22 51 489
Koble}/y 5 10 19 66 536
18-24 lat 18 22 34 26 158
-34 11 15 22 53 185
35-44 3 16 29 52 192
45-54 7 7 21 66 210
55-64 = ) 11 6 12 72 102
65 lat i wie cej 5 7 4 85 177
Mi%ce zamieszkania
ies 7 11 16 66 376
Miasto do 20 tys. 8 23 63 127
20-100 tys. 7 15 23 55 208
101-500 ‘tys. o 9 14 24 52 191
501 tys.i wie ,cej mieszk. 14 15 23 48 124
Wyksztatcenie
Podstawowe 6 5 9 80 262
Zasadnicze zawodowe 7 9 21 63 306
Srednie 11 18 23 48 345
Wysze 12 20 38 30 111
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra kier.,inteligencja 10 28 36 32 64
Prac.umyst.niz ~.szCzebla 7 19 37 38 94
Pracowrniicy fiz.- umyst. 10 15 24 51 95
Robotnicy “wykwalifikowani 5 17 20 59 89
Robotnicy niewykwalifik. 4 5 R7 63 17
Rolnicy 8 9 8 75 54
Pracuja .cy na wihasny rach. 3 17 29 51 38
Bierni zawodowo
Rencis’ci 7 6 10 76 105
Emeryci i 6 6 8 81 182
Uczniowie, i studenci 25 18 35 22 74
Bezrobotni L 8 12 18 62 143
Gospodynie domowe i inni 20 7 21 52 35
Pracuge W . .
insf. pan “stw., publicznej 10 10 28 52 160
spotce wias “cicieli
pr¥watnych i pan ’“stwa 5 12 39 44 82
sekt. pryw. poza rolnict. 4 22 27 47 193
prywatnym gosp. rolnym 9 8 8 75 60
Dochodzy na jedna, osobe,
Do 299 zi 9 8 17 66 132
300-399 8 5 19 68 100
400-599 9 13 20 58 187
600-800 8 14 11 67 158
Powyzj 800 z 10 13 32 45 151
Ocena wiasnych war. mater.
Zle 7 6 16 72 315
Srednie 7 13 20 59 465
Dobre 13 18 28 41 245
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 12 11 14 63 53
Raz w tygodniu 10 10 19 61 544
1-2 razy"w miesia .cu 5 19 25 51 148
Kilka razy w roku °. 7 9 25 59 179
W ogdle "nie uczestniczy 9 15 20 56 98
Pogla dy polityczne
Eealw%ap y 10 8 21 60 243
Centrum 9 15 22 55 274
Prawica L ; 13 16 24 47 256
Trudno powiedziec 3 9 15 73 251
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Tabela 2. Czy unmie Pan(i) jezdzit na rowerze?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 94 6 967
P'EE 98 2 462
z zni
KObIEY 90 10 505
W ek
18-24 | at 98 2 149
25-34 100 0 174
35-44 98 2 166
45-54 97 3 216
55-64 = | . 92 8 107
65 lat i w ecej 75 25 155
M $¢spe zam eszkani a
es 95 5 355
M asto do 20 tys 96 4 119
20-100 tys. 92 8 195
101-500 tys . 94 6 187
501 tys.i W ecej meszk 91 9 111
Wkszt at ceni e
Podst awowe 85 15 243
Zasadni cze zawodowe 98 2 266
Sredni e 97 3 360
zsze 96 4 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 98 2 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 100 0 84
Pracownicy fiz.- unys 97 3 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 99 1 82
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 97 3 50
Rol n 100 0 56
PraCUJacy na w asny rach. 100 0 43
Bi erni zawodowo
RenCISCI 81 19 106
Eneryci . 84 16 171
Uczni owi e i studenci 100 0 56
Bezr obot ni o 98 2 134
Gospodyni e domowe i inni 96 4 54
PraCU{e W,
Ins papstw, , pub||cznej 98 2 130
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 99 1 74
w. poza rolnict. 98 2 176
prywatnynlgosp rol nym 98 2 65
Dochod na edna osob
5 j a e 98 2 104
300- 94 6 68
400- 599 94 6 169
600- 8 90 10 154
POMNZEJ 800 zt 91 9 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 92 8 309
Sredni e 95 5 448
Dobr e 96 4 210
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 89 11 51
Raz w tygodniu 94 6 517
1-2 razy w mesjacu 95 5 122
Ki |l ka razy w roku 96 4 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 91 9 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 95 5 244
Cbntrum 97 3 247
Pra 95 5 191
Trudno powaed2|ec 89 11 285
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Tabela 3. Czy unmie Pan(i) plywac ?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 58 42 967
Ptec
Mezc YZHI 76 24 462
Kobi e 42 58 505
W ek
18-24 | at 83 17 149
25-34 66 34 174
35-44 59 41 166
45-54 57 43 216
55-64 = | . 43 57 107
65 lat i w ecej 35 65 155
M $¢spe zam eszkani a
es 49 51 355
M asto do 20 tys 53 47 119
20-100 tys. 64 36 195
101-500 tys . 66 34 187
501 tys.i W ecej meszk 67 33 111
Wkszt at ceni e
Podst awo 38 62 243
Zasadni cze zawodowe 62 38 266
Sredni e 65 35 360
zsze 72 28 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 75 25 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 63 37 84
Pracownicy fiz.- unys 67 33 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 73 27 82
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 64 36 50
Rol n 38 62 56
PraCUJacy na w asny rach. 76 24 43
Bi erni zawodowo
RenCISCI 39 61 106
Eneryci . 37 63 171
Uczni owi e i studenci 91 9 56
Bezr obot ni o 64 36 134
Gospodyni e domowe i inni 53 47 54
PraCU{e W,
Ins papstw, , pub||cznej 65 35 130
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 69 31 74
w. poza rolnict. 73 27 176
prywatnynlgosp rol nym 42 58 65
Dochod na edna osob
5 j a e 53 47 104
300- 61 39 68
400- 599 57 43 169
600- 8 58 42 154
POMNZEJ 800 zt 62 38 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 55 45 309
Sredni e 55 45 448
Dobr e 68 32 210
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 31 69 51
Raz w tygodniu 54 46 517
1-2 razy w mesjacu 61 39 122
Ki |l ka razy w roku 70 30 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 67 33 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 66 34 244
Cbntrum 58 42 247
Pra 66 34 191
Trudno powaed2|ec 46 54 285
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Tabela 4. Czy unmie Pan(i) jezdzitc na tyzwach?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 45 55 967
Ptec
Mezc YZHI 56 44 462
Kobi e 34 66 505
W ek
18-24 | at 61 39 149
25-34 54 46 174
35-44 57 43 166
45-54 46 54 216
55-64 = | . 28 72 107
65 lat i w ecej 16 84 155
M \%s,ce zam eszkani a
es 37 63 355
M asto do 20 tys 29 71 119
20-100 tys. 56 44 195
101-500 tys . 54 46 187
501 tys.i W ecej meszk 51 49 111
Wkszt at ceni e
Podst awowe 24 76 243
Zasadni cze zawodowe 48 52 266
Sredni e 55 45 360
zsze 53 47 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 50 50 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 58 42 84
Pracownicy fiz.- unys 47 53 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 63 37 82
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 41 59 50
Rol n 44 56 56
Pracu1 acy na w asny rach. 66 34 43
Bi erni zawodowo
Renci su 23 77 106
Eneryci . 20 80 171
Uczni owi e i studenci 63 37 56
Bezr obot ni o 59 41 134
Gospodyni e domowe i inni 45 55 54
Pr aCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 55 45 130
spot ce w ascici e
pr%/wat nych | panst wa 54 46 74
w. poza rolnict. 57 43 176
prywat nym gosp. rolnym 40 60 65
Dochod na edna osob
5 j a e 43 57 104
300- 51 49 68
400- 599 44 56 169
600- 8 41 59 154
POVWZEJ 800 zt 45 55 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 42 58 309
Sredni e 42 58 448
Dobr e 56 44 210
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 39 61 51
Raz w tygodniu 41 59 517
1-2 razy w mesjacu 45 55 122
Ki |l ka razy w roku 53 47 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 52 48 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 51 49 244
Cent r um 46 54 247
Pra 50 50 191
Tr udno powi edzi et 36 64 285
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Tabela 5. Czy umie Pan(i) grat w szachy?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 40 60 967
Ptec
Mezc YZHI 56 44 462
Kobi e 25 75 505
W ek
18-24 | at 55 45 149
25-34 45 55 174
35-44 40 60 166
45-54 40 60 216
55-64 = | . 37 63 107
65 lat i w ecej 20 80 155
M \%s,ce zam eszkani a
es 39 61 355
M asto do 20 tys 42 58 119
20-100 tys. 38 62 195
101-500 tys . 43 57 187
501 tys.i W ecej meszk 37 63 111
Wkszt at ceni e
Podst awowe 25 75 243
Zasadni cze zawodowe 38 62 266
Sredni e 50 50 360
zsze 46 54 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 50 50 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 46 54 84
Pracownicy fiz.- unys 45 55 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 30 70 82
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 52 48 50
Rol n 37 63 56
Pracu1 acy na w asny rach. 52 48 43
Bi erni zawodowo
Renci su 39 61 106
Eneryci . 26 74 171
Uczni owi e i studenci 52 48 56
Bezr obot ni o 44 56 134
Gospodyni e domowe i inni 31 69 54
Pr aCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 47 53 130
spot ce w ascici e
pr%/wat nych 1 panst wa 33 67 74
w. poza rolnict. 48 52 176
prywat nym gosp. rolnym 41 59 65
Dochod na edna osob
5 j a e 48 52 104
300- 32 68 68
400- 599 29 71 169
600- 8 37 63 154
POVWZEJ 800 zt 45 55 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 40 60 309
Sredni e 39 61 448
Dobr e 42 58 210
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 37 63 51
Raz w tygodniu 37 63 517
1-2 razy w mesjacu 41 59 122
Ki |l ka razy w roku 37 63 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 56 44 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 40 60 244
Cent r um 42 58 247
Pra 49 51 191
Tr udno powi edzi et 32 68 285
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Tabela 6. Czy unmie Pan(i) jezdzit na nartach?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 23 77 967
Ptec
Mezc YZHI 36 64 462
Kobi e 11 89 505
W ek
18-24 | at 29 71 149
25-34 25 75 174
35-44 26 74 166
45-54 25 75 216
55-64 = | . 20 80 107
65 lat i w ecej 11 89 155
M \%s,ce zam eszkani a
es 23 77 355
M asto do 20 tys 22 78 119
20-100 tys. 23 77 195
101-500 tys . 22 78 187
501 tys.i W ecej meszk 26 74 111
Wkszt at ceni e
Podst awowe 12 88 243
Zasadni cze zawodowe 24 76 266
Sredni e 27 73 360
zsze 33 67 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 45 55 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 25 75 84
Pracownicy fiz.- unys 18 82 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 32 68 82
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 20 80 50
Rol n 25 75 56
Pracu1 acy na w asny rach. 24 76 43
Bi erni zawodowo
Renci su 16 84 106
Eneryci . 18 82 171
Uczni owi e i studenci 31 69 56
Bezr obot ni o 25 75 134
Gospodyni e domowe i inni 11 89 54
Pr aCU{e W,
Ins papstw, , publ icznej 25 75 130
spot ce w ascici e
pr%/wat nych 1 panst wa 29 71 74
w. poza rolnict. 28 72 176
prywat nym gosp. rolnym 29 71 65
Dochod na edna osob
5 j a e 21 79 104
300- 20 80 68
400- 599 18 82 169
600- 8 22 78 154
POVWZEJ 800 zt 31 69 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 20 80 309
Sredni e 22 78 448
Dobr e 31 69 210
Udziat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 25 75 51
Raz w tygodniu 22 78 517
1-2 razy w mesjacu 16 84 122
Ki |l ka razy w roku 32 68 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 17 83 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 23 77 244
Cent r um 27 73 247
Pra 31 69 191
Tr udno powi edzi et 15 85 285
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Tabela 7. Czy umie Pan(i) gratc w brydza?

(7
Tak Ni e Li czba
o0séb
Qgoét em 15 85 967
Ptec
Mezc YZHI 20 80 462
Kobi e 10 90 505
W ek
18-24 | at 11 89 149
25-34 9 91 174
35-44 15 85 166
45-54 24 76 216
55-64 = | . 19 81 107
65 lat i w ecej 11 89 155
M $¢spe zam eszkani a
es 7 93 355
M asto do 20 tys 12 38 119
20-100 tys. 19 81 195
101-500 tys . 19 81 187
501 tys.i W ecej meszk 29 71 111
Wkszt at ceni e
Podst awowe 3 97 243
Zasadni cze zawodowe 10 90 266
Sredni e 23 77 360
zsze 29 71 99
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 35 65 53
Prac. unyst . ni z.szczebl a 27 73 84
Pracownicy fiz.- unys 24 76 79
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 11 89 82
Robotn|cy ni ewykwal I fik. 2 98 50
Rol n 1 99 56
PraCUJacy na w asny rach. 30 70 43
Bi erni zawodowo
RenCISCI 13 87 106
Eneryci . 16 84 171
Uczni owi e i studenci 7 93 56
Bezr obot ni o 8 92 134
Gospodyni e domowe i inni 10 90 54
PraCU{e W,
Ins papstw, , pub||cznej 19 81 130
spot ce w ascici e
prywatnych I panstwa 20 80 74
w. poza rolnict. 25 75 176
prywatnynlgosp rol nym 2 98 65
Dochod na edna osob
5 j a e 7 93 104
300- 10 90 68
400- 599 12 88 169
600- 8 15 85 154
POMNZEJ 800 zt 28 72 135
Ccena W asnych war. mater.
Zte 14 86 309
Sredni e 14 86 448
Dobr e 20 80 210
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 12 38 51
Raz w tygodniu 11 89 517
1-2 razy w mesjacu 14 86 122
Ki |l ka razy w roku 19 81 178
W ogo6l e ni e uczestniczy 30 70 96
Pogl ad olityczne
E o y p y 21 79 244
Cbntrum 15 85 247
Pra 18 82 191
Trudno powaed2|ec 8 92 285




