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CBOS
%ﬁ DBALOSC O WEASNA SYLWETKE

» W przekonaniu wigkszo$ci badanych dbanie o sylwetke sprzyja

powodzeniu w zyciu osobistym (82%) i zawodowym (80%).

» Mimo ze Polacy chcieliby poprawi¢ wiasna sylwetke i maja
w zwiazku z tym konkretne pragnienia, potowa (51%) nie
korzystata z Zzadnej ustugi umozliwiajacej poprawe wygladu
(nie chodzila na sitownig, do gabinetu kosmetycznego,
solarium, na aerobik itp.), a wigkszo§¢ spoteczenstwa nie

uprawia sportu (53%) lub czyni to rzadko (21%).

» Ponad potowa Polakow (52%) czgsto czyta artykuly o tematyce
zdrowotnej, a ponad dwie piate (42%) czesto oglada
w telewizji programy poswigcone sportowi. Niemal co drugi
badany (48%) negatywnie ocenia osoby trenujace na sitowni -
postrzega je jako przesadnie koncentrujace si¢ na wlasnym
wygladzie, a poprzez zbyt wyczerpujace ¢wiczenia sitowe
rujnujace wlasne zdrowie. Niewiele mniejszej liczebnie grupie
(44%) muskuty kojarza si¢ z brakiem wrazliwosci

i inteligencji.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (159), 1-4 sierpnia 2003 roku, reprezentatywna proba
losowo-adresowa dorostych mieszkancéw Polski (N=880).



Mozna odnies¢ wrazenie, ze ludzie maja obsesj¢ na punkcie wlasnego ciala
iuczynienia go bardziej atrakcyjnym. Cialo staje si¢ materia dajaca si¢ przetwarzaé
na roézne sposoby tylko po to, by uzyska¢ upragniony, chociaz nieosiagalny wizerunek.
,»Cialo-centryczno$¢” $wiata jest juz na ustach wszystkich. Narasta krytyka wspolczesnego
spoteczenstwa, w ktorym coraz bardziej traci na znaczeniu ,,dusza”, czyli cechy intelektu
czy tez emocje, a zaczynaja dominowac cechy wizualne.

Interesowato nas', czy, zdaniem respondentdw, atrakcyjno$é fizyczna determinuje
powodzenie w zyciu osobistym 1 zawodowym. PytaliSmy rowniez o korzystanie z ustug, np.
sitowni, solarium, gabinetu kosmetycznego, umozliwiajacych zmiang lub poprawe¢ wtasnego
wizerunku, o uprawianie sportu badz innych ¢wiczen stuzacych sprawnosci fizycznej, a takze

o czytelnictwo artykutow i ogladalnos¢ programow poswigconych sportowi i zdrowiu.

ATRAKCYJNOSC FIZYCZNA A POWODZENIE W ZYCIU OSOBISTYM I ZAWODOWYM

Wyglad zewngtrzny jest wazny dla niemal kazdego Polaka (90% wskazaf)®,
Wigkszo$¢ badanych jest rowniez gleboko przekonana, ze dbanie o sylwetke decyduje

0 powodzeniu w zyciu osobistym (82%) 1 zawodowym (80%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (159) przeprowadzono w dniach 1-4 sierpnia 2003 roku na liczacej
880 0s6b reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostych mieszkancow Polski.

* Zob. komunikat CBOS ,,Stosunck do wiasnego ciata - ideal pigknej kobiety i przystojnego mezczyzny”,
pazdziernik 2003. Piszemy tam m.in. o znaczeniu wygladu zewngtrznego dla wspodtczesnego Polaka, stopniu
zadowolenia z niego i gotowosci do zmiany.



CBOS
RYS. 1. JAK PAN(I) SADZI, W JAKIM STOPNIU DBALOSC O SYLWETKE (SZCZUPLOSC,
MUSKULARNOSC ITP.) DECYDUJE O POWODZENIU:
W ZYCIU OSOBISTYM W ZYCIU ZAWODOWYM
W $rednim W duzym W srednim W duzym
stopniu stopniu stopniu stopniu

Trudno mi rudno mi

to oceni¢ to oceni¢
W niewielkim W ogdle nie W niewielkim V‘g"g"’('je nie
stopniu decyduje stopniu ecyduje

Atrakcyjnos¢ fizyczna jest sprawa istotna w zyciu osobistym w przekonaniu
respondentéw najmtodszych i najlepiej wyksztalconych (odpowiednio: 87% 1 91% - zob.
tabele aneksowe), natomiast jej rola w zyciu zawodowym jest jednakowo wazna dla
wszystkich, bez wzgledu na cechy spoteczno-demograficzne.

Wprawdzie wigkszo$¢ Polakéw (71%) jest zadowolona z wlasnej sylwetki, wlasnego
wygladu, jednak potowa twierdzi, ze chciataby co$ zmieni¢’. Zdecydowana wiekszo§é
ankietowanych, ktorzy deklaruja, ze zmieniliby co§ w swoim wygladzie (85%), sadzi,

iz dbanie o sylwetke ma istotny wptyw na zycie osobiste i zawodowe.

W JAKI SPOSOB POLACY DBAJA O SYLWETKE

W zwiazku z deklaracjami respondentéw odno$nie do zmiany sylwetki chcieli§my
si¢ dowiedzie¢, czy Polacy podejmuja dziatania majace na celu zmiang swojego wizerunku.
Spytalismy badanych, czy kiedykolwiek korzystali z ustug stuzacych temu celowi, czy byli np.

. . . .4
w salonie kosmetycznym, solarium, na sitowni".

’ Tamze.
* Pytanie zostato celowo sformutowane w ten sposob, gdyz domyslalismy sie, Ze osoby regularnie odwiedzajace
takie miejsca stanowia niewielki odsetek spoteczenstwa.



CBOS

RYS. 2. CZY KIEDYKOLWIEK KORZYSTAL(A) PAN(I) Z:

ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH

sitowni

sauny, tazni, jacuzzi
salonu kosmetycznego
solarium

masazu, hydromasazu

zajec fitness, aerobiku _ 12
programéw odchudzania - 6

programow pomagajacych nabraé
masy miesniowej - 4

programéw modelowania, leczenia . 2
cellulitisu, ujedrniania

chirurgii plastyczne;j ' 1

Najwiecej Polakow odwiedzito sitownig, mniejsze grupy - saung, salon kosmetyczny,
solarium, gabinet masazu 1 klub fitness. Klientami sitowni czgsciej byli mezczyzni (33%),
natomiast kobiety rownie czgsto deklaruja, ze byly na sitowni (20%) i na aerobiku (20%).
Z ushug salonu kosmetycznego 1 solarium znacznie czg$ciej korzystaty kobiety (odpowiednio:
30% 1 23%) niz mezezyzni (3% 1 8%), a z sauny 1 masazu w roOwnym stopniu i panie,
1 panowie. Z dodatkowych analiz wynika, Ze prawie wszyscy respondenci, ktorzy przyznali, iz
odwiedzili sitownig lub klub fitness (90%), twierdza jednoczes$nie, ze dbanie o sylwetke

w duzym stopniu sprzyja powodzeniu w zyciu osobistym i zawodowym.



RYS. 3. ODSETKI OSOB KORZYSTAJACYCH Z:

SILOWNI

54

Wiek

od 18 do 34 lat
od 35 do 54 lat
55 lat i wiecej

SAUNY

30

2350
2232

03005330350553505:
03005330350553505:
03005330350553505:
123 235

Wiek

od 18 do 34 lat
od 35 do 54 lat
55 lat i wigcej

SOLARIUM

31

Wiek

od 18 do 34 lat
od 35 do 54 lat
55 lat i wigcej

Miejsce
zamieszkania

miasto 101 tys.
i wiecej ludnosci

miasto do 100 tys.
wie$

Wyksztatcenie

wyzsze
Srednie

zasadnicze zawodowe
i podstawowe

CBOS

00000000000000000]
s an00000a00000
s an00000a00000
s an00000a00000
s an00000a00000
s an00000a00000
a0 a0a000000000000)

Dochody
per capita
powyzej 800 zt
od 400 do 800 zt
do 399 zt

Miejsce
zamieszkania

miasto 101 tys.
i wiecej ludnosci

miasto do 100 tys.
wie$

Wyksztatcenie

wyzsze

$rednie

zasadnicze zawodowe
i podstawowe

Dochody
per capita
powyzej 800 zt
od 400 do 800 zt
do 399 zt

Miejsce
zamieszkania

miasto 101 tys.
i wiecej ludnosci

miasto do 100 tys.
wies

Wyksztatcenie

wyzsze
Srednie

zasadnicze zawodowe
i podstawowe

Dochody
per capita
powyzej 800 zt
od 400 do 800 zt
do 399 zt
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Ogolnie rzecz biorac, z wymienionych przez nas ustug poprawiajacych wyglad
nieznacznie czgsciej korzystaly kobiety niz mezczyzni, ale bardziej istotne statystycznie
réznice mozemy zaobserwowac, gdy wezmiemy pod uwage inne zmienne spoteczno-
-demograficzne. Z ustug tych korzystali przewaznie ludzie mtodzi (78%), mieszkancy duzych
miast (68%), respondenci najlepiej wyksztalceni (79%) dobrze oceniajacy wilasne warunki
materialne (61%). Nie dziwi to o tyle, ze mltodzi i lepiej wyksztalceni sa najbardziej
zaabsorbowani swoim wygladem zewngtrznym i w najwigkszym stopniu doceniaja jego
znaczenie w zyciu osobistym i zawodowym, natomiast mieszkancy duzych miast i osoby
dobrze uposazone maja latwiejszy dostep (w sensie doslownym i finansowym) do tego
rodzaju uslug. Generalnie rzecz ujmujac, aktywno$¢ przejawiana przez Polakéw w tym

zakresie jest bardzo niska, cho¢ potrzeby dotyczace zmiany wygladu - wysokie.

CBOS

Z ilu ustug badany(a) korzystat(a)?

Z jednej 19%
Z dwoch 10%
Z trzech 9%
Z czterech 5%
Z pigciu 2%
Z sze$ciu 1 wigeej 3%
Nie korzystal(a) z zadnej ustugi 51%

Niemal jedna piata respondentéw (19%) korzystata tylko z jednej ushugi majacej
wplyw na poprawe wygladu, a taka sama liczebnie grupa - z dwdch lub trzech rodzajow ustlug.
Srednia liczba ustug przypadajacych na przecigtnego Polaka wynosi 1,2%. Ludzie
najbiedniejsi, najstabiej wyksztalceni, najstarsi 1 mieszkajacy na wsi najrzadziej twierdza, ze
byli klientami salonéw kosmetycznych, sitowni itp. W duzej mierze sa oni pozbawieni

dostepu do tych miejsc, ale tez maja male wymagania odno$nie do wlasnego wygladu.
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Swiadomi tego, ze respondenci niekoniecznie musza korzysta¢ z ustug poprawiajacych
wyglad, by dba¢ o swoja sylwetke, zapytaliSmy, czy i jak czgsto uprawiaja sport lub inne

éwiczenia stuzace sprawnosci fizycznej’.

Tabela 1

Czy uprawia Pan(i) Ja k.ls sport badz Wskazania respondentéw wedlug terminow badan
inne zajecia, czynnos$ci lub

¢wiczenia stuzace sprawnosci 12003 | VIII 2003
fizycznej? w procentach

Tak, regularnie 9 12

Tak, dos¢ czesto 12 14
Tak, rzadko 21 21

Nie, wcale 59 53

Z przedstawionych danych wynika, ze ponad potowa Polakow (53%) w ogoéle nie
uprawia sportu lub ¢wiczen fizycznych. Jedynie co 6smy (12%) deklaruje, ze regularnie
uczestniczy w zajeciach shuzacych sprawnosci fizycznej, a co siodmy (14%) twierdzi, ze robi
to do$¢ czgsto. Sierpniowe dane sa lepsze od styczniowych, moze to jednak wynika¢ z roznic
W uprawianiu sportu zima i latem.

Do nieuprawiania sportu najcze¢sciej przyznaja si¢ ludzie najstarsi (86%), mieszkancy
wsi 1 matych miast (§rednio 58%), badani najstabiej wyksztatceni (72%) 1 najgorzej sytuowani
(64%). Sa to jednoczes$nie te kategorie, ktorych przedstawicielom niewiele zalezy na wlasne;j
sylwetce, rzadko bowiem deklaruja cheé¢ zmiany wagi, ale i, jak si¢ wydaje, sa najmniej
swiadomi dobroczynnych dla organizmu i zdrowia wlasciwosci sportu czy ¢Ewiczen
fizycznych®.

Regularnie 1 do$¢ czgsto ¢wicza przede wszystkim najmlodsi 1 najlepiej wyksztatceni
Polacy (odpowiednio: 52% 1 33%). Uprawiaja sport, poniewaz, jak wynika z odpowiedzi na
inne pytania, bardzo zalezy im na utrzymaniu badZ osiagnigciu nienagannej sylwetki, a przez

jej uatrakcyjnienie chca poprawi¢ swoje samopoczucie’.

> O sporcie i sportowym stylu zycia zob. komunikat CBOS ,,0 aktywnosci fizycznej Polakow™, styczen 2003.

% O niskim poziomie zainteresowania tematyka sportowa i zdrowotna tych kategorii badanych piszemy w dalszej
cze$ci komunikatu.

7 O motywach, jakimi kieruja si¢ ludzie, ktorzy dbaja o wlasna sylwetke, piszemy dalej.
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Ogodlnie jednak Polacy nie prowadza sportowego trybu zycia: niemal trzy czwarte
spoleczenstwa w ogdle nie uprawia sportu lub robi to tylko czasem (trudno bowiem dociec,

jak czesto ¢wiczy 21% respondentéw zapewniajacych, ze robi to rzadko).

OPINIE O CWICZACYCH NA SILOWNI I ICH SYLWETCE

Wraz z moda na aktywny styl zycia pojawity si¢ sitownie, gdzie mozna spgdza¢ wolny
czas. ZastanawialiSmy si¢, jak respondenci oceniaja osoby ¢wiczace w takich miejscach

1 wyglad najbardziej umig$nionych sposrod nich.

CBOS

RYS. 4. OBECNIE CORAZ WIECEJ MEZCZYZN 1 KOBIET SPEDZA WOLNY CZAS NA SILOWNI,
GDZIE ZA POMOCA MASZYN, PRZYRZADOW SPORTOWYCH WYKONUJE CWICZENIA
FIZYCZNE. JAK PAN(I) UWAZA, CZY TAKIE OSOBY W WIEKSZOSCI:

daza do utrzymania
lub podniesienia sprawnosci
fizycznej i wiczac na sitowni
prowadza zdrowy tryb zycia

przesadnie koncentrujg sie
na wiasnym wygladzie,
a poprzez zbyt wyczerpujace
¢wiczenia sitowe rujnujg
wiasne zdrowie

Trudno powiedzie¢

Prawie polowa Polakoéw (48%) negatywnie ocenia osoby trenujace na sitowni -
postrzega je jako przesadnie koncentrujace si¢ na wlasnym wygladzie i rujnujace wilasne
zdrowie, natomiast prawie dwie piate (38%) jest przeciwnego zdania twierdzac, ze sa to
ludzie prowadzacy zdrowy tryb zycia. Co siédmy ankietowany (14%) miat trudnosci
z udzieleniem odpowiedzi (byli to przewaznie ludzie starsi, badani majacy wyksztatcenie
podstawowe). Opinie na ten temat respondentdow mtodych i lepiej wyksztalconych nie sa
jednoznaczne: czg$ciej niz inni postrzegaja oni ¢wiczacych na sitowni w korzystnym $wietle,

ale i w rownym stopniu ich krytykuja.
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Interesowato nas tez, z czym kojarza si¢ badanym muskuty.

CBOS

RYS. 5. KTORE Z PONIZSZYCH STWIERDZEN JEST BLIZSZE PANA(I) POGLADOM?

Muskuty kojarza sie
z brakiem wrazliwosci
i inteligenc;ji

Muskuty kojarza sie
z meskoscia,
imponujg kobietom

Trudno powiedzie¢

Muskuly czgsciej kojarza si¢ Polakom z brakiem wrazliwosci i inteligencji (44%
wskazan) niz z twierdzeniem, Ze sa oznaka meskosci 1 imponuja kobietom (35%). Co piaty
Polak (21%) nie ma wyrobionego zdania na ten temat. W tej ostatniej grupie znalazly si¢
gléwnie osoby najstarsze oraz badani z wyksztalceniem podstawowym, ale problemy
z jednoznaczna klasyfikacja mieli rowniez respondenci najmiodsi i najlepiej wyksztatceni.
Wydaje sig, ze wskazujac odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” chcieli podej§¢ do tej kwestii
W sposOb najmniej stereotypowy i oceniajacy.

Muskuty w duzo mniejszym stopniu imponuja kobietom (28%) niz samym
mezczyznom (42%). Niekorzystnie kojarza si¢ gldwnie mieszkancom duzych miast (54%),

najmlodszym badanym (50%) oraz kobietom (49% wobec 40% w przypadku mezczyzn).

CZY POLACY INTERESUJA SIE TEMATYKA SPORTOWA I ZDROWOTNA

Przedstawione nizej dane wskazuja, ze publikacje po$§wigcone sportowi i zdrowiu

ciesza si¢ wigkszym zainteresowaniem niz artykuty i programy dotyczace mody®.

¥ Zob. komunikat CBOS ,,Stosunek do wlasnego ciata - ideat picknej kobiety i przystojnego mezczyzny”, wyd.
cyt.



Tabela 2

Jak czesto czyta Pan(i) w gazetach, Artykuty poswigcone:

czasopismach: sportowi | zdrowiu
w procentach

- czgsto 27 52

- rzadko 47 35

- nigdy 26 12

Tabela 3

Programy po$wigcone:

Jak czgsto oglada Pan(i) w telewizji: sportowi zdrowiu
w procentach

- cZgsto 42 52

- rzadko 44 42

- nigdy 15 6

Bardzo prawdopodobna jest zatem hipoteza, ze prasa i telewizja sa jednym ze zrddet,
z ktorych Polacy czerpia swoje zainteresowanie sportem, ksztaltuja opinie o ¢wiczacych
i zdrowej sylwetce, a takze kreuja wiasne style zachowan lub - co zdarza si¢ czeg$ciej -
nasladuja innych.

Ogolnie rzecz ujmujac, sport czesciej ogladamy, niz o nim czytamy, ale w obu
przypadkach istnieje podobne grono najbardziej zainteresowanych - sa to zdecydowanie
czesciej mezczyzni niz kobiety, ludzie mltodzi niz starsi oraz osoby z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym niz inne kategorie wyksztatcenia.

Im respondenci sa starsi, stabiej wyksztalceni, gorzej sytuowani czy tez sa
mieszkancami wsi, tym czg$ciej znajduja si¢ w gronie osob, ktdre ani nie czytaja o sporcie
(w gazetach lub czasopismach), ani nie ogladaja sportu w telewizji. Tematyka zdrowotna
zdecydowanie bardziej interesuje kobiety niz mezczyzn. Generalnie jednak zdrowie jest
tematem istotnym dla wszystkich bez wzgledu na wiek, cho¢ najwigksze zainteresowanie
obserwujemy wsrdd respondentéw w $rednim wieku. Bardziej ciekawi informacji z tej
dziedziny sa ludzie najlepiej wyksztalceni - prawdopodobnie najbardziej §wiadomi donio-
stosci tych probleméw i1 poszukujacy specjalistycznej wiedzy z tego zakresu. Natomiast
mieszkancy wsi, ludzie najstarsi i najstabiej wyksztalceni w ogodle nie interesuja si¢ ta

tematyka.
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CBOS
RYS. 6. ODSETKI OSOB W OGOLE NIEOGLADAJACYCH W TELEWIZJI PROGRAMOW
POSWIECONYCH
SPORTOWI ZDROWIU
36
20
) ] ]
65lat 18-24 lata wies miasto 65lat 18-24 lata wies miasto
i wigcej 501 tys. i wigcej i wiecej 501 tys. i wigcej
) Miejsce Miejsce
Wiek zamieszkania Wiek zamieszkania
ODSETKI OSOB W OGOLE NIECZYTAJACYCH ARTYKULOW POSWIECONYCH
SPORTOWI ZDROWIU
56
35
28
18 19
] =3
65lat 18-24 lata wies miasto 65lat 18-24 lata wies miasto
i wigcej 501 tys. i wigcej i wiecej 501 tys. i wigcej
) Miejsce Miejsce
Wiek zamieszkania Wiek zamieszkania
*
* *

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze w $wiadomosci spotecznej funkcjonuje bardzo
silne przekonanie o jednoznacznym wplywie dbatosci o sylwetkg¢ na sukces w zyciu
osobistym i zawodowym. We wczeéniejszym komunikacie’ wykazaliémy, ze Polacy

przywiazuja duza wage do wlasnej sylwetki 1 deklaruja wysoka gotowo$¢ do jej zmiany.

? Por. przyp. 8.
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Nie zawsze przektada si¢ to na rzeczywiste zachowania. Mimo ze na rynku pojawia si¢ coraz
wigcej mozliwosci spelnienia nawet naj$Smielszych oczekiwan zwiazanych z wlasnym
wygladem (ustugi chirurgii plastycznej, solarium, masaze, zabiegi bezoperacyjnego usuwania
tkanki tluszczowej 1 wiele innych), to korzysta z nich bardzo malo oséb. Prawdopodobnie
wynika to ze sceptycyzmu, braku doswiadczenia 1 przyzwyczajenia, a najczescie]
z prozaicznej przyczyny - po prostu niewielu Polakéw na to sta¢. Te przypuszczenia
potwierdzaja wyniki naszego badania: z ustug poprawiajacych wyglad najrzadziej korzystaja
ludzie najmniej zasobni materialnie 1 mieszkancy wsi.

Polacy wola samodzielnie popracowaé¢ nad swoja sylwetka, niz odda¢ si¢ w rece
specjalistow, tym bardziej ze wigkszo$¢ ankietowanych u§wiadamia sobie, iz przynosi to duzo
zadowolenia, poprawia samopoczucie oraz dodaje energii. Niestety, poziom aktywnosci

sportowej Polakéw jest niski: w rzeczywistosci czg$ciej ogladaja oni sport, niz go uprawiaja.

Opracowatla

Kamila BIALY



ANEKS

Tabela 1. Jak Pan(i) sadzi, w jakim stopniu dbatos&¢ o sylwetke
(szczuptosé, muskularno$é itp.) decyduje o powodzeniu

w zyciu osobistym? 1 - W duzym i Srednim stopniu;
2 - "W niewielkim stopniu lub w ogdle nie decydu%§>
1 2 Trudno Liczba
powiedzieé osbb
Ogdtem 82 14 4 880
Pieé )
MezczyZni 81 15 3 420
Kobiety 83 13 4 460
Wiek
18-24 lat 87 13 0 136
25-34 79 20 2 161
35-44 84 14 3 140
45-54 87 11 3 192
55-64 i 85 11 4 112
65 lat i1 wiecej 72 16 12 139
Miejsce zamieszkania
Wies 79 17 4 322
Miasto do 20 tys. 82 15 3 115
20-100 tys. 87 9 4 165
101-500 tys, o 86 12 3 168
501 tys.i wigcej mieszk. 81 15 4 111
Wyksztalcenie
Podstawowe 73 16 11 235
Zasadnicze zawodowe 87 12 1 226
Srednie 84 15 1 333
Wyzsze 91 7 2 86
Grupa spoi.-zaw. pracujac
Kgdrapkier.,intglige%cjg 90 10 0 65
Prac.umyst.niz.szczebla 87 11 2 103
Pracownicy fiz.- umysi. | 79 19 2 68
Robotnicy wykwalifikowani 78 21 1 74
Robotnicy niewykwalifik. 88 12 0 32
Rolnicy 91 7 2 51
Pracujgcy na wiasny rach. 90 10 0 26
Bierni zawodowo
Rencidci 82 9 9 101
Emeryci . . 76 16 8 158
Uczniowie i studenci 90 10 0 65
Bezrobotni o ) 80 17 3 93
Gospodynie domowe i inni 69 21 10 45
Pracuje w: ) .
inst. pafstw,, publicznej 87 12 2 140
spbice wtaScicieli
prywatnych i pafistwa 82 16 2 70
sekt. pryw. poza rolnict. 85 15 0 164
prywatnym gosp. rolnym 91 7 2 52
Dochodg na_jedna osobe
Do 299 z% 79 19 1 83
300-399 90 6 3 70
400-599 78 16 6 159
600-800 78 19 3 131
Powyzej 800 zi 90 8 2 142
Ocena wtasnych war. mater.
te | 77 17 5 296
Srednie 83 14 3 410
Dobre 89 8 2 174
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 80 13 8 55
Raz w tygodniu’ | 81 14 4 441
1-2 razy w miesigcu 89 10 1 139
Kilka_razy w roku 80 16 4 151
W ogdle nle uczestniczy 81 15 4 93
Poglad: olityczne
%ewigap Y 86 12 3 190
Centrum 86 13 2 273
Prawica 84 14 2 179
Trudno powiedzieé 75 17 9 236




Tabela 2. Jak Pan(i) sadzi,

(szczuptosé, muskularnogé itp.)

w zyciu zawodowym
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w jakim stopniu dbaios¢ o sylwetke
_decyduje o powodzeniu
- W duzym i Srednim stopniu;

2 -"W niewielkim stopniu lub w ogdle nie decyduje

1

1 2 Trudno Liczba
powiedzieé 0sbb
Ogdtem 80 16 4 880
Ptec
Mezczyznl 78 19 3 420
Kobiety 83 13 4 460
Wiek
18-24 lat 83 16 1 136
25-34 76 22 2 161
35-44 79 19 2 140
45-54 85 13 2 192
55-64 86 10 4 112
65 lat 1 wiecej 73 14 14 139
Miejsce zamieszkania

Wies 76 19 5 322
Miasto do 20 tys. 81 16 3 115
20-100 tys. 86 9 5 165
101-500 tys. 85 12 3 168
501 tys.i wiecej mieszk. 78 20 2 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 69 19 12 235
Zasadnicze zawodowe 85 13 2 226
Srednie 84 16 1 333
Wyzsze 86 14 0 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 77 23 0 65
Prac.umyst.niz.szczebla 86 14 0 103
Pracownicy fiz.- umyst. 79 20 2 68
Robotnicy wykwalifikowani 78 19 3 74
Robotnicy niewykwalifik. 84 16 0 32
Rolnicy 87 11 2 51
Pracujacy na wiasny rach. 90 10 0 26
Bierni zawodowo
Rencisci 77 15 8 101
Emeryci 76 14 10 158
Uczniowie i studenci 90 9 1 65
Bezrobotni 83 17 0 93
Gospodynie domowe i inni 66 24 10 45
Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 89 10 1 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 79 20 2 70
sekt. pryw. poza rolnict. 77 22 1 164
prywatnym gosp. rolnym 88 11 2 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 80 19 1 83
300-399 85 10 5 70
400-599 81 14 5 159
600-800 78 18 4 131
Powyzej 800 zit 83 14 3 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 77 16 6 296
Srednie 82 15 3 410
Dobre 80 18 2 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 78 10 12 55
Raz w tygodniu 81 16 4 441
1-2 razy w miesigcu 84 15 1 139
Kilka razy w roku 79 17 5 151
W ogdle nle uczestniczy 80 18 2 93
Poglady polityczne
Lewica 84 14 2 190
Centrum 83 16 2 273
Prawica 81 16 3 179
Trudno powiedzieé& 75 17 9 236
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Tabela 3. Czy kiedykolwiek korzystal(a) Pan(i) z ?giowni?
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 26 74 880
Ptec
Mezczyznl 33 67 420
Kobiety 20 80 460
Wiek
18-24 lat 61 39 136
25-34 46 54 161
35-44 25 75 140
45-54 15 85 192
55-64 7 93 112
65 lat 1 wiecej 1 99 139
Miejsce zamieszkania

Wies 17 83 322
Miasto do 20 tys. 22 78 115
20-100 tys. 29 71 165
101-500 tys. 30 70 168
501 tys.i wiecej mieszk. 45 55 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 12 88 235
Zasadnicze zawodowe 17 83 226
Srednie 37 63 333
Wyzsze 45 55 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 48 52 65
Prac.umyst.ni%.szczebla 39 61 103
Pracownicy fiz.- umyst. 30 70 68
Robotnicy wykwalifikowani 26 74 74
Robotnicy niewykwalifik. 14 86 32
Rolnicy 13 87 51
Pracujacy na wiasny rach. 49 51 26
Bierni zawodowo
Rencisci 0 100 101
Emeryci 6 94 158
Uczniowie i studenci 79 21 65
Bezrobotni 32 68 93
Gospodynie domowe i inni 13 87 45
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 29 71 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 34 66 70
sekt. pryw. poza rolnict. 40 60 164
prywatnym gosp. rolnym 13 87 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 13 87 83
300-399 24 76 70
400-599 21 79 159
600-800 23 77 131
Powyzej 800 zit 33 67 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 17 83 296
Srednie 26 74 410
Dobre 43 57 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 19 81 55
Raz w tygodniu 21 79 441
1-2 razy w miesigcu 26 74 139
Kilka razy w roku 33 67 151
W ogdle nle uczestniczy 41 59 93
Poglady polityczne
Lewica 26 74 190
Centrum 27 73 273
Prawica 30 70 179
Trudno powiedzieé& 21 79 236
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Tabela 4. Czy k1edykolw1ek korzystat (a) Pan(i) z sauny, tazni,
jacuzzi?
(%)
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 20 80 880
Ptec
Mezczyznl 21 79 420
Kobiety 18 82 460
Wiek
18-24 lat 28 72 136
25-34 32 68 161
35-44 19 81 140
45-54 20 80 192
55-64 11 89 112
65 lat 1 wiecej 4 96 139
Miejsce zamieszkania

Wies 9 91 322
Miasto do 20 tys. 17 83 115
20-100 tys. 19 81 165
101-500 tys. 31 69 168
501 tys.i wiecej mieszk. 36 64 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 5 95 235
Zasadnicze zawodowe 11 89 226
Srednie 29 71 333
Wyzsze 46 54 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 46 54 65
Prac.umyst.niz.szczebla 34 66 103
Pracownicy fiz.- umyst. 21 79 68
Robotnicy wykwalifikowani 19 81 74
Robotnicy niewykwalifik. 8 92 32
Rolnicy 1 99 51
Pracujacy na wiasny rach. 49 51 26
Bierni zawodowo
Rencisci 5 95 101
Emeryci 8 92 158
Uczniowie i studenci 31 69 65
Bezrobotni 22 78 93
Gospodynie domowe i inni 12 88 45
Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 26 74 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 27 73 70
sekt. pryw. poza rolnict. 32 68 164
prywatnym gosp. rolnym 1 99 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 zi% 6 94 83
300-399 13 87 70
400-599 16 84 159
600-800 19 81 131
Powyzej 800 zit 35 65 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 13 87 296
Srednie 18 82 410
Dobre 33 67 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 16 84 55
Raz w tygodniu 13 87 441
1-2 razy w miesigcu 22 78 139
Kilka razy w roku 29 71 151
W ogdle nle uczestniczy 35 65 93
Poglady polityczne
Lewica 24 76 190
Centrum 22 78 273
Prawica 20 80 179
Trudno powiedzieé& 13 87 236
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Tabela 5. Czy kiedykolwiek korzystail(a) Pan(i) z ustug salonu

kosmetycznego? (%)
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 17 83 880
Ptec
Mezczyznl 3 97 420
Kobiety 30 70 460
Wiek
18-24 lat 17 83 136
25-34 29 71 161
35-44 21 79 140
45-54 16 84 192
55-64 16 84 112
65 lat 1 wiecej 3 97 139
Miejsce zamieszkania

Wies 10 90 322
Miasto do 20 tys. 9 91 115
20-100 tys. 21 79 165
101-500 tys. 23 77 168
501 tys.i wiecej mieszk. 33 67 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 5 95 235
Zasadnicze zawodowe 8 92 226
Srednie 27 73 333
Wyzsze 40 60 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 34 66 65
Prac.umyst.ni%.szczebla 40 60 103
Pracownicy fiz.- umyst. 22 78 68
Robotnicy wykwalifikowani 2 98 74
Robotnicy niewykwalifik. 0 100 32
Rolnicy 4 96 51
Pracujacy na wiasny rach. 55 45 26
Bierni zawodowo
Rencisci 9 91 1
Emeryci 8 92 158
Uczniowie i studenci 25 75 65
Bezrobotni 14 86 93
Gospodynie domowe i inni 16 84
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 2 71 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 14 86 70
sekt. pryw. poza rolnict. 26 74 164
prywatnym gosp. rolnym 4 96 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 7 93 83
300-399 8 92 70
400-599 20 80 159
600-800 17 83 131
Powyzej 800 zit 22 78 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 13 87 296
Srednie 17 83 410
Dobre 24 76 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 12 88 55
Raz w tygodniu 17 83 441
1-2 razy w miesigcu 16 84 139
Kilka razy w roku 23 77 151
W ogdle nle uczestniczy 17 83 93
Poglady polityczne
Lewica 21 79 190
Centrum 18 82 273
Prawica 19 81 179
Trudno powiedzieé& 12 88 236
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Tabela 6. Czy kiedykolwiek korzystal (a) Pan(i) z(s?larium?
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 16 84 880
Ptec
Mezczyznl 92 420
Kobiety 23 77 460
Wiek
18-24 lat 30 70 136
25-34 32 68 161
35-44 13 87 140
45-54 13 87 192
55-64 2 98 112
65 lat 1 wiecej 4 96 139
Miejsce zamieszkania

Wies 5 95 322
Miasto do 20 tys. 17 83 115
20-100 tys. 18 82 165
101-500 tys. 26 74 168
501 tys.i wiecej mieszk. 29 71 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 4 96 235
Zasadnicze zawodowe 13 87 226
Srednie 22 78 333
Wyzsze 37 63 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 29 71 65
Prac.umyst.ni%.szczebla 23 77 103
Pracownicy fiz.- umyst. 37 63 68
Robotnicy wykwalifikowani 10 90 74
Robotnicy niewykwalifik. 12 88 32
Rolnicy 0 100 51
Pracujacy na wiasny rach. 48 52 26
Bierni zawodowo
Rencisci 4 96 101
Emeryci 4 96 158
Uczniowie i studenci 33 67 65
Bezrobotni 14 86 93
Gospodynie domowe i inni 15 85 45
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 23 77 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 16 84 70
sekt. pryw. poza rolnict. 29 71 164
prywatnym gosp. rolnym 0 100 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 8 92 83
300-399 10 90 70
400-599 18 82 159
600-800 16 84 131
Powyzej 800 zit 18 82 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 14 86 296
Srednie 14 86 410
Dobre 25 75 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 16 84 55
Raz w tygodniu 12 88 441
1-2 razy w miesigcu 24 76 139
Kilka razy w roku 22 78 151
W ogdle nle uczestniczy 18 82 93
Poglady polityczne
Lewica 19 81 190
Centrum 18 82 273
Prawica 15 85 179
Trudno powiedzieé& 12 88 236
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Tabela 7. kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) z masazu,
hy romasazu?
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 16 84 880
Ptec
Mezczyznl 11 89 420
Kobiety 19 81 460
Wiek
18-24 lat 12 88 136
25-34 18 82 161
35-44 19 81 140
45-54 21 79 192
55-64 13 87 112
65 lat 1 wiecej 7 93 139
Miejsce zamieszkania

Wies 10 90 322
Miasto do 20 tys. 18 82 115
20-100 tys. 13 87 165
101-500 tys. 23 77 168
501 tys.i wiecej mieszk. 22 78 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 4 96 235
Zasadnicze zawodowe 9 91 226
Srednie 21 79 333
Wyzsze 40 60 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 37 63 65
Prac.umyst.ni%.szczebla 26 74 103
Pracownicy fiz.- umyst. 11 89 68
Robotnicy wykwalifikowani 8 92 74
Robotnicy niewykwalifik. 3 97 32
Rolnicy 0 100 51
Pracujacy na wiasny rach. 43 57 26
Bierni zawodowo
Rencisci 12 88 101
Emeryci 12 88 158
Uczniowie i studenci 17 83 65
Bezrobotni 13 87 93
Gospodynie domowe i inni 13 87 45
Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 23 77 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 18 82 70
sekt. pryw. poza rolnict. 20 80 164
prywatnym gosp. rolnym 0 100 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 3 97 83
300-399 9 91 70
400-599 15 85 159
600-800 16 84 131
Powyzej 800 zit 25 75 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 12 88 296
Srednie 16 84 410
Dobre 20 80 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 18 82 55
Raz w tygodniu 13 87 441
1-2 razy w miesigcu 16 84 139
Kilka razy w roku 15 85 151
W ogdle nlie uczestniczy 24 76 93
Poglady polityczne
Lewica 20 80 190
Centrum 16 84 273
Prawica 17 83 179
Trudno powiedzieé& 9 91 236

oP°
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Tabela 8. Czy kled%kglwiek korzystal (a) Pan(i) z zajeé fitness,

z aerobi
(%)
Tak Nie Liczba
oséb
Ogdtem 12 88 880
Ptec
Mezczyznl 3 97 420
Kobiety 20 80 460
Wiek
18-24 lat 20 80 136
25-34 20 80 161
35-44 16 84 140
45-54 10 90 192
55-64 2 98 112
65 lat 1 wiecej 1 99 139
Miejsce zamieszkania
Wies 6 94 32
Miasto do 20 tys. 10 90 115
20-100 tys. 7 93 165
101-500 tys. 18 82 168
501 tys.i wiecej mieszk. 27 73 111
Wyksztatcenie
Podstawowe 5 95 235
Zasadnicze zawodowe 3 97 226
Srednie 17 83 333
Wyzsze 33 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 30 70 65
Prac.umyst.ni%.szczebla 24 76 103
Pracownicy fiz.- umyst. 20 80 68
Robotnicy wykwalifikowani 3 97 74
Robotnicy niewykwalifik. 4 96 32
Rolnicy 0 100 51
Pracujacy na wiasny rach. 36 64 26
Bierni zawodowo
Rencisci 0 100 1
Emeryci 2 98 158
Uczniowie i studenci 28 72 65
Bezrobotni 11 89 93
Gospodynie domowe i inni 6 94
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 22 78 140
spbice wlasc1c1e11
prywatnych 1 pafistwa 8 92 70
sekt. pryw. poza rolnict. 21 79 164
prywatnym gosp. rolnym 0 100 52
Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 4 96 83
300-399 6 94 70
400-599 8 92 159
600-800 9 91 131
Powyzej 800 zit 15 85 142
Ocena witasnych war. mater.
te 7 93 296
Srednie 11 89 410
Dobre 22 78 174
Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 10 90 55
Raz w tygodniu 11 89 441
1-2 razy w miesigcu 14 86 139
Kilka_razy w roku 13 87 151
W ogdle nle uczestniczy 8 92 93
Poglady polityczne
Lewica 12 88 190
Centrum 13 87 273
Prawica 12 88 179
Trudno powiedzieé& 10 90 236
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Tabela 9. Czy uprawia Pan(i) %akls sport badz inne zajecia, czynnoSci lub ¢éwiczenia
stuzgce sprawnosci fizycznej? (%)
Tak, Tak, dos&é Tak, Nie, wcale Liczba
regularnie czesto rzadko osbb
Ogdtem 12 14 21 53 880
Ptec
Mezczyznl 13 14 23 50 420
Kobiety 10 14 20 56 460
Wiek
18-24 lat 25 27 25 23 136
25-34 12 19 37 32 161
35-44 8 13 26 52 140
45-54 12 10 20 58 192
55-64 9 9 11 71 112
65 lat 1 wiecej 2 6 6 86 139
Miejsce zamieszkania

Wies 11 12 15 61 322
Miasto do 20 tys. 11 14 20 56 115
20-100 tys. 13 14 23 50 165
101-500 tys. 14 14 25 47 168
501 tys.i wiecej mieszk. 8 18 34 40 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 11 9 9 72 235
Zasadnicze zawodowe 12 10 18 59 226
Srednie 12 18 27 43 333
Wyzsze 11 21 44 25 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 9 23 42 26 65
Prac.umyst.niz.szczebla 11 18 35 37 103
Pracownicy fiz.- umyst. 7 22 26 45 68
Robotnicy wykwalifikowani 10 14 27 50 74
Robotnicy niewykwalifik. 13 7 11 69 32
Rolnicy 1 5 14 80 51
Pracujacy na wiasny rach. 15 21 22 42 26
Bierni zawodowo
Rencisci 6 3 10 81 101
Emeryci 8 9 8 76 158
Uczniowie i studenci 24 40 28 7 65
Bezrobotni 21 11 29 40 93
Gospodynie domowe i inni 21 4 12 62 45
Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 6 17 40 37 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 15 13 20 52 70
sekt. pryw. poza rolnict. 11 22 25 43 164
prywatnym gosp. rolnym 1 5 14 81 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 15 9 12 64 83
300-399 5 8 27 61 70
400-599 17 12 20 51 159
600-800 9 12 22 57 131
Powyzej 800 zit 12 18 30 40 142
Ocena witasnych war. mater.

e } 11 12 15 62 296
Srednie 10 12 23 56 410
Dobre 16 22 29 33 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 9 26 18 46 55
Raz w tygodniu 11 12 19 59 441
1-2 razy w miesigcu 11 12 29 49 139
Kilka razy w roku 12 18 24 46 151
W ogdle nle uczestniczy 17 11 23 49 93
Poglady polityczne
Lewica 16 12 23 49 190
Centrum 12 14 23 51 273
Prawica 12 13 31 44 179
Trudno powiedzieé& 8 16 11 66 236
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Tabela 10. Obecnie coraz wigcej megzczyzn i kobiet spedza wolny czas na sitowni,
%d21e zZa pomocg maszyn, przyrzaddw sportowych wykonuje ¢wiczenia
izyczne. Jak Pan (i) uwaza, czy takie osoby w wiekszosci:
1 - daza do utrzymania lub podniesienia sprawnosci fizycznej
i éwiczac na sitowni_prowadza zdrowy tryb Zycia; 2 - przesadnie
koncentrujg sie na wiasnym wygladzie, a poprzez zbyt wyczerpujace
éwiczenia sitowe rujnujg wtasne zdrowie (%)
1 2 Trudno Liczba
powiedzieé 0sbb
Ogdtem 38 48 14 880
Ptec
Mezczyznl 39 50 12 420
Kobiety 37 48 16 460
Wiek
18-24 lat 45 48 136
25-34 38 51 11 161
35-44 32 54 14 140
45-54 42 49 9 192
55-64 34 50 16 112
65 lat 1 wiecej 32 38 30 139
Miejsce zamieszkania

Wies 33 50 17 322
Miasto do 20 tys. 44 49 8 115
20-100 tys. 44 43 13 165
101-500 tys. 35 49 16 168
501 tys.i wiecej mieszk. 39 51 10 111

Wyksztatcenie
Podstawowe 36 39 2 235
Zasadnicze zawodowe 38 53 9 226
Srednie 38 52 11 333
Wyzsze 39 51 10 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 39 50 10 65
Prac.umyst.niz.szczebla 37 56 7 103
Pracownicy fiz.- umyst. 31 56 13 68
Robotnicy wykwalifikowani 32 54 14 74
Robotnicy niewykwalifik. 45 51 5 32
Rolnicy 25 56 20 51
Pracujacy na wiasny rach. 36 58 6 26
Bierni zawodowo
Rencisci 36 48 16 101
Emeryci 35 42 23 158
Uczniowie i studenci 51 39 10 65
Bezrobotni 50 40 10 93
Gospodynie domowe i inni 35 48 18 45
Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 36 53 11 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 37 54 9 70
sekt. pryw. poza rolnict. 37 54 9 164
prywatnym gosp. rolnym 24 55 21 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 zi% 37 10 83
300-399 34 55 11 70
400-599 39 49 12 159
600-800 30 55 15 131
Powyzej 800 zit 40 9 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 34 50 16 296
Srednie 38 48 14 410
Dobre 44 46 10 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 28 55 17 55
Raz w tygodniu 37 46 17 441
1-2 razy w miesigcu 33 57 10 139
Kilka razy w roku 44 45 11 151
W ogdle nle uczestniczy 41 49 9 93
Poglady polityczne
Lewica 43 47 10 190
Centrum 36 52 12 273
Prawica 33 55 12 179
Trudno powiedzieé& 38 41 21 236
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Tabela 11. Ktbre z ponizszych stwierdzen jest blizsze Pana(i) pogladom?
1 - Muskuty kojarza sie z meskoscig, 1mponuja kobietom;
2 - Muskuly kojarza sie z brakiem wrazliwosci i 1?t$11genc31

1 2 Trudno Liczba
powiedzieé 0sbb
Ogdtem 35 44 21 880
Ptec
Mezczyznl 42 40 19 420
Kobiety 28 49 23 460
Wiek
18-24 lat 31 50 20 136
25-34 41 44 15 161
35-44 34 40 26 140
45-54 44 40 15 192
55-64 30 55 15 112
65 lat 1 wiecej 23 41 36 139
Miejsce zamieszkania
Wies 37 40 23 322
Miasto do 20 tys. 39 42 19 115
20-100 tys. 30 47 23 165
101-500 tys. 34 46 20 168
501 tys.i wiecej mieszk. 30 54 16 111
Wyksztatcenie
Podstawowe 32 41 27 235
Zasadnicze zawodowe 45 38 17 226
Srednie 32 49 20 333
Wyzsze 26 55 18 86
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 28 60 12 65
Prac.umyst.niz.szczebla 32 55 12 103
Pracownicy fiz.- umyst. 31 40 29 68
Robotnicy wykwalifikowani 53 34 13 74
Robotnicy niewykwalifik. 33 34 33 32
Rolnicy 43 32 25 51
Pracujacy na wiasny rach. 35 44 21 26
Bierni zawodowo
Rencisci 40 42 19 101
Emeryci 23 48 29 158
Uczniowie i studenci 35 49 16 65
Bezrobotni 33 42 25 93
Gospodynie domowe i inni 51 35 14 45

Pracuje w:
inst. pafistw., publicznej 33 48 18 140
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 42 43 1 70
sekt. pryw. poza rolnict. 36 45 19 164
prywatnym gosp. rolnym 43 31 26 52

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 34 36 29 83
300-399 48 37 15 70
400-599 40 45 16 159
600-800 25 60 15 131
Powyzej 800 zit 33 49 18 142
Ocena witasnych war. mater.

e . 32 46 22 296
Srednie 38 43 19 410
Dobre 33 44 23 174

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 31 42 27 55
Raz w tygodniu 37 46 17 441
1-2 razy w miesigcu 29 40 31 139
Kilka razy w roku 37 48 15 151
W ogdle nle uczestniczy 32 39 28 93
Poglady polityczne
Lewica 36 44 20 190
Centrum 36 46 18 273
Prawica 31 49 19 179
Trudno powiedzieé& 35 40 26 236




