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? CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW

O Prawie dwie trzecie Polakow (62%) jest zadowolonych ze swego

zycia, niemal jedna trzecia (31%) okresla to zadowolenie jako
srednie, a tylko 6% stanowia niezadowoleni ze swej egzystencji.
W poréwnaniu z wyjatkowo dobrymi ocenami z 2002 roku poziom
zadowolenia z zycia nieco si¢ obnizyl, jednak jest wyzszy niz
w latach 2000-2001.

O W roku 2003 ponad potowa ankietowanych (56%) czgsto lub
bardzo czgsto - wedlug ich deklaracji - miata powody
do zdenerwowania. Az ponad dwie piate (43%) miato poczucie
lekcewazenia przez wiadzg. Wigcej niz co trzeci do$wiadczat
uczucia zniechgcenia lub znuzenia (38%) badz odczuwal
bezradnos¢ (36%). Nieco mniej badanych czgsto ztoscilo sig¢ lub
wpadato we wsciektos¢ (29%). Co czwarty ankietowany (25%)
czesto czut sig nieszczgs$liwy, miat depresje. Jednakze z drugiej
strony nie brakowato emocji pozytywnych - ponad dwie piate
Polakow (45%) czgsto odczuwalo zadowolenie, ze co$ im si¢
w zyciu udato. Dwie piate (40%) miato poczucie bezpieczenstwa -
czulo, ze wszystko w ich zyciu ukltada si¢ dobrze. Niemal taka
sama liczebnie grupa (39%) odczuwala zaciekawienie lub
podekscytowanie. Wigcej niz co trzeci badany (36%) doswiadczat
uczucia dumy ze swoich osiagnig¢.

O Samopoczucie Polakéw w roku 2003 nie byto najgorsze. Jedynym
uczuciem negatywnym, ktorego dos§wiadczanie wyraznie wzrosto
od roku 2002, jest poczucie lekcewazenia przez wladzg. Odsetek
Polakow, ktorzy czuli, ze wladza zupelnie nie liczy si¢ z opiniami
obywateli, zwigkszyt si¢ az o 17 punktow 1 jest najwyzszy od roku
1988, odkad prowadzimy pomiar. Czgstos¢ doznawania innych
uczu¢ negatywnych praktycznie si¢ nie zmienita, natomiast czgsciej
doswiadczali Polacy emocji pozytywnych. W najwigkszym stopniu
(0 9 punktow) wzrést odsetek badanych odczuwajacych
zadowolenie z zyciowych sukcesow.

O W poréwnaniu z rokiem 2002 syntetyczny wskaznik samopoczucia
psychicznego Polakdéw nieznacznie si¢ poprawit, jednak utrzymuje
si¢ na porownywalnym poziomie od roku 1996.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (163), 5-8 grudnia 2003 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancéw Polski (N=1000).



W drugiej potowie minionego roku utrzymywala si¢, mimo pojawiajacych si¢ oznak
poprawy, trudna sytuacja gospodarcza i, co szczego6lnie dotkliwe spotecznie, wysoki poziom
bezrobocia. W zyciu publicznym rok 2003 obfitowal w wydarzenia, ktére na nastroje
spoteczne mogly mie¢ wplyw zarowno pozytywny, jak 1 negatywny. Na arenie
migdzynarodowej rzad podjal wysitek zdecydowanej obrony interesow Polski jako przysziego
cztonka Unii Europejskiej, wobec niekorzystnych dla nas propozycji zmian ustroju UE.
W kraju przez caty rok Polacy z uwaga §ledzili wydarzenia zwiazane z tzw. sprawa Rywina,
ktora obnazyla mechanizmy funkcjonowania wiladzy i1 praktyke podejmowania decyzji
politycznych. Poza ta afera co jaki§ czas media ujawnialy inne sprawy kompromitujace
przedstawicieli sceny politycznej, w tym afery kryminalne dotyczace rzadzacych. W sumie
w 2003 roku Polacy mieli raczej nie najlepsze nastroje, bardzo krytycznie oceniali zardwno
instytucje wtadzy wykonawczej: rzad, premiera, jak 1 instytucje wtadzy ustawodawczej - Sejm
oraz Senat. Jedyna instytucja witadzy, ktorej dzialalno§¢ w ubiegtym roku postrzegano
pozytywnie, byt urzad prezydenta. Czy trudna sytuacja kraju i zawirowania polityczne
znalazty odzwierciedlenie w sferze indywidualnych do$wiadczen i1 przezy¢ Polakow? Jakich
uczu¢ doznawali w 2003 roku najczegsciej, a jakie przezycia byly im oszczg¢dzone? Czy
generalnie Polacy sa zadowoleni z Zycia i uwazaja si¢ za ludzi majacych szczgscie czy tez
przeciwnie - nie sa usatysfakcjonowani swoja egzystencja i zyja w przekonaniu, ze gngbi ich

pech? Tematyke te podjelismy w jednym z ostatnich sondazy'.

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (163) przeprowadzono w dniach 5-8 grudnia 2003 roku na liczacej
1000 o0so6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.



.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA W OGOLNOSCI

Prawie dwie trzecie Polakdéw (62%) jest zadowolonych ze swego dotychczasowego
zycia, w tym niemal polowa (48%) ocenia to zadowolenie jako raczej umiarkowane niz pelne,
jedynie 14% jest bardzo usatysfakcjonowanych. Niemal jedna trzecia respondentow (31%)
okresla zadowolenie z calego swego zycia jako $rednie, tylko 6% stanowia niezadowoleni ze

swej egzystencji, przy czym wigkszo$¢ jest tylko ,,raczej” niezadowolona.

CBOS
RYS. 1. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) Z CALEGO ZYCIA?
Bardzo zadowolony(a)
Raczej zadowolony(a) @ Bardzo niezadowolony(a)

Trudno powiedzie¢

Srednio zadowolony(a)

W poréwnaniu z wyjatkowo dobrymi ocenami z 2002 roku poziom zadowolenia
z zycia nieco si¢ obnizyl - zauwazalnie zmalal (o 5 punktéw) odsetek osdb zadowolonych,
wzrosta za$ (o 4 punkty) liczba $rednio zadowolonych. Jednak spadek poziomu zadowolenia
zzycia ma umiarkowany charakter - odsetek niezadowolonych juz od czterech lat sig

nie zmienia.

Tabela 1

Czy na ogét jest Pan(i) Wskazania respondentow wedtug terminow badan

zadowolony(a) z calego zycia? | XI11994 | 11997 | 1V 1999 | X112000 | X112001 | XI1 2002 | X11 2003

w procentach

Zadowolony(a) 53 54 64 60 61 67 62

Srednio zadowolony(a) 33 36 30 33 31 27 31

Niezadowolony(a) 12 8 6 6 7 6 6
Trudno powiedzie¢ 2 1 1 1 1 0 1




-3

Co zrozumiate, poczucie zadowolenia z zycia zwiazane jest z subiektywna ocena
wlasnych warunkéw materialnych. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy oceniaja
je dobrze (88%), jest zadowolona lub bardzo zadowolona ze swego zycia. Wsrod
respondentow okreslajacych wlasne warunki materialne jako zte liczba zadowolonych jest
o ponad potowe¢ mniejsza (40%), wigkszo$¢ za$§ stanowia $rednio zadowoleni z zycia lub

wrecz niezadowoleni.

Tabela 2
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z catego zycia?
Ocena wlasnych Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno
warunkow materialnych zadowolony(a) powiedzie¢
w procentach

Zte 40 45 14 1
Srednie 63 33 4 1
Dobre 88 10 2

Rowniez biorac pod uwageg oceng¢ warunkdéw materialnych w bardziej obiektywnym
wymiarze, czyli deklarowanych dochodow przypadajacych na osob¢ w rodzinie, mozna
zauwazy¢ niemal liniowa zalezno$¢ migdzy czgstoscia deklaracji zadowolenia z Zycia
a osigganym poziomem dochodow. Relatywnie najmniej zadowolonych (54%) jest wsrod
badanych zarabiajacych mniej niz 299 zl na osobg w rodzinie, wsrdd tych, ktdrzy osiagaja
srednie dochody (od 400 zt do 599 zt per capita), liczba zadowolonych wynosi 63%,
a w grupie najlepiej zarabiajacych (powyzej 800 zt per capita) jest jeszcze wigksza (70%).
Zadowolenie z zycia w wyrazny sposob wiaze si¢ takze z poziomem wyksztatcenia.
Do zadowolonych z Zycia naleza przede wszystkim respondenci z wyzszym wyksztalceniem,

natomiast do niezadowolonych czg¢s$ciej niz inni zaliczaja si¢ osoby najgorzej wyksztalcone.

Tabela 3
Czy na ogdt jest Pan(i) zadowolony(a) z catego zycia?
Wyksztatcenie Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno
zadowolony(a) powiedzieé
w procentach

Podstawowe 55 32 11 2
Zasadnicze zawodowe 54 39 7 0
Srednie 68 28 4 0
Wyzsze 79 18 2 1
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Poziom zadowolenia z zycia pozostaje takze w wyraznym zwiazku z wiekiem
oceniajacych. Przy czym w ostatnich dwoch latach mozna zauwazy¢ dalsza strukturyzacje tej
zaleznosci. Jeszcze dwa lata temu wyraznie wyrdznialy si¢ dwie grupy respondentow -
najbardziej zadowoleni najmtodsi (74%) i najmniej zadowoleni najstarsi (49%). Wsrod
pozostatych grup wiekowych poziom zadowolenia byt poréwnywalny. Natomiast w ubiegtym
roku rozszerzyta si¢ grupa zadowolonych - do najmtodszych respondentéw dotaczyly osoby
majace od 25 do 34 lat, najmniej zadowoleni pozostali najstarsi. W 2003 roku do najbardziej
zadowolonych zaliczali si¢ mlodzi respondenci - zarowno do 24 roku zycia (75%), jak
1majacy od 25 do 34 lat (74%), natomiast rozszerzyla si¢ grupa najmniej zadowolonych -
do najstarszych dotaczyli nieco mtodsi - w wieku od 55 do 64 lat (po 48% zadowolonych).
Mozna zatem powiedzie¢, ze poczucie zadowolenia z zycia w coraz wigkszym stopniu laczy
si¢ z wiekiem - wigcej powodow do zadowolenia maja osoby mtode (do 34 roku zycia), mniej

natomiast starsi respondenci, majacy 55 lat 1 wigce;.

Tabela 4
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z catego zycia?
Wiek Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno
zadowolony(a) powiedziec
w procentach

18-24 lata 75 21 4 1
25-34 74 20 5 1
35-44 64 31 4 1
45-54 60 36 4 0
55-64 48 40 10 1
65 lat i wigcej 48 38 13 1

Ponad dwukrotnie wigcej Polakow zalicza si¢ do grona szczg§liwcoOw, niz ma
poczucie, ze nalezy do pechowcdéw. Prawie co trzeci ankietowany (32%) uwaza, ze jest
dzieckiem szczg$cia, co siddmy (14%) okresla si¢ jako pechowiec. W przypadku ponad
polowy badanych (54%) zyciowy bilans zyskow 1 strat wychodzi na zero - powodzenie
zyciowe 1 jego brak przeplataja si¢ ze soba i w ocenie ankietowanych ani sukcesy, ani kleski

nie osiagaja w ich zyciu przewagi.
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W poréwnaniu z pomiarem z konca lat osiemdziesiatych wyraznie wzrost odsetek
0sOb wierzacych w swoje zyciowe powodzenie. Obecnie prawie jedna trzecia ankietowanych
zalicza si¢ do ludzi majacych w zyciu szczgscie. Jest to wynik najlepszy z zarejestrowanych,
nieznacznie przewyzsza liczbg szczg§liwcéw odnotowana w pierwszej potowie 1999 roku.
Pechowcow jest o ponad potowe mniej niz tych, ktorzy uwazaja, ze maja w zyciu szczescie.

W ostatnich dwoch latach nieco obnizyt si¢ odsetek osob zaliczajacych si¢ do pechowcow.

Tabela 5
Czy moze Pan(i) powiedzie¢ Wskazania respondentow wedtug terminow badan
o0 sobie, ze nalezy Pan(i)
raczej do ludzi szezgsliwych | y11gg5 | v 1999 | X171 1999 | X112000 | X112001 | XI1T2002 | XTI 2003
czy tez pechowych?
w procentach
Zaliczyt(a)bym si¢
do szczgsliwcow 18 31 28 29 29 30 32
Okreslit(a)bym sig jako
pechowiec 16 17 16 17 18 12 14
Réznie bywa 65 52 56 54 53 57 54

Do szczgséciarzy we wlasnym odczuciu najczgsciej naleza osoby mlode, szczegdlnie
do 24 roku zycia (45%), respondenci z wyzszym wyksztalceniem (48%), a takze badani
mieszkajacy w duzych miastach (powyzej 100 tys. mieszkancoéw). Poczuciu zyciowego
powodzenia sprzyja, co oczywiste, osiaganie $rednich lub wysokich dochodow, a jeszcze
wyrazniej poczucie bezpieczenstwa w tej sferze, czyli dobra ocena witasnych warunkow
materialnych (53%). Poczucie wygranej na zyciowej loterii wyraznie czgsciej niz inni maja
osoby pracujace na wilasny rachunek (46%), kadra kierownicza i inteligencja (45%),
a szczegolnie uczniowie 1 studenci (58%). Nieco wigcej szczgsliwcow znajdujemy wsrod osob
o prawicowych niz lewicowych pogladach politycznych (odpowiednio: 39% i 32%).

W dzisiejszej Polsce stosunkowo najwigcej osob, ktore okreslaja si¢ jako pechowcy,
mozna spotka¢ wsrdd respondentdéw z wyksztalceniem podstawowym, majacych 55 lat
1 wigeej, a takze wsrod badanych osiagajacych najnizsze dochody i zle oceniajacych wtasne
warunki materialne. W grupach spoteczno-zawodowych najwigcej 0osob uwazajacych si¢ za

zyciowych pechowcow znajdujemy wsrdd rencistow, rolnikow oraz emerytow i1 bezrobotnych.




Podobnie jak w ubieglych latach mozna stwierdzi¢, ze liczbg szczg§liwcow
1 pechowcow wyraznie réznicuje poziom wyksztalcenia. Wielko$¢ odsetkow szczg$ciarzy
i pechowcow wiaze si¢ takze z miejscem zamieszkania - obecnie ws$rdd mieszkancow
najwigkszych miast znajdujemy blisko dwie piate osob, ktore uwazaja si¢ za szczegsliwe,
natomiast wsrod mieszkancéw wsi odsetek szczesliwcow jest nizszy (nieco ponad jedna

czwarta).

ZADOWOLENIE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Podobnie jak w calej dekadzie lat dziewigédziesiatych takze w pierwszych latach
XXIwieku Polacy sa najbardziej zadowoleni ze swojej rodziny - dzieci i malzenstwa.
Pod tym wzgledem oceny ankietowanych niemal si¢ nie zmieniaja.

Wigkszos¢ Polakéw jest takze zadowolona z miejsca zamieszkania, pracy zawodowej
oraz stanu swojego zdrowia. Prawie trzy czwarte ankietowanych (71%) w pelni zadowala ich
obecne miejsce zamieszkania, niezadowolenie w tym wzgledzie wyraza niewielka grupa
(9%). W porownaniu z rokiem 2002 obserwujemy niewielki spadek odsetka o0s6b
jednoznacznie zadowolonych, jednakze w ostatnich dwoch latach utrzymuje si¢ on na
poziomie wyzszym niz w poczatkach tego dziesigciolecia.

Ponad potowa badanych (55%) jest w pelni usatysfakcjonowana przebiegiem swojej
kariery zawodowej. Pod tym wzgledem odsetek zadowolonych nalezy do najwyzszych, odkad
prowadzimy pomiar. Liczba niezadowolonych z pracy zawodowej w zasadzie si¢ nie zmienia.

Ponad polowa spoteczenstwa (53%) jest zadowolona ze stanu swojego zdrowia,
natomiast jedna czwarta (25%) wyraza niezadowolenie. W tym aspekcie ocen zmiany

w deklaracjach ankietowanych sa niewielkie.



Tabela 6
Wskazania respondentow wedtug terminow badan
Czy na ogot jest Pan(i) X11994 [ 11997 | IV 1999 | XI12000 | XI12001 | XI12002 | XII2003
zadowolony(a):
w procentach
- ze swoich dzieci
Zadowolony(a) 94 93 92 93 93 93 93
Srednio zadowolony(a) 4 5 6 5 4 5 5
Niezadowolony(a) 2 1 2 1 2 1 1
Trudno powiedzie¢ 0 0 1 0 1 1 1
- ze swojego malzenstwa
Zadowolony(a) 83 84 82 84 82 85 84
Srednio zadowolony(a) 11 10 10 10 9 8 10
Niezadowolony(a) 5 5 6 5 6 5 5
Trudno powiedzieé 1 1 1 1 2 2 1
- Ze swojego miejsca zamieszkania
Zadowolony(a) - - 69 64 67 74 71
Srednio zadowolony(a) - - 20 23 21 18 19
Niezadowolony(a) - - 10 11 12 8
Trudno powiedzie¢ - - 1 1 0 0 1
- z przebiegu pracy zawodowej
Zadowolony(a) 51 48 52 47 56 51 55
Srednio zadowolony(a) 30 35 32 33 26 29 27
Niezadowolony(a) 16 15 12 15 15 16 15
Trudno powiedzieé 4 3 4 5 3 4 3
- ze stanu swojego zdrowia
Zadowolony(a) - - 49 48 51 54 53
Srednio zadowolony(a) - - 25 26 23 25 22
Niezadowolony(a) - - 26 25 25 22 25
Trudno powiedzie¢ - - 0 1 0 0 0
- z materialnych warunkéw bytu - mieszkania, wyposazenia itp.
Zadowolony(a) 24 26 34 30 34 39 35
Srednio zadowolony(a) 36 38 37 42 37 36 35
Niezadowolony(a) 40 35 28 28 29 25 30
Trudno powiedzieé 0 1 1 1 1 0 0
- ze swoich dochodo6w i sytuacji finansowej
Zadowolony(a) 9 12 14 12 13 15 16
Srednio zadowolony(a) 22 23 36 30 27 28 30
Niezadowolony(a) 68 65 48 57 58 56 53
Trudno powiedzie¢ 0 0 2 2 2 1 1

Polacy sa najmniej usatysfakcjonowani poziomem swego zycia - materialnymi
warunkami bytu, a przede wszystkim dochodami i sytuacja finansowa.

Materialne warunki zycia (takie jak mieszkanie, jego wyposazenie, posiadane
urzadzenia techniczne) w petni zadowalaja wigcej niz co trzeciego respondenta (35%). Tylko
niewiele mniejsza liczebnie grupa (30%) wyraza w tym wzgledzie niezadowolenie.

W poréwnaniu z rokiem 2002 odsetek zadowolonych nieco si¢ zmniejszyt, jednak jest
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wyraznie wigkszy niz w latach 1994 1 1997. Od roku 1999 liczba opinii pozytywnych mnie;j
lub bardziej przewyzsza liczbg ocen negatywnych.

Podobnie jak w poprzednich latach nie zadowalaja Polakow, generalnie rzecz biorac,
osiagane dochody i wilasna sytuacja finansowa. W 2003 roku ponad potowa nie byta
zadowolona ze swych dochodéw, a tylko 16% wyrazato pelne zadowolenie. Wprawdzie
w porownaniu z rokiem 2002 deklaracje badanych zmienity si¢ w niewielkim stopniu, jednak
ostatnie oceny naleza do najlepszych w calym badanym okresie - odsetek niezadowolonych
(53%) tylko nieznacznie przewyzsza liczbg $rednio lub bardzo zadowolonych (tacznie 46%),
podczas gdy w drugiej potowie lat dziewig¢édziesiatych (w roku 1997) niezadowolonych byto

65% wobec 35% mniej lub bardziej zadowolonych.

SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE POLAKOW

Ubiegly rok nie przynidst Polakom wielu powodéw do zadowolenia. Zte nastroje
spoteczne 1 bardzo krytyczne oceny dzialalno$ci rzadzacych, a takze w ogodle instytucji
przedstawicielskich $wiadcza o wysokim poziomie frustracji, w jakiej zyla znaczna czg$¢
Polakéw. W 2003 roku ponad polowa ankietowanych (56%) czgsto lub bardzo czgsto -
wedtug ich deklaracji - miata powody do zdenerwowania. Az ponad dwie piate (43%) miato
poczucie lekcewazenia przez wladzg. Wigcej niz co trzeci dos§wiadczat uczucia zniechgcenia
lub znuzenia (38%) badZz odczuwatl bezradnos¢ (36%). Nieco mniej respondentéow deklaruje,
ze czgsto ztoscito sig¢ lub wpadato we wsciektos$¢ (29%). Jedna czwarta (25%) czgsto czuta sig
nieszczesliwa, byta w depres;ji.

Jednakze z drugiej strony nie brakowato w ubieglym roku odczu¢ pozytywnych -
ponad dwie piate Polakow (45%) co najmniej czgsto odczuwato zadowolenie, ze im si¢
powiodlo w zyciu. Niewiele mniejsza liczebnie grupa (40%) miala poczucie bezpieczenstwa -
czuta, ze wszystko w ich zyciu uktada si¢ dobrze. Niemal taki sam odsetek ankietowanych
(39%) odczuwat zaciekawienie lub podekscytowanie, a ponad jedna trzecia (36%)

doswiadczata uczucia dumy ze swoich osiagniec.



Tabela 7
. . Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czgsto w ciagu minionego roku doznawat
. . \ czgsto wecale, weale
Pan(i) nastgpujacych uczuc:
w procentach

- byta(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 12 44 36 8
- byta(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato,

powiodto si¢ w zyciu 3 42 46 8
- czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wladzg 13 30 31 26
- poczut(a) Pan(i) pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢

dobrze 3 37 47 14
- byl(a) Pan(i) szczeg6lnie czyms$ zacickawiony(a),

podekscytowany(a) 4 35 46 15
- czula(a) si¢ Pana(i) zniechecony(a), znuzony(a) 6 32 46 16
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagni¢é 4 32 48 15
- czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 8 28 43 21
- ogranial(a) Pana(i) wsciektos¢, miat(a) Pan(i)

ochotg, aby wszystko rozwali¢ 7 22 40 31
- czul(a) si¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byt(a) Pan(i)

w depresji 5 20 46 28

Mimo wielu stresujacych przezy¢ samopoczucie Polakow w minionym roku nie byto
najgorsze. Jedynym uczuciem negatywnym, ktorego do$wiadczanie w 2003 roku wyraznie
wzrosto, byto poczucie lekcewazenia przez wtadzg. Odsetek Polakéw, ktorzy czuli, ze wiadza
(rozmaitych szczebli) zupelnie nie liczy si¢ z opiniami obywateli, zwigkszyt si¢ od 2002 roku
W stopniu niespotykanym w ubieglych latach (az o 17 punktow) 1 jest najwyzszy w catym
badanym okresie. W sumie ponad dwie piate ankietowanych (43%) bardzo czgsto lub czgsto
miato w zeszlym roku poczucie lekcewazenia przez wiadze.

Wsréd pozostatych uczué negatywnych o bardziej osobistym charakterze nieznacznie
wzrosta (o 3 punkty) liczba oséb doswiadczajacych wscieklosci, jednak odsetek doznajacych
tego uczucia w ubieglym roku nie odbiega znaczaco od $rednich deklaracji z ostatnich
czterech lat. Czgsto$¢ doswiadczania innych uczu¢ negatywnych praktycznie si¢ nie zmienita.

Natomiast bilans emocji pozytywnych poprawit si¢ niemal we wszystkich wymiarach.
W najwigkszym stopniu wzrosta (o 9 punktow) czestos¢ pojawiania si¢ poczucia zadowolenia
z zyciowych sukcesow. Odsetek Polakéw zadowolonych z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato,
jest najwyzszy od roku 1988, odkad prowadzimy pomiar. Ubiegly rok z pewnoscia nie nalezat
do nudnych - wyraznie wzrosta rowniez (o 9 punktow) czgstos¢ doznawania poczucia

zaciekawienia i podekscytowania. Takze liczba badanych doswiadczajacych tych odczuc jest
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najwyzsza w catym analizowanym okresie. W nieco mniejszym stopniu (o 6 punktow)
wzrosto wérod Polakéw poczucie, ze wszystko w ich zyciu uktada si¢ dobrze. Takze odsetek
0sOb majacych poczucie zyciowego bezpieczenstwa jest najwyzszy w badanym okresie.
Sposrdd uczu¢ pozytywnych w relatywnie najmniejszym stopniu (o 4 punkty) wzrosta

czesto$¢ odczuwania dumy z wlasnych osiagnigc.

Tabela 8

. Odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,,czesto” oszczegOlnych latach
Doznawane uczucia powiedzt, 20 €z& Zgsto™ w poszczegolny

1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1999 | 2000 | 2001 |2002 | 2003

w procentach
Rozdraznienie,
zdenerwowanie 72 70 | 67 69 | 64 | 64 59 56 | 55 55 56 54 56
Zadowolenie, ze coS si¢
w zyciu udato 34 | 29 | 32 | 21 22 | 24 | 32 | 38 | 41 40 | 40 | 36 45
Poczucie lekcewazenia
przez wladze 32 | 30 | 28 | 39 | 26 | 29 - 18 | 32 | 35 33 | 26 43
Poczucie, ze wszystko
uktada sie dobrze 37 | 28 | 29 15 | 20 | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 34 40
Zaciekawienie,
podekscytowanie 35 35 36 | 26 | 24 | 26 - 31 33 32 | 36 | 30 39

Zniechecenie, znuzenie 55 59 [ 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 37 | 38 | 36 | 39 38

Duma z wiasnych

osiagniec¢ 28 | 24 | 31 | 45 | 32 | 32 | 25 | 28 | 34 | 33 | 33 | 32 | 36
Bezradno$é 31 | 34 | 26 | 34 | 39 | 39 | 30 | 29 | 33 | 32 | 33 | 36 | 36
Wsciektos¢ - 41 | 33 | 40 | 32 | 36 | 28 | 27 | 31 | 27 | 27 | 26 | 29
Depresja, uczucie bycia

nieszeze$liwym 34 | 36 | 31 | 45 | 32 | 32 | 27 | 28 | 23 | 23 | 26 | 24 | 25

Dthugofalowa analiza ,,bilansu emocjonalnego” Polakow pozwala stwierdzi¢, ze mimo
wszystko ich obecne odczucia nie sa najgorsze. Okresem najgorszym, jesli chodzi
0 samopoczucie psychiczne rodakéw, byt rok 1991 - wowczas Polacy w najwigkszym stopniu
czuli si¢ zniechgceni, znuzeni i1 nieszczg§liwi, najczgSciej towarzyszyly im odczucia
depresyjne, relatywnie czgsto bywali zdenerwowani, rozdraznieni badz wsciekli, czgsto mieli
poczucie lekcewazenia przez wladzg. Natomiast najrzadziej (poza uczuciem dumy z wtasnych
osiagni¢¢) doznawali odczu¢ o charakterze pozytywnym. Obecnie wskazniki odnoszace sig

do tych odczu¢ sa najwyzsze w calym analizowanym okresie.
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W poréownaniu z rokiem 2002 syntetyczny wskaznik samopoczucia psychicznego
Polakow” nieco wzrdst - zwickszyt si¢ bowiem odsetek deklarowanych uczué pozytywnych,

natomiast bilans uczu¢ negatywnych (poza jednym wyjatkiem) w zasadzie nie ulegt zmianie.

CBOS

RYS. 2. SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE POLAKOW W LATACH 1988-2003

Komfort
psychiczny

SN S S S S S S
B304

2,5

2,0 e

L e S I

Dyskomfort

psychiczny 1.0

\ \ \ \ \
1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 19

\ \ \ \ \ \
95 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Pozytywny bilans emocjonalny jeszcze wyrazniej widac, jesli porownamy odsetki
badanych odczuwajacych w ubieglym roku emocje pozytywne i doznajacych uczué
negatywnych. W 2003 roku 40% Polakow co najmniej raz zadeklarowato, ze doswiadczato
ktérego$ z uczu¢ pozytywnych, 38% za$ doznawato emocji negatywnych. To, ze przewage
mialy uczucia pozytywne, wida¢ szczegdlnie wyraznie w zestawieniu z danymi z konca lat
osiemdziesiatych 1 pierwszej potowy lat dziewigédziesiatych. W tym okresie emocje
negatywne wyraznie przewazaty nad pozytywnymi; przetlomowy pod tym wzgledem byt rok
1996, kiedy roczny bilans emocjonalny Polakoéw po raz pierwszy wyszedl na zero. Od tego
czasu odsetki 0s6b doznajacych obu typdéw emocji sa do siebie zblizone. Obecny pomiar jest

najlepszy w catym badanym okresie.

? Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednia nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 - komfort psychiczny okreslony przez czegste wystgpowanie emocji o znaku pozytywnym.
W tak obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez whadze”, poniewaz jest ono stosunkowo
stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
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CBOS

RYS. 3. SREDNIE ODSETKI BADANYCH, KTORZY CZESTO LUB BARDZO CZESTO DOZNAWALI:

[0 emocji pozytywnych*  E emocji negatywnych** (%)

48
45 45

40 40 42 40 8
37 36 36
34 3 3333 35 3535 35 3334

1988 1989 1990 1991 1993 1994 1995 1996 1999 2000 2001 2002 2003

* Takich, jak: zadowolenie, ze co$ si¢ w zyciu udato; poczucie, ze wszystko uktada si¢ dobrze; duma

z wlasnych osiagnig¢; zaciekawienie czyms, podekscytowanie

** Takich, jak: rozdraznienie, zdenerwowanie; zniechgcenie, znuzenie; bezradnos¢; wsciektosc, agresja;
poczucie lekcewazenia przez wladze; depresja, uczucie bycia nieszcze§liwym

W 2003 roku szczegblnie czgstym doswiadczeniem Polakow byto poczucie
lekcewazenia przez wtadze. Na naszej liscie emocji jest to uczucie szczegodlne, nie dotyczy
bowiem spraw prywatnych i intymnych, lecz jest diagnoza emocji obywatelskich, stanem
emocjonalnym odnoszacym si¢ do przestrzeni publicznej. O ile jeszcze w 2002 roku pod
wzgledem czgstosci wskazan poczucie lekcewazenia przez wladzg bylo na sid6dmym i 6smym
miejscu ex aequo z uczuciem bezradnosci, o tyle w 2003 roku awansowato az na trzecie
miejsce. Kto w ubieglym roku czut si¢ lekcewazony przez wladz¢? Frustracje z tego powodu
najczesciej byly udziatem respondentow w wieku dojrzatym, majacych od 35 do 54 lat
(odpowiednio: 54% wskazan wsrod osob w wieku od 35 do 44 lat i 49% w grupie majacych
od 45 do 54 lat), oktorych skadinad wiadomo, ze najczesciej demonstruja postawy
obywatelskie m.in. czg$ciej niz inni deklaruja cheé wzigcia udzialu w wyborach. O tym, ze
wladza nie liczy si¢ z opiniami obywateli, przekonana jest takze ponad polowa mieszkancow
najwigkszych aglomeracji (52%). Odczucia tego rodzaju szczegdlnie czgsto byly tez udziatem

0sOb z wyzszym wyksztatceniem (49%). Poczuciu odrzucenia i lekcewazenia przez wiladze
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sprzyja takze zla ocena wlasnych warunkow materialnych (55%). Wsrdéd grup
spoteczno-zawodowych szczeg6lnie czgsto lekcewazeni przez wiladz¢ czuli si¢ pracownicy
umystowi nizszego szczebla (54%), robotnicy wykwalifikowani, osoby bezrobotne (po 52%),
a takze rolnicy (48%). W ubiegltym roku poczucie lekcewazenia przez wtadzg czgsciej niz inni

mieli respondenci deklarujacy prawicowe poglady polityczne (50%).

DIAGNOZA ODCZUC SPOLECZNYCH

Badania sondazowe juz wielokrotnie pokazywaly sktonno$¢ Polakow do postrzegania
sytuacji innych ludzi w Polsce jako gorszej niz wlasna sytuacja zyciowa. Obecne diagnozy
po raz kolejny potwierdzaja te prawidtowos¢. Prawie potowa ankietowanych (47%) ocenia, ze
uczuciem dominujacym wsrod Polakow jest poczucie niepewnosci jutra, lek 1 obawa o to, co
przyniesie przyszios¢. Wigcej niz jedna czwarta (26%) uwaza, ze wsrod osob z ich otoczenia
przewaza niezadowolenie oraz brak wiary w jakakolwiek poprawe sytuacji. Co sidédmy
respondent (14%) dostrzega takze wsérdéd swoich znajomych lub kolegdéw apatig i rezygnacje.
Zaledwie 10% badanych uwaza, ze nastroje w ich otoczeniu nie sa zte - przewaza poczucie, 1z

jest trochg lepiej niz dawniej, lub przynajmniej panuje wiara, ze lepiej bedzie.

Tabela 9

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogélnie rzecz
biorac, obecne nastroje wsrod ludzi,

Wskazania respondentow wedtug terminow badan

z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dzien
W zall(.i]adzie};;)racyQ érod(ozzvisku Xl Xl X1l X1 X1l XII X1l
. . ; . 1988 1989 1999 2000 2001 2002 2003

zamieszkania? Ktore z nastgpujacych

okreslen najlepiej to oddaje? w procentach

Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢,

niepewno$¢ jutra 42 40 49 48 51 51 47

Ogolne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 22 7 22 23 26 22 26

Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 17 11 15 11 12 13 14

Pewne odprgzenie i zadowolenie,

ze jest trochg lepiej 14 22 8 7 5 6 6

Ogolne odprgzenie i zadowolenie,

wiara, ze bgdzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4
Okreslit(a)bym to inaczej 1 3 1 1 0 0 0
Trudno powiedzie¢ 4 9 2 6 3 3 3
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Mimo negatywnych - w ogélnym wymiarze - ocen nastrojow w najblizszym otoczeniu
respondentéw, obecne diagnozy sa nieco lepsze niz w latach 2001-2002. W poréwnaniu
z rokiem 2002 nieco zmienita si¢ skala odczu¢ negatywnych - ankietowani nieco rzadziej
dostrzegaja wséréd swoich znajomych lub kolegdw nastroje lgkowe (spadek wskazan o 4
punkty), natomiast czesciej okreslaja atmosfere panujaca w swoim $rodowisku w tagodniejszy
sposob - jako ogolne niezadowolenie i1 brak wiary w mozliwo$¢ poprawy sytuacji (wzrost o 4
punkty). Jest to praktycznie jedyna zmiana w diagnozach odczu¢ spotecznych. Liczba
Polakéw dostrzegajacych w swoim najblizszym otoczeniu odczucia pozytywne zmienia si¢
od roku 1999 nieznacznie - obecnie tylko co dziesiaty konstatuje pojawienie si¢ jakiego$

rodzaju zadowolenia w$rod swoich krewnych lub znajomych.

Analiza bilansu emocjonalnego Polakéw pozwala stwierdzi¢, ze mimo wszystko
samopoczucie rodakow w minionym roku nie byto najgorsze, a w porownaniu z rokiem 2002
nawet nieznacznie si¢ poprawilo. Jedynym uczuciem negatywnym, ktoérego do$wiadczanie
wyraznie wzrosto w stosunku do roku 2002, jest poczucie lekcewazenia przez wiadzg.
Odsetek Polakéw, ktorzy czuli, ze wladza zupeilnie nie liczy si¢ z opiniami obywateli,
zwigkszyt si¢ w niespotykanym dotad stopniu 1 jest najwyzszy odroku 1988, odkad
prowadzimy pomiar. Mozna przypuszczaé, ze wskaznik ten wiaze si¢ zbardzo ztymi
spotecznymi ocenami zaréwno sit sprawujacych witadze (gtownie rzadu), jak 1 w ogole
instytucji przedstawicielskich (Sejmu i Senatu), a takze brakiem jakichkolwiek konsekwencji
wynikajacych z tego faktu. Sytuacja ta moze by¢ odczuwana tym bardziej bolesnie, ze
W pewnym sensie si¢ powtarza - z trwaniem rzadu mimo utraty przezen spotecznego
autorytetu mieliSmy do czynienia w ostatnim okresie sprawowania wiladzy przez AWS

1 gabinet rzadowy Jerzego Buzka.
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Poza poczuciem lekcewazenia przez wiladze czestos¢ doznawania innych uczué
negatywnych praktycznie si¢ nie zmienila, natomiast czgsciej niz w 2002 roku Polacy
doswiadczali emocji pozytywnych - w najwigkszym stopniu zadowolenia z Zyciowych
sukcesow oraz zaciekawienia i podekscytowania. Nieco czgéciej pojawialo si¢ rowniez
poczucie, ze wszystko w ich zyciu uklada si¢ dobrze. Jednocze$nie odsetki o0sob
doswiadczajacych wymienionych uczu¢ pozytywnych byly najwyzsze w catym badanym

okresie.

Opracowat

Krzysztof PANKOWSKI
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Tabela 1. Czy moze Pan(i) powiedziel o sobie, ze nalezy Pan(i)_raczej

do” ludzi _szczgsliwych czy tez pechowych? 1 -"Zaliczyl (a)bym sie

do szczeSliwcow; 2 - Okreslii(a)bym sie jako pechowiec;
3 - Réznie bywa (%)
1 2 3 Liczba
oséb

Ogdtem 32 14 54 999
Pleé )

MezczyZni 32 14 54 479

Kobiety 32 15 53 520
Wiek

18-24 lat 45 11 44 155

25-34 36 12 51 183

35-44 34 9 57 176

45-54 26 14 60 202

55-64 i 24 23 54 115

65 lat i1 wiecej 26 21 54 169
Miejsce zamieszkania

Wies 26 15 59 363

Miasto do 20 tys. 33 19 48 123

20-100 tys. 34 15 51 202

101-500 tys, o 38 11 51 192

501 tys.i wigcej mieszk. 37 13 51 119
Wyksztalcenie

Podstawowe 28 21 52 280

Zasadnicze zawodowe 26 16 58 256

Srednie 35 12 53 350

Wyzsze 48 3 49 113
Grupa spoi.-zaw. pracujac

Kgdrapkier.,intglige%cjg 45 3 52 69

Prac.umyst.niz.szczebla 34 6 60 83

Pracownicy fiz.- umysi. | 35 12 53 99

Robotnicy wykwalifikowani 38 10 52 72

Robotnicy niewykwalifik. 20 73 38

Rolnicy 20 24 57 53

Pracujgcy na wiasny rach. 46 5 49 37
Bierni  zawodowo

Rencidci 23 26 51 107

Emeryci | . . 26 20 54 184

Uczniowie i studenci 58 8 35 86

Bezrobotni o ) 23 19 57 117

Gospodynie domowe i inni 23 17 60 53
Pracuje w: ) .

inst. pafstw,, publicznej 33 8 59 170

spbice wtaScicieli

prywatnych i pafistwa 29 9 62 65
sekt. pryw. poza rolnict. 44 8 48 171
prywatnym gosp. rolnym 19 21 60 55

Dochodg na_jednag osobe
Do 299 z% 25 25 50 107
300-399 20 24 56 81
400-599 38 10 52 146
600-800 31 12 57 181
Powyzej 800 zi 37 11 52 175
Ocena wtasnych war. mater.

e 19 25 56 303
Srednie 29 12 59 447
Dobre 53 6 41 249

Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 39 11 49 76
Raz w tygodniu’ | 28 14 58 494
1-2 razy w miesigcu 37 11 51 144
Kilka_razy w roku 38 14 49 191
W ogdle nle uczestniczy 27 25 48 93
Poglad: olityczne
%ewigap Y 32 16 53 182
Centrum 35 14 51 321
Prawica . . 39 8 53 232
Trudno powiedzieé 22 20 58 263
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Tabela 2. Jak czesto w c1agu minionego roku byt (a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos
sie udato, powiodio sie w zyciu? (%)
Bardzo Czesto Rzadko Prawie Liczba
czesto wcale osbb
Ogdtem 3 42 46 8 998
Ptec
Mezczyznl 2 39 51 8 478
Kobiety 4 45 42 9 521
Wiek
18-24 lat 8 52 39 1 155
25-34 4 49 42 5 184
35-44 2 50 46 3 176
45-54 2 37 50 11 202
55-64 1 36 48 15 114
65 lat 1 wiecej 2 29 53 16 168
Miejsce zamieszkania

Wies 3 37 48 13 364
Miasto do 20 tys. 4 48 45 4 122
20-100 tys. 3 48 45 5 202
101-500 tys. 5 44 46 6 191
501 tys.i wiecej mieszk. 2 43 46 9 119

Wyksztatcenie
Podstawowe 3 31 52 13 280
Zasadnicze zawodowe 1 35 54 10 257
Srednie 4 52 40 5 348
Wyzsze 6 60 32 2 113
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 5 59 32 4 69
Prac.umyst.ni%.szczebla 1 60 38 1 83
Pracownicy fiz.- umysi. 4 48 49 0 99
Robotnicy wykwalifikowani 0 44 49 7 72
Robotnicy niewykwalifik. 5 28 62 5 38
Rolnicy 0 32 55 13 53
Pracujacy na wiasny rach. 0 61 36 3 37
Bierni zawodowo
Rencisci 2 29 53 16 107
Emeryci 1 34 50 15 182
Uczniowie i studenci 12 60 29 0 86
Bezrobotni 4 29 57 11 117
Gospodynie domowe i inni 4 47 33 15 54
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 3 53 41 3 170
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 3 44 50 3 65
sekt. pryw. poza rolnict. 1 53 43 3 171
prywatnym gosp. rolnym 0 33 55 13 55

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 4 31 52 13 107
300-399 4 30 54 13 81
400-599 3 42 47 7 144
600-800 1 44 49 6 181
Powyzej 800 zit 3 55 36 6 175
Ocena witasnych war. mater.

e . 2 24 57 16 302
Srednie 2 41 51 6 447
Dobre 6 67 24 3 249

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 6 38 48 8 76
Raz w tygodniu 3 42 47 8 493
1-2 razy w miesigcu 4 41 52 3 144
Kilka razy w roku 3 47 41 9 191
W ogdle nle uczestniczy 1 39 43 16 93
Poglady polityczne
Lewica 4 39 48 9 180
Centrum 3 48 43 6 321
Prawica 4 44 47 5 232
Trudno powiedzieé& 3 36 48 13 264
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Jak czesto w ciggu minionego roku czui(a

wyraznie lekcewazZony(a) przez witadze?

)

sie Pan(i) jako obywatel (ka)
(%)

Bardzo Czesto Rzadko Prawie Liczba
czesto wcale osbb
Ogdtem 13 30 31 26 995
Ptec
Mezczyznl 16 31 32 21 476
Kobiety 11 29 31 30 519
Wiek
18-24 lat 12 27 33 28 155
25-34 13 26 39 22 181
35-44 14 40 29 17 176
45-54 17 32 30 22 201
55-64 12 25 33 30 114
65 lat 1 wiecej 10 27 24 40 168
Miejsce zamieszkania

Wies 11 29 32 28 363
Miasto do 20 tys. 13 29 28 30 122
20-100 tys. 14 27 30 29 202
101-500 tys. 13 33 30 24 189
501 tys.i wiecej mieszk. 19 33 36 13 118

Wyksztatcenie
Podstawowe 13 23 27 37 280
Zasadnicze zawodowe 14 32 36 18 256
Srednie 13 31 31 26 347
Wyzsze 9 40 33 17 113
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 8 35 41 16 69
Prac.umyst.ni%.szczebla 12 42 21 25 83
Pracownicy fiz.- umysi. 20 26 28 25 97
Robotnicy wykwalifikowani 17 35 37 11 72
Robotnicy niewykwalifik. 18 27 28 28 38
Rolnicy 7 41 31 21 53
Pracujacy na wiasny rach. 13 32 31 25 37
Bierni zawodowo
Rencisci 11 25 35 30 106
Emeryci 12 25 25 39 182
Uczniowie i studenci 8 16 47 29 86
Bezrobotni 18 34 32 17 117
Gospodynie domowe i inni 11 37 24 28 54
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 16 33 30 21 170
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 14 36 31 19 65
sekt. pryw. poza rolnict. 14 32 31 23 169
prywatnym gosp. rolnym 7 40 33 20 55

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 17 31 27 25 107
300-399 20 21 28 31 81
400-599 16 32 29 24 144
600-800 10 28 37 25 179
Powyzej 800 zit 10 32 28 30 175
Ocena witasnych war. mater.

e . 20 35 29 16 299
Srednie 10 29 32 29 446
Dobre 10 25 32 33 249

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 18 28 24 30 76
Raz w tygodniu 11 28 31 30 493
1-2 razy w miesigcu 9 34 39 19 143
Kilka razy w roku 16 33 30 20 188
W ogdle nle uczestniczy 17 30 30 23 93
Poglady polityczne
Lewica 12 32 33 23 180
Centrum 10 32 32 26 321
Prawica 17 33 29 22 229
Trudno powiedzieé& 14 24 32 31 264
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Tabela 4. Jak czesto w ciagu minionego roku byt (a) Pan(i) szczegolnle czym§
zaciekawiony (a), zainteresowany (a), podekscytowany (a (%)
Bardzo Czesto Rzadko Prawie Liczba
czesto wcale osbb
Ogdtem 4 35 46 15 998
Ptec
Mezczyznl 3 39 45 13 478
Kobiety 4 32 47 17 521
Wiek
18-24 lat 8 55 32 4 155
25-34 4 36 49 11 184
35-44 4 39 46 11 176
45-54 3 33 51 13 202
55-64 1 26 48 25 114
65 lat 1 wiecej 2 20 50 27 168
Miejsce zamieszkania

Wies 4 29 18 364
Miasto do 20 tys. 3 41 46 10 122
20-100 tys. 2 38 45 15 202
101-500 tys. 5 36 47 12 191
501 tys.i wiecej mieszk. 3 43 13 119

Wyksztatcenie
Podstawowe 3 26 49 22 280
Zasadnicze zawodowe 2 32 52 15 257
Srednie 5 41 41 12 348
Wyzsze 6 47 42 5 113
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 7 52 36 5 69
Prac.umyst.ni%.szczebla 1 40 50 10 83
Pracownicy fiz.- umysi. 2 41 42 15 99
Robotnicy wykwalifikowani 2 41 45 13 72
Robotnicy niewykwalifik. 10 34 50 5 38
Rolnicy 2 24 56 18 53
Pracujacy na wiasny rach. 0 37 63 0 37
Bierni zawodowo
Rencisci 4 16 56 24 107
Emeryci 1 25 47 27 182
Uczniowie i studenci 13 60 25 3 86
Bezrobotni 2 33 52 13 117
Gospodynie domowe i inni 2 38 44 16 54
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 2 44 44 9 170
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 3 49 44 4 65
sekt. pryw. poza rolnict. 4 37 47 12 171
prywatnym gosp. rolnym 2 23 57 18 55

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 4 29 17 107
300-399 5 40 36 19 81
400-599 3 39 42 16 144
600-800 3 35 50 12 181
Powyzej 800 zit 3 38 16 175
Ocena witasnych war. mater.

e . 3 25 52 20 302
Srednie 2 34 50 14 447
Dobre 7 50 249

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 5 35 14 76
Raz w tygodniu 3 33 47 17 493
1-2 razy w miesigcu 1 40 48 11 144
Kilka razy w roku 5 41 43 11 191
W ogdle nle uczestniczy 6 31 18 93
Poglady polityczne
Lewica 4 37 47 13 180
Centrum 5 39 46 10 321
Prawica 5 37 45 13 232
Trudno powiedzieé& 1 28 48 23 264
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Tabela 5. Jak ocenii(a)by Pan(i), ogblnie rzecz biorac, obecne nastroje wsréd ludzi, z ktdérymi styka sie Pan (i)
na co dzieh w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania? Ktére z nastepujacgch okreslefi najlepiej
to oddaje? 1 - Ogbélne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej; 2 - Pewne odprezenie i zadowolenie,
ze jest troche lepiej; 3 - Apatia, rezygnacja, pogodzenle sie z losem; 4 ° Lek, obawa, co przyniesie przyszlosc
niepewno§é jutra; 5 - 0Ogdlne niezadowo enie, brak wiary w jakakolwiek poprawe; 6 }o?kresll %bym to inaczej

1 2 3 4 5 6 Trudno Liczba
powiedzieé 0sbb
Ogdtem 4 6 14 47 26 0 3 999
Ptec
Mezczyznl 4 6 16 43 28 0 3 479
Kobiety 5 5 12 49 25 1 4 520
Wiek
18-24 lat 16 15 16 36 17 0 1 155
25-34 3 4 9 51 29 0 2 183
35-44 2 6 14 46 28 1 2 176
45-54 1 0 13 60 24 0 1 202
55-64 3 1 18 44 30 1 2 115
65 lat 1 wiecej 2 6 12 37 31 1 11 169
Miejsce zamieszkania

Wies 4 5 11 46 28 0 5 363
Miasto do 20 tys. 5 6 17 48 22 0 2 123
20-100 tys. 6 6 14 50 20 0 4 202
101-500 tys. 4 5 16 44 30 0 2 192
501 tys.i wiecej mieszk. 3 6 12 44 30 3 2 119

Wyksztatcenie
Podstawowe 5 7 9 40 31 0 8 280
Zasadnicze zawodowe 4 6 13 45 30 0 2 256
Srednie 4 5 16 51 23 0 2 350
Wyzsze 3 5 20 20 2 0 113
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 1 4 24 46 23 1 0 69
Prac.umyst.ni%.szczebla 5 0 19 52 24 0 0 83
Pracownicy fiz.- umyst. 5 5 11 58 21 0 1 99
Robotnicy wykwalifikowani 3 7 13 52 25 0 0 72
Robotnicy niewykwalifik. 5 8 4 35 43 0 4 38
Rolnicy 3 2 12 51 30 0 2 53
Pracujacy na wiasny rach. 0 11 9 64 12 0 4 37
Bierni zawodowo
Rencisci 5 3 11 53 24 0 4 107
Emeryci 2 5 14 38 31 1 9 184
Uczniowie i studenci 19 18 18 28 16 1 0 86
Bezrobotni 2 3 11 47 34 0 3 117
Gospodynie domowe i inni 2 4 9 47 30 0 7 53
Pracuje w:
inst. pafistw,, publicznej 4 2 17 51 25 1 0 170
spbice wlasc1c1e11

prywatnych 1 pafistwa 3 9 10 62 16 0 0 65
sekt. pryw. poza rolnict. 3 6 14 52 23 0 2 171
prywatnym gosp. rolnym 3 4 11 51 29 0 2 55

Dochody na jedna osobe
Do 299 =zi% 3 5 12 43 35 0 1 107
300-399 10 4 11 49 24 0 1 81
400-599 4 6 15 50 22 1 1 146
600-800 2 7 17 45 26 0 3 181
Powyzej 800 zit 1 6 18 47 24 0 4 175
Ocena witasnych war. mater.

e . 4 2 10 45 34 1 4 303
Srednie 3 5 14 48 27 0 3 447
Dobre 7 9 17 46 16 1 249

Udziatr w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 4 9 13 42 23 1 8 76
Raz w tygodniu 4 5 14 47 26 0 3 494
1-2 razy w miesigcu 2 5 15 55 22 0 1 144
Kilka razy w roku 6 7 12 45 28 1 2 191
W ogdle nie uczestniczy 6 4 12 37 33 0 8 93
Poglady polityczne
Lewica 4 7 15 50 22 0 2 182
Centrum 6 5 17 47 23 1 2 321
Prawica 3 5 14 48 28 1 2 232
Trudno powiedzieé& 4 6 8 42 33 0 7 263




