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Wartosci zyciowe to pojgcie bardzo szerokie, a ich hierarchia jest zwykle zlozona.
Moga one funkcjonowac na kilku poziomach, np. jedne moga pojawiac si¢ w deklaracjach,
a inne okresla¢ zachowanie ludzi. R6znorodne moga by¢ zrodia spraw stanowiacych o sensie
zycia - jedne maja zwiazek z cechami biologicznymi czlowieka (wiekiem, pflcia), inne
okreslone sa cechami potozenia spotecznego (wyksztatceniem, pochodzeniem spotecznym),
jeszcze inne - ogdlnie rozumianym $wiatopogladem. Warto$ci zyciowe determinowane sa tez
przez kontekst kulturowy 1 cywilizacyjny, dominujacy dyskurs lub ideologi¢. Poniewaz
system norm i celow jest wielowymiarowy, a wyznawane warto$ci - liczne, w naszym
badaniu' operujemy wielkim skrotem: jedynie je szkicujemy. Pojecie wartosci zyciowych
zawe¢zamy 1 definiujemy jako wszelkie aspekty egzystencji wazne w zyciu osobistym, a wigc
moga to by¢ zwiazki zaro6wno z innymi ludzmi, jak i1 ze Swiatem zewngtrznym, czynniki tak
ekonomiczne, jak 1 psychologiczne. Respondenci wyrazali swdj stosunek do kazdej
z przedstawionych na liscie kwestii mowiac, jakie ma dla nich znaczenie. Lista wartosci
waznych w zyciu osobistym okazala si¢ wyczerpujaca, o czym $§wiadczy fakt, ze jedynie dla

2,5% badanych istotna jest jaka$ inna warto$¢ oprocz wymienionych.

Zdrowie wlasne 1 rodziny jest wazne dla wszystkich dorostych Polakow, przy czym
prawie wszyscy sa przekonani, ze dobre zdrowie to warto$¢ bardzo istotna. Zaroéwno
bezpieczenstwo osobiste (brak zagrozenia przestepczoscia), jak 1 bezpieczenstwo finansowe
(brak trosk materialnych) uwazaja za wazne niemal wszyscy, w tym zdecydowana wigkszo$¢

- za bardzo wazne.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (167) przeprowadzono w dniach 2-5 kwietnia 2004 roku
na liczacej 993 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.



Tabela 1
Prosze powiedzie¢, co jest wazne w Pana(i) zyciu osobistym? Wazne Niewazne Trgdn(? )
Czy jest dla Pana(i) bardzo wazne, raczej wazne, raczej niewazne powiedziec

czy tez zupetnie niewazne:

w procentach

- zdrowie wlasne i rodziny 100 (91) 0(0) 0
- bezpieczenstwo osobiste w domu, na ulicy 99 (79) 1(0) 0
- bezpieczenstwo finansowe, zycie bez wigkszych trosk 99 (65) 1 (0) 0

materialnych
- spokojne zycie bez ktopotow 98 (72) 1(0) 0
- rodzina - malzenstwo, dzieci, udane zycie rodzinne 97 (83) 2 (0) 1
- mito$¢, przyjazn 97 (65) 3(1) 1
- kontakt z przyroda 93 (46) 6 (1) 1
- wiara w Boga i zycie zgodne z wiarg 90 (50) 8(2) 2
- bycie uzytecznym dla innych, dziatanie na rzecz otoczenia,

wspolnoty, potrzebujacych 90 (31) 7(1) 3
- praca - posiadanie pracy, stalego zatrudnienia 89 (71) 10 (6) 1
- zadowolenie z pracy, praca ciekawa, zgodna z zainteresowaniami 89 (64) 10 (5) 2
- osiggniecie sukcesu zawodowego, bycie dobrym w swoim 81 (39) 16 (6) 3

zawodzie
- zdobycie wyksztatcenia, doksztalcanie sig 76 (40) 22 (8) 2
- podroéze, poznanie wlasnego kraju, Swiata 75 (26) 24 (7) |
- kontakt ze sztuka, literatura, muzyka, teatrem, filmem itp. 67 (17) 31(7) 2
- zdobycie majatku, duzych pienigdzy 64 (18) 34(7) 2
- zycie barwne, pelne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 33(7) 65 (17) 2
- udziat we wladzy- mozliwo$¢ wywierania wptywu na zycie 26 (6) 71 (32) 3

polityczne, spoteczne lub gospodarcze kraju

W tabeli potaczono odsetki odpowiedzi: bardzo wazne 1 raczej wazne oraz raczej niewazne 1 zupeinie niewazne.
W nawiasach podano odsetki odpowiedzi skrajnych.

Spokdj, zycie bez zmartwien to stan ducha wazny dla prawie wszystkich
ankietowanych, przy czym dla niemal trzech czwartych - bardzo wazny.

Dla prawie wszystkich istotne sg relacje z bliskimi. Udane zycie rodzinne ma duze
znaczenie dla 97% dorostych Polakow (w tym dla 83% bardzo duze). Réwnie czgsto (97%)
badani uznaja mito$¢, przyjazn za wartosci wazne w zyciu (65% - za bardzo wazne).

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (93%) przyktada wage do kontaktu z natura,

w tym nieznacznie mniej niz potowa (46%) - duza.
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Roézne aspekty zycia religijnego, wiara w Boga, zycie zgodne z religia to kwestie
istotne dla 90% dorostych Polakoéw, w tym dla polowy - bardzo wazne. Réwniez 90%
ankietowanych twierdzi, ze wazne dla nich jest to, by by¢ uzytecznym dla innych, dziata¢ na
rzecz otoczenia, wspolnoty, ludzi potrzebujacych. Jednak odpowiedz, ze jest to bardzo
istotne, wybrat tylko co trzeci (31%).

Praca to jedna z bardzo waznych wartosci zyciowych. Wymienione przez nas rozne
aspekty zycia zawodowego wazne sa dla zdecydowanej wigkszos$ci spoteczenstwa (w kazdym
przypadku ponad 80% wskazan). Zarowno samo posiadanie pracy, jak i zadowolenie z niej
uznaje za istotne 89% dorostych, z czego zdecydowana wigkszo$¢ - za bardzo istotne. Mniej
oczywiste jest znaczenie sukcesu zawodowego - wprawdzie 81% ankietowanych uwaza, ze
jest to kwestia wazna, ale jedynie potowa tej grupy (dwie piate ogotu) sadzi, ze bardzo wazna.

Wyksztatcenie, doksztalcanie si¢ to sprawa istotna dla trzech czwartych badanych, ale
jedynie 40% uznaje za bardzo istotne poszerzanie swojej wiedzy 1 zdobywanie kwalifikacji.

Poznanie kraju i §wiata (np. przez podrdze), a takze kontakt ze sztuka i1 uczestnictwo
w kulturze to sprawy wazne dla wigkszos$ci respondentow, lecz bardzo wazne dla stosunkowo
nielicznych.

Majatek jest dla Polakow wazniejszy niz witadza. Blisko dwie trzecie ogotu
spoteczenstwa (64%) sadzi, ze wazne jest zdobycie duzych pienigdzy, majatku (w tym 18%
uwaza, ze to bardzo wazne), a jedna czwarta (26%) twierdzi, ze liczy si¢ udziat we wladzy -

mozliwo$¢ wywierania wptywu na zycie polityczne, spoteczne lub gospodarcze kraju.

Zdecydowana wigkszo$¢ wartosci wymienionych w badaniu okazata si¢ wazna dla
polskiego spoleczenstwa - wigkszo$¢ uznata je za istotne w zyciu osobistym. Aby stworzy¢
hierarchi¢ wartosci stanowiacych o sensie zycia Polakow, poprosiliSmy ich, aby wybrali
najwazniejsze. Respondenci mogli wybra¢ maksimum pig¢ odpowiedzi.

Udane zycie rodzinne jako jedna z najwazniejszych kwestii wymieniano na
pierwszym miejscu: 70% respondentow twierdzi, ze malzenstwo, dzieci, udane zycie

rodzinne decyduja o sensie zycia. Zdrowie wilasne i1 rodziny pojawiato si¢ niemal réwnie
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czgsto (67%). Ponad potowa dorostych (54%) uwaza za najwazniejsze takie wartosci, jak
mito$¢, przyjazn.

Praca to kolejna wazna warto$¢ w zyciu osobistym - posiadanie statego zatrudnienia
znalazlo si¢ na czwartym miejscu (43% wskazan). Znacznie mniej istotne dla ankietowanych
sa ogblne efekty 1 charakter pracy: osiagnigcie sukcesu zawodowego, bycie dobrym w swoim
zawodzie jest na Osmym miejscu ws$rdd najistotniejszych wartosci w zyciu (23%),
a zadowolenie z pracy 1 jej zgodno$¢ z zainteresowaniami - na dwunastym (13%).

Zycie wedtug wskazan religii, wiara w Boga to najwazniejsze wartosci dla dwoch
piatych dorostych Polakéw (40%). Niemal jedna trzecia (31%) najbardziej ceni spokojne
zycie bez ktopotow.

Ankietowani znacznie czg¢$ciej wymieniali bezpieczenstwo finansowe, zycie bez

wigkszych trosk materialnych (22%) niz zdobycie majatku, duzych pieniedzy (9%).

CBOS
Co jest dla Pana(i) najwazniejsze w zyciu, co stanowi jego sens? Proszg wybrac
nie wigcej niz pig¢ odpowiedzi.
Rodzina - matzenstwo, dzieci, udane zycie rodzinne 70%
Zdrowie wlasne i rodziny 67%
Mitos¢, przyjazn 54%
Praca - posiadanie pracy, statego zatrudnienia 43%
Wiara w Boga i zycie zgodne z wiarg 40%
Spokojne zycie bez ktopotow 31%
Bezpieczenstwo osobiste w domu, na ulicy 28%
Osiagniecie sukcesu zawodowego, bycie dobrym w swoim zawodzie 23%
Bezpieczenstwo finansowe, zycie bez wigkszych trosk materialnych 22%
Zdobycie wyksztalcenia, doksztatcanie sig 20%
Bycie uzytecznym dla innych, dzialanie na rzecz otoczenia, wspolnoty,
potrzebujacych 17%
Zadowolenie z pracy, praca cickawa, zgodna z zainteresowaniami 13%
Zdobycie majatku, duzych pienigdzy 9%
Podrdze, poznanie wlasnego kraju, §wiata 9%
Kontakt ze sztuka, literatura, muzyka, teatrem, filmem itp. 8%
Kontakt z przyroda 6%
Zycie barwne, pelne rozrywek, bogate zycie towarzyskie 3%
Udzial we wladzy- mozliwo$¢ wywierania wplywu na zycie polityczne, spoleczne
lub gospodarcze kraju 1%
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Warto$ci zwane niekiedy ,,postmaterialnymi”, czyli te, ktoére zwiazane sa nie
z zapewnieniem sobie 1 najblizszym bytu materialnego, lecz z realizacja 1 rozwijaniem
wlasnych zainteresowan oraz dziatalno$cia niemajaca bezposredniego przetozenia na pozycje
materialna, wybierali nieliczni. Zaro6wno poznanie kraju, §wiata (np. przez podrdze), jak
1 kontakt ze sztuka, literatura itp. wskazal mniej niz co dziesiaty Polak. Kontakt z przyroda
1 zycie pelne rozrywek okazaly si¢ najwazniejszymi wartoSciami dla niewielkich liczebnie

grup dorostych (odpowiednio: 6% 1 3%).

Hierarchia wartos$ci zyciowych zmienia si¢ stosunkowo wyraznie wraz z wiekiem
badanych. Mozna tez zauwazy¢ duze roznice wskazan w zalezno$ci od poziomu
wyksztalcenia.

Im respondenci sa lepiej wyksztatceni, tym wigksze znaczenie dla nich maja sprawy
zwiazane z satysfakcjonujacym zyciem zawodowym - ros$nie rola zadowolenia z pracy,
wazniejsze jest osiagnigcie sukcesu zawodowego. Wzrasta takze znaczenie kwestii $cisle

zwiazanej z szansami zawodowymi - ksztatcenia si¢, doksztatcania.

Tabela 2

Wskazania respondentéw wedtug wyksztalcenia
Co jest dla Pana(i) najwazniejsze w zyciu, co podstawowe | zasadnicze $rednie Wyzsze
stanowi jego sens? zawodowe

w procentach

Rodzina, malzenstwo, dzieci 63 72 71 80
Zdrowie wlasne i rodziny 70 71 62 63
Milos¢, przyjazn 51 48 62 51
Praca - posiadanie pracy, stalego zatrudnienia 30 54 46 44
Wiara w Boga i zycie zgodne z wiara 54 38 35 22
Spokojne zycie bez kltopotow 37 39 24 24
Bezpieczenstwo osobiste w domu, na ulicy 28 35 25 21
Osiagniecie sukcesu zawodowego 14 21 28 33
Bezpieczenstwo finansowe 19 25 20 24
Zdobycie wyksztalcenia, doksztalcanie si¢ 15 16 26 25
Bycie uzytecznym dla innych 17 13 20 22
Zadowolenie z pracy, praca cickawa 9 13 14 21
Zdobycie majatku, duzych pienigdzy 9 8 9 6
Podréze, poznanie wlasnego kraju, §wiata 7 4 14 9
Kontakt ze sztuka, literatura, muzyka itp. 5 6 11 13
Kontakt z przyroda 8 4 6 9
Zycie barwne, pene rozrywek 3 3 5 3
Udzial we wladzy 1 1 2 0
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Udane zycie rodzinne to warto$¢, ktora doceniaja zwlaszcza osoby z wyzszym
wyksztalceniem, natomiast stosunkowo najmniej - badani z wyksztalceniem podstawowym.
Ci, ktorzy sa lepiej wyksztatceni, przyktadaja wieksza wage niz pozostali do uczestnictwa
w kulturze, do kontaktu ze sztuka.

Respondenci najstabiej wyksztalceni czg$ciej niz inni wskazuja na religi¢ i zycie
zgodne z zasadami wiary - dla oséb z wyksztalceniem podstawowym jest to trzecia
z najczescie] wymienianych kwestii. Czesciowo wynika to z faktu, ze wérod ludzi najstabiej
wyksztalconych stosunkowo duzo jest 0séb starszych, a religijno$¢ rosnie wraz z wiekiem.

Spokojne zycie bez ktopotow bardziej cenia sobie Polacy niemajacy matury, niz ci,

ktorzy legitymuja si¢ wyksztatceniem srednim lub wyzszym.

Wiek to czynnik demograficzny silnie ksztattujacy hierarchi¢ wartosci zyciowych
Polakéw. Szczegdlnym, odmiennym od innych systemem wartosci charakteryzuja si¢ grupy

skrajne - najstarsi 1 najmtodsi badani.

Tabela 3
Wskazania respondentow wedtug wieku
Co jest dla Pana(i) najwazniejsze w zyciu, 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat
co stanowi jego sens? lata 1 wigcej
w procentach
Rodzina, malzenstwo, dzieci 61 75 73 70 69 70
Zdrowie wlasne i rodziny 55 66 68 67 66 76
Milos¢, przyjazn 69 56 57 45 50 48
Praca - posiadanie pracy, zatrudnienia 50 52 55 56 34 12
Wiara w Boga i zycie zgodne z wiara 29 29 37 34 50 61
Spokojne zycie bez kltopotow 22 27 29 33 33 43
Bezpieczenstwo osobiste w domu, na ulicy 21 24 31 31 33 31
Osiagniecie sukcesu zawodowego 39 30 22 22 18 7
Bezpieczenstwo finansowe 18 23 23 26 14 22
Zdobycie wyksztalcenia, doksztalcanie si¢ 42 24 18 17 15 9
Bycie uzytecznym dla innych 15 20 17 15 22 17
Zadowolenie z pracy, praca cickawa 19 18 14 14 10 5
Zdobycie majatku, duzych pieniedzy 14 12 7 9 8 2
Podréze, poznanie wlasnego kraju, $wiata 7 7 8 12 13 7
Kontakt ze sztuka, literatura, muzyka itp. 14 8 7 6 11 5
Kontakt z przyroda 2 2 6 8 9 12
Zycie barwne, pene rozrywek 7 5 1 3 | 3
Udziat we wladzy 4 1 2 0 1 1
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Respondenci w wieku od 18 do 24 lat - rzadziej niz inni majacy witasne rodziny -
mniejsza wage przywiazuja do matzenstwa, dzieci i zycia rodzinnego, natomiast wigksza niz
pozostali - do mitosci, przyjazni. Czgsto sa to osoby uczace sig, dla ktorych duzo wigksze
znaczenie niz dla innych ma edukacja - na zdobycie wyksztalcenia wskazuje ponad dwie piate
najmtodszych badanych.

Znaczenie satysfakcji z pracy oraz sukcesu zawodowego maleje wraz z wiekiem.
Interesujace, ze najczesciej wskazuja na t¢ kwesti¢ najmtodsi dorosli, a wigc ci, ktorzy -
w duzej czesci - nie sa jeszcze obecni na rynku pracy.

Wraz z wiekiem ro$nie znaczenie religii w zyciu - na t¢ warto$¢ najstarsi respondenci
wskazuja dwukrotnie czg$ciej niz najmtodsi. Im badani sg starsi, tym czgsciej tez cenig sobie
spokojne zycie, pozbawione stresoéw. Dla najstarszych wyraznie wazniejsze niz dla innych
jest pozostawanie w dobrym zdrowiu.

Najstarsi badani sa grupa szczegdlna, jesli chodzi o umiejscowienie pracy
1 wyksztatcenia w hierarchii warto$ci zyciowych. Tym réznia si¢ od pozostatych, ze
posiadanie pracy i zadowolenie z niej, sukcesy zawodowe, a takze zdobywanie kwalifikacji
maja dla nich znaczenie stosunkowo niewielkie. Zwykle osoby te nie sa juz obecne na rynku
pracy.

*

Rodzina to ciagle najwazniejsza wartos¢ w zyciu Polakéw. (Badanie, jakie
przeprowadzilismy w 1997 roku® - wedtug nieco innej metodologii, a wiec wyniki nie sa
Scisle poréwnywalne - rowniez wykazato, ze udane zycie rodzinne decyduje o udanym zyciu
w ogole.) Ciekawie przedstawia si¢ miejsce roznych aspektéw pracy zawodowej w hierarchii
wartosci zyciowych: samo posiadanie pracy okazuje si¢ duzo wazniejsze niz jej efekty,
charakter czy zadowolenie z wykonywanej pracy. Na takie rozklady odpowiedzi niewatpliwie

duzy wplyw ma wysoki poziom bezrobocia w Polsce.

Opracowat

Michat WENZEL

> Wyniki innych badan na temat warto$ci w Zyciu mozna znalezé w ksiazce O stylach zycia Polakéw, pod red.
M. Falkowskiej, CBOS, Warszawa 1997.



