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; CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 - 2004

O W poréwnaniu z rokiem 2003 poprawito si¢ samopoczucie badanych.
Wprawdzie w zasadzie nie zmienity si¢ odsetki oséb doznajacych uczué
pozytywnych, ale zmalata liczba deklaracji $wiadczacych o czestym
przezywaniu takich negatywnych emocji, jak: lekcewazenie ze strony wtadz
(spadek z 43% do 32%), bezradnos¢ (z 36% do 31%), wsciektos¢ (z 29%
do 25%), zdenerwowanie, rozdraznienie (z 56% do 52%), stany depresyjne
(z 25% do 22%).

U W mijajacym roku samopoczucie Polakow bylo znacznie lepsze niz w roku
1989, cho¢ w zasadzie nie zmienity si¢ odsetki majacych poczucie
lekcewazenia przez wladzg oraz odczuwajacych bezradnosc.

SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 I 2004
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0 Od ubieglego roku poprawilo si¢ postrzeganie nastrojow panujacych
w $rodowisku spotecznym badanych. Zmalaty odsetki dostrzegajacych
w swoim otoczeniu Igk, niepewnos$¢ jutra (z 47% do 39%), a takze
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (z 26% do 19%).
Zwigkszyla si¢ (z 6% do 14%) grupa badanych wskazujacych na pewne
odpre¢zenie i zadowolenie z tego, ze jest troche lepie;j.

O W 2004 roku obraz nastrojow panujacych w $rodowisku badanych byt
gorszy nizw roku 1989.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (175), 3-6 grudnia 2004 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancéw Polski (N=973).



W debacie na temat kondycji Polski i Polakow pojawia sig teza o panujacej w naszym
kraju kulturze narzekania, ktéra wpycha nas jako spoleczenstwo w pulapke negatywizmu'.
Wyniki naszych wieloletnich badan wskazuja jednak na konieczno$¢ ztagodzenia tej
diagnozy. Sondaze przeprowadzone u schytku PRL, w przelomowym roku 1989 oraz
w pozniejszych fazach transformacji ukazuja bowiem systematyczna poprawe samopoczucia
Polakéw. Ostatnio odnotowujemy takze pozytywne zmiany w postrzeganiu przez badanych

nastrojow swojego srodowiska spotecznego’.

SAMOPOCZUCIE POLAKOW

Do opisu samopoczucia Polakow postuzyto nam dziesi¢¢ pytan obrazujacych rézne
stany emocjonalne oraz zawierajacych skalg, za pomoca ktdorej badani okreslali czgstos$é
doznawania w mijajacym roku poszczeg6lnych uczug.

Polacy przede wszystkim przyznaja, ze w 2004 roku przezywali zdenerwowanie
1 rozdraznienie - co drugi (52%) deklaruje, ze czgsto lub bardzo czgsto doznawat tego typu
negatywnych uczu¢. Kolejne cztery sposrod najczgsciej wymienianych przez Polakow stanow
emocjonalnych maja jednak charakter pozytywny. Prawie potowa badanych (45%) czgsto -
wedlug wlasnych deklaracji - do§wiadczata zadowolenia z tego, ze powiodto im si¢ w Zyciu.
Nieznacznie mniej oso6b wiele razy miato pewnos¢, ze wszystko dobrze im si¢ uktada (40%)
oraz odczuwalo dumg¢ ze swoich osiagnig¢ (39%), a takze wykazywato szczeg6lne czyms$

zainteresowanie, podekscytowanie (37%).

! Zob. m.in. B. Wojciszke, Kraj pustych szklanek, ,,Polityka” nr 50, 11 grudnia 2004; J. Zakowski, Kto ma dzis
szczescie, ,,Polityka” nr 12, 20 marca 2004.

* Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (175) przeprowadzono w dniach 3-6 grudnia 2004 roku na liczacej
973 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.
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W mijajacym roku nie brakowato rowniez innych niz zdenerwowanie 1 rozdraznienie
emocji negatywnych. Ponad jedna trzecia Polakoéw (36%) czgsto odczuwata zniechgcenie,
znuzenie, co trzeci (32%) wielokrotnie mial poczucie, ze jako obywatel jest lekcewazony
przez wladzg 1 niemal tyle samo (31%) doznawalo wiele razy poczucia bezradnosci.
Co czwarty badany (25%) przyznaje ponadto, ze czgsto odczuwal wscieklo$¢, a niewiele

mniej 0sob (22%) ujawnia czgste przezywanie standw depresyjnych.

Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czgsto w ciagu mijajacego roku doznawal(a) czgsto wecale,
Pan(i) nastepujacych uczué: wcale
w procentach

- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 44 39 9
- byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato,

powiodlo si¢ w zyciu 4 41 46 9
- poczut(a) Pan(i) pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢

dobrze 2 38 47 12
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigé 4 35 47 14
- byl(a) Pan(i) szczego6lnie czyms$ zaciekawiony(a),

podekscytowany(a) 4 33 49 14
- czul(a) si¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 4 32 48 16
- czul(a) sig Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wladzg 8 24 35 33
- czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 5 26 46 23
- ogarniata Pana(ia) wsciektos¢, mial(a) Pan(i)

ochote wszystko rozwali¢ 5 20 39 36
- czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i)

w depresji 4 18 45 33

Na przedstawione wyniki mozna jednak spojrze¢ z innej strony akcentujac to, ze
wigkszos¢ ankietowanych - wedlug wilasnych deklaracji - jedynie sporadycznie doznawata
opisanych uczu¢ lub nawet wcale ich nie przezywala (dotyczy to nie tylko emocji
negatywnych, poza zdenerwowaniem i rozdraznieniem, ale takze uczu¢ pozytywnych). Takie
podejscie pozwala ujrze¢ tegoroczne samopoczucie Polakow w jasniejszym $Swietle 1 sktania
do zastanowienia sig, czy zasadne jest przypisywanie im ,,obyczaju ustawicznego wyrazania

. . 093
niezadowolenia™”.

3 Zob. B. Wojciszke, op.cit.
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Okazuje si¢ ponadto, ze w mijajacym roku samopoczucie Polakow byto lepsze niz

w roku 2003. W poréwnaniu z rokiem ubieglym zmalaty bowiem odsetki 0sob, ktére czgsto

odczuwaly takie negatywne emocje, jak lekcewazenie ze strony wiadz (spadek o 11 punktow)

oraz bezradno$¢ (spadek o 5 punktow), a takze wsciekto$¢ 1 zdenerwowanie, rozdraznienie

(spadek po 4 punkty) czy stany depresyjne (spadek o 3 punkty). Poprawa samopoczucia

w ostatnim roku polega wigec na tym, ze przy niezmienionej w zasadzie liczbie osob

doznajacych uczu¢ pozytywnych ostabty w spoteczenstwie emocje negatywne.

Tabela 2

Jak czesto w ciagu

Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,,czgsto” w latach

minionego roku
doznawal(a) Pan(i) 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
nastgpujacych uczué: W procentach
- rozdraznienia,

zdenerwowania 72 | 70 | 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52
- zadowolenia, ze

co$ si¢ w zyciu

udato 34 129 | 32 | 21 | 22 | 24 | 32 | 38 | 41 | 40 | 40 | 36 | 45 | 45
- pewnosci, ze

wszystko uktada

si¢ dobrze 37 1 28 | 29 | 15 | 20 | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40
- dumy z wtasnych

osiagniec¢ 28 | 24 | 31 | 45 | 32 | 32 | 25 | 28 | 34 | 33 | 33 | 32| 36 | 39
- zaciekawienia,

podekscytowania 35 1 35| 36 | 26 | 24 | 26 - 31 | 33| 32 | 36 | 30 | 39 | 37
- zniechecenia,

znuzenia 55 | 59 | 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 | 37 | 38 | 36 | 39 | 38 | 36
- poczucia lekcewa-

zenia przez wladze | 32 | 30 | 28 | 39 | 26 | 29 - 18 | 32 | 35 | 33 | 26 | 43 | 32
- bezradnosci 31 | 34 | 26 | 34 | 39 | 39 | 30 | 29 | 33 | 32 | 33 | 36 | 36 | 31
- wsciektosci - 41 | 33 | 40 | 32 | 36 | 28 | 27 | 31 | 27 | 27 | 26 | 29 | 25
- depresji, bycia

nieszczesliwym 34 | 36 | 31 | 45 | 32 | 32 | 27 | 28 | 23 | 23 | 26 | 24 | 25 | 22

Poprawe samopoczucia Polakéw jeszcze wyrazniej wida¢ z dluzszej perspektywy

czasowej, obejmujacej caty okres III RP. Od roku 1989 ostabty takie negatywne emocje, jak

uczucie zdenerwowania i rozdraznienia, ktérego w mijajacym roku czgsto doswiadczata

ponad potowa Polakéw, podczas gdy pigtnascie lat temu byto ono odczuwane przez prawie

trzy czwarte (spadek z 70% do 52%). Zmalaty takze grupy badanych przezywajacych

zniechgcenie, znuzenie (z 59% do 36%) oraz wsciektos¢ (z 41% do 25%), mniej 0sob czuje

si¢ tez nieszczg$liwymi, skarzy si¢ na depresje (spadek z 36% do 22%).
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Poza systematycznym slabnigciem negatywnych emocji odnotowujemy w III RP
umocnienie si¢ pozytywnych uczu¢. Od roku 1989 wyraznie wzrosty odsetki Polakow
zadowolonych z tego, ze powiodlo im si¢ w zyciu (z 29% do 45%), oraz tych, ktorzy
odczuwaja pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (z 28% do 40%), a takze majacych
poczucie dumy ze swoich osiagnie¢ (z 24% do 39%).

Nalezy jednak podkresli¢, ze w ciagu ostatnich pigtnastu lat niemal nie zmienita si¢
grupa badanych, ktoérzy doznaja uczucia bezradno$ci. Zaréwno pod koniec PRL, jak i we
wszystkich kolejnych fazach przemian mniej wigcej co trzeci Polak przyznawatl, ze czgsto
doswiadczat tego uczucia. Ciagle liczna jest tez grupa tych, ktérzy maja poczucie, ze sa
lekcewazeni przez wiladzg - deklaracje takie sktada co trzeci Polak (odsetek ten wyraznie
zmalat w roku 1996, po czym ponownie wzrdst i obecnie jest niemal taki sam jak w roku

1989 czy u schytku PRL).



Do najtrudniejszych ze wzgledu na samopoczucie psychiczne nalezat rok 1991. Byt to
czas wprowadzania gospodarki rynkowej 1 pojawienia si¢ nieznanego wczesniej na taka skale
zjawiska bezrobocia. We wszystkich badaniach z tamtego okresu odnotowywaliSmy
pogorszenie warunkow zycia 1 kondycji ekonomicznej gospodarstw domowych, a takze
spadek nastrojow spotecznych. Jesli chodzi natomiast o samopoczucie, to poza
rozdraznieniem i zdenerwowaniem rodacy szczegolnie silnie odczuwali wtedy zniechgcenie
1 znuzenie, wyjatkowo czgsto czuli si¢ tez przygnebieni i nieszczesliwi. Wielu z nich miato
rowniez poczucie, ze jako obywatele sa lekcewazeni przez wiladzg, czemu towarzyszylo
uczucie wscieklosci 1 - nieco rzadziej - bezradnosci. Stosunkowo niewielu Polakow
doznawalo wtedy pozytywnych emocji, z jednym wszakze wyjatkiem - wtasnie w roku 1991
najwigcej 0sob (okoto polowy) czgsto doswiadczalo dumy z wlasnych osiagnigé.

Syntetyczny wskaznik samopoczucia (w ktérym pomija si¢ poczucie lekcewazenia
przez wladzg, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostalymi czysto
psychologicznymi wymiarami ocen) potwierdza, ze w ciagu ostatnich szesnastu lat najgorsze
samopoczucie mieli Polacy w roku 1991. Wtedy wtasnie uleglo ono wyraznemu pogorszeniu
w stosunku do roku 1988 i pierwszych kilkunastu miesigcy funkcjonowania demokracji.
W miarg uptywu czasu obserwowalismy jednak niewielka, ale systematyczna poprawg, co
mozna odczyta¢ jako stopniowe oswajanie si¢ Polakow z nowa rzeczywistoscia. Od roku
1995 mierzone w ten sposOb samopoczucie pozostaje w zasadzie stabilne, z tym ze

w ostatnich dwoch latach odnotowujemy jego stopniowa poprawe.
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RYS. 2. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2004
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Dla dziewigciu wymiardw obliczono $rednia nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 - komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji o znaku pozytywnym.
W tak obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wiladzg”, poniewaz jest ono
stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen

Samopoczucie Polakow jest silnie zroznicowane w zaleznosci od cech ich potozenia
spotecznego (zob. tabele aneksowe). Szczegoélnie widoczne jest to na przyktadzie emocji
pozytywnych. Okazuje sig, ze im badani sa mlodsi, maja lepsze warunki materialne, wyzsze
dochody na osobg w rodzinie, a takze wyzsze wyksztalcenie 1 pozycje¢ spoteczno-zawodowa,
tym czesciej na ogdt deklaruja, ze w mijajacym roku czgsto mieli poczucie, ze co$ im si¢
w zyciu udalo, a takze pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze, odczuwali tez dume ze
swoich osiagnie¢ 1 szczegllne zainteresowanie jakas sprawa. Czgste przezywanie
wymienionych uczu¢ bylo udzialem przede wszystkim uczacej si¢ mtodziezy, przedstawicieli
kadry kierowniczej 1 inteligencji, respondentéw zyjacych w dobrych warunkach i najlepiej
sytuowanych. Pozytywne emocje najrzadziej natomiast odczuwali ludzie znajdujacy sig
w ztym potozeniu spolecznym - Zle oceniajacy wlasne warunki materialne, rencisci,
bezrobotni i emeryci. Ich udziatem znacznie czg$ciej niz innych byly emocje negatywne,
takie jak: zdenerwowanie 1 rozdraznienie, zniechgcenie 1 znuzenie, bezradno$¢, wscieklose,
depresja czy tez poczucie lekcewazenia przez wladze. Tego typu uczucia §wiadczace o ztym
samopoczuciu znacznie czgsciej deklarowaly kobiety niz mgzczyzni (z jednym wyjatkiem,

dotyczacym lekcewazenia przez wladzg).
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OBRAZ NASTROJOW W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

Do opisu nastrojow srodowiska spotecznego badanych postuzyto pytanie zamknigte,
zawierajace pie¢ mozliwych odpowiedzi. Sposréd nich ankietowani wybierali jedna,
najtrafniej charakteryzujaca stan uczu¢ wsrdd ludzi, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzien
w zaktadzie pracy, miejscu zamieszkania.

W uzyskanym obrazie Srodowiska przewazaja ciemne barwy. Z relacji respondentow
wynika, ze Polacy w znacznym stopniu niepokoja si¢ o przysztos¢, sa niepewni jutra - tak
opisuje swoje srodowisko niemal dwie piate (39%). Co piaty ankietowany (19%) wskazuje
ponadto na panujace w jego otoczeniu ogdlne niezadowolenie oraz brak wiary w mozliwos¢
jakiejkolwiek poprawy, a co szosty (17%) dostrzega apatig, rezygnacjg, pogodzenie z losem.
Zaledwie co piaty respondent opisuje nastroje otaczajacych go ludzi w jasniejszych barwach,
w tym co siddmy (14%) dostrzega przejawy odprezenia i zadowolenia z tego, ze jest juz
troche lepiej, a niewielka liczebnie grupa (6%) wskazuje na ogdlne odprezenie i zadowolenie,

ktéremu towarzyszy wiara w lepsze jutro.

Tabela 3

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz
biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi,

Wskazania respondentow wedhug terminow badan

z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dziet |y, XI | X | X | Xum | X | X | X

w zakladzie pracy, Srodowisku 1988 | 1989 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

zamieszkania? Ktore z nastgpujacych

okreslen najlepiej to oddaje? w procentach

Lek, obawa, co przyniesie przysztosc,

niepewnosc jutra 42 40 49 48 51 51 47 39

Ogo6lne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 22 7 22 23 26 22 26 19

Apatia, rezygnacja, pogodzenie z

losem 17 11 15 11 12 13 14 17

Pewne odprezenie i zadowolenie,

ze jest trochg lepiej 14 22 8 7 5 6 6 14

Ogodlne odprezenie i zadowolenie,

wiara, ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6
Okreslil(a)bym to inaczej 1 3 1 1 0 0 0 0
Trudno powiedzieé¢ 4 9 2 6 3 3 3 5

Nalezy podkresli¢, ze obraz srodowiska, jaki wylania si¢ z odpowiedzi badanych, jest
obecnie lepszy niz w roku 2003. W poréwnaniu z ubieglym rokiem mniej osob (spadek

o 8 punktoéw) dostrzega w swoim otoczeniu nastroje Igkowe, niepewnos¢ jutra. Zmalatl tez
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(o 7 punktow) odsetek tych, ktorzy uwazaja, ze w ich srodowisku przewaza niezadowolenie
oraz brak wiary w jakakolwiek poprawe. Wyraznie zwigkszyta si¢ natomiast (o 8 punktow)
grupa badanych wskazujacych na nastr6éj pewnego odprezenia i zadowolenia z tego, ze jest
troch¢ lepiej. Te pozytywne zmiany ostabia jedynie fakt, ze w ostatnim roku nieco wzrost
(o 3 punkty) odsetek badanych, ktorzy w swoim otoczeniu dostrzegaja przejawy apatii
1 rezygnacji.

Ogolnie rzecz biorac, tegoroczne diagnozy nastrojéw sa nie tylko lepsze niz przed
rokiem, ale mozna je uznaé za najlepsze w ciagu ostatnich pigciu lat (mimo nadal czestego
dostrzegania apatii, rezygnacji). Z perspektywy catego pigtnastolecia wida¢ jednak, ze mimo
widocznej poprawy obraz nastrojow w Srodowisku spotecznym badanych nadal jest
ciemniejszy niz u progu przemian ustrojowych. Obecnie przy takim samym jak w roku
1989 odsetku wskazujacych na wystepowanie w ich otoczeniu Igku o przysztos¢, wigcej osob
(wzrost o 12 punktéw) zauwaza panujace w ich srodowisku ogolne niezadowolenie, brak
wiary w jakakolwiek poprawe, wigcej tez (wzrost o 6 punktdéw) dostrzega apatig, rezygnacje.
Zmalata (o 8 punktéw) grupa respondentdéw, ktorzy widza w swoim Srodowisku pewne
odprezenie 1 zadowolenie, ze jest trochg lepiej. Ponadto zwraca uwage fakt, ze tegoroczny
obraz nastrojow Srodowiska spotecznego badanych najbardziej przypomina ten u schytku

PRL - z roku 1988.

Tabela 4
Nastroje wsrod ludzi, z ktorymi respondent styka si¢ Wskazania respondentéw wedtug terminéw
na co dzien w zaktadzie pracy, Srodowisku zamieszkania badan
1988 1989 2004
w procentach

Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosc jutra 42 40 39
Ogolne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe 22 7 19
Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 17 11 17
Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg lepiej 14 22 14
Ogodlne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej 2 7 6

Pominigto odpowiedzi ,,okreslit(a)bym to inaczej” i ,,trudno powiedziec”
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Zdecydowanie najlepszy obraz swojego srodowiska maja ludzie mtodzi, szczeg6lnie
przedstawiciele uczacej si¢ mitodziezy - mniej wigcej potowa z nich dostrzega w swoim
otoczeniu odprezenie 1 zadowolenie z poprawy lub wiarg, ze bedzie lepiej. Tego typu
pozytywne emocje stosunkowo czesto zauwazaja w swoim otoczeniu roéwniez ludzie zyjacy w
dobrych warunkach materialnych. Czg$ciej wskazuja na nie me¢zczyzni niz kobiety.

Natomiast im badani sa starsi, maja gorsze warunki materialne 1 finansowe, tym
na ogot czesciej negatywnie oceniaja nastroje panujace w ich Srodowisku. Zrozumiate, ze
w bardzo ciemnych barwach postrzegaja je bezrobotni — co trzeci z nich (30%) uwaza, ze
w ich otoczeniu ludzie sa niezadowoleni i1 nie wierza w jakakolwiek poprawe, nieco wigksza
grupa (34%) wskazuje na niepewno$¢ jutra, a co sidodmy (15%) dostrzega w swoim
srodowisku przede wszystkim apatig, rezygnacje. Zblizony obraz swojego otoczenia maja
emeryci i ludzie zyjacy w ztych warunkach materialnych.

Zwraca uwage fakt, ze wyksztalcenie niezbyt chroni przed negatywnym
postrzeganiem swojego otoczenia (cho¢ im lepiej wyksztalceni sa badani, tym mniejszy ich
odsetek dostrzega niezadowolenie 1 brak wiary w poprawe). Okazuje si¢ jednak, ze osoby z
wyzszym wyksztalceniem czg$ciej niz pozostale zauwazaja w swoim sSrodowisku Igk o

przyszto$¢, niepewnos$¢ jutra oraz apati¢ i rezygnacj¢ (zob. tabele aneksowe).

Mijajacy rok przyniést poprawe samopoczucia Polakow. Wprawdzie w zasadzie nie
zmienily si¢ odsetki oséb doznajacych uczué pozytywnych, ale ostabty w spoteczenstwie
emocje negatywne. Poprawa samopoczucia jest jeszcze bardziej widoczna z dhuzszej
perspektywy czasowej, obejmujacej caty okres III RP. W porownaniu z rokiem 1989 zmalata
liczba o0sob deklarujacych czgste przezywanie stanow zdenerwowania, rozdraznienia, a takze
zniechecenia, znuzenia oraz wsciektosci 1 depresji. Wyraznie wzrost natomiast odsetek
Polakéw zadowolonych z tego, ze powiodlo im si¢ w zyciu oraz majacych pewnos¢, ze

wszystko dobrze si¢ uktada, a takze odczuwajacych dumeg z wiasnych osiagnig¢. Niemal nie
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zmienita si¢ w tym czasie jedynie liczba badanych, ktorzy wielokrotnie doznawali uczucia
bezradnosci oraz mieli poczucie lekcewazenia przez wiladzg - kazdego z tych uczu¢ czesto
doswiadczat 1 nadal doswiadcza co trzeci Polak.

Korzystnym zmianom samopoczucia towarzysza w ostatnim roku pozytywne zmiany
W postrzeganiu swojego Srodowiska spotecznego — obecnie Polacy opisuja nastroje wlasnego
otoczenia w jasniejszych barwach niz przed rokiem. Obraz ten mozna tez uznac za najlepszy
w ciagu ostatnich pigciu lat. Jednak z perspektywy calego pigtnastolecia wida¢, ze mimo
poprawy nadal jest on znacznie ciemniejszy niz u progu przemian. Przy takim samym jak
w roku 1989 odsetku badanych dostrzegajacych w swoim otoczeniu Igk o przysztosc,
kilkakrotnie wigcej osob wskazuje na panujace w nim ogolne niezadowolenie oraz brak wiary
w jakakolwiek poprawe, wigcej tez dostrzega apatig, rezygnacje. Mniej liczna niz wtedy jest
tez grupa badanych, ktorzy widza w swoim otoczeniu pewne odprezenie i zadowolenie
Z poprawy.

Ogolnie rzecz biorac, Polacy opisuja wlasne samopoczucie w jasniejszych barwach
niz nastroje swojego srodowiska. Spojrzenie z dtuzszej perspektywy czasowej, obejmujace;]
caty okres III RP, ukazuje tez, ze samopoczucie Polakow poprawia si¢ szybciej niz obraz

nastrojow panujacych w ich najblizszym otoczeniu.

Opracowata

Bogna WCIORKA



ANEKS

Tabela 1. Jak czesto w ciagu mijajacego roku byi(a) Pan(i)

zdenerwowany (a) , rozdrazniony(a)?

(%

)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale osbb
i czesto
Ogdtem 52 48 971
Piec
Mezczyzni 47 53 465
Kobiety 57 43 507
Wiek
18-24 lat 50 50 153
25-34 51 49 178
35-44 48 52 163
45-54 60 40 199
55-64 54 46 113
65 lat i wiecej 48 52 165
Miejsce zamieszkania
Wies 51 49 359
Miasto do 20 tys. 52 48 119
20-100 tys. 49 51 187
101-500 tys. 54 46 189
501 tys.i wiecej mieszk. 56 44 117
Wyksztatcenie
Podstawowe 50 50 275
Zasadnicze zawodowe 54 46 253
Srednie 53 47 337
Wyzsze 49 51 107
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 53 47 77
Prac.umyst.niz.szczebla 58 42 73
Pracownicy fiz.- umysi. 47 53 75
Robotnicy wykwalifikowani 54 46 85
Robotnicy niewykwalifik. 56 44 41
Rolnicy 40 60 52
Pracujacy na witasny rach. 52 48 38
Bierni zawodowo
Rencisci 56 44 99
Emeryci 49 51 199
Uczniowie i studenci 42 58 77
Bezrobotni 63 37 113
Gospodynie domowe i inni 50 50 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 52 48 139
spbtce wtascicieli
prywatnych i panstwa 53 47 71
sekt. pryw. poza rolnict. 54 46 181
prywatnym gosp. rolnym 41 59 56
Dochody na Jjednag osobe
Do 300 =zt 63 37 146
301-500 53 47 159
501-900 53 47 196
901-1200 50 50 96
Powyzej 1200 zi 33 67 56
Ocena witasnych war. mater.
Zte 67 33 290
Srednie 51 49 409
Dobre 38 62 272
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 59 41 82
Raz w tygodniu 52 48 453
1-2 razy w miesiacu 46 54 145
Kilka razy w roku 54 46 211
W ogdle nie uczestniczy 50 50 78
Poglady polityczne
Lewica 43 57 114
Centrum 53 47 348
Prawica 55 45 244
Trudno powiedzieé 52 48 264

CBOS
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Tabela 2. Jak czesto w ciagu mijajacego roku byt (a) Pan(i)
zadowolony (a) , bo co$é sie udalto, powiodlo sie

w zyciu?
(%
Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale osbb
i czesto
Ogdiem 45 55 971
Ptet
Mezczyzni 45 55 465
Kobiety 45 55 506
Wiek
18-24 lat 65 35 153
25-34 61 39 178
35-44 41 59 163
45-54 39 61 199
55-64 37 63 113
65 lat i wiecej 26 74 164
Miejsce zamieszkania
Wies 38 62 359
Miasto do 20 tys. 44 56 119
20-100 tys. 47 53 187
101-500 tys. 57 43 189
501 tys.i wiecej mieszk. 45 55 117
Wyksztaicenie
Podstawowe 35 65 275
Zasadnicze zawodowe 39 61 252
Srednie 51 49 337
Wyzsze 64 36 107
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 74 26 77
Prac.umyst.niz.szczebla 57 43 73
Pracownicy fiz.- umyst. 47 53 75
Robotnicy wykwalifikowani 47 53 85
Robotnicy niewykwalifik. 38 62 41
Rolnicy 39 61 52
Pracujacy na wtasny rach. 56 44 38
Bierni zawodowo
Rencisci 23 77 99
Emeryci 30 70 199
Uczniowie i studenci 79 21 77
Bezrobotni 37 63 113
Gospodynie domowe i inni 49 51 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 60 40 139
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 35 65 71
sekt. pryw. poza rolnict. 56 44 181
prywatnym gosp. rolnym 41 59 56
Dochody na jedna osobe
Do 300 =zt 40 60 146
301-500 39 61 159
501-900 39 61 196
901-1200 52 48 96
Powyzej 1200 zi 61 39 56
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 24 76 290
Srednie 44 56 409
Dobre 69 31 272
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 39 61 82
Raz w tygodniu 48 52 453
1-2 razy w miesiacu 50 50 145
Kilka razy w roku 36 64 211
W ogdéle nie uczestniczy 52 48 78
Poglady polityczne
Lewica 53 47 114
Centrum 47 53 348
Prawica 46 54 244
Trudno powiedziecé 38 62 264
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Tabela 3. Jak czesto w ciagu mijajacego roku poczul(a) Pan(i)

pewnos$é, ze wszystko uklada sie dobrze?

(

o
S

)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale osbéb
i czesto
Ogdtem 40 59 969
Pied
Mezczyzni 39 61 463
Kobiety 42 58 506
Wiek
18-24 lat 55 45 153
25-34 55 45 178
35-44 36 64 163
45-54 36 64 198
55-64 32 68 112
65 lat i wiecej 29 71 165
Miejsce zamieszkania
Wies 35 65 358
Miasto do 20 tys. 36 64 119
20-100 tys. 47 53 186
101-500 tys. 48 52 189
501 tys.i wiecej mieszk. 44 56 117
Wyksztatcenie
Podstawowe 30 70 274
Zasadnicze zawodowe 36 64 252
Srednie 46 54 336
Wyzsze 63 37 107
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencia 72 28 77
Prac.umyst.niz.szczebla 54 46 72
Pracownicy fiz.- umysi. 45 55 75
Robotnicy wykwalifikowani 38 62 85
Robotnicy niewykwalifik. 36 64 40
Rolnicy 26 74 52
Pracujacy na witasny rach. 39 61 38
Bierni zawodowo
Rencisci 26 74 99
Emeryci 31 69 199
Uczniowie i studenci 64 36 77
Bezrobotni 32 68 113
Gospodynie domowe i inni 48 52 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 63 37 139
spbdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 28 72 71
sekt. pryw. poza rolnict. 46 54 179
prywatnym gosp. rolnym 29 71 56
Dochody na Jjedna osobe
Do 300 =zt 35 65 146
301-500 37 63 158
501-900 37 63 196
901-1200 52 48 96
Powyzej 1200 zi 61 39 56
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 17 83 290
Srednie 39 61 408
Dobre 68 32 271
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 32 68 82
Raz w tygodniu 44 56 452
1-2 razy w miesiacu 43 57 145
Kilka razy w roku 34 66 211
W ogdéle nie uczestniczy 48 52 77
Poglady polityczne
Lewica 47 53 114
Centrum 41 59 346
Prawica 46 54 244
Trudno powiedziec 32 68 263

CBOS
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Tabela 4. Jak czesto w ciagu mijajacego roku by (a) Pan(i)

dumny (a) ze swoich osiagnieé?

oe

Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale oséb
i czesto
Ogdtem 39 6l 970
Ptec
Mezczyzni 39 61 465
Kobiety 39 6l 505
Wiek
18-24 lat 58 42 153
25-34 45 55 178
35-44 38 62 163
45-54 30 70 197
55-64 40 60 113
65 lat i wiecej 26 74 165
Miejsce zamieszkania
Wies 33 67 359
Miasto do 20 tys. 33 67 119
20-100 tys. 47 53 187
101-500 tys. 43 57 188
501 tys.i wiecej mieszk. 41 59 117
Wyksztalcenie
Podstawowe 31 69 275
Zasadnicze zawodowe 33 67 253
Srednie 43 57 336
Wyzsze 59 41 107
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 59 41 77
Prac.umyst.niz.szczebla 53 47 73
Pracownicy fiz.- umysi. 36 64 75
Robotnicy wykwalifikowani 39 61 85
Robotnicy niewykwalifik. 48 52 41
Rolnicy 27 73 52
Pracujacy na wtasny rach. 45 55 38
Bierni zawodowo
Rencisci 27 73 99
Emeryci 28 72 198
Uczniowie i studenci 66 34 77
Bezrobotni 29 71 113
Gospodynie domowe i inni 36 64 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 55 45 139
spbdice wiascicieli
prywatnych i panstwa 34 66 71
sekt. pryw. poza rolnict. 42 58 181
prywatnym gosp. rolnym 29 71 56
Dochody na jedna osobe
Do 300 =zt 34 66 146
301-500 37 63 159
501-900 38 62 196
901-1200 41 59 96
Powyzej 1200 zi 59 41 56
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 24 76 290
Srednie 36 64 408
Dobre 58 42 272
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 37 63 82
Raz w tygodniu 40 60 453
1-2 razy w miesiacu 43 57 144
Kilka razy w roku 31 69 211
W ogble nie uczestniczy 47 53 78
Poglady polityczne
Lewica 44 56 112
Centrum 40 60 348
Prawica 43 57 244
Trudno powiedzied 31 69 264
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Tabela 5. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul(a) sie Pan(i)
jako obywatel (ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wiadze?

(%)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale osbb
i czesto
Ogdtem 32 67 963
Pied
Mezczyzni 35 65 465
Kobiety 30 70 499
Wiek
18-24 lat 29 71 152
25-34 35 65 176
35-44 36 64 163
45-54 31 69 195
55-64 41 59 112
65 lat i wiecej 26 74 165
Miejsce zamieszkania
Wies 29 71 357
Miasto do 20 tys. 37 63 119
20-100 tys. 28 72 187
101-500 tys. 33 67 188
501 tys.i wiecej mieszk. 46 54 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 32 68 271
Zasadnicze zawodowe 30 70 253
Srednie 35 65 335
Wyzsze 34 66 104
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencia 35 65 77
Prac.umyst.niz.szczebla 29 71 73
Pracownicy fiz.- umysi. 35 65 75
Robotnicy wykwalifikowani 38 62 85
Robotnicy niewykwalifik. 34 66 41
Rolnicy 23 77 52
Pracujacy na witasny rach. 39 61 35
Bierni zawodowo
Rencisci 37 63 97
Emeryci 30 70 198
Uczniowie i studenci 25 75 76
Bezrobotni 34 66 113
Gospodynie domowe i inni 34 66 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 31 69 139
spbdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 34 66 71
sekt. pryw. poza rolnict. 37 63 178
prywatnym gosp. rolnym 23 77 56
Dochody na Jjedna osobe
Do 300 =zt 37 63 146
301-500 29 71 159
501-900 38 62 196
901-1200 28 72 96
Powyzej 1200 zit 33 67 55
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 42 58 287
Srednie 31 69 407
Dobre 25 75 269
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 31 69 79
Raz w tygodniu 28 72 452
1-2 razy w miesiacu 32 68 144
Kilka razy w roku 40 60 209
W ogdle nie uczestniczy 39 61 77
Poglady polityczne
Lewica 31 69 114
Centrum 32 68 345
Prawica 40 60 240
Trudno powiedziecd 28 72 262

CBOS
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Tabela 6. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul(a) sie Pan(i)
bezradny (a) ?

Bardzo Rzadko Liczba
czesto lub wcale osbb
i czesto
Ogdtem 31 69 970
Pied
Mezczyzni 27 73 465
Kobiety 35 65 505
Wiek
18-24 lat 24 76 153
25-34 25 75 178
35-44 28 72 163
45-54 33 67 199
55-64 35 65 113
65 lat i wiecej 42 58 163
Miejsce zamieszkania
Wies 32 68 359
Miasto do 20 tys. 36 64 118
20-100 tys. 24 76 187
101-500 tys. 30 70 189
501 tys.i wiecej mieszk. 37 63 117
Wyksztalcenie
Podstawowe 42 58 273
Zasadnicze zawodowe 27 73 253
Srednie 29 71 337
Wyzsze 18 82 107
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencia 18 82 77
Prac.umyst.niz.szczebla 22 78 73
Pracownicy fiz.- umysi. 26 74 75
Robotnicy wykwalifikowani 18 82 85
Robotnicy niewykwalifik. 27 73 41
Rolnicy 33 67 52
Pracujacy na witasny rach. 26 74 38
Bierni zawodowo
Rencisci 45 55 99
Emeryci 39 61 198
Uczniowie i studenci 15 85 77
Bezrobotni 48 52 113
Gospodynie domowe i inni 28 72 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 21 79 139
spbdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 22 78 71
sekt. pryw. poza rolnict. 24 76 181
prywatnym gosp. rolnym 32 68 56
Dochody na Jjedna osobe
Do 300 zi 44 56 146
301-500 27 73 159
501-900 36 64 195
901-1200 24 76 96
Powyzej 1200 zit 7 93 56
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 52 48 290
Srednie 27 73 409
Dobre 15 85 270
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 40 60 82
Raz w tygodniu 31 69 452
1-2 razy w miesiacu 26 74 145
Kilka razy w roku 33 67 211
W ogbdle nie uczestniczy 31 69 78
Poglady polityczne
Lewica 26 74 114
Centrum 30 70 348
Prawica 28 72 244
Trudno powiedzied 37 63 263




Tabela 7. Jak oceni (a)by Pan(i),
na co dzien w zakladzie pracy,
to oddaje? 1 - Ogdlne odprezenie i zadowolenie,
ze jest troche lepiej;
przysztos$é, niepewnos$¢ jutra;
Okreslit (a)bym to inacze]

3 - Apatia,

ogdlnie rzecz biorac,
miejscu

rezygnacja,
5 - Ogdélne niezadowolenie,

($rodowisku)
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wiara,

obecne nastroje ws$rdd ludzi,

ze bedzie lepiej;

pogodzenie sie z losem;

CBOS

z ktérymi styka sie Pan(i)
zamieszkania? Ktdére z nastepujacych okreslen najlepiej
2 - Pewne odprezenie i zadowolenie,
obawa,

co przyniesie

brak wiary w jakakolwiek poprawe; 6 -

o

(%)

Trudno Liczba
powiedzied osbéb
Ogdtem 6 14 17 39 19 0 5 973
Pied
Mezczyzni 6 18 15 37 20 0 4 466
Kobiety 6 10 18 41 19 0 7 507
Wiek
18-24 lat 16 29 12 25 12 0 6 153
25-34 3 15 18 41 18 0 5 178
35-44 4 12 16 42 20 0 5 163
45-54 5 11 19 46 18 0 1 200
55-64 4 8 19 44 24 0 2 113
65 lat i wiecej 2 6 16 35 27 0 14 165
Miejsce zamieszkania
Wies 4 14 15 38 23 0 7 360
Miasto do 20 tys. 7 14 10 40 23 0 5 119
20-100 tys. 7 12 23 34 18 0 7 187
101-500 tys. 6 14 15 40 19 0 5 189
501 tys.i wiecej mieszk. 5 16 22 47 8 0 2 118
Wyksztatcenie
Podstawowe 7 12 15 30 26 0 11 275
Zasadnicze zawodowe 7 12 14 41 23 0 4 253
Srednie 5 15 20 41 16 0 3 338
Wyzsze 2 19 18 51 7 0 4 107
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencia 2 26 17 49 7 0 0 77
Prac.umyst.niz.szczebla 8 10 19 44 16 0 4 73
Pracownicy fiz.- umysi. 5 14 23 46 10 0 3 75
Robotnicy wykwalifikowani 8 18 12 37 23 0 3 85
Robotnicy niewykwalifik. 2 11 26 50 11 0 0 41
Rolnicy 3 13 14 40 22 2 6 52
Pracujacy na witasny rach. 0 17 16 47 17 0 4 38
Bierni zawodowo
Rencisci 10 7 19 37 20 0 7 99
Emeryci 2 5 17 40 26 0 10 200
Uczniowie i studenci 20 34 9 20 6 0 10 77
Bezrobotni 6 12 15 34 30 0 3 114
Gospodynie domowe i inni 0 14 20 33 29 0 4 43
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 4 15 21 45 12 0 3 139
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 6 14 18 43 20 0 0 71
sekt. pryw. poza rolnict. 5 17 16 44 16 0 3 182
prywatnym gosp. rolnym 3 12 15 38 24 1 6 56
Dochody na Jjedna osobe
Do 300 =zt 6 10 14 47 22 0 1 147
301-500 3 11 20 42 21 1 2 159
501-900 6 12 18 33 23 0 8 196
901-1200 7 18 17 47 10 0 2 96
Powyzej 1200 zi 5 22 18 39 10 0 6 56
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 2 6 18 40 27 0 5 291
Srednie 5 9 17 43 20 0 6 409
Dobre 10 29 14 32 11 0 4 272
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 5 13 13 46 16 0 7 82
Raz w tygodniu 6 12 16 40 21 0 5 453
1-2 razy w miesiacu 6 14 21 39 16 0 5 146
Kilka razy w roku 6 17 15 37 22 0 3 212
W ogdle nie uczestniczy 4 16 21 32 17 0 10 78
Poglady polityczne
Lewica 5 20 21 33 17 0 4 115
Centrum 6 17 11 44 20 0 2 348
Prawica 7 11 21 41 17 0 2 245
Trudno powiedziecd 4 9 18 33 22 0 14 264






