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CBOS CZY POLACY NIEPOKOWA SIE O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE?

O Niemal co trzeci ankietowany (30%) przyznaje spadrod choréb
wywolujacych szczegdlny ek najbardziej obawia i chordb
psychicznych. Prawie co drugi (45%) deklardje,czasami niepokoi
sie 0 swoje zdrowie psychiczne.

U Wiasm chorolg psychiczm ujawnito 4% badanych, 6% zet#o si¢
z osola chorm w najblzszej rodzinie, 8% - w dalszej rodzinie, 8% -
w kregu przyjaciot, 21% - w gronie znajomych lusmdow, 32% -
wsrdd ludzi znanych z widzenia,50% poprzez nula i literatue.

O Ponad dwie pite respondentow (44%) deklarujee chciatloby wicej
wiedziet o problematyce zdrowia psycznego i choréb psychicznych,
27% uznaje swoje poinformowanina ten temat za wystarca,
a 23% w ogole nie interesuje $ymi sprawami.

U Do najbardziej szkodliwych dla zdrowia psychicznego czynnikow
ankietowani zaliczaj bezrobocie (77%), kryzys rodziny (47%), bied
(41%), nadaywanie alkoholu i narkotykow (39%) oraz niepewo
jutra (25%), zte stosunki rulzy ludzmi (16%), nadmierny ppiech,
tempozycia (16%).

O Powszechne jest (85% wska}xagrzekonanieze obecne warunkiycia
w Polsce s szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi i zkszap
ryzyko zachorowania na choroby psychiczne.

U Zdecydowana wksza¢ badanych (85%) popiera utworzenie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

JAK PAN(I) UWAZA, CZY W POLSCE POTRZEBNE JEST UTWORZENIE
NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO, KTOREGO
ZADANIEM BYLOBY ZAPOBIEGANIE ZAGROZENIOM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| UNOWOCZESNIENIE LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO, CZY RACZEJ NIE?

Zdecydowanie tak

@ Zdecydowanie ni
Raczej nie —|

Trudno powiedzie¢

‘aso

Raczej tak —

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia’ (181), 3-6 czerwca 2005 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkiacdw Polski (N=1037).



Istniejp powane kontrowersje co do stopnia zaggopia zdrowia psychicznego
wspotczesnych spoteazstw. W dyskusjach na ten tematsél@zesto pojawia si poghd, ze
niebezpiecziestwo utraty lub zaktdcenia zdroavipsychicznego jest stosunkowo niggelu
i dotyczy gtéwnie wskiej grupy oséb o szczegdllnych cechach osokowiozachowania.
Wedlug pogldu przeciwnego, zagkenie jest znaczne, wzrasta wraz z poziomem rozwoju
cywilizacyjnego i w zasadzie dotyczy Aego cztowieka, poniewzaw trudnych sytuacjach
kazdy - niezalenie od cech osobowoi i wzorcow zachowania - me zareagowa
zaburzeniami psychicznymi. Zrozumiaie, uznanie jednego z tych padbw istotnie wptywa
na okrélenie rangi problemu oraz politylspotecza wobec zagrzen zdrowia psychicznego -
polityke zamykania lub otwierania oczu na realne zzgma.

Wedtug szacunkow ostatniego rapo$twiatowej Organizacji Zdrowia gaieconego
zdrowiu psychicznemty okoto 450 milionéw ludzi nawiecie cierpi z powodu zabunze
psychicznych i nerwowych oraz probleméw psychospotecznych, jakzywadnie alkoholu
i narkotykéw. Wielu z nich nie uzyskuje pomocy i cierpi w milczeniu oraz osamotnieniu.
Poza tym s oni obchzeni skutkami naginowania, wstydu i wykluczenia oraz - znacznie
wigkszym n# sig sadzi - ryzykiem utratyzycia. Mimo ze zaburzenia psychiczne stangwi
okolo 12% globalnego ohgienia chorobami, wkszaé krajow przeznacza na zdrowie
psychiczne mniej ti 1% swoich wydatkéw zdrowotnych. Okoto 40% krajow nie iadnej
polityki wobec zdrowia psychicznego, 30% nie saanego programug® ochrony. Istniejce
programy ochrony zdrowia z reguty nie doty@aburzé psychicznych w takim stopniu, jak
innych chordb, co petuje trudndci chorych i ich rodzin.

Do zagadnié tych nawizuja wyniki naszego czerwcowego sonda Pozwalaj one
na okrdlenie, jak wielu respondedtv odczuwa obawy przecherobami psychicznymi oraz
niepokoi s¢ 0 wlasne zdrowie psychiczne. Untiviaja tez oszacowanie zakresu kontaktow

badanych z osobami chorymi psychicznieazorpoziomu spotecznej wiedzy o zdrowiu

! World Health OrganizatiorMental Health Report 2001. MentHlealth: new understanding, new hopgHO,
Geneva 2001.

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (1§irzeprowadzono w dniach 3-6 czerwca 2005 roku nadéejz
1037 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych Polakow.
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psychicznym i chorobach psychicznych. Ponadto ukampjnie ankietowanych dotygze
zagraen, jakie dla zdrowia psychicznego mpgtanowé spoteczne, kulturowe i cywiliza-
cyjne czynniki wyznaczage warunkizycia ludzi. Sonda ujawnia rOwnie ocer zagraen
wynikajacych z warunkowycia w Polsce oraz odpowiada na pytanie o potrzstanowienia

narodowego programu ochrony zdrowia psychicznego.

OBAWA PRZED CHOROBAMI PSYCHICZNYMI

Z naszych badawynika, ze w sferze spraw osobistych Polacy niezmiennie najsilniej
przezywaja - obok kkéw zwiazanych z materialnymi warunkamycia oraz bezrobociem -
niepokoje dotycgce stanu zdrowia wiasnego lub oséb bliskich

Nasilenie obaw przed chorobami zagjacymi zdrowiu izyciu ludzi badakmy juz
trzykrotni¢' koncentrujc sk gléwnie na tym, jakie miejsce éwod choréb wywotujcych

spotecznydk zajmup choroby psychiczrie

Tabela 1
Pewne choroby wywotaju ludzi szczegélny niepokdéj, Wskazania respondentow wedtug terminow tadg
lek. Ktorych z pontszych choréb obawiaesPan(i) VII 1996 X1l 1999 V 2005
najbardziej? w procentach
Choroby nowotworowe 81 80 83
Choroby serca 67 64 66
AIDS 41 35 30
Choroby psychiczne 28 26 30
Narkomania 19 19 20
Alkoholizm 16 15 16
Gruwzlica 16 13 15
Choroby weneryczne 4 4 -
Nie obawiam si zadnej choroby 5 6 4
Procenty nie sumaijsic do 100, poniewarespondenci mogli wskaz#érzy choroby

% Zob. komunikat CBOS , Rok 2005 - nadzieje i obawy”, luty 2005 (oprac. B. Roguska).

“ Por. komunikat CBOS ,Choroby psychiczne - spoteczny stereotyp i dystans” aspag@ (oprac. B. Wciérka,
J. Wcibrka) oraz B. Wciodrka, J. WcidrkagRcy o schizofrenii i chorych na schizofrehi CBOS, Warszawa
2002. Wynikéw badania z 2002 roku nie przytaczamy z powodu hiepeinej porowngeialsformutowanie
brzmiato: ,choroby psychiczne, np. schizofrenia”).

®> Nalezy pamitaé, ze przy takiej konstrukcji pytania interpretaciji podlegaie bezwzgidne liczby oznaczage
odsetki wskazs lecz wyhcznie pozycja konkretnej chorobyndd pozostatych choréb wywohgych kk.
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Zrozumiate,ze niezmiennie najwkszy kk budz choroby zagraajace zyciu, przede
wszystkim nowotworowe oraz serca, a wiegzym stopniu - AIDS. W dotychczasowych
pomiarach choroby psychiczne lokowatg sha czwartym miejscu w rankingu chordb
budzcych najweksze obawy, natomiast w tym roka sa trzecim miejscu - wymieniano je
réwnie czsto jak AIDS. Zmiana ta nie wie sk jednak ze wzrostem spotecznych obaw przed
chorobami psychicznymi, ktérych poziom jest zbhlly we wszystkich dotychczasowych
pomiarach, lecz wynika z odnotowaney analizowanym okresie spadkiku przed AIDS.
Obecnie prawie co trzeci badany (30%) deklaruje, spdréd wymienionych choréb
najbardziej obawia sichoréb psychicznych. Zagrenie to znacznie €gciej odczuwaj
kobiety (35%) nt mezczyzni (23%), ktorzy bardziej obawigjsie AIDS (zob. tabele
aneksowe).

Mozna uznd, ze choroby psychiczne niezmiennie lakigie pomkdzy chorobami
bezpdrednio zagraajacymi zyciu (jak nowotworowe i kardiologiczne) a chorobami
zwiazanymi z ostracyzmem spotecznym (jak narkomania, alkoholizngligau choroby
weneryczne), w przypadku ktorych ryzyko utratycia nie jest tak bardzo bezpednie
i oczywiste. Stanowiwiec grug probleméw zdrowotnych mniej kojarzonych z zagmiem
zycia, a bardziej z nieelnymi reakcjami spotecznymi. Nadg jednak podkrdi¢, iz takze
prawdopodobigstwo utratyzycia z powodu choréb psychieygch nie jest mate. \Wke sk ono
gtéwnie z podejmowanymi probangamobdjczymi. Szacuje esize chorobowe motywy
samobdjstwa domingju potowy os6b dokonagych skutecznego zamachu samobéjcZego
Wedtug ocenSwiatowej Organizacji Zdrowia, kalego roku naswiecie samobdjstwo

popetnia okoto miliona 0s6b, a 10-20 razyedj usituje tego dokorta.

NIEPOKOJ O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE

Woprawdzie zagrzenie chorobami psychiogmi odczuwa mniej i jedna trzecia
ankietowanych, jednak prawipotowa (45%) deklarujeze czasami niepokoi gio swoje

zdrowie psychiczne. Ponad poto@s2%) nie ujawnia tego typgkow.

® AIDS - nabyty zespét niedoboru odpogob spowodowany wirusem HIV - w analizowanym okresie
(1996-2005) przesuwat esiz pozycji blizszej chorobom zagrajacym zyciu do pozycji bliszej chorobom
zwigzanym z ostracyzmem spotecznym.

"'s. Puynski, Depresje i zaburzenia afektywrRZWL, Warszawa 2002.

8 Zob. World Health OrganizatioWorld Health Report 2001. Mental Health: new understanding, new, hope
WHO, Geneva 2001.



CBOS

RYS. 1.CZY CZASAMI NIEPOKOI S| E PAN(l) O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE?

Trudno powiedzie¢

Deklaracje w tej sprawieassilnie zr&nicowane spotecznie (zob. tabele aneksowe).
Niepokdj o swoje zdrowie psychicznegéziej wyrazaja kobiety (52%) ni mezczyzni (37%),
czesciej tez ludzie w wieku od 35 do 54 latznmiodsi i starsi. Przedeszystkim jednak jest
on udzialem o0s6b znajdigiych sé w gorszym poteeniu spotecznym - o dochodagier
capita w rodzinie poniej 300 zt (64%) oraz od 301 zt do 500 zt (56%¥ oceniajgcych
wiasne warunki matelne (58%), majcych wyksztatcenie co najugj zasadnicze zawodowe
(52%), robotnikdéw niewykwalifikowanych (50%ijolnikéw (60%) oraz bezrobotnych (53%)

i rencistéw (51%). Natomiast im lepsze paaie spoteczne ankietowanych, tym rzadziej na
0got niepokag sie oni 0 swoje zdrowie psychiczne. Dpsizyktadu - deklaracje takie sktada
okoto jednej trzeciej przedstécieli kadry kierowniczeji inteligencji, respondentéw

z wyzszym wyksztatceniem, dobrze ocen@jch wilasne warunki materialne, dobrze
sytuowanych oraz najmtodszych daenych - w wieku od 18 do 24 lat {sd ucznidéw

I studentow odsetek ten jest jeszczesny | wynosi 26%).

Niepokd] o wiasne zdrowie pdyiczne oraz poczucie zagemia chorobami
psychicznymi w znacznej mierze zaldakze od tego, czy r@®ndenci mieli jaki@ kontakty

z osobami psychicznie chorymi.
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KONTAKTY Z OSOBAMI CHORYMI PSYCHICZNIE

Na podstawie statystyk moa uznd, ze okoto 3,5% spotecastwa korzysta z pomocy
przychodni lub szpitali psychiatrycznychNie obrazuje to jednak w petni liczby oséb
cierpiacych z powodu rinorodnych zaburZepsychicznych, poniewaznaczna ich ¢ nie

trafia do placéwek psychiatrycznyéh llu Polakéw zetketo sic z 0sola chor psychicznie?

CBOS

RYS. 2. CZY ZETKN AL(EtA) SIE PAN(I) KIEDY § Z OSOBA CHORA PSYCHICZNIE?
KTO TO BYL?
Odsetki odpowiedzi twierdzacych

Ja sam(a) 4

Osoba z najblizszej rodziny (maz lub
zona, dziecko, matka, ojciec, siostra, brat) 6

Osoba z dalszej rodziny 8

Kto$ z przyjaci6t 8

Kto$ ze znajomych, sasiadéw 21

Ktos$ znany tylko z widzenia 32

Posta¢ ukazana w filmie, w telewizji, 50
w radio, w ksigzkach, czasopismach

Wiasm chorole ujawnito w naszym sonda czterech na stu ankietowanych (4%).
Stosunkowo niewielu przyznatozeze miato lub ma kogochorego w swoim bezgednim
otoczeniu - w kegu najbliszej rodziny (6%) lub innych krewnych (8%jdd w gronie
przyjaciot (8%). Znacznie wcej badanych (21%) spotkato ogothor psychicznie érod
znajomych lub gsiadow. Najczsciej jednak byt to kontakt z kisnznanym tylko z widzenia

(32%). Mazna powiedzié, ze im blizsze jest respondentom dafredowisko, tym rzadziej

® Zob. Zaktady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotn&ocznik Statystyczny 2003”
Z00Z IPiN, Warszawa 2004.

19| jczbe 0s6b szukaych pomocy z powodu probleméw psychicznych w placéwkach niepsychiatrycznych
szacuje & naswiecie - wedtug badaWorld Health Organization (Ustun TB, Sartorius N (Edléental lliness

in General Health CareWiley, Chichester 1995) - na ok. 24% og6iu luinoBadania w Polsce pozwadaj
oszacowa ja ha podobnym poziomie (15%-25%). Liczba os6bwdadczajcych zaburzé psychicznych, lecz
nieszukagcych pomocy lub rezygnagych z niej z rénych powododw jest trudna do oceny. Przittie szacunki
sugeruy, iz powigksza ona liczé zgtaszaicych s¢ o ok. 10%.



-6 -

przyznaj oni, ze ktas z tegosrodowiska choruje psychicznie. \ifa jest take informacjaze
co drugi badany (50%) zetinsic z chorym psychicznie i jego problemami ¢kzimediom
i literaturze.

Dodatkowe analizy (ich celem byto wyeliminowanie efektu sumowaaiadpowiedzi
badanych, ktérych styczi® z chorymi psychicznie byta #dorodna) pozwalaj podzielt
ankietowanych na trzy grupyadiace sé doswiadczeniami w tej dziedzinie.

Najwieksz grupe, obejmujaca ponad potow ogétu (53%), stanowici, ktérzy miel
bezparedni, osobisty kontakt z o®bami chorymi psychicznie(w tym czs¢ miala te
stycznd¢ posrednia przez media). Znacznie mniej badanych (18%) z#tkisic z nimi
wytacznie za pdrednictwem mediow lub literatury (i nie miato zadnych innych
kontaktow). Natomiast pozostali (29%je mieli zadnej styczndci (ani bezpéredniej, ani
za pdrednictwem mediow) z osoba chorymi psychicznie.

Niemal we wszystkich poréwnywanychgrupach spoteczno-demograficznych
przewaaja osoby, ktére miaty bezgmedni kontakt z chorymi psychicznie. Jedyniérdd
najstarszych badanych rownie liazgrupe stanows ci, ktérzy nie mieli z nimizadnej

styczndci (zob. tabele aneksowe).

CBOS

RYS. 3.KONTAKTY RESPONDENTOW Z OSOBAMI CHORYMI PSYCHICZNIE

Zetkneli sie wylgcznie
za posrednictwem
mediéw lub literatury

__ Mieli kontakt bezposredni,

//////////////// osobisty

stycznosci N

£

Okazuje s, ze badani, ktérzy bezprednio zetkrli sie¢ z osobami chorymi
psychicznie, niepokajsic 0 swoje zdrowie psychiczne oragkdja chorob psychicznych
znacznie cgsciej niz 0soby znajce chorych psychicznie i ich problemy wgtnie z mediow

czy literatury lub w ogole niemage z nimi styczngi.



Tabela 2

Odpowiedzi os6b deklaragych,ze :
Kontakty respondentéw z osobami chorymhajbardziej obawiajsie choréb| czasem niepokajsie 0 swoje

psychicznie psychicznych zdrowie psychiczne
w procentach

Mieli kontakt bezpéredni, osobisty 35 52
Zetkreli si¢ wytacznie za pérednictwem
mediéw lub literatury 26 37
Nie mieli zadnej stycznéxi 22 38

POINFORMOWANIE NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO | CHOROB PSYCHICZNYCH

Wielu Polakoéw mawiadoma¢ tego,ze ich wiedza o zdrowiu psychicznym i choro-
bach psychicznych jest niewystarcga. Ponad dwie pie (44%) deklarujeze chciatoby
bardziej zgtbi¢ t¢ problematyk. Tylko nieco ponad jedna czwar(27%) jest zadowolona ze

stanu swojego poinformowaniBrawie jedna czwarta ankietanych (23%) nie interesujegsi
tymi sprawami.

CBOS

RYS. 4. CZY CZUJE SIE PAN(l) WYSTARCZAJ ACO POINFORMOWANY (A) NA TEMAT
PROBLEMOW ZDROWIA PSYCHICZNEGO | CHOROB PSYCHICZNYCH CZY TE Z
CHCIAL(A)BY PAN(I) WIEDZIE € CO$ WIECEJ NA TEN TEMAT?

Chcial(a)bym wiedzie¢ cos
wiecej na ten temat

///////////////
\—"/]
>

DI

\\\\\\\\ X

Nie interesuje mnie
ta sprawa Jestem wystarczajaco
poinformowany(a)

Trudno powiedzie¢

Opinie badanych as wyraznie zr&nicowane spotecznie (zob. tabele aneksowe).

Za wystarczajco poinformowanych najezciej uwaaja Sig przedstawiciele kadry

kierowniczej i inteligencji, ludzie ni@piej sytuowani (po 42%), osoby z wszym
wyksztatceniem (38%). Natonsaim gorzej respondench svyksztatceni i zajmuj nizsz

pozycg zawodowd, tym na ogoét rzadziej deklayjze ich wiedza w tym zakresie jest
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wystarczajca, a czsciej przyznag sic do braku zainteresowania problematykdrowia
psychicznego. Naky jednak podkrdi¢, ze réwnie w grupach znajdagych sé w gorszym
potozeniu spotecznym przewraja liczebnie ci, ktdrzy chcieliby zdobywiccej informacji

na ten temat. Potrzebtaka sygnalizuje ponad potowa 0s6b najgorzej sytuowanych,
robotnikdw niewykwalifikowanych i rolnikow, a tak gospody domowych i bezrobotnych.
Przede wszystkim jednak @hpogkbienia swojej wiedzy psyaatrycznej deklaruje ponad
potowa miodziey w wieku od 18 do 34 lat, w tym udbmw i studentéw (wraz z wiekiem
odsetek ten stopniowo maleje).

Ponadto okazuje size badani, ktérzy mieli bezpaedni kontakt z osobami chorymi
psychicznie, nie tylko e&ciej niz inni wykazup zainteresowanie problematyk
psychiatrycza (jedynie 18% jest niezainteresowanych) i lepiej ocenmziom swojego
poinformowania (30% uznaje je za wystargea), ale ma take wigksza motywacg
do pogtbiania wiedzy w tej dziedzinie (48% chciatobyecwgj wiedzi€) niz ci, ktérzy nie

mieli zadnej styczn€ri z chorymi.

Tabela 3

Deklaracje dotycaze poinformowania na temat zdrowia
psychicznego i chordb psychicznych*

Kontakty respondentéw z osobami

chorymi psychicznie maja wystarczaica chcie_liby _wif;cej nie za_inter_e—
wiedz wiedzie sowani tymi
sprawami
w procentach

Mieli kontakt bezpéredni, osobisty 30 48 18
Zetkreli si¢ wytacznie za pérednictwem

mediow lub literatury 24 44 26
Nie mielizadnej stycznéxi 21 38 33

*Pominigto odpowiedzi ,trudno powiedzié

Badani obawiajcy sk choréb psychicznych rowmiedeklarujp wieksze nk inni
zainteresowanie problematylpsychiatrycza, lepsze poinformowanie i silniegzotrzely

pogkbienia wiedzy w tej dziedzinie.

Tabela 4

Deklaracje dotycze poinformowania na temat zdrowia
Deklaracje dotyczre obaw przed - ps.,ychicznego. | 'chorc'?b p.sychic.znych*'
chorobami psychicznymi Maja Wystarczajca chC|e_I|by WiCe] nie g, zainteresowan
wiedz wiedzig tymi sprawami
w procentach
Obawiaj sie chordb psychicznych 31 49 16
Nie obawiaj sie choréb psychicznych 24 42 27

*Pominigto odpowiedzi ,trudno powiedzié
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Motywacj do pogebienia wiedzy zdecydowanie nagéeziej przejawiag jednak ci,

ktorzy deklarug, ze czasami niepokgjsic 0 swoje zdrowie psychiczne - 60% badanych

Z tej grupy chciatoby sidowiedzié czegd wiecej, a tylko 20% uznaje swpjwiedz za

wystarczajca. Zupetnie inaczej ksztatjsie deklaracje tych, ktérzy niekaja sic 0 swoje

zdrowie psychiczne.

Tabela 5
Deklaracje dotyczre poinformowania na temat zdrowia
sychicznego i choréb psychicznych*
Czy czasami niepokoigPan(i) o swoje - p.y g — - p. Y - Y -
zdrowie psychiczne?* maja wystarczajca chcieliby wicej nie s zainteresowan
' wiedz wiedzigt tymi sprawami
w procentach
Tak 20 60 15
Nie 33 30 31

Pominkto odpowiedzi ,trudno powiedzié

Jak wid#&, potrzels pogkbiania swojej wiedzy psychiatrycznej szczegdlnie silnie
odczuwag badani niepokary sk o wiasne zdrowie psychiczne, azak ch@ w mniejszym
stopniu - ci, ktorzy bezpgoednio zetkrli si¢ z osobami chorymi psychicznie i odczuwhgk

przed tego typu chorab

JAKIE WARUNKI ZYCIA SA SZCZEGOLNIE SZKODLIWE
DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO ?

Nasze badania ukaayjze o swoje zdrowie psychiczne szczegdlniestz niepokaj
si¢ ludzie pozbawieni bezpiearstwa bytowego - znajdagy sk w trudnej sytuacji
finansowej i materialnej, stabo wyka#teni, o niskiej pozycji zawodowej, a t@&kbezrobotni
oraz déwiadczeni trwad utrat zdrowia (rendici). Wynika z tegoze trudne warunkiyciowe
sprzyjap powstawaniu probleméw psychicznych.

Przekonani $ o tym roéwnie ci, ktérzy poproszeni o wskazanie najbardziej
szkodliwych dla zdrowia psychicznego czynnikow gsgzapcych ryzyko zachorowania na
choroby psychiczne, w zdecydowanegk@zaici wymieniap brak pracy, bezrobocie (77%),
bardzo cegsto rownie bied: (41%). Do najbardziej zagrajacych zjawisk zaliczaj takze:
kryzys rodziny (47% wskahga oraz - cezsto powazane z nim - nadywanie alkoholu
i narkotykow (39%). Warto teodnotowa, ze co czwarty badany (25%) zagenmie zdrowia

psychicznego dostrzega w niepeweigutra, a mniej wgcej co szosty - w ztych stosunkach
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miedzy ludzmi (16%) oraz w nadmiernym pgoiechu, tempiezycia (16%). Pozostate
zagraenia uznane zostaty za mniej istotne.

Godne uwagi jest take to, ze nikt nie wybrat odpowiedzi catkowicie negcgj
szkodliwy wptyw uwzgédnionych w badaniu czynnikowdden z wymienionych czynnikow
Swiadczy to o powszechia przekonaniaze zdrowie psychiczne ludzi oraz jego zaktocenie
lub utrata silnie uzalmione g od splotu rozmaitych czynnikow spotecznych, kulturowych

i cywilizacyjnych wyznaczapgych warunki ichzycia.

CBOS

RYS. 5. JAKIE WARUNKI ZYCIA MOG A BYC, PANA(I) ZDANIEM, SZCZEGOLNIE SZKODLIWE
DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO LUDZI | ZWI EKSZAC RYZYKO ZACHOROWANIA
NA CHOROBY PSYCHICZNE?

Brak pracy, bezrobocie \ \ 7%
Kryzys rodziny | | 47%
Bieda | | 41%
Naduzywanie alkoholu i narkotykow | | 39%

Niepewnoséjutra | | 25%
Zle stosunki migdzy ludzmi [ ]| 16%
Nadmierny pospiech, tempo zycia | | 16%
Zte warunki mieszkaniowe | | 6%
Korupcja, nieuczciwo$é D 5%
Trudny dostep do lekarza D 4%
Zagrozenie przestepczoscia D 3%
Konkurencja, rywalizacja D 3%
Zanieczyszczenie $rodowiska naturalnego D 2%
Nadmierna swoboda obyczajowa D 2%
Hatas || 1%
Zaden z wymienionych czynnikéw 0%

Trudno powiedzie¢ || 2%

Procenty nie sumaijsic do 100, poniewabadani mogli wybratrzy najbardziej szkodliwe czynniki

Opinie na temat szkodlivsoi niektorych z uwzgidnionych w badaniu czynnikow
w znacznym stopniu zale od polaenia spotecznego respondent@wb. tabele aneksowe).
Wprawdzie wszystkie grupy spoteczne za najgmsze dla zdrowia gshicznego zjawisko
uznap bezrobocie, jednak fu na przykiadzie stosunku do biedy wimge wida
zroznicowanie opinii. Im trudniejsze jest patnie badanych (#$ze wyksztatcenie i pozycja

zawodowa, gorsza sytuacja finansowanaterialna), mniejsza miejscowo zamieszkania
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i starszy wiek, tym agciej na ogoét zaliczaj oni zycie w biedzie do czynnikéw szczegdlnie
zagraajacych zdrowiu psychicznemu. Biedavymieniana jest na drugim miejscu
(po bezrobociu) przegrupy najbardziej ugtedzone spotecznie: najgorzej wyksztatconych,
niewykwalifikowanych, najubigszych, rencistow, emerytéwbezrobotnych. Dla poréwnania:
badani wywodzcy sk ze srodowisk znajdujcych se w najlepszym potzeniu spotecznym,
najlepiej wyksztatceni i sytuowani, przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji,
wymieniap bieck dopiero na pitym miejscu, czsciej wskazujc na zagreenia piyrce

z kryzysu rodziny, nadiywania alkoholu i narkotykOw oraz z niepewaijutra. Ponadto im
wyzsza pozycja zawodowa i finansawadanych, tym na ogot gziej wiaza oni ryzyko
zachorowania nie tylko z niepewdory jutra, ale take z nadmiernym pgpiechem, tempem
zycia, a kadra kierownicza i iftgencja oraz badani o najwszych dochodach (povsyj 1200

zt na osob w rodzinie) wyatkowo czsto wskazuyj na szkodliwéc konkurenciji, rywalizacji.

Jak zatem ksztaltuje esispoteczna ocena zagem dla zdrowia psychicznego
wynikajacych z warunkéweycia w Polsce?

Powszechne okazujeesprzekonanieze obecne warunkiycia w kraju § szkodliwe
dla zdrowia psychicznego ludzi i zkszap ryzyko zachorowania na choroby psychiczne.
Uwaza tak 85% badanych, w tym prawie potowa (45%) war& opinie zdecydowanie.
Zaprzecza temu zaledwie 10% ankietowanytylko 5% nie ma wyrobionego zdania w tej

sprawie.

CBOS

RYS. 6. JAK PAN(l) SADZI, CZY, OGOLNIE RZECZ BIOR AC, OBECNE WARUNKI ZYCIA
W POLSCE SA SZKODLIWE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO LUDZI | ZWI  EKSZAJA
RYZYKO ZACHOROWANIA NA CHOROBY PSYCHICZNE CZY RACZEJ NIE?

Zdecydowanie tak

E Zdecydowanie ni
Raczej nie

Trudno powiedzie¢

e

Raczej tak —
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Opinie o szkodliwéci warunkow zycia w Polsce dominaj we wszystkich
porownywanych grupach spoteczno-demogeafich. Jedynie ludzie mtodzi w wieku od 18
do 24 lat oraz uczniowie i studenc w tej sprawie nieco mniej krytyczni (jedna czwarta
z nich raczej nie dostrzega w warunkasftia zagraen dla zdrowia psychicznego). Wraz
z wiekiem jednak krytyczna postawa siasila. Im badaniasstarsi, a przede wszystkim im
gorsza jest ich sytuacja finansowa i materialna, tyedciej wyrazaja swoje opinie w sposob
kategoryczny, zdecydowany. Szczegoélneilea® skrajnych ocen odnotowujemy nie tylko
u badanych w wieku od 35 do 64 lat, alezeak&rod zle sytuowanych iyjacych w ztych
warunkach materialnych oraz ssdd robotnikow niewykwalifikowanych, bezrobotnych
i rencistéw, a wgc w srodowiskach, ktorych przedstawicielegéziej niz inni doswiadczaj
niepokojoéw o swoje zdrowie psydzine (zob. tabele aneksowe).

Wynika z tegoze ludzie pozbawieni poczucia bezpietzieva bytowego cgciej niz
inni niepokoj sic 0 wtasne zdrowie psychiczne oraz - generalzigwoje déwiadczenia -
szczegolnie krytycznie ocemaaivarunkizycia w Polsce, uznaje za szkodliwe, zwkszajce

ryzyko zachorowania na choroby psychiczne.

NARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wspomniany ju raport Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2001 roKustwierdza,ze
choroby psychiczne w coraz ¢kszym stopniu wptywaj na globalne obgzenie chorobami.
W 2001 roku udziat choréb psychicznych wyjeat naswiecie okoto 31% (w Europie 43%)
wskanika YLDs™ opisupcego liczlky lat zycia przeytych w niesprawnéi, oraz 12%
(w Europie 20%) wskanika DALYs", odzwierciedlajcego skorygowan o niesprawngt
zdrowotmny liczbe utraconych latycia. Wedtug prognoz, w ggju najblizszych dwudziestu lat
zaburzenia psychiczne wysunsie na swiecie na czolo problemow zdrowotnych

powodujcych niesprawni zyciowa ludzi.

' World Health OrganizatiorMental Health Report 2001. Mentslealth: new undertanding, new hopHO,
Geneva 2001

12 years of life Lost due to Disabilitysyntetyczny wskanik ukazujcy liczbe lat zycia utraconych z powodu
niesprawnéci. W grupie 20 stan6w chorobowych o najksizym udziale w wysokmi tego wskanika wystpuje

az 5 zwizanych z zaburzeniami psychicznymi (oba typy chorob afektywnych, alkoholizm, schizofrenia,
zaburzeniagkowe, choroby afpienne).

13 Disability-Adjusted Life Years syntetyczny wskanik lat zycia utraconych z powodu przedwczesfrajerci

i niesprawnéci, ktéry obrazuje rozziew railzy liczky lat zycia, ktére cztowiek mégiby przge, a liczly lat,

ktore realnie przgywa w dobrym zdrowiu.
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W Polsce w 2003 roku okoto 1 356,5 tys. oséb (ok. 3,6% ogotu $agnszukato
pomocy w rgnego typu placowkach psychiatrycgrapieki ambulatoryjnej (przychodnie,
poradnie), a okoto 199,5 tys. osob (ok. 0,5% ogotu lécipkorzystato z psychiatrycznej
opieki petnodobowej (szpitalesr@dki, zaktady). Liczby te od wielu lat ragnco oznaczaze

coraz wicej Polakéw potrzebuje i szuka pomocy psychiatryéZnej

RYS. 7. LICZBA OSOB LECZONYCH W PLACOWKACH PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI
AMBULATORYJNEJ (WSKAZANIA NA 100 TYS.)
3551,3
3295,8
2822.4
p— 25249
2026,9
1997 1999 2000 2001 2002 2003
LICZBA OSOB LECZONYCH W PLACOWKACH PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI
PELNODOBOWEJ (WSKAZANIA NA 100 TYS.)
518,3 522,2
4473 468,0
T 4146
1997 1999 2000 2001 2002 2003

Zrédto: ,Rocznik Statystyczny 2003”, ZOOZ IPiN, Warszawa 2004

Srodowiska udzielace pomocy coraz egciej alarmuj, ze funkcjonujcy w Polsce

system opieki psychiatryczneje odpowiada potrzebom spotecemyjest przestarzaly oraz

14 Zob. Zaktady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotRecznik Statystyczny 2003”, ZOOZ
IPIN, Warszawa 2004.
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pilnie wymaga zasadniczych zmian. Przygaoo projekt NarodowegProgramu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (NPOZP) obejmmy zarowno diagnogz obecnego stanu, jak
i propozycje nowoczesnych rozgen terapeutycznych w tym zakreSie

Polska opinia publiczna nie byta informowana o tya,w styczniu 2005 roku na
konferencji ministréow zdrowia patw europejskich przgjo dokumenty podkétajace
znaczenie problemoéw zdrowia psychicznego i jego zahwwaz wytyczajce w tym zakresie
zadania dla pastw w niej uczestniegycht®. Spoteczéstwo nie wie te, ze w naszym kraju
zalecenia te pozostaly bez echa, nie gmpely za sola zadnych istotnych decyzji
politycznych ani organizacyjnych. Wiasntego roku rzd po raz kolejny zrezygnowat
z zamiaru ustanowienia NPOZP zakiadego nadanie wigiwe] rangi zagadnieniom
promocji zdrowia psychicznego, zapobieganjego zaburzeniom oraz modernizaciji
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Polacy zapytani wprost o potrzelustanowienia takiego programu powszechnie
popieraj t¢ inicjatywe. Opowiada s za ni 85% badanych, w tym ponad potowa (53%) -
w sposOb zdecydowany. Zaledwiecq@u ankietowanych na stu (5%) neguje potezeb

utworzenia NPOZP, a co dziesi (10%) nie ma w tej sprawie wyrobionego zdania.

CBOS

RYS. 8. JAK PAN(l) UWA ZA, CZY W POLSCE POTRZEBNE JEST UTWORZENIE NARODOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO, KTOREGO ZADANIEM BYLOBY
ZAPOBIEGANIE ZAGRO ZENIOM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UNOWOCZE SNIENIE
LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO, CZY RACZEJ NIE?

Zdecydowanie tak

ydowanie nie
Raczej nie
%

Trudno powiedzie¢

Raczej tak —

> Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Projekt z tdzjmanika 2003Projekt przygty przez
ministra zdrowia, lecz bezskutecznie oczekyjna praktyczarealizacg.

6 WHO European Ministerial Conference on Menk#alth - Facing the Challenges, Building Solutions.
Helsinki, Finland, 12-15 January 2008ental Health Declaration for Europe - Facing the Challenges, Building
Solutions. EUR/04/5047810/6 Mental Health Action Plan for Europe - Facing the Challenges, Building
SolutionsEUR/04/5047810/7.
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Poparcie dla utworzenia Narodowego PrognaOchrony Zdrowia Psychicznego jest

powszechne we wszystkich poréwnywangehpach spoteczno-demograficznych.

Wyniki naszego sonda mog swiadczy o nie najlepszej kondycji psychicznej
polskiego spoteczstwa, jak te o tym, ze Polacy zdaj sobie spraw z potrzeby
przeciwdziatania istnigtym zagraeniom zdrowia psychicznego.

Prawie potowa Polakow - wedtugtasnych deklaracji - niepokoiesd swoje zdrowie
psychiczne, a niemal jedna trzecia pemia obawia s chorob psychicznych. Poczucie
zagrazenia odnotowujemy szczegOlnie esto u ludzi pozbawionych bezpiedstva
bytowego (najubzszych, stabo wyksztatconych, emiykwalifikowanych, bezrobotnych,
rencistow). Powszechngest przekonanieze warunki zycia w Polsce $ szkodliwe dla
zdrowia psychicznego i sprzyjajjego zaburzeniom. Wod czynnikow szczegdlnie mu
zagraajacych badani najegciej wymieniagp bezrobocie oraz bied kryzys rodziny,
nadwywanie alkoholu i narkotykéw, a ta& - ch@ rzadziej - niepewni jutra. Opinie te
zapewne w znacznym stopniu odzwierciegllegalne déwiadczenia badanych, ponieiwva
ponad potowa deklarujee w swoimzyciu zetkreta sk z osola chor psychicznie. Trzeba
jednak podkrdi¢, ze wielu Polakdw nie jest dostateczmoinformowanych na temat zdrowia
psychicznego i choréb psychicznych, chciatoby goigt swop wiedz w tym zakresie.
Zdecydowana wksza¢ spoteczéstwa popiera utworzenie raowego programu, ktory
promowatby zainteresowanie ochgorzdrowia psychicznego i sprzyjat unowogzieniu
lecznictwa psychiatrycznego.

Problematyka ta zostanie poszerzonkolejnym opracowaniu, ktdrego temateguip
spoteczne wyobraenia o chorobach psychicznych o@sobach psychicznie chorych, azak
zagadnienia postaw spotecznych - m.in. poziomu dystanswtmapania, dyskryminacji -

wobec chorych psychicznie.

Opracowali
Bogna WEIORKA

JacekRNCIORKA
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ANEKS
Tabela 1. Pewne choroby wywotuj a U ludzi szczegolny niepokdj, | ek. Ktérych z poni zszych choréb obawia si e Pan(i)
najbardziej? Z podanej listy prosz ewybra ¢niewi ecejni =z trzy choroby. 1 - Choroby serca; 2 - Gru zlica;
3 - Choroby nowotworowe (rak); 4 - Choroby psychiczne; 5 - Alkoholizm; 6 - Narkomania; 7 - AIDS; 8 - Nie
obawiam si e zadnej choroby; 9 - Trudno powiedzie é
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Liczba
0s6b
Ogotem 66 15 83 30 16 20 30 4 1 1037
Pte ¢
M ezczy zni 69 16 79 23 16 18 33 5 1 495
Kobiety 64 14 86 35 16 22 27 3 0 542
Wiek
18-24 lat 54 12 83 30 21 25 47 4 1 151
25-34 57 9 83 30 13 25 42 5 1 187
35-44 72 15 84 31 19 19 26 5 0 169
45-54 66 13 82 30 16 22 30 4 0 215
55-64 73 21 86 25 15 17 22 3 1 127
65 lat i wi ecej 74 23 80 30 12 15 15 2 1 188
Miejsce zamieszkania
Wie $ 69 15 84 30 15 21 30 2 0 391
Miasto do 20 tys. 60 16 87 26 20 17 36 5 0 128
20-100 tys. 63 19 81 36 22 25 27 3 0 199
101-500 tys. 71 16 83 24 13 18 29 5 2 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 59 8 7 31 9 17 31 10 1 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 69 22 83 29 14 20 24 2 1 302
Zasadnicze zawodowe 72 15 79 26 19 23 27 4 0 265
Srednie 63 13 86 32 15 20 38 3 0 359
Wy zsze 54 4 82 28 14 16 29 12 1 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 59 9 86 20 17 16 30 10 0 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 65 10 88 38 12 12 33 3 2 81
Pracownicy fiz.- umyst. 65 14 79 34 16 26 36 4 0 97
Robotnicy wykwalifikowani 68 8 77 30 14 23 37 6 0 86
Robotnicy niewykwalifik. 65 13 76 25 20 21 30 4 0 52
Rolnicy 76 14 94 28 23 20 22 0 0 55
Pracuj acy na wiasny rach. 58 3 71 21 8 21 30 23 0 27
Bierni zawodowo
Renci  sci 76 26 89 30 11 16 22 1 0 113
Emeryci 72 19 80 29 15 17 17 3 1 221
Uczniowie i studenci 50 11 91 27 19 20 46 4 2 59
Bezrobotni 56 18 82 32 20 23 42 3 1 121
Gospodynie domowe i inni 62 15 78 30 17 40 37 0 2 55
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 63 11 80 34 17 17 28 7 2 143
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 70 11 79 32 16 20 38 3 0 69
sekt. pryw. poza rolnict. 62 8 83 27 13 21 36 7 0 200
prywatnym gosp. rolnym 77 15 95 27 18 17 23 2 0 64
Dochody najedn a 0sob e
Do 300 zt 63 20 84 29 23 22 33 1 0 145
301-500 66 17 82 32 16 18 34 4 0 196
501-900 68 15 86 31 14 22 27 3 0 260
901-1200 64 19 75 26 13 17 23 9 2 7
Powy zej 1200 zt 61 10 84 25 16 9 35 10 0 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 68 16 82 31 19 21 28 3 0 346
Srednie 66 15 83 29 15 21 29 4 1 443
Dobre 62 14 84 28 13 18 37 7 1 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 62 16 81 34 23 25 26 3 1 93
Raz w tygodniu 69 17 84 27 16 22 31 3 1 520
1-2 razy w miesi acu 65 11 80 32 11 15 34 6 1 155
Kilka razy w roku 65 11 86 27 17 22 30 4 1 168
W ogéle nie uczestniczy 59 19 7 37 15 16 25 5 1 100
Pogl ady polityczne
Lewica 65 21 81 27 18 22 32 4 0 159
Centrum 68 15 84 29 14 20 34 4 0 277
Prawica 64 16 82 30 16 19 29 6 1 264
Trudno powiedzie é 67 13 84 31 16 21 27 2 1 336
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e Pan(i) o swoje zdrowie psychiczne?
0,

(%)
Tak Nie Trudno Liczba
powiedzie ¢| oséb
Ogotem 45 52 3 1037
Ple ¢
M ezczy zni 37 59 3 495
Kobiety 52 45 3 542
Wiek
18-24 lat 30 68 2 151
25-34 42 55 3 187
35-44 54 41 5 169
45-54 56 41 3 215
55-64 46 52 1 127
65 lat i wi ecej 38 58 4 188
Miejsce zamieszkania
Wie s 48 48 4 391
Miasto do 20 tys. 45 50 5 128
20-100 tys. 52 45 3 199
101-500 tys. 35 64 1 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 40 57 4 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 48 48 4 302
Zasadnicze zawodowe 52 46 1 265
Srednie 40 56 4 359
Wy zsze 33 62 6 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 30 67 3 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 43 47 10 81
Pracownicy fiz.- umyst. 48 50 2 97
Robotnicy wykwalifikowani 43 55 2 86
Robotnicy niewykwalifik. 50 50 0 52
Rolnicy 60 31 8 55
Pracuj acy na wiasny rach. 44 56 0 27
Bierni zawodowo
Renci sci 51 45 4 113
Emeryci 38 58 3 221
Uczniowie i studenci 26 72 2 59
Bezrobotni 53 44 3 121
Gospodynie domowe i inni 60 39 2 55
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 41 54 5 143
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 39 58 4 69
sekt. pryw. poza rolnict. 45 53 2 200
prywatnym gosp. rolnym 57 39 5 64
Dochody najedn & o0sob e
Do 300 zt 64 34 2 145
301-500 56 42 2 196
501-900 41 56 3 260
901-1200 34 65 1 77
Powy zej 1200 zt 37 60 3 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 58 40 2 346
Srednie 41 55 4 443
Dobre 34 63 3 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 61 36 4 93
Raz w tygodniu 42 56 2 520
1-2 razy w miesi acu 49 44 6 155
Kilka razy w roku 42 53 4 168
W og6le nie uczestniczy 44 54 1 100
Pogl ady polityczne
Lewica 45 52 3 159
Centrum 50 47 2 277
Prawica 40 57 3 264
Trudno powiedzie é 44 51 5 336

CBOS
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Tabela 3. Kontakty respondentéw z osobami chorymi psychicznie.
1-Zetkn elisi e wyt acznie zapo srednictwem medidw lub

literatury; 2 - Nie mieli

kontakt bezpo  sredni, osobisty

zadnej styczno  sci; 3 - Mieli

(%)
1 2 3 Liczba
0s6b
Ogoétem 18 29 53 1037
Pte ¢
M ezczy zni 17 30 53 495
Kobiety 19 28 53 542
Wiek
18-24 lat 21 24 55 151
25-34 23 24 53 187
35-44 14 23 63 169
45-54 16 29 55 215
55-64 16 29 55 127
65 latiwi ecej 17 43 40 188
Miejsce zamieszkania
Wie $ 18 30 52 391
Miasto do 20 tys. 16 27 57 128
20-100 tys. 13 27 60 199
101-500 tys. 19 32 49 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 25 26 49 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 15 34 51 302
Zasadnicze zawodowe 18 28 54 265
Srednie 19 27 54 359
Wy zsze 22 22 55 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 21 25 54 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 20 24 55 81
Pracownicy fiz.- umyst. 24 23 53 97
Robotnicy wykwalifikowani 19 26 55 86
Robotnicy niewykwalifik. 24 19 57 52
Rolnicy 17 29 55 55
Pracuj acy na wiasny rach. 8 25 67 27
Bierni zawodowo
Renci sci 17 29 54 113
Emeryci 16 39 45 221
Uczniowie i studenci 19 18 63 59
Bezrobotni 12 32 56 121
Gospodynie domowe i inni 18 31 51 55
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 22 23 55 143
spoice wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 16 39 45 69
sekt. pryw. poza rolnict. 19 19 62 200
prywatnym gosp. rolnym 17 29 53 64
Dochody najedn a 0sob e
Do 300 zt 13 23 64 145
301-500 13 33 53 196
501-900 20 27 52 260
901-1200 28 29 43 77
Powy zej 1200 zt 15 26 59 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 15 26 59 346
Srednie 19 32 50 443
Dobre 20 28 52 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 14 28 58 93
Raz w tygodniu 19 31 50 520
1-2 razy w miesi acu 20 30 50 155
Kilka razy w roku 16 24 60 168
W ogéle nie uczestniczy 15 25 59 100
Pogl ady polityczne
Lewica 20 30 49 159
Centrum 17 26 57 277
Prawica 19 26 56 264
Trudno powiedzie é 17 33 50 336




Tabela 4. Czy czuje si

interesuje mnie ta sprawa

e Pan(i) wystarczaj
zdrowia psychicznego i choréb psychicznych czy te

wiedzie ¢ co $wi ecejnatentemat? 1 - Jestem wystarczaj
wany(a); 2 - Chcial(a)bym wiedzie
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aco poinformowany(a) na temat problemoéw
z chcial(a)by Pan(i)

aco poinformo-
& co $wi ecejnatentemat 3 - Nie

(%)
1 2 3 Trudno Liczba
powiedzie ¢| osob
Ogotem 27 44 23 6 1035
Ple ¢
M ezczy zni 26 43 24 7 492
Kobiety 27 45 23 5 542
Wiek
18-24 lat 22 55 21 3 151
25-34 25 51 20 3 187
35-44 31 47 17 6 168
45-54 28 46 23 3 215
55-64 25 40 25 10 127
65 lat i wi ecej 27 26 35 12 187
Miejsce zamieszkania
Wie s 19 46 31 4 390
Miasto do 20 tys. 34 45 12 9 128
20-100 tys. 34 43 13 8 198
101-500 tys. 32 40 22 6 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 21 44 31 4 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 21 36 35 9 301
Zasadnicze zawodowe 23 49 24 4 264
Srednie 30 49 17 5 359
Wy zsze 38 39 15 8 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 42 42 9 7 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 28 52 16 5 81
Pracownicy fiz.- umyst. 27 50 20 4 97
Robotnicy wykwalifikowani 31 37 29 3 86
Robotnicy niewykwalifik. 14 53 30 2 52
Rolnicy 16 56 23 5 55
Pracuj acy na wiasny rach. 36 37 20 8 27
Bierni zawodowo
Renci sci 25 35 25 14 111
Emeryci 27 30 35 8 220
Uczniowie i studenci 24 57 19 0 59
Bezrobotni 25 51 19 4 121
Gospodynie domowe i inni 20 63 16 2 55
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 33 49 14 4 143
spoice wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 34 44 18 4 69
sekt. pryw. poza rolnict. 25 46 25 4 200
prywatnym gosp. rolnym 17 55 19 10 64
Dochody na jedn & osob e
Do 300 zt 25 53 17 5 145
301-500 24 51 21 4 196
501-900 26 37 29 8 260
901-1200 27 46 23 4 77
Powy zej 1200 zt 42 41 13 4 51
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 28 45 21 5 345
Srednie 25 41 26 7 442
Dobre 27 47 21 5 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 30 48 16 6 93
Raz w tygodniu 26 43 24 6 520
1-2 razy w miesi acu 22 47 27 4 155
Kilka razy w roku 28 46 18 8 168
W og6le nie uczestniczy 32 35 30 3 98
Pogl ady polityczne
Lewica 29 48 21 2 159
Centrum 28 50 19 4 276
Prawica 31 42 19 7 264
Trudno powiedzie ¢ 21 38 32 8 335

CBOS
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Tabela 5. Jakie warunki zyciamog a by ¢, Pana(i) zdaniem, szczegélnie szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi
izwi eksza ¢ ryzyko zachorowania na choroby psychiczne? Z podanej listy prosz e wybra ¢ trzy Pana(i) zdaniem
najbardziej szkodliwe czynniki. 1 - Brak pracy, bezrobocie; 2 - Zte stosunki mi edzy lud  zmi; 3 - Kryzys
rodziny; 4 - Zagro zenie przest  epczo sci a; 5-Nadu  zywanie alkoholu i narkotykéw; 6 - Nadmierny po spiech,
tempo zycia; 7 - Korupcja, nieuczciwo $¢; 8 - Zanieczyszczenie srodowiska naturalnego
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8
Ogotem 77 16 47 3 39 16 5 2
Ple ¢
M ezczy zni 76 16 45 4 40 16 5 3
Kobiety 77 16 50 3 38 16 4 1
Wiek
18-24 lat 73 16 55 5 43 17 4 1
25-34 77 17 45 5 41 22 4 2
35-44 81 19 54 4 37 20 3 0
45-54 82 17 47 1 35 12 6 2
55-64 74 10 44 3 37 15 5 4
65 lat i wi ecej 72 15 41 3 40 11 6 3
Miejsce zamieszkania
Wie s 77 15 45 4 38 16 5 2
Miasto do 20 tys. 74 17 52 4 38 18 3 1
20-100 tys. 81 18 45 3 36 16 5 2
101-500 tys. 79 14 48 3 37 15 3 2
501 tys.i wi ecej mieszk. 68 19 53 4 47 15 4 3
Wyksztatcenie
Podstawowe 76 15 47 5 35 8 5 2
Zasadnicze zawodowe 82 13 43 2 43 19 4 3
Srednie 75 18 50 3 36 20 4 1
Wy zsze 72 20 52 3 48 19 5 0
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 72 20 57 5 41 23 4 0
Prac.umyst.ni z.szczebla 79 20 45 3 40 22 1 3
Pracownicy fiz.- umyst. 77 16 51 4 a7 19 3 2
Robotnicy wykwalifikowani 85 14 55 2 41 18 1 0
Robotnicy niewykwalifik. 90 14 40 7 35 16 2 2
Rolnicy 82 16 44 5 37 8 12 4
Pracuj acy na wiasny rach. 55 19 51 0 39 25 8 0
Bierni zawodowo
Renci sci 72 13 46 1 35 15 4 5
Emeryci 73 15 41 4 39 14 7 2
Uczniowie i studenci 71 12 55 7 34 18 5 2
Bezrobotni 83 19 43 2 38 9 4 0
Gospodynie domowe i inni 79 16 59 4 38 14 4 0
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 73 20 45 5 42 20 6 1
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 85 13 56 2 43 19 2 2
sekt. pryw. poza rolnict. 79 16 52 3 41 20 2 1
prywatnym gosp. rolnym 80 20 41 6 38 11 12 3
Dochody na jedn & 0sob e
Do 300 zt 89 15 45 5 33 12 4 2
301-500 73 20 56 6 39 12 5 1
501-900 75 13 48 1 44 16 3 3
901-1200 75 13 48 1 30 20 6 5
Powy zej 1200 zt 67 19 35 0 45 29 2 0
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 79 15 46 4 38 13 5 1
Srednie 77 15 49 3 39 18 3 3
Dobre 74 20 47 4 40 18 6 1
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 78 11 45 2 44 16 5 2
Raz w tygodniu 7 18 47 5 39 14 5 2
1-2 razy w miesi acu 79 15 49 3 29 19 4 1
Kilka razy w roku 7 13 41 1 41 19 3 2
W ogéle nie uczestniczy 71 16 57 2 44 18 5 2
Pogl ady polityczne
Lewica 82 18 47 3 41 15 1 0
Centrum 7 19 42 3 39 20 4 2
Prawica 74 15 50 5 40 14 6 2
Trudno powiedzie é 77 13 50 3 37 16 5 2

(continued)



Tabela 5 cd. 9 - Bieda; 10 - Nadmierna swoboda obyczajowa; 11 - Zte warunki mieszkaniowe; 12 - Konkurencja,
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rywalizacja; 13 - Trudny dost ep do lekarza; 14 - Niepewno $¢ jutra; 15 - Hatas; 16 - Zaden
z wymienionych czynnikéw
(%)
9 10 11 12 13 14 15 16
Ogoétem 41 2 6 3 4 25 1 0
Ple ¢
M ezczy zni 39 1 7 4 5 25 1 0
Kobiety 42 2 5 3 4 26 1 0
Wiek
18-24 lat 35 3 8 5 5 22 2 0
25-34 35 1 7 3 3 27 0 0
35-44 35 0 3 7 4 26 1 0
45-54 43 0 8 4 3 27 0 0
55-64 53 2 3 0 8 25 0 0
65 lat i wi ecej 46 3 4 1 4 23 1 0
Miejsce zamieszkania
Wie s 46 1 9 2 5 20 1 0
Miasto do 20 tys. 51 1 2 3 4 18 0 0
20-100 tys. 37 2 4 4 5 32 0 0
101-500 tys. 35 1 5 5 2 32 2 0
501 tys.i wi ecej mieszk. 28 3 4 7 5 27 1 1
Wyksztalcenie
Podstawowe 51 1 5 1 3 23 1 0
Zasadnicze zawodowe 44 1 10 2 6 17 1 0
Srednie 36 3 4 5 5 29 1 0
Wy zsze 20 1 4 9 2 39 0 1
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 22 0 2 14 2 34 0 0
Prac.umyst.ni z.szczebla 30 2 4 4 4 35 2 0
Pracownicy fiz.- umyst. 30 0 7 6 5 26 2 0
Robotnicy wykwalifikowani 44 0 5 3 2 24 0 0
Robotnicy niewykwalifik. 51 0 6 0 2 13 2 0
Rolnicy 42 0 10 8 5 25 0 0
Pracuj acy na wiasny rach. 47 3 7 0 0 22 0 3
Bierni zawodowo
Renci sci 51 0 8 1 7 22 1 0
Emeryci 46 3 3 1 6 23 0 0
Uczniowie i studenci 38 3 7 7 3 23 2 0
Bezrobotni 45 3 9 2 4 27 1 0
Gospodynie domowe i inni 36 2 6 0 3 30 0 0
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 33 1 3 6 2 30 0 0
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 34 0 4 7 3 19 2 0
sekt. pryw. poza rolnict. 36 0 6 5 4 28 1 0
prywatnym gosp. rolnym 43 0 9 6 4 25 0 0
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 52 0 8 1 4 18 1 0
301-500 39 2 6 3 3 26 0 0
501-900 42 3 5 3 6 25 1 0
901-1200 32 2 4 4 9 31 3 0
Powy zej 1200 zt 26 1 2 14 0 44 0 0
Ocena whasnych war. mater.
Zte a7 1 4 3 5 23 1 0
Srednie 40 2 6 3 5 26 0 0
Dobre 34 2 7 6 3 27 2 0
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 39 2 2 3 3 31 1 0
Raz w tygodniu 44 1 5 3 5 23 1 0
1-2 razy w miesi acu 44 1 7 2 4 20 1 0
Kilka razy w roku 34 3 7 5 5 35 0 1
W ogéle nie uczestniczy 32 2 8 4 2 23 3 0
Pogl ady polityczne
Lewica 44 1 7 4 4 29 0 0
Centrum 40 1 7 5 4 27 0 0
Prawica 39 3 5 5 5 24 2 0
Trudno powiedzie & 41 0 5 1 4 23 1 0

(continued)
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Tabela 5 cd.
(%)
Trudno Liczba
powiedzie ¢| os6b
Ogotem 2 1037
Pte ¢
M ezczy zni 2 495
Kobiety 2 542
Wiek
18-24 lat 1 151
25-34 2 187
35-44 0 169
45-54 0 215
55-64 2 127
65 latiwi ecej 6 188
Miejsce zamieszkania
Wie $ 2 391
Miasto do 20 tys. 3 128
20-100 tys. 1 199
101-500 tys. 3 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 1 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 4 302
Zasadnicze zawodowe 1 265
Srednie 1 359
Wy zsze 0 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 0 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 0 81
Pracownicy fiz.- umyst. 0 97
Robotnicy wykwalifikowani 0 86
Robotnicy niewykwalifik. 4 52
Rolnicy 0 55
Pracuj acy na wiasny rach. 0 27
Bierni zawodowo
Renci sci 1 113
Emeryci 5 221
Uczniowie i studenci 3 59
Bezrobotni 1 121
Gospodynie domowe i inni 2 55
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 1 143
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 0 69
sekt. pryw. poza rolnict. 0 200
prywatnym gosp. rolnym 0 64
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 1 145
301-500 2 196
501-900 2 260
901-1200 5 77
Powy zej 1200 zt 2 51
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 3 346
Srednie 2 443
Dobre 1 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 2 93
Raz w tygodniu 1 520
1-2 razy w miesi acu 3 155
Kilka razy w roku 3 168
W ogdle nie uczestniczy 1 100
Pogl ady polityczne
Lewica 0 159
Centrum 2 277
Prawica 1 264
Trudno powiedzie é 3 336




Tabela 6. Jak Pan(i) s

adzi, czy, ogblnie rzecz bior

szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi i zwi
psychiczne czy raczej nie?
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ac, obecne warunki

zycia w Polsce s

a

ekszaj a ryzyko zachorowania na choroby

(%)
Zdecydowa- |Raczejtak Raczej nie Zdecydowa- | Trudno Liczba
nie tak nie nie powiedzie ¢| oséb
Ogotem 45 40 9 1 5 1037
Ple ¢
M ezczy zni 43 39 12 1 5 495
Kobiety 48 41 6 0 5 542
Wiek
18-24 lat 32 39 23 0 6 151
25-34 44 38 13 1 4 187
35-44 53 37 5 1 4 169
45-54 51 39 6 0 4 215
55-64 51 41 4 1 1 127
65 lat i wi ecej 40 47 4 0 10 188
Miejsce zamieszkania
Wie s 40 45 9 0 6 391
Miasto do 20 tys. 51 35 9 1 5 128
20-100 tys. 47 35 9 1 7 199
101-500 tys. 48 41 9 0 3 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 49 39 9 1 3 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 47 41 5 1 6 302
Zasadnicze zawodowe 48 39 8 0 4 265
Srednie 42 40 12 1 5 359
Wy zsze 45 40 12 0 3 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 48 42 9 0 2 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 46 44 4 0 5 81
Pracownicy fiz.- umyst. 41 34 19 2 5 97
Robotnicy wykwalifikowani 48 37 11 1 3 86
Robotnicy niewykwalifik. 57 35 6 0 2 52
Rolnicy 43 43 10 0 4 55
Pracuj acy na wiasny rach. 31 53 16 0 0 27
Bierni zawodowo
Renci sci 50 39 5 0 6 113
Emeryci 40 46 5 1 8 221
Uczniowie i studenci 31 42 24 0 3 59
Bezrobotni 55 31 9 0 6 121
Gospodynie domowe i inni 46 39 8 2 5 55
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 47 37 12 1 3 143
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 45 43 12 0 0 69
sekt. pryw. poza rolnict. 45 40 9 1 5 200
prywatnym gosp. rolnym 44 46 9 0 2 64
Dochody na jedn & 0sob e
Do 300 zt 54 36 6 1 4 145
301-500 51 36 10 0 4 196
501-900 47 38 10 0 5 260
901-1200 43 44 10 0 3 77
Powy zej 1200 zt 39 48 13 0 0 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 52 37 6 0 4 346
Srednie 44 42 7 1 6 443
Dobre 38 40 16 1 5 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 52 39 5 0 3 93
Raz w tygodniu 41 44 10 0 5 520
1-2 razy w miesi acu 46 39 8 0 6 155
Kilka razy w roku a7 36 11 1 5 168
W og6le nie uczestniczy 57 27 9 0 7 100
Pogl ady polityczne
Lewica 42 41 13 0 4 159
Centrum 43 42 10 1 5 277
Prawica 50 38 11 0 1 264
Trudno powiedzie é 45 40 5 0 9 336
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Tabela 7. Jak Pan(i) uwa
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za, czy w Polsce potrzebne jest utworzenie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktérego zadaniem bytoby zapobieganie zagro zeniom
zdrowia psychicznego i unowocze snienie lecznictwa psychiatrycznego, czy raczej
nie?
(%)
Zdecydowa- |Raczejtak Raczej nie Zdecydowa- | Trudno Liczba
nie tak nie nie powiedzie ¢| oséb
Ogotem 53 32 4 1 10 1037
Pte ¢
M ezczy zni 47 35 6 2 10 495
Kobiety 57 30 3 0 10 542
Wiek
18-24 lat 48 35 8 1 7 151
25-34 45 42 5 2 6 187
35-44 56 30 6 1 7 169
45-54 57 33 1 0 8 215
55-64 61 24 3 1 11 127
65 lat i wi ecej 50 28 2 2 18 188
Miejsce zamieszkania
Wie $ 44 37 4 1 14 391
Miasto do 20 tys. 54 31 4 1 9 128
20-100 tys. 64 25 6 1 5 199
101-500 tys. 56 34 1 2 7 199
501 tys.i wi ecej mieszk. 55 28 7 0 9 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 50 31 2 0 17 302
Zasadnicze zawodowe 55 34 4 1 7 265
Srednie 51 33 5 2 8 359
Wy zsze 58 30 8 1 3 111
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 60 33 7 0 0 70
Prac.umyst.ni z.szczebla 51 34 4 5 5 81
Pracownicy fiz.- umyst. 50 37 4 2 8 97
Robotnicy wykwalifikowani 49 43 1 1 6 86
Robotnicy niewykwalifik. 41 45 2 0 12 52
Rolnicy 45 40 4 2 9 55
Pracuj acy na wiasny rach. 42 35 21 0 3 27
Bierni zawodowo
Renci sci 60 25 3 0 13 113
Emeryci 51 27 3 2 16 221
Uczniowie i studenci 59 27 9 0 5 59
Bezrobotni 51 36 2 0 11 121
Gospodynie domowe i inni 69 18 5 0 8 55
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 52 35 5 2 6 143
spoétce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 50 42 1 3 4 69
sekt. pryw. poza rolnict. 48 39 6 1 6 200
prywatnym gosp. rolnym 42 45 4 2 7 64
Dochody najedn ao0sob e
Do 300 zt 51 43 1 0 5 145
301-500 55 32 4 1 9 196
501-900 56 30 5 1 8 260
901-1200 49 30 9 4 9 77
Powy zej 1200 zt 56 30 7 4 4 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 53 34 3 1 9 346
Srednie 53 30 4 1 12 443
Dobre 51 35 6 2 6 247
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 65 25 1 0 9 93
Raz w tygodniu 49 36 4 1 9 520
1-2 razy w miesi acu 52 31 3 1 13 155
Kilka razy w roku 57 29 5 2 7 168
W ogéle nie uczestniczy 52 27 5 4 11 100
Pogl ady polityczne
Lewica 59 30 3 1 5 159
Centrum 53 37 3 2 5 277
Prawica 57 28 7 1 8 264
Trudno powiedzie é 46 34 3 1 17 336






