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CBOS UPODOBANIA KULINARNE, NAWYKI ZYWIENIOWE
| ZACHOWANIA KONSUMENCKIE POLAKOW

O Wiegkszai¢ Polakéw uwaa, ze odzywia sk zdrowo (65%) lub
nawet bardzo zdrowo (8%). W agu ostatnich piciu lat

deklaracje te prawieghie zmienity.

Q W poréwnaniu z rokiem 2000 znaco zmalata (z 45% do 32%)

liczba osdb, ktére codziennie ¢dizy positkami jedz owoce.

O Rosdt, kotlet schabowy, gotowarémniaki i suréwka, do tego
kompot wgniowy, a na deser lody - to nagseiej wymieniane

przez Polakéw sktadnikivymarzonego obiadu.

U0 Ponad potowa ankietowanych (54%) twierdae, obecnie jada
mniej misa wotowego ri pigtnascie lat temu. Niemal taka sama
liczebnie grupa (53%) deklaruje zteze pije wkcej wody

mineralnej.

O Mimo zmian, jakie w cgu ostatnich mitnastu lat zaszly
w sposobach ogwiania, wkksza¢ badanych (61%) uwa,

ze jadane przez nich potrawy przypomingsitki ich rodzicow.

O Dwie piate Polakéw (40%) zawsze lub prawie zawsze sprawdza
dat przydatndci do spaycia kupowanych produktow, co siodmy
(15%) deklaruje,ze nie robi tego nigdy lub prawie nigdy.
Swiezoscia i jakoscia kupowanepywnosci czsciej interesuj sie

kobiety niz mezczyzni.

QO W ciagu ostatnich giciu lat zmalata liczba osob, ktore twiesdz
ze nigdy nie wyrzucaj produktow zywnaosciowych: pieczywa
(z 48% do 43%), warzyw i owocow (z 54% do 45%), mleka i jego
przetworéw (z 67% do 57%) oraz ¢ea i wedlin (z 67%
do 54%).

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (183), 5-8 sierpnia 2005 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkiacdéw Polski (N=949).



Przemiany, jakim od pinastu lat podlega polska gospodarka, przejavéaj micdzy
innymi w coraz bogatszym zaopatrzeniu sklepBwawa wolnego rynku i proces globalizacji
sprawity, ze obecnie w Polsce dephe g bardzo rénorodne produkty spgywcze. Z roku
na rok przybywa barow riestauracji, w ktérych nima znale¢ zaréwno wierne oryginalnym
przepisom potrawy kuchni staropolgkigk i dania z najdalszych zatkow swiata. Jedynym
ograniczeniem w poznawanimowych smakow wydaje &i by¢ zasobnét portfela.
Upodobania kulinarne nie zmieniagic jednak zbyt szybko i wiele oséb jest przymanych
do ,smakow dziedgistwa”.

Media nagténiaja ostrzeenia lekarzy i dietetykbw przed otyglha i jej
konsekwencjami, a jednoczee staraj sie promowa prawa konsumenta i budziviecksz
swiadomd¢ réwniez w zakresie wiedzy o sppwanych produktach. Nasze badanieiato
na celu sprawdzenie, jak ostatnietpastolecie wplyelo na przyzwyczajeniaywieniowe

Polakow i ich zachowanikkonsumenckie w tej sferze.

ZDROWE ODZYWIANIE ?

Wickszas¢ Polakéw (73%) gzi, ze odzywia sk zdrowo. Przekonanie to wieiwie

nie ulega zmianie od 1998 roku, kiedy to po raz pierwszy Zaaapytanie na ten temat.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (183) przeprowadzono w dniach 5-8 sierpnia 2005 rokyaeg licz
949 0s06b reprezentatywnej probie losowej dorostych miésbkaPolski.
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RYS. 1.JAK PAN(l) SADZI, CZY, OGOLNIE RZECZ BIOR AC, ODZYWIA S| E PAN(l):

ardzo Edraczej Mraczej M bardzo CJTrudno
zdrowo zdrowo niezdrowo niezdrowo  powiedzieé

1 1998 |
Vil 2000
VIl 2005 I

Jedynym czynnikiem istotnie zdicujacym opinie w tej kwestii jest ocena wtasnych
warunkéw materialnychBadani, ktérzy uwzaja, ze @ one dobre, cgciej niz pozostal
deklarup, ze odrywiaja sie zdrowo (81% wskazg, natomiast rod okrélajacych swoj
sytuacg materialn jako zh liczba oséb uwaajacych,ze odywiaja Sic niezdrowo, siga 35%.
Opinie na ten temat nie ydg Sie z rzeczywistymi dochodami respondentéw.

Subiektywna ocena wilasnego stylu zpdiania nie musi jednak znajdowa
odzwierciedlenia w faktach. Badanych zapytal wicc o to, czy codziennie zjadajco
najmniej trzy positki (w tymsniadanie), a tate jak czsto jeda migdzy positkami owoce -

zgodnie z zasadami zdroweggwienia.

Tabela 1

Codziennie Kilka razy Kilka razy Raz w miesicu Wcale lub
Prosz powiedzié w tygodniu W miesicu lub rzadziej prawie wcale
jak czsto: I VHEVIE | T [ VHE VI T fviepvie | oo fpviaepvae 1 (v | vil

‘98 (‘00 | ‘'O5 | ‘98 | ‘00 | ‘O5 | ‘98 | ‘00 | ‘O5 | ‘98 | ‘00 | ‘05 | ‘98 | ‘00 | ‘05
w procentach

- zjada Pan(i) rano
$niadanie 81|80 (78| 10| 11| 12| 3 3 3 - 1 1 q
- spazywa Pan(i)
CO najmniej trzy
positki dziennie

(@l
o

(razem ze

$niadaniem) 79 | 79 | 78 | 13| 13| 14| 5 3 4 - 1 1 3 3

- migdzy positkami

zjada Pan(i)

owoce 40 | 45 | 32 | 35| 32| 40| 13 11 1% 5 5 L T i 7

Szarym kolorem zaznaczono zachowania zgodne z zasadami zdrgmégima. Pomingto odpowiedzi ,trudno
powiedzi€”
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Odpowiedzi na to pytanie ta& nie ulegly wekszym zmianom w ggu ostatnich
picciu lat. Jedyna wyraie zauwaalna r@nica, niestety niezbyt korzystna dla zdrowia,
to spadek liczby oséb codziennie jeczch owoce midzy positkami (z 45% w 2000 roku
do 32% obecnie). Oba badania przeprowasirgliw sierpniu, a wic nie mana tej r@nicy
ttumaczy mniejsz dostpnascia owocow na rynku.

Z deklaracji badanych wynikae owoce najrzadziej sppwaja ci, ktérzy okrélaja
swoje warunki materialne jako zte (podobfak w przypadku pytania o zdrowezgdianie,
nie wiaze sk to z rzeczywist wysokdacia dochodéw na osebw rodzinie). Ponadto owoce
codziennie zjada zdecydowaniegegj kobiet (37%) i mezczyzn (27%).

Pozostatle dwa aspekty zdrowegozywliania & natomiast zwizane z wielkécia
miejsca zamieszkania -$swdd mieszkacow wielkich miast wyszy od przeetnego jest
odsetek 0so6b, ktére prawie nigdy nie jada@nosniada (10%), a take - co najmniej trzech
positkbw w cagu dnia (8%).

Zmniejszeniu i liczby os6b codziennie jedezych owoce towarzyszy zauwnany
spadek (o 5 punktow procentowych w porowmanirokiem 2000) odsetkaadanych, ktorzy
codziennie ,przegryzaj migdzy positkami - zdecydowanie mniej zdrowez rowoce -
chrupki, chipsy i stodycze. Trzebazteaznaczy, ze wzrosta (0 4 punkty - do 38%) liczba

0s0b, ktére deklaraj ze wcale lub prawie wcale tego nie rabi

CBOS

RYS. 2. PROSZE POWIEDZIE €, JAK CZESTO ,PRZEGRYZA” PAN(I) MI EDZY POSILKAMI
CHRUPKI, CHIPSY, SLODYCZE ITP.?

11998 20% 13% | 9% 35%

VIII 2000 19% 14% 13% 34%

VIl 2005 14% 14% | 11% 38%

M Codziennie MEKilkarazy DKilkarazy [CRazw miesigcu [CIWocale lub
w tygodniu  w miesigcu  lub rzadziej prawie wcale

Pominkto odpowiedzi ,trudno powiedzié
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Do codziennego ,przegryzania” stodyczydb chipsow megdzy positkami czsciej
przyznaj sie kobiety nz mezczyzni. Ponadto bardzo do os6b majcych taki zwyczaj jest
wsrod respondentow najmiozigch, szczegodlnie w0d ucznidéw i studeldiv. Prawie jedna
trzecia badanych z tych grupdpowiednio: 29% i 31%) deklarujee niezdrowe przeiski
jada codziennie, i niemayle samo (33% i 29%) ze kilka razy w tygodniu. Z kolei $vod
respondentdw magych co najmniej 55 lat ponad potaww ogoéle nie jada stodyczy lub
chrupek mg¢dzy positkami.

J&li uwzglednimy wszystkie elementy sktadag sé na ocen stylu odywiania sg,
tj. codzienne spgwanie trzech positkbw (razem zZmiadaniem) oraz owocow, a tak
catkowite zaniechanie ,przegryzania” stodyczy i chipséwedzny positkami, okae sk, ze
do tak zdefiniowanych zasad prawidloweggwienia stosuje gi 16% ankietowanych
(0 2 punkty mniej ni w 2000 roku). Ri¢ lat temu nie zanotowdhy zwiazku migdzy
stosowaniem zalecanych regut a acevtasnej sytuacji materialrfej obecnie z& jest on
wyrazny - co paty respondent uznggy swoje warunki materialne za dobre (20%) i tylko
co 6smy uwaajacy, ze % one zte (13%), trzymaeskasad zdrowegaywienia. Chocia osoby
z najstarszych grup wiekowych (poiey 55 rokuzycia) nadal odywiaja si¢ najzdrowiej, to
najmtodsi (poniej 24 rokuzycia) przestali b§ tymi, ktorzy odywiaja sie najmniej zdrowo.
Duzo gorzej pod tym wzgtlem wypadaj trzydziestolatkowie, sgodd ktorych tylko 8%
stosuje wszystkie zasady zdrowegwienia.

Istnieja rowniez zaleznosci miedzy zdrowym odywianiem a miejscem zamieszkania.
Wprawdzie mieszkecy wsi odywiaja Sie bardziej regulaie, jednak jedg mniej owocow
i rzadziej n ci, ktérzy mieszkaj w wielkich miastach, przyznajze nie przegryzajw ciagu
dnia stodyczy lub chrupek. W rezultacie po zestawieniu wszystkich czterech elementéw
zdrowegozywienia okazuje gl ze im wiksza miejscow&, tym zdrowiej odywiaja Sic jej
mieszkacy - wymienione warunki spela od 13% badanych mieszaych na wsi do 22%
ludndsci najwickszych miast. Ponadto odsetek oséb stoyuh zasady zdrowegoywienia

rosnie wraz z poziomem ich wyksztahia (zob. tabele aneksowe).

2 Zob. komunikat CBOS ,Nawykizywieniowe i upodobania kulinarne Polakéw”, zgaiernik 2000 (oprac.
M. Falkowska).
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W naszym badaniu zapytaty rowniez o stosowanie specjaich diet dla poprawy
stanu zdrowia lub wygtu. Przestrzeganie takiej diety ze wazifilw zdrowotnych
zadeklarowato 15% respondentow, matast w celu poprawienia swojego wygli nieco

mniejsza grupa (11%).

CBOS

RYS.3. CZY W ClAGU OSTATNIEGO ROKU STOSOWAL(A) PAN(I) JAKIE $§ SPECJALNE DIETY,
NP. ODCHUDZAJACA, BEZTLUSZCZOW A, WEGETARIA NSKA ITP.

DLA POPRAWIENIA SWOJEGO ZDROWIA? DLA POPRAWIENIA SWOJEGO WYGL ADU,

il |

W obu przypadkach dietyasnieco bardziej popularneswod kobiet ni mezczyzn,

SYLWETKI?

8

ponadto wyszy od przegitnego odsetek stosigiych je oséb jest $v6d respondentéw dobrze
wyksztatconych, mieszkajych w wielkich miastach i dobrze ocen@jch wlasne warunki
materialne. Wyjtkowo dwo osob (prawie jedna trzecia) stasyjich specjalne diety dla
zdrowia lub poprawy sylwetki jestdndod pracugcych na wiasny rachunek poza rolnictwem.
Istotnym czynnikiem rénicujacym odpowiedzi na to pytamijest wiek. Stosowanie
diet ze wzgtdu na stan zdrowia dotyczy w ekiszym stopniu badanych z najstarszych grup
wiekowych, a ze wzgHu na clk¢ uzyskania czy utrzymania tadnej sylwetki - raczej oséb

miodszych (zob. tabele aneksowe).

Polacy swadj gtébwny ciepty positek wagju dnia (obiadjunch lub kolacg - uzylismy
okreslenia omownegozeby nie wykluczé zadnej z tych kategorjako positku giéwnego)
na ogot zjadaj w domu. Poza domem przynajmniejlkl razy w tygodniu jada tylko

co jedenasty (9%), wkszas¢ zas (73%) - wcale lub prawie wcale.



CBOS

RYS. 4. PROSZE POWIEDZIE €, JAK CZESTO JADA PAN(l) GEOWNY CIEPLY POSILEK
POZA DOMEM?

Wocale lub prawie wcale

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu lub rzadziej

Tylko w domu obiady jadajczgsciej osoby starsze i stabiej wyksztatcone, mieszka
wsi i matych miastoraz respondendile oceniajcy wlasne warunki materialne. Najazy
odsetek badanych, ktérprawie nigdy nie jadajcieptego positku poza domem, jestrad
najlepiej zarabiacych, natomiast najwksza liczba os6b przynajmniej kilka razy w tygodniu
niejadajcych w domu - ¥réd mieszkacow wielkich miast. Jedna gta badanych z miast
liczacych ponad 500 tys. ludéd prawie kadego dnia jada poza domem (zob. tabele

aneksowe).

Najczstsz pora spaywania gtdwnego cieptego positku wagu dnia § godziny
miedzy 14 a 16 - dwie pie Polakow (40%) wkmie wtedy jada obiad. Niewiele mniejsza
liczebnie grupa (34%) deklaruje spywanie obiadu przed czternasico siodmy (15%) -
w godzinach 16-18. Pozostali jagl&woj gtowny cieply positek jeszcze piej (4%) lub nie
maja statej godziny jego spagwania (7%).



CBOS
W tradycyjnej kuchni polskiej obiad VIII 2000 O ktérej godzinie zazwyczaj jada VIII 2005
stanowit podstawowy ciepty positek Pan(i) gtéwny ciepty positek
w ciagu dnia. O ktérej godzinie w ciagu dnia?
zazwyczaj jada Pan(i) tego rodzaju
positek?
Przed godz. 12 1%
Miedzy godz. 12 a 14 25% Miedzy godz. 12 a 14 33%
Miedzy godz. 14 a 16 43% Miedzy godz. 14 a 16 40%
Miedzy godz. 16 a 18 19% Miedzy godz. 16 a 18 15%
Miedzy godz. 18 a 20 4% Miedzy godz. 18 a 20 3%
Po godz. 20 1%
Nieregularnie, o rénych porach 8% Nieregularnie, o rénych porach 7%

W poréwnaniu z danymi uzyskanymiegpilat temu nieco wicej oséb deklarujeze
jada obiad stosunkowo wczee - przed godzi 14. W 2000 roku osoby takie stanowity
jedm czwart, ogotu badanych, obecnieszaonad jeda trzech.

Im miodsi i lepiej wyksztatceniasrespondenci oraz im wksza jest miejscowo,

w ktorej mieszkaj, tym p&niejsza jest pora spgwania przez nich cieptego positku.

WYMARZONY OBIAD

Polacy g raczej tradycjonalistami, §& chodzi o upodobania knarne. Odpowiadag
na pytanie, co by Pan(i) najghiej zjadt(a) na obiad, wksza¢ wymienita jaks zupe (54%),
gtéwnie rosot (17%), oraz drugie danie skiadajsé z kawatka mgsa (82%), najcgciej
kotleta schabowego, nietdry miatby ochat co czwarty badany, gotowanych ziemniakow
(54%) i suréwki (48%).



Prosz powiedzi€, co by Pan(i) najchiniej zjadk(a) na obiad? Prasmwymienit
wszystkie dania wchodee w sktad takiego positku, bez deseru i napoju

Zupy

w tym:

- rosot 17%
- pomidorowa 11%
- jarzynowa 6%

- ogorkowa 3%

Mi ¢so (wymienione wprost)

w tym:
- kotlet schabowy 25%
- pieczony dréb (kurczak) 7%
- smaony dréb (kurczak) 4%
Ziemniaki
w tym:
- gotowane 54%
- frytki 4%
Warzywa, jarzyny
w tym:
- suréwki 48%
- warzywa duszone, zasuae, zapiekane 12%
- warzywa gotowane 5%

Dodatki inne niz ziemniaki
w tym:
- makaron, kluski 7%

Pierogi, placki, naleniki, kopytka, dania jarskie
w tym:
- pierogi 6%

Sos

Dania pochodzenia obcegap.: spaghetti, pizza,
dania chhskie, sushi

Dania mlecznenp.: zsiadte mleko, nsanka

Obojetnie, bez znaczenia

Trudno powiedzié

CBOS

54%

82%

58%

65%

11%

10%

4%

3%

2%
2%
2%

Procenty nie sumaljsic do 100, poniewabadani mogli podacztery odpowiedzi
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Wsrdd zup popularnieia ciesz sie rowniez pomidorowa i jarzynowa. Jako dodatki
do drugiego dania wymieniano tak(ch@ zdecydowanie rzadziej) frytki, makarony i kluski,
kasze lub ry. W skitad obiadu mogtyby tevchodzt (badz stanowt jego podstaw) warzywa
duszone lub zapiekane (w tym bigaff)o gotowane, mnjgednak popularne nisuréwki.

Ulubionym mesem Polakéw jest wieprzowina - potr@awz niej sporzdzora
wybratoby na obiad 37% tycki6rzy wprost wymieniali miso jako sktadnik drugiego dania.
Niewiele mniej (30%) zdecydowatobyesna c@é z drobiu (najczsciej bylby to kurczak

pieczony kdz sma&ony). Ryby i wotowina nieaszbyt popularne.

Tabela 2

Odpowiedzi oséb deklaragych,ze na obiad chciatyby zjé mieso
Prosz powiedzi€, co by Pan(i) ogotem kobiety mezczyzni
najcketniej zjadt(a) na obiad? (N=781)

w procentach

Wieprzowina 37 30 44
Dréb 30 35 26
Ryby 7 9 5
Wotowina 5 5 4
Og0dlnie meso (inny lub
niesprecyzowany gatunek ¢ag) 21 21 21

Jeli chodzi o sposéb przygotowania ¢séa, Polacy zdecydowanie najbardziej dubi
smaone - takie najafiniej zjadtaby prawie polwa tych, ktorzy preferajna obiad potrawy
migsne (44%). Poza najpopularniejszym kotietschabowym wymienre sznycle, kotlety
devolaille, steki z wotowiny lub strusia, smana karkéwle i inne. Mniej lubiane s dania
Zz migsa pieczonego (np. kurczak zzma, schab pieczony czy sola z pieca) lub duszonego
(np. golonka w piwie lub zrazy zawijane - wekiorych regionach zwane roladami), a tylko

nieliczni wybraliby na obiad naso gotowane (np. potrawlz kurczaka).
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Tabela 3
Prosz powiedzié, co by Pan(i) Odpowie}dzi os6b deklaragjych,z.e na obiad chciaiypy zé rpiqso
najchetniej zjadk(a) na obiad? ogotem kobiety mezCzyzni
(N=781)
Mieso: w procentach
- smaone 44 38 50
- pieczone 14 13 14
- duszone 9 11 7
- gotowane 5 9 3
- 0golnie (niesprecyzowany sposob
przygotowania) 28 29 26

Podobnie jak w przypadku oktenia ulubionego gatunku gsa, rownie i w kwestii
ulubionych sposobdw jego przygotowania kobietyelzozyzni znacaco r&nia Sig gustami.
Mezczyzni sa zwolennikami przede wszystkim potraw smaych (50%), kobiety Za
trzykrotnie czsciej niz oni deklarujy, ze na obiad chcialyby zé migso gotowane
(odpowiednio: 9% i 3%).

Woprawdzie 82% badanych zadeklarowad® czscia ich obiadu bytby kawatek rgsa,
jednak nie oznacza tag pozostali (18%)aswegetarianami. \3téd innych d&, ktére Polacy
chetnie widzieliby na swoim stole, pojawiatyesiowniez pierogi, pyzy, nalaiki i inne placki
(wskazane przez co dziesi osolg), w tym zawierajce farsz mgsny. Potrawy pochodzenia
obcego take mog zawiergd skladniki mgsne, np. szynka na pizzy czy ryba swshi.
Ta kategoria nie jest zbgistro zarysowana - trudno océnto zadomowito sijuz w polskiej
tradycji kulinarnej na state, a co nadal agléraktowa jako obce, dlatego znalaztyesiu
potrawy inne ni typowo mgsne oraz znane w Polsce stosunkowo od niedawrsaddWV
wymienianych da sporadycznie pojawiaty stez potrawy typowo jarskie, np. kotlety sojowe

czy zapiekanka z warzyw. @glvianie wegetarigskie to w Polsce zjawisko niszowe.

Jako napdj towarzysey obiadowi najwgksza liczba os6b (37%) wybrataby kompot,
gtéwnie wigniowy lub truskawkowyNa drugim miejscu pod wzgdem popularngci znalazty
sig: sok (najcktniej pomaraczowy) i herbata (raczej czarna) lub kawa (po 14%)s¢Do

popularna jest rowniewoda mineralnadwlz po prostu zwykta woda.
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CBOS
Czego by s Pan(i) napit(a) do obiadu? Presaymienic jeden ulubiony napgj
Kompot 37%
w tym:
- wisniowy 5%
- truskawkowy 3%
Sok 14%
w tym:
- pomaraczowy 4%
Herbata, kawa 14%
w tym:
- herbata czarna 11%
Woda, w tym mineralna 11%
Piwo 7%
Stodkie napoje 6%
w tym:
- cola, coca-cola, pepsi-cola 3%
Wino 5%
Mleko i napoje mleczne 2%
Inne (niz piwo i wino) napoje alkoholowe 1%
Obojetnie, bez znaczenia 1%
Nic (,nie popijam obiadu”) 1%
Trudno powiedzié 1%

Badani rzadziej wymieniali piwo, stodkieapoje (przede wszystkim gazowane), wino,
mleko. Nieliczni deklarowali, ze najcltniej wypiliby ,setke czystej” alboze w ogoéle

»Nie popijap obiadu”.

Po dobrym obiedzie wksza¢ zjadtaby te dobry deser. (Trzeba jednak zaznd@czg
az 13% badanych zadeklarowalae nie jada deseréw.) W tej kategorii nafcie]
wymieniano lody (28%) - esto z ré@nymi dodatkami, jak bitasmietana czy owoce
(pojawialy s& one rownie osobno, kiedy nie towarzyszyly lodom, a stanowity samodzielny
deser). Prawie réwnipopularne jak lodyasciasta (22%), przede wszystkimszgernik. Nieco
rzadziej wymieniano owoce (13%), a jeszcze rzadziej gatardikidyh (po 7%). Najmniej

0sOb wspominato o bitgjmietanie (ktora jednak ¢gto pojawiata s jako element innych
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deserow), kisielu, deserach enknych, takich jak jogurtadZ kasza manna, czekoladzie

oraz kompotach, sokach i innych napojach.

CBOS
Co najchtniej zjadl(a)by Pan(i) na deser? Prpsmieni jeden rodzaj
Lody (réwniez lody z bit sSmietary i innymi dodatkami) 28%
Ciasta, ciastka 22%
w tym:
sernik 4%
Owoce 13%
Galaretka 7%
Budyn 7%
Bita $mietana 2%
Inne desery mleczne 2%
Kisiel 2%
Czekolada 1%
Kompot, sok lub inny napdj 1%
Obojetnie, bez znaczenia 1%
Nic (,nie jadam deseréw”) 13%
Trudno powiedzié 2%

Upodobania kulinarne zalg od pici, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania
I zamanosci badanych. Mzczyzni czsciej niz kobiety wymieniali jako sktadnik obiadu
migso, ziemniaki i piwo, agciej tez sktonni byliby zrezygnowaz deseru. W odpowiedziach
kobiet czsciej pojawialy s¢ takie potrawy, jak pierogi, plackmakarony lub kasze, a tak
soki i herbata do popicia oliia oraz owoce na deser.

Zupy, kompoty oraz kawa i herbata popularniejsze wod starszych badanych,
miodsi czsciej niz przecetnie wymieniali soki i stodle@ napoje oraz lody. Najmtodsi
(szczegdlnie uczniowie i studencii $ez najbardziej otwarci nanowinki kulinarne -
stosunkowo wysoki jest é0d nich odsetek tych, ktorzy ginie zjedliby na obiad jak

potrawe obcego pochodzenia (zob. tabele aneksowe).



-13 -

Mieszkaicy wsi i miast nie rénia sig znacaco, j&li chodzi o wybér da gtéwnych,
natomiast im wgksza miejscow& zamieszkania, tym ¢lniej preferowanessherbata, kawa
lub wino oraz lody na deser, podczas gdy mieszkanniejszych miejscowgi czesciej niz
przecktnie wymieniali kompoty i ciasta.

Mozna te zauway¢, ze im wyzsze wyksztalcenie ankietowanych, tymek@ze vrod
nich zainteresowanie daniami jarskimi oraz potrawami egzotycznymi. Badani lepie]
wyksztatceni cgsciej niz przecgtnie wymieniali rownie soki i lody, a majcy wyzsze
wyksztalcenie - trzykrotnie egciej niz przecetnie wino (16%). Respondenci
z wyksztalceniem podstawowymethiej wybierali kompoty i cids (zob. tabele aneksowe).

Dobre warunki materialne sprzyjayvyborowi na obiad potraw obcego pochodzenia,
a z napojow - wody lub soku oraz owocow na deser. Osl@bgpceniajce swoj sytuacg
materialr czeéciej niz przecetnie wymieniaty kompoty i ciasta.

Nie pytalémy o to, co badani zazwyczaj jaglapa obiad - raczej trudno bytoby
odpowiedzié na to pytanie. Dlatego nale podkréli¢, ze uzyskane odpowiedzi nie dotycz

tego, co faktycznie pojawiaesna polskich stotach, a jedynie upodslbalinarnych Polakéw.

ZMIANY SPOSOBOW ZYWIENIA

Interesowaly nas nie tylko preferencjdikarne badanych. Coajmniej rownie wane
bytlo sprawdzenie, w jakim stopniu na sposobyyeadania wplyrety przemiany ostatnich
pigtnastu lat. Wyznaczyiny t¢ wiasnie cezug¢ czasow, cha zdawalémy sobie spraw ze
na wyniki rzutowa beda w pewnym stopniu odpowiedzi najoaiszych badanych, ktére mpg
by¢ zwiazane nie tyle z przemianich wilasnych upodolsa ile z ogdlnie raniacymi sk
sposobami agywiania dzieci i ludzi dorostych.

Z odpowiedzi na to pytanie wynikae w chgu ostatnich gitnastu lat zdecydowanie
zwickszyto sé spazycie warzyw i mgsa drobiowego (badanie realizovéally w sierpniu i nie
mialy na nie wplywu domisienia na temat zagmenia ptasi grypa), @ w nieco mniejszym
stopniu roéwnie owocow i przetworow mlecznych, taki jak sery czy jogurty, oraz ay.
W przypadku tych produktow odsst oséb, ktére odpowiedziatye jedz ich wiecej,

przewyzsza co najmniej o 10 punktéw licgbadanych odpowiadgjych,ze jedz ich mniej.
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Tabela 4
; Réznica
Czy obecnie jada P Trudno ng%etego Ws-kﬁzal
z ni n L e : migdz
& é:: gj szcy ri A?ejam an()) Wigcej Tyle samo| Mniej powiedzig* ijic;geé?)nrir; o dpqowi>:3-
pietnacie lat temu: jem d_ziam.i"
Wi ecej
w procentach i ,mniej”
- warzyw 42 (3) 45 6 (0) 7 0 +36
- migsa drobiowego 48 (6) 30 13 (1) 9 0 +35
- owocow 38 (3) 43 12 (0) 7 0 +26
- przetworow
mlecznych (seréw,
jogurtow) 38 (3) 37 17 (1) 7 1 +21
- ryzu 25 (1) 50 15 (1) 8 2 +10
- chlebaiinnego
pieczywa 15 (1) 62 16 7 (0) 0 -1
- potraw mycznych -
klusek, makarondw,
pierogow 21 (1) 51 20 (2) 7 1 +1
- ziemniakow 16 (1) 62 15 (0) 7 0 -1
- ryb 27 (2) 32 31(2) 9 1 -4
- kasz 20 (1) 43 24 (4) 8 5 -4
- platkéw zbaowych
(owsianych, kukury-
dzianych itp.) 20 (2) 27 30 (12) 8 15 -10
- migsa wieprzowego 17 (2) 31 42 (4) 9 1 -25
- slodyczy - ciastek,
cukierkow, czekolady 19 (1) 27 46 (8) 7 1 -27
- migsa wotowego 12 (1) 22 54 (13) 9 3 -42

* W nawiasach odsetek odpowiedzi ,zdecydowanigcej, bo wtedy w ogdle tego nie jadte(a)m”

** W nawiasach odsetek odpowiedzi ,w ogéle przestate(a)msto @ocia wtedy jadte(a)m”
** Zsumowaneodpowiedzi trudno powiedzé i ,jestem za mtody(a)zeby to pamjtac”

Wiasciwie bez zmian pozostaje spmie produktow, ktére mama nazwé

podstawowymi: chleba, potraw acenych (klusek, makarondw ziemniakéw i kasz.

Stosunkowo wysoka jest w typrzypadku liczba osob deklasgoych, ze obecnie jedgich

tyle samo, ile pitnacie lat temu. Podobnie ksztattuje gionsumpcja ryb, cloodsetki osob

twierdzcych, ze spaywaja ich teraz tyle samoadz mniej lub wicej niz pigtnascie lat temu

Sa porownywalne.

Obecnie Polacy jedzmniej ptatkéw zbaowych. Co ciekawe, nie jest to zwane ze

zmiam jadtospisu najmtodszych -éndd nich przewzaja osoby deklarujce,ze ptatkdw jedz

obecnie wgcej niz pigtnacie lat temu. Najsrsi respondenci egciej twierdz, ze jedz ich

mniej lub w ogdle nie spywaja. Podobnie w przypadku stodyczy - prawie potowa badanych

(46%) deklaruje,ze obecnie jada ich mniej (szczegollnie najstarsi, najmtodsh jetze]

wigcej).
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Wicksze spaycie drobiu idzie z kolei w parzze spadkiem konsumpcji wieprzowiny
I, przede wszystkim, wotowinyPonad potowa badanych twierdze obecnie jada mniej
migsa wotowego i pictnascie lat temu, przy czym co 6smy (13%) w ogole przestakije je
Na spadek sprgycia wotowiny i wzrost konsumpcji drobiu niggpliwie map wptyw ceny
tych gatunkéw ndsa. Drob dreeje du:o wolniej nz wotowina (a ostatnio nawet zag¢z
tanie, cha& maze to by trend chwilowy). Na zmiany dotyaee ilcsci i rodzaju jadanego
migsa (szczegolnie zwkszenie spoycia drobiu) wplywai zapewne nie tylko zalecenia
dietetykdw, ale teinne czynniki, jak chéby wczeéniejsze doniesienia o chorobie szalonych
krow, co przyczynito s do tego,ze wotowina znikegta z niektorych stotow. Zauweny
rowniez, ze Polacy nie zaefi jes¢ wigcej ryb, a przeciesa one zalecane przez specjalistow
od zdrowegazywienia. Obecnie pojawiajsic w mediach opinieze spadnie spycie misa
drobiowego w zwizku z ptasi grypa. W jakim stopniu zapowiedzi te ¢sisprawda,
przekonamy si w najblizszych miesjcach. Natomiast #i kolejne gatunki mgsa leda

w takim tempie eliminowane z naszego jadtospisu, teywdhnie jarskie ma przed sgb

wielka przysziac¢.

Tabela 5
Wiecej* Tyle samo Mniej** Trudno Nigdy tego| Rd&znica
powiedzi€*** | nie pite(a)m| wskaza
C_zy o_becnie pijg I?an(i i naq_al nie miqdz_y
wiecej czy mniej ni pije odpowie-
pigtnacie lat temu: dziami
Wwiecej”
w procentach i ,mniej”
- wody mineralnej 53 (6) 24 12 (3) 7 4 +41
- kawy 43 (7) 24 19 (6) 7 7 +24
- sokow owocowych 41 (3) 31 17 (4) 7 4 +24
- piwa 34 (9) 17 25 (12) 7 17 +9
- herbaty czarnej 21 (1) 49 20 (6) 6 3 +1
- stodkich napojow
gazowanych 28 (2) 20 36 (15) 7 9 -8
- kompotow
owocowych 18 (0) 46 28 (6) 6 2 -10
- wina biatego lub
czerwonego 21 (6) 17 33 (17) 7 22 -12
- wodki 18 (7) 18 36 (17) 7 21 -18
- alkoholi wysoko-
gatunkowych
np. koniaku, whisky 12 (5) 11 31(17) 6 40 -19
- mleka 18 (2) 34 39 (5) 6 3 -21
* W nawiasach odsetek odpowiedzi ,Zdecydowaniecej, bo wtedy w ogdle tego nie pite(a)m”
** \W nawiasach odsetek odpowiedzi ,W ogéle przestate(a)mdocpiocia wtedy pite(a)m”
*** Zsumowaneodpowiedzi trudno powiedzéé i ,jestem za mtody(a)zeby to pamitac”
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W przypadku napojoéw najbardziej znaca wzrosto w cigu pktnastu lat sprycie
wody mineralnej. Osoby deklangie,ze obecnie pj jej wiccej, stanowj ponad potow ogotu
badanych. Ponad dwieape Polakéw pije réwniewiccej kawy (jedna pta twierdzi,ze pije
jej mniej; szczegOlnie dw tych, ktérzy przestali pikawe, jest wiréd osob najstarszych -
18%) oraz sokéw owocowych. Stosunkowo stale jestzygp® czarnej herbaty - 21%
ankietowanych deklarujege pije jej wkcej, a 20% <e mniej, potowa Zatwierdzi, ze ilos¢
wypijanej przez nich herbatyesinie zmienita. Osoby deklauge, ze pija mniej napojoéw
gazowanych i kompotow przewaa nad tymi, ktore twierdg ze pija ich wiecej. Najbardziej
zmniejszyto st spazycie mleka - prawie jednagta badanych deklaruje co prawda,pije go
wiecej niz pigtnascie lat temu, ale dwa razy glisza liczebnie grupa przyznajee pije go
mniej. Spadek picia mleka jest rbwnoway przez wiksze speoycie jego przetwordw.
Prawdopodobnie powszechnie dgste w daym wyborze jogurty, kefiry i serki zagtity
mleko.

Osobn grupz napojow stanowdi alkohole. W przypadku wina, wodki oraz alkoholi
wysokogatunkowych (jak whisky czy koniak) przerap odpowiedzi tych, ktérzy deklarmyj
ze pija ich mniej nk pietnacie lat temu. Trzeba zaznaézye & jedna szOsta badanych
(po 17%) twierdzi,ze w ogole przestala je giNieco inaczej wyglda sytuacja, jé chodzi
o piwo. Wprawdzie jedna czwarta ankietowamy(@5%) pije go obecnie mniej (z czego
potowa w ogole przestata), ale ponad pethzech (34%) stanow ci, ktérzy pip go wice;.
Stosunkowo dia liczebnie grupa (po okoto jednejafj ogo6tu badanych) deklarujee
w ogole nie pita i nie pije piwawina, wodki, hatomiast jeszczeaksza grupa (dwie pie) -

alkoholi wysokogatunkowych.

Mimo dacs¢ duzych zmian, jakie w aigu ostatnich itnastu lat dokonaly si
w jadtospisie Polakow, wksza¢ (61%) uwaa, ze jadane przez nich positki 9odobne

do potraw, jakie jedli ich rodzice. Nieco porjadna trzecia (35%) jest przeciwnego zdania.
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CBOS

RYS. 5. JAK PAN(I) MY $LI, CZY POSItKI, KTORE PAN(I) JADA, S A PODOBNE DO POSILKOW
JADANYCH PRZEZ PANA(I) RODZICOW?

Zdecydowanie tak

Zdecydowanie nie

(o

Raczej tak

Trudno powiedzieé

Trudno tu bré pod uwag deklaracje os6b najmiodszych, ktérecsip mieszkay
jeszcze razem z rodzicainia zatem w zasadzie jadao samo co oni. Reice midzy
sposobami od/wiania wtasnymi i rodzicoOw dostrzegaprzede wszystkinbadani najlepiej
wyksztalceni i najlepiej zarabigly, ch@& rowniez wérdd nich odsetek tych, ktorzy uwnsga,

ze jadaj podobnie jak rodzice, przekracza potofpatrz tabele aneksowe).

ZWYCZAJE KONSUMENCKIE

Mimo ze zarédwno organizacje konsunckie, jak i dietetycy starajsie przekona
Polakow, aby zwracali wksza uwag; na to, co kupuj, zwyczaje konsumenckie zmieniaic
bardzo powoli. Wiciwie jedyry réznica zauwaalna w ciagu ostatnich siedmiu lat jest
wzrost (z 31% do 40%) liczby osob, ktére twierdze prawie zawsze sprawdzajlat

przydatndci do spaycia kupowanych produktéw.

% 7 prowadzonych przez nas badewynika, ze 79% pelnoletnich 0séb stanu wolnego mieszka ze swoimi
rodzicami, zob. komunikat CBOS ,Zalwos¢ petnoletnich dzieci od rodzicéw”, lipiec 2005 (oprac.
M. Piszczatowska).
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Tabela 6
Zawsze lub Czesto Czasami Nigdy lub prawje
prawie zawsze nigdy
Prosz powiedzié, jak czsto: Copvin fvine o v v o v v o v [ v

‘98 | ‘00 | ‘05 | ‘98 | ‘00 | ‘05 | '98 | ‘00 | ‘05 | ‘98 | ‘00 | ‘05

(w procentach)

- sprawdza Pan(i) datvaznosci 31| 36| 40| 26| 27| 24 28 24 2p 15 13 15
produktéwzywnosciowych

- kupuje Pan(i) produkty 7 6 6 17| 17| 16 38 44 38 3y 33 39
oznaczone jako ,zdrowa
Zywnos¢”

- sprawdza Pan(i) sktadniki 12 9 11| 18| 18| 15 32 31 29 38 42 44

produktéwzywnaosciowych (np.
zawart@¢ ttuszczéw,
konserwantéw etc.)

- uzywa Pan(i) filtrow do 7 5 9 2 2 2 4 4 2 87 8¢ 8t
oczyszczania wody

W stosunku do roku 2000 wzrosta liczba oséb, ktére twigrglz nigdy lub prawie
nigdy nie kupup produktéw zywnosciowych oznaczonych jako ,zdrowawnaos¢”, nieco
zwiekszyt sk tez odsetek badanych nieinteregyjch sg skladnikami artykutéw
spazywczych, np. pod wzgtem zawartéci konserwantow czy tluszczow. Nadal ogromna
wicksza¢ Polakow (88%) nie zywa filtréw do oczyszczania wody.

Mozna zauway¢, ze zainteresowanie jakcia spazywanych produktéw rnie wraz
z poziomem wyksztalcenia oraz zadowolen& swoich warunkéw nterialnych. Ponadto
w przypadku filtrow do oczyszczania wody bardzo zéuznaczenie ma wielké miejsca
zamieszkania. Tylko 4% mieszi@w wsi deklaruje,ze wywa ich zawsze lub prawie
zawsze, podczas gdyskdd ludndci najwickszych miast liczba wskazgest kilkakrotnie
wigksza (21%). Trudno powiedZieczy wymusza to zta jaké wody miejskiej czy tejest to
skutek mody na zdrowy stykycia. W przypadku innych zachowardznice medzy

mieszkacami wsi i miast niesgaz tak wyrane.
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Tabela 7

Zawsze lub Czsto Czasami Nigdy lub praw
prawie zawsze nigdy

olmM[kK]J]o|[mM[KkK]o|[M[K]O][M]K
w procentach

D

Prosz powiedzi€, jak czsto:

- sprawdza Pan(i) datvaznosci
produktéwzywnaosciowych 40 | 31| 48| 24| 22 2% 21 26 17 15 1 10
- kupuje Pan(i) produkty
oznaczone jako ,zdrowa
Zywnos¢” 6 4 8 16 | 13| 20| 38 3§ 4( 39 4 32
- sprawdza Pan(i) sktadniki
produktéwzywnosciowych
(np. zawarté¢ thuszczow,
konserwantéw etc.) 11 7 4 1 11 19 P9 P7 31 |44 |55 |35
- uzywa Pan(i) filtrow
do oczyszczania wody 9 7 1P 2 N P 2 2 2 B8 |90 |86

O = odpowiedzi ogétu badanych, M = odpowiedzizozyzn, K = odpowiedzi kobiet

Kobiety znacznie cgciej niz mezczyzni deklaruf, ze sprawdzaj, co kupuj, czsciej
tez uzywaja filtrow do wody. Ta dysproporcja nae wynika stad, ze to one na ogot zajmuj
si¢ odzywianiem catej rodziny i w zwzku z tym mog czu sie odpowiedzialne za wiaiwa

jakos¢ produktow, ktére podajnajblizszym, a zwtaszcza dzieciom.

GOSPODAROWANIE ZYWNOSCIA

Niewielu Polakéw deklarujeze w ich gospodarstwach domowychesto zdarza si
marnotrawstwazywnaosci. Resztki z obiadu gsto wyrzuca 7% badanych, pieczywo - 6%,
a w przypadku innych produktéw spavczych liczby te s jeszcze risze. Od 9% do 16%
ankietowanych deklarujeze r&nego rodzaju resztkkywnosci zdarza im & wyrzuca
od czasu do czasu. Od 2000 roku wskazania te nie ulegtyazgatzmianom.

Wyraznie zmniejszyla si natomiast liczba osob, ktére twiendzze nigdy nie
wyrzucap pieczywa (0 5 punktéw - do 43%), mleka i jego przetworéw (0 10 punktéw -
do 57%), warzyw i owocow (0 9 punktow - do 45%) orazsaii wedlin (0 13 punktow -
do 54%).
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Tabela 8

. . Czgsto Od czasu Rzadko, Nigdy Trudno
Jak czsto zdgrza 8i ze w Pana(i) do czasu | sporadycznig powiedzi€
gospodarstwie domowym trzeba

wyrzuci nieswieza lub przetermi- VIE [ VIE | VI | vVHE | VIE | viIe | vie |vie | vie | vl

nowary, zywnosé, np.: ‘00 | O5 | ‘OO0 | ‘05 | 00 | ‘O5 | ‘OO0 | ‘O5 | ‘00 | ‘05
w procentach
- pieczywo 5 6 12 16 34 34 48 4] C ]

- warzywa, owoce, przetwory owocp-
we lub warzywne w puszkach, stgj-

kach, np. demy, soki itp. 2 2 9 12 35 40 54 4% 0
- mleko i jego przetwory, np. sery,

jogurty 2 1 7 9 24 32 67 57 0 1
- wedliny, migso i jego przetwory,

np. puszki, konserwy 2 2 5 9 24 3b 6]/ 54 D 1
- resztki z obiadu, kolacji itp. 5 7 14 15 29 3L 51 47 0 1
- inne produkty spaywcze 1 1 7 11 24 37 59 49 9 3

Wyrzucaniezywnosci czesciej zdarza si ludziom miodym, dobrze wyksztatconym,
mieszkajgcym w wielkich miastach. Wy¢aie tez powigzane jest z poziomem wyscok
dochoddw i ocem witasnych warunkéw materigjch - im one lepsze, tym g#tsze takie
deklaracje.

Chocia w ostatnich gjtnastu latach sposob pdviania seé Polakéw niewtpliwie sie
zmienit, co przyznaj sami, to chyba w gbi duszy uwaaja sie¢ za tradycjonalistéw, a ne
faktycznie nimi g - deklarujc przywihzanie do znanych od pokalgotraw: rosotu, kotleta
schabowego, gotowanych ziemniakow. Wprawdzie zd\a rokiem przybywa na rynku
nowasci kulinarnych i maliwosci urozmaicania spywanych positkow g coraz weksze,

jednak mieszkéacy naszego kraju w wkszaci kontynuug tradycje kulinarne wyniesione
Z rodzinnego domu.

Opracowata

Joanna EWANDOWSKA



Tabela 1. Prosz e powiedzie

w tygodniu; 3 - Kilka razy w miesi

¢, jak cz

esto zjada Pan(i) rano

ANEKS

acu; 4 - Raz w miesi

s$niadanie ? 1 - Codziennie; 2 - Kilka razy

acu lub rzadziej; 5 - Wcale lub prawie

CBOS

wcale
(%)
1 2 3 4 5 Trudno Liczba
powiedzie ¢| o0s6b
Ogotem 78 12 3 1 5 0 949
Ple ¢
M ezczy zni 78 13 4 0 4 1 450
Kobiety 78 11 3 1 6 0 499
Wiek
18-24 lat 71 23 3 0 3 0 147
25-34 68 17 7 0 8 0 169
35-44 73 11 4 4 7 1 158
45-54 79 9 3 1 8 0 181
55-64 86 8 2 0 5 0 130
65 lat i wi ecej 92 6 0 0 1 1 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 81 13 2 0 4 0 354
Miasto do 20 tys. 80 10 5 0 5 0 114
20-100 tys. 72 13 6 3 6 0 187
101-500 tys. 78 11 4 1 5 1 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 76 13 0 0 10 1 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 82 10 1 2 4 1 278
Zasadnicze zawodowe 79 12 3 0 6 0 243
Srednie 75 14 5 0 5 0 328
Wy zsze 73 15 3 1 8 0 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 72 10 4 4 10 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 68 14 8 1 8 0 89
Pracownicy fiz.- umyst. 74 16 6 0 4 0 85
Robotnicy wykwalifikowani 72 12 3 0 10 2 77
Robotnicy niewykwalifik. 69 16 0 3 10 2 42
Rolnicy 92 6 0 0 2 0 50
Pracuj acy na witasny rach. 52 28 9 0 11 0 28
Bierni zawodowo
Renci sci 90 7 2 0 2 0 106
Emeryci 89 6 1 0 3 0 191
Uczniowie i studenci 74 21 2 0 4 0 72
Bezrobotni 73 18 4 2 3 0 111
Gospodynie domowe i inni 69 11 5 2 13 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 73 12 4 2 7 2 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 78 13 2 0 7 0 79
sekt. pryw. poza rolnict. 64 17 7 1 10 0 187
prywatnym gosp. rolnym 89 9 0 0 1 0 63
Dochody na jedn & 0sob e
Do 300 zt 78 13 1 2 5 0 122
301-500 76 14 5 0 4 1 146
501-900 79 10 2 1 7 0 213
901-1200 82 6 0 0 11 0 70
Powy zej 1200 zt 72 19 5 0 3 1 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 78 11 4 1 6 0 303
Srednie 79 13 4 0 4 1 409
Dobre 77 14 2 1 6 0 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 83 7 3 2 5 0 63
Raz w tygodniu 82 10 2 1 5 0 462
1-2 razy w miesi acu 80 10 3 1 5 1 154
Kilka razy w roku 68 20 6 1 5 0 165
W og6le nie uczestniczy 71 17 3 0 8 1 105
Pogl ady polityczne
Lewica 75 9 4 2 10 1 129
Centrum 75 14 4 0 8 0 261
Prawica 81 11 2 1 4 0 273
Trudno powiedzie ¢ 79 14 4 1 2 1 285
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Tabela 2. Prosz e powiedzie ¢, jakcz  esto spozywa Pan(i) co najmniej trzy positki dziennie (razem ze

$niadaniem) ? 1 - Codziennie; 2 - Kilka razy w tygodniu; 3 - Kilka razy w miesi acu;
4 - Raz w miesi acu lub rzadziej; 5 - Wcale lub prawie wcale
(%)
1 2 3 4 5 Trudno Liczba
powiedzie ¢| osob
Ogotem 78 14 4 1 3 0 949
Ple ¢
M ezczy zni 77 16 3 1 3 0 450
Kobiety 78 12 4 1 3 0 499
Wiek
18-24 lat 72 22 3 1 2 0 147
25-34 72 19 6 1 2 0 169
35-44 77 11 3 2 6 1 158
45-54 79 11 6 1 3 0 181
55-64 81 11 2 1 6 0 130
65 lat i wi ecej 86 10 2 1 1 0 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 83 12 2 1 2 0 354
Miasto do 20 tys. 78 14 5 0 3 0 114
20-100 tys. 72 18 5 2 2 1 187
101-500 tys. 73 16 5 1 5 0 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 7 10 4 1 8 0 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 78 14 3 1 4 0 278
Zasadnicze zawodowe 83 10 3 1 3 0 243
Srednie 77 15 4 1 3 0 328
Wy zsze 67 20 6 3 4 0 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 66 16 8 4 6 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 74 18 6 1 1 0 89
Pracownicy fiz.- umyst. 7 15 4 0 3 2 85
Robotnicy wykwalifikowani 78 11 5 0 7 0 7
Robotnicy niewykwalifik. 69 23 2 2 5 0 42
Rolnicy 86 11 0 0 3 0 50
Pracuj acy na wiasny rach. 65 19 7 0 9 0 28
Bierni zawodowo
Renci sci 77 16 3 0 3 0 106
Emeryci 86 10 1 1 2 0 191
Uczniowie i studenci 73 22 3 0 2 0 72
Bezrobotni 79 11 5 2 3 0 111
Gospodynie domowe i inni 79 9 6 2 4 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 72 14 6 1 6 1 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 77 18 4 0 1 0 79
sekt. pryw. poza rolnict. 73 15 6 2 4 0 187
prywatnym gosp. rolnym 88 9 1 0 2 0 63
Dochody na jedn & o0sob e
Do 300 zt 79 12 5 1 3 0 122
301-500 77 15 4 0 4 0 146
501-900 81 12 3 1 3 0 213
901-1200 87 4 1 3 5 0 70
Powy zej 1200 zt 75 18 7 0 0 0 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 75 16 4 2 3 0 303
Srednie 81 11 4 1 3 0 409
Dobre 75 16 4 1 3 1 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 81 10 4 1 4 0 63
Raz w tygodniu 80 13 3 1 3 0 462
1-2 razy w miesi acu 78 13 3 1 5 0 154
Kilka razy w roku 73 17 7 1 1 0 165
W og6le nie uczestniczy 72 16 3 3 6 0 105
Pogl ady polityczne
Lewica 74 14 8 2 1 0 129
Centrum 81 12 3 1 3 0 261
Prawica 76 13 4 2 5 1 273
Trudno powiedzie ¢ 77 16 3 0 3 0 285




Tabela 3. Prosz e powiedzie

¢, jak cz

esto  miedzy positkami zjada Pan(i) owoce

razy w tygodniu; 3 - Kilka razy w miesi
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acu; 4 - Raz w miesi

? 1 - Codziennie; 2 - Kilka
acu lub rzadziej; 5 - Wcale lub

prawie wcale
(%)
1 2 3 4 5 Trudno Liczba
powiedzie ¢| oséb
Ogotem 32 40 15 5 7 1 949
Ple ¢
M ezczy zni 27 41 18 6 8 1 450
Kobiety 37 39 13 4 6 1 499
Wiek
18-24 lat 35 39 15 6 5 0 147
25-34 23 47 16 7 8 0 169
35-44 31 38 17 4 8 2 158
45-54 26 40 19 5 8 0 181
55-64 43 36 11 2 7 0 130
65 lat i wi ecej 37 37 12 6 8 1 164
Miejsce zamieszkania
Wie $ 29 41 16 7 6 1 354
Miasto do 20 tys. 35 a7 10 2 6 1 114
20-100 tys. 31 41 16 5 7 1 187
101-500 tys. 35 33 16 3 12 0 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 34 38 14 6 7 0 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 26 42 16 6 10 1 278
Zasadnicze zawodowe 31 37 18 5 8 1 243
Srednie 36 40 15 4 6 1 328
Wy zsze 37 39 11 7 5 0 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 42 26 11 13 9 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 27 52 12 3 6 0 89
Pracownicy fiz.- umyst. 30 24 27 7 9 3 85
Robotnicy wykwalifikowani 20 41 22 11 6 0 77
Robotnicy niewykwalifik. 20 41 18 6 13 2 42
Rolnicy 24 53 19 0 3 2 50
Pracuj acy na wiasny rach. 35 42 13 0 10 0 28
Bierni zawodowo
Renci sci 29 39 16 4 10 2 106
Emeryci 41 39 9 4 6 0 191
Uczniowie i studenci 37 45 13 3 3 0 72
Bezrobotni 30 38 19 5 9 0 111
Gospodynie domowe i inni 38 45 9 3 5 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 29 38 19 5 8 1 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 30 38 18 6 8 0 79
sekt. pryw. poza rolnict. 27 39 16 8 8 1 187
prywatnym gosp. rolnym 29 54 14 0 2 1 63
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 29 47 14 3 6 1 122
301-500 28 43 17 3 9 0 146
501-900 31 34 19 8 8 0 213
901-1200 45 37 12 2 4 0 70
Powy zej 1200 zt 38 39 10 6 6 1 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 27 35 19 8 10 2 303
Srednie 31 43 16 4 6 0 409
Dobre 39 40 10 4 6 1 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 33 44 15 4 4 0 63
Raz w tygodniu 34 43 14 3 6 1 462
1-2 razy w miesi acu 31 36 18 9 6 1 154
Kilka razy w roku 22 43 18 8 9 1 165
W ogéle nie uczestniczy 41 23 15 5 15 1 105
Pogl ady polityczne
Lewica 34 40 13 6 7 1 129
Centrum 33 40 17 4 7 0 261
Prawica 34 41 14 4 7 1 273
Trudno powiedzie é 29 39 16 7 9 1 285

CBOS



CBOS

Tabela 4. Prosz e powiedzie

¢, jak cz

esto

Lprzegryza" Pan(i) mi
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edzy positkami chrupki, chipsy, stodycze,

itp. ? 1 - Codziennie; 2 - Kilka razy w tygodniu; 3 - Kilka razy w miesi
lub rzadziej; 5 - Wcale lub prawie wcale

(%)

acu; 4 - Raz w miesi

acu

1 2 3 4 5 Trudno Liczba
powiedzie ¢| oséb
Ogoétem 14 23 14 11 38 0 949
Ple ¢
M ezczy zni 11 23 15 12 38 0 450
Kobiety 17 23 13 9 38 0 499
Wiek
18-24 lat 29 33 17 9 12 0 147
25-34 13 24 19 14 29 0 169
35-44 11 23 15 12 39 0 158
45-54 13 26 10 10 40 0 181
55-64 12 16 11 7 53 0 130
65 lat i wi ecej 9 14 11 10 54 1 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 10 24 15 13 37 0 354
Miasto do 20 tys. 17 27 17 7 32 0 114
20-100 tys. 18 24 12 11 35 0 187
101-500 tys. 13 21 13 9 43 1 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 20 18 11 6 44 0 112
Wyksztalcenie
Podstawowe 12 21 14 10 43 1 278
Zasadnicze zawodowe 13 26 14 10 36 0 243
Srednie 18 23 14 11 34 0 328
Wy zsze 11 22 13 12 42 0 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 9 16 14 10 51 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 17 25 14 15 29 0 89
Pracownicy fiz.- umyst. 12 19 21 7 41 0 85
Robotnicy wykwalifikowani 9 26 17 13 35 0 7
Robotnicy niewykwalifik. 16 27 15 5 37 0 42
Rolnicy 14 29 13 8 36 0 50
Pracuj  acy na wiasny rach. 20 11 7 24 38 0 28
Bierni zawodowo
Renci sci 12 16 15 10 46 2 106
Emeryci 10 20 10 9 51 0 191
Uczniowie i studenci 31 29 24 6 9 0 72
Bezrobotni 16 31 11 14 28 0 111
Gospodynie domowe i inni 20 26 7 10 38 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 12 18 24 9 37 0 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 13 22 12 13 40 0 79
sekt. pryw. poza rolnict. 15 24 14 12 36 0 187
prywatnym gosp. rolnym 19 23 8 7 43 0 63
Dochody na jedn & o0sob e
Do 300 zt 11 29 12 9 37 0 122
301-500 17 21 18 13 32 0 146
501-900 11 20 15 9 45 0 213
901-1200 15 9 14 9 53 0 70
Powy zej 1200 zt 11 21 12 7 49 0 68
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 13 20 13 11 42 0 303
Srednie 12 25 16 11 36 0 409
Dobre 19 24 11 9 37 0 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 10 15 16 12 45 2 63
Raz w tygodniu 13 26 13 12 36 0 462
1-2 razy w miesi acu 17 24 12 11 37 0 154
Kilka razy w roku 14 22 17 10 38 0 165
W ogéle nie uczestniczy 19 14 14 5 47 1 105
Pogl ady polityczne
Lewica 20 17 12 9 42 0 129
Centrum 14 27 15 7 37 0 261
Prawica 13 22 14 10 40 0 273
Trudno powiedzie é 14 22 14 15 34 1 285




Tabela 5. 1 - Osoby jedz
positki, w tym

Jnieprzegryzaj
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ace codziennie co najmniej trzy

$niadanie, jedz ace te z codziennie
owoce mi edzy positkami i wcale lub prawie wcale

ace” chrupek, chipséw, stodyczy itp.

miedzy positkami; 2 - Pozostate osoby

(%)
1 2 Liczba
0s6b
Ogotem 16 84 949
Ple ¢
M ezczy zni 12 88 450
Kobiety 19 81 499
Wiek
18-24 lat 14 86 147
25-34 8 92 169
35-44 15 85 158
45-54 11 89 181
55-64 26 74 130
65 lat i wi ecej 23 77 164
Miejsce zamieszkania
Wie § 13 87 354
Miasto do 20 tys. 15 85 114
20-100 tys. 16 84 187
101-500 tys. 16 84 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 22 78 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 13 87 278
Zasadnicze zawodowe 16 84 243
Srednie 17 83 328
Wy zsze 18 82 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 18 82 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 12 88 89
Pracownicy fiz.- umyst. 18 82 85
Robotnicy wykwalifikowani 6 94 77
Robotnicy niewykwalifik. 14 86 42
Rolnicy 10 90 50
Pracuj acy na wiasny rach. 5 95 28
Bierni zawodowo
Renci sci 14 86 106
Emeryci 24 76 191
Uczniowie i studenci 17 83 72
Bezrobotni 12 88 111
Gospodynie domowe i inni 20 80 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 13 87 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 16 84 79
sekt. pryw. poza rolnict. 11 89 187
prywatnym gosp. rolnym 16 84 63
Dochody na jedn & 0osob e
Do 300 zt 11 89 122
301-500 14 86 146
501-900 15 85 213
901-1200 30 70 70
Powy zej 1200 zt 19 81 68
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 13 87 303
Srednie 15 85 409
Dobre 20 80 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 22 78 63
Raz w tygodniu 15 85 462
1-2 razy w miesi acu 16 84 154
Kilka razy w roku 9 91 165
W og6le nie uczestniczy 23 77 105
Pogl ady polityczne
Lewica 22 78 129
Centrum 14 86 261
Prawica 16 84 273
Trudno powiedzie ¢ 14 86 285
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Tabela 6. Czy w ci agu ostatniego roku stosowat(a) Pan(i) jakie
specjalne diety, np. odchudzaj acCa, beztluszczow a,
wegetaria  nsk a itp. dla poprawienia swojego zdrowia

(%)
Tak Nie Liczba
0s6b
Ogotem 15 85 948
Ple ¢
M ezczy zni 14 86 450
Kobiety 17 83 498
Wiek
18-24 lat 8 92 147
25-34 10 90 169
35-44 18 82 157
45-54 15 85 181
55-64 25 75 130
65 lat i wi ecej 19 81 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 13 87 353
Miasto do 20 tys. 13 87 114
20-100 tys. 18 82 187
101-500 tys. 14 86 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 21 79 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 17 83 278
Zasadnicze zawodowe 13 87 242
Srednie 15 85 328
Wy zsze 20 80 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 22 78 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 16 84 89
Pracownicy fiz.- umyst. 7 93 85
Robotnicy wykwalifikowani 10 90 77
Robotnicy niewykwalifik. 10 90 42
Rolnicy 6 94 49
Pracuj acy na wiasny rach. 30 70 28
Bierni zawodowo
Renci sci 27 73 106
Emeryci 22 78 191
Uczniowie i studenci 7 93 72
Bezrobotni 8 92 111
Gospodynie domowe i inni 15 85 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 15 85 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 14 86 79
sekt. pryw. poza rolnict. 13 87 187
prywatnym gosp. rolnym 10 90 62
Dochody na jedn & 0osob e
Do 300 zt 13 87 122
301-500 23 77 146
501-900 16 84 213
901-1200 25 75 70
Powy zej 1200 zt 21 79 68
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 15 85 302
Srednie 14 86 409
Dobre 18 82 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 19 81 63
Raz w tygodniu 15 85 462
1-2 razy w miesi acu 14 86 153
Kilka razy w roku 14 86 165
W og6le nie uczestniczy 20 80 105
Pogl ady polityczne
Lewica 19 81 129
Centrum 17 83 261
Prawica 13 87 273
Trudno powiedzie é 13 87 284
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Tabela 7. Czy w ci agu ostatniego roku stosowat(a) Pan(i) jakie

specjalne diety, np. odchudzaj

acCa, beztluszczow a,

wegetaria  nsk a itp. dla poprawienia swojego wygl adu,
sylwetki  ?
(%)
Tak Nie Liczba
0s6b
Ogotem 11 89 947
Ple ¢
M ezczy zni 8 92 450
Kobiety 13 87 498
Wiek
18-24 lat 14 86 147
25-34 12 88 169
35-44 17 83 157
45-54 9 91 180
55-64 11 89 130
65 lat i wi ecej 3 97 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 7 93 353
Miasto do 20 tys. 11 89 114
20-100 tys. 13 87 186
101-500 tys. 13 87 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 15 85 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 7 93 278
Zasadnicze zawodowe 10 90 242
Srednie 13 87 328
Wy zsze 17 83 100
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 19 81 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 11 89 89
Pracownicy fiz.- umyst. 12 88 85
Robotnicy wykwalifikowani 8 92 77
Robotnicy niewykwalifik. 12 88 42
Rolnicy 3 97 49
Pracuj acy na wiasny rach. 31 69 27
Bierni zawodowo
Renci sci 11 89 106
Emeryci 7 93 191
Uczniowie i studenci 13 87 72
Bezrobotni 7 93 111
Gospodynie domowe i inni 14 86 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 14 86 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 12 88 78
sekt. pryw. poza rolnict. 14 86 187
prywatnym gosp. rolnym 3 97 62
Dochody na jedn & osob e
Do 300 zt 8 92 122
301-500 12 88 146
501-900 10 90 213
901-1200 17 83 70
Powy zej 1200 zt 15 85 67
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 6 94 302
Srednie 10 90 409
Dobre 17 83 236
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 7 93 63
Raz w tygodniu 10 90 461
1-2 razy w miesi acu 10 90 153
Kilka razy w roku 12 88 165
W ogéle nie uczestniczy 14 86 105
Pogl ady polityczne
Lewica 13 87 129
Centrum 13 87 260
Prawica 11 89 273
Trudno powiedzie é 7 93 284

CBOS
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Tabela 8. Prosz e powiedzie ¢, jakcz  esto jada Pan(i) gléwny cieply positek poza domem ?
1 - Codziennie; 2 - Kilka razy w tygodniu; 3 - Kilka razy w miesi acu;
4 - Raz w miesi acu lub rzadziej; 5 - Wcale lub prawie wcale
(%)
1 2 3 4 5 Liczba
0sob
Ogotem 4 5 8 10 73 947
Ple ¢
M ezczy zni 3 7 9 11 69 449
Kobiety 4 3 7 9 76 499
Wiek
18-24 lat 4 9 15 11 60 147
25-34 4 7 15 16 57 168
35-44 3 5 10 9 73 158
45-54 6 6 3 12 73 181
55-64 3 1 2 5 88 130
65 lat i wi ecej 2 2 2 6 88 164
Miejsce zamieszkania
Wie s 3 3 5 9 79 354
Miasto do 20 tys. 4 3 8 12 72 114
20-100 tys. 3 4 9 9 74 187
101-500 tys. 1 8 11 12 67 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 11 9 9 10 61 110
Wyksztalcenie
Podstawowe 3 1 4 9 82 277
Zasadnicze zawodowe 3 6 6 9 76 243
Srednie 4 7 10 11 68 328
Wy zsze 3 6 18 17 56 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 6 6 22 10 55 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 3 8 6 11 72 89
Pracownicy fiz.- umyst. 6 10 15 16 53 85
Robotnicy wykwalifikowani 4 8 9 10 69 77
Robotnicy niewykwalifik. 4 0 5 15 72 42
Rolnicy 3 3 7 7 81 50
Pracuj acy na wiasny rach. 3 10 14 17 57 28
Bierni zawodowo
Renci sci 3 1 4 10 81 105
Emeryci 3 1 2 4 90 191
Uczniowie i studenci 4 10 13 14 59 72
Bezrobotni 5 5 7 13 71 111
Gospodynie domowe i inni 2 2 7 12 77 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 4 4 9 11 72 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 2 7 11 18 60 79
sekt. pryw. poza rolnict. 6 10 16 12 56 187
prywatnym gosp. rolnym 2 2 7 5 84 63
Dochody najedn & o0sob e
Do 300 zt 4 2 8 6 80 122
301-500 3 5 8 12 72 146
501-900 4 4 6 10 76 213
901-1200 2 4 10 11 73 70
Powy zej 1200 zt 0 14 12 19 54 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 4 5 5 8 78 303
Srednie 3 3 9 12 73 408
Dobre 5 9 10 11 66 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 6 8 4 7 73 63
Raz w tygodniu 4 3 8 9 75 462
1-2 razy w miesi acu 6 7 5 13 69 154
Kilka razy w roku 0 5 11 14 68 164
W ogéle nie uczestniczy 3 7 9 8 73 105
Pogl ady polityczne
Lewica 5 6 6 9 74 129
Centrum 3 3 7 11 75 261
Prawica 4 7 12 8 69 271
Trudno powiedzie é 4 4 6 12 74 285
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Tabela 9. Prosz e powiedzie ¢, co by Pan(i) najch etniej zjadi(a) na obiad? Prosz e wymieni ¢ wszystkie dania wchodz ace
w sktad takiego positku, bez deseru i napoju. 1 - Mi es0 (wymienione wprost); 2 - Pierogi, placki, nale sniki,
kopytka, dania jarskie; 3- Dania pochodzenia obcego; 4 - Zupy; 5 - Dania mleczne; 6 - Ziemniaki; 7 - Warzywa,
8 - Dodatki inne ni z ziemniaki; 9 - Sos
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ogoétem 82 10 3 54 2 58 65 11 4
Pte ¢
M ezczy zni 86 8 2 54 2 61 64 9 3
Kobiety 79 12 4 53 3 56 67 13 4
Wiek
18-24 lat 79 14 9 44 4 65 66 7 5
25-34 78 11 4 52 1 55 65 13 5
35-44 87 8 4 50 1 56 69 11 3
45-54 87 8 1 60 1 55 69 10 2
55-64 84 10 1 53 3 56 65 12 5
65 lat i wi ecej 80 11 1 61 6 63 58 12 1
Miejsce zamieszkania
Wie $ 85 10 1 56 2 65 66 10 4
Miasto do 20 tys. 81 10 4 51 3 57 59 5 4
20-100 tys. 79 9 3 55 4 51 62 11 3
101-500 tys. 86 10 6 49 2 58 72 15 5
501 tys.i wi ecej mieszk. 76 15 5 56 2 50 66 13 1
Wyksztatcenie
Podstawowe 82 9 2 58 3 65 60 9 4
Zasadnicze zawodowe 84 9 2 55 1 55 67 12 2
Srednie 83 12 5 48 3 58 67 9 4
Wy zsze 76 14 6 57 1 50 74 17 8
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 76 15 9 56 0 44 7 16 5
Prac.umyst.ni z.szczebla 85 8 5 55 3 50 68 16 7
Pracownicy fiz.- umyst. 84 7 3 49 0 65 68 9 2
Robotnicy wykwalifikowani 88 3 1 57 0 57 61 22 1
Robotnicy niewykwalifik. 79 9 0 59 0 52 66 9 0
Rolnicy 89 10 0 53 3 69 61 2 6
Pracuj acy na wiasny rach. 66 29 0 50 9 40 60 9 3
Bierni zawodowo
Renci sci 85 13 1 56 3 53 64 7 2
Emeryci 80 10 0 59 4 64 63 13 3
Uczniowie i studenci 83 10 13 43 4 66 63 6 2
Bezrobotni 81 12 5 54 1 60 72 9 4
Gospodynie domowe i inni 82 9 3 39 2 59 60 2 7
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 82 12 4 56 0 55 72 14 4
spoétce wia scicieli
prywatnych i pa nAstwa 83 7 3 51 2 56 69 16 4
sekt. pryw. poza rolnict. 82 9 4 53 2 54 64 13 3
prywatnym gosp. rolnym 89 9 0 54 2 67 65 3 6
Dochody najedn g 0sob e
Do 300 zt 85 9 2 52 2 58 73 7 3
301-500 84 8 2 53 1 63 66 8 1
501-900 88 8 2 57 2 62 70 14 4
901-1200 75 19 0 59 3 52 64 14 1
Powy zej 1200 zt 82 9 5 51 3 56 75 17 4
Ocena whasnych war. mater.
Zte 83 9 3 55 3 59 67 11 3
Srednie 84 12 2 56 2 61 62 9 3
Dobre 79 10 7 49 3 53 68 13 5
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 7 14 3 61 2 59 63 9 0
Raz w tygodniu 84 10 3 54 3 61 67 12 4
1-2 razy w miesi acu 81 8 2 50 2 55 67 13 5
Kilka razy w roku 83 12 5 52 3 55 64 10 3
W ogéle nie uczestniczy 80 12 6 54 2 55 61 8 3
Pogl ady polityczne
Lewica 87 6 5 54 2 61 66 13 5
Centrum 81 12 4 54 2 55 69 12 3
Prawica 85 11 3 55 1 58 69 11 3
Trudno powiedzie é 79 11 2 52 4 60 59 9 4

(continued)
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Tabela 9 (cd.).
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(%)
Oboj etnie, Trudno Liczba
bez znaczenia powiedzie ¢| osoéb
Ogotem 2 2 948
Pte ¢
M ezczy zni 2 1 450
Kobiety 1 2 498
Wiek
18-24 lat 0 0 147
25-34 3 2 169
35-44 1 1 158
45-54 1 1 181
55-64 3 3 130
65 lat i wi ecej 2 3 163
Miejsce zamieszkania
Wie $ 2 2 353
Miasto do 20 tys. 1 4 114
20-100 tys. 2 1 187
101-500 tys. 0 1 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 1 2 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 2 2 277
Zasadnicze zawodowe 2 2 243
Srednie 1 2 328
Wy zsze 1 1 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 2 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 0 2 89
Pracownicy fiz.- umyst. 1 1 85
Robotnicy wykwalifikowani 2 0 77
Robotnicy niewykwalifik. 3 4 42
Rolnicy 5 2 50
Pracuj  acy na wiasny rach. 0 7 28
Bierni zawodowo
Renci sci 1 2 106
Emeryci 2 3 190
Uczniowie i studenci 0 0 72
Bezrobotni 1 0 111
Gospodynie domowe i inni 3 2 39
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 2 2 117
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 0 2 79
sekt. pryw. poza rolnict. 1 1 187
prywatnym gosp. rolnym 4 1 63
Dochody najedn a 0sob e
Do 300 zt 1 2 122
301-500 3 1 146
501-900 1 1 212
901-1200 0 0 70
Powy zej 1200 zt 0 2 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 1 1 302
Srednie 2 2 409
Dobre 1 2 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 1 3 63
Raz w tygodniu 1 2 461
1-2 razy w miesi acu 2 2 154
Kilka razy w roku 1 1 165
W ogéle nie uczestniczy 2 2 105
Pogl ady polityczne
Lewica 2 0 129
Centrum 1 2 261
Prawica 1 1 273
Trudno powiedzie é 2 3 284




Tabela 10. Czego by si

e Pan(i) napit(a) do obiadu? Prosz
4 - Stodkie napoje; 5 - Mleko i napoje mleczne; 6 - Herbata, kawa; 7 - Wino; 8 - Piwo; 9 - Inny alkohol
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e wymieni

¢ jeden ulubiony napéj. 1 - Woda; 2 - Sok; 3 - Kompot;

CBOS

(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ogotem 11 14 37 6 2 14 5 7 1
Pte ¢
M ezczy zni 11 11 39 6 2 12 4 12 1
Kobiety 12 16 36 6 2 17 6 2 1
Wiek
18-24 lat 10 30 31 11 1 9 1 5 1
25-34 13 16 29 9 1 10 9 10 0
35-44 14 10 40 7 1 11 6 6 1
45-54 8 10 42 3 2 15 4 12 1
55-64 14 10 43 1 2 17 7 3 1
65 lat i wi ecej 10 7 41 3 4 24 2 3 2
Miejsce zamieszkania
Wie $ 10 10 46 7 2 13 3 5 1
Miasto do 20 tys. 9 14 45 5 1 13 4 6 1
20-100 tys. 12 17 33 6 1 13 4 8 1
101-500 tys. 15 15 26 5 2 17 7 12 1
501 tys.i wi ecej mieszk. 12 14 30 2 5 19 10 4 1
Wyksztatcenie
Podstawowe 6 11 45 5 2 20 2 7 0
Zasadnicze zawodowe 9 11 44 8 1 10 2 10 1
Srednie 18 16 32 5 3 12 6 6 1
Wy zsze 11 19 22 5 0 19 16 4 1
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 20 17 20 4 0 12 19 4 0
Prac.umyst.ni z.szczebla 19 22 27 6 0 10 6 6 3
Pracownicy fiz.- umyst. 12 19 32 6 1 8 4 14 1
Robotnicy wykwalifikowani 5 6 42 6 2 13 9 14 0
Robotnicy niewykwalifik. 8 9 57 7 3 6 0 8 0
Rolnicy 2 8 52 10 0 9 6 9 0
Pracuj  acy na wiasny rach. 13 14 20 6 6 18 6 10 0
Bierni zawodowo
Renci sci 9 4 43 4 3 24 3 6 0
Emeryci 12 10 40 2 3 23 3 4 2
Uczniowie i studenci 11 30 28 10 1 14 2 2 0
Bezrobotni 9 15 38 9 2 11 3 9 1
Gospodynie domowe i inni 18 10 47 8 4 5 2 4 0
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 12 17 37 7 1 10 9 3 1
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 16 10 31 8 3 12 3 15 0
sekt. pryw. poza rolnict. 12 16 31 5 1 10 8 13 1
prywatnym gosp. rolnym 5 8 58 6 0 9 5 7 0
Dochody najedn g 0sob e
Do 300 zt 8 11 47 8 0 16 2 6 1
301-500 11 12 42 5 4 11 3 8 1
501-900 16 12 38 5 3 14 5 4 1
901-1200 16 13 26 3 4 18 8 5 1
Powy zej 1200 zt 10 23 17 3 1 18 9 9 5
Ocena whasnych war. mater.
Zte 8 9 39 8 4 17 4 8 1
Srednie 11 14 42 5 1 13 4 6 1
Dobre 16 18 27 5 3 12 8 7 1
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 9 20 33 7 4 17 3 5 0
Raz w tygodniu 12 12 43 4 1 15 4 5 1
1-2 razy w miesi acu 10 18 36 7 1 11 7 8 0
Kilka razy w roku 10 13 34 7 4 13 4 12 2
W ogéle nie uczestniczy 14 10 26 7 4 16 7 10 2
Pogl ady polityczne
Lewica 14 15 33 9 1 14 3 4 3
Centrum 11 14 36 6 1 14 5 9 1
Prawica 14 12 35 3 3 12 8 10 1
Trudno powiedzie é 8 13 44 6 2 18 3 4 1

(continued)
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Tabela 10 (cd.).

(%)
Oboj etnie, Nic Trudno Liczba
bez znaczenia powiedzie ¢| osoéb
Ogotem 1 1 1 948
Pte ¢
M ezczy zni 1 1 0 450
Kobiety 1 2 498
Wiek
18-24 lat 1 0 1 147
25-34 1 1 1 169
35-44 0 1 2 158
45-54 1 1 0 181
55-64 1 1 1 130
65 lat i wi ecej 1 2 1 163
Miejsce zamieszkania
Wie $ 1 0 1 353
Miasto do 20 tys. 1 1 1 114
20-100 tys. 0 3 1 187
101-500 tys. 0 0 0 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 0 1 2 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 1 0 1 277
Zasadnicze zawodowe 1 1 1 243
Srednie 0 1 1 328
Wy zsze 0 1 2 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 0 2 2 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 0 1 1 89
Pracownicy fiz.- umyst. 0 2 1 85
Robotnicy wykwalifikowani 2 0 0 7
Robotnicy niewykwalifik. 0 2 0 42
Rolnicy 0 2 2 50
Pracuj acy na wiasny rach. 0 0 7 28
Bierni zawodowo
Renci sci 2 0 2 106
Emeryci 0 1 1 190
Uczniowie i studenci 1 0 0 72
Bezrobotni 1 1 1 111
Gospodynie domowe i inni 1 0 0 39
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 2 3 0 117
spoice wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 0 1 1 79
sekt. pryw. poza rolnict. 0 0 2 187
prywatnym gosp. rolnym 0 1 1 63
Dochody najedn a o0sob e
Do 300 zt 0 1 0 122
301-500 1 1 1 146
501-900 0 1 0 212
901-1200 0 5 1 70
Powy zej 1200 zt 0 1 3 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 0 1 1 302
Srednie 1 1 0 409
Dobre 0 1 2 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 0 1 0 63
Raz w tygodniu 1 1 1 461
1-2 razy w miesi acu 1 2 1 154
Kilka razy w roku 0 1 1 165
W ogéle nie uczestniczy 0 2 3 105
Pogl ady polityczne
Lewica 0 3 2 129
Centrum 1 1 1 261
Prawica 1 1 (0] 273
Trudno powiedzie é 1 0 1 284




Tabela 11. Co najch

etniej zjadk(a)by Pan(i) na deser? Prosz
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e wymieni

¢ jeden rodzaj. 1 - Ciasta, ciastka; 2 - Lody;

CBOS

3 - Bita smietana; 4 - Galaretka; 5 - Owoce; 6 - Budy n; 7 - Kisiel; 8 - Czekolada; 9 - Kompot, sok lub inny
napgj
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ogoétem 22 28 2 7 13 7 2 1 1
Pte ¢
M ezczy zni 20 29 2 5 10 7 2 1 1
Kobiety 24 28 1 8 16 7 2 1 1
Wiek
18-24 lat 19 42 1 3 14 4 1 3 0
25-34 15 42 1 2 14 6 1 1 1
35-44 27 30 2 11 11 5 0 0 0
45-54 19 27 3 7 12 9 2 0 0
55-64 28 16 1 8 13 6 5 0 1
65 lat i wi ecej 27 12 2 7 15 9 4 2 2
Miejsce zamieszkania
Wie $ 27 24 2 6 13 6 2 0 1
Miasto do 20 tys. 19 31 0 6 11 6 3 2 1
20-100 tys. 22 30 1 6 13 8 1 1 0
101-500 tys. 18 31 2 7 13 9 3 3 1
501 tys.i wi ecej mieszk. 19 32 3 9 16 1 1 0 0
Wyksztatcenie
Podstawowe 27 18 1 9 10 9 3 2 1
Zasadnicze zawodowe 23 27 2 7 9 6 2 1 1
Srednie 20 35 1 6 16 6 2 1 0
Wy zsze 17 37 2 2 21 3 3 1 1
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 15 39 1 3 16 7 3 0 2
Prac.umyst.ni z.szczebla 26 34 3 3 18 2 1 2 0
Pracownicy fiz.- umyst. 17 36 0 9 12 3 2 1 0
Robotnicy wykwalifikowani 18 27 1 11 13 3 1 0 0
Robotnicy niewykwalifik. 27 30 0 4 9 0 2 3 0
Rolnicy 33 17 0 7 9 8 0 0 0
Pracuj acy na wiasny rach. 20 25 10 6 15 2 0 0 0
Bierni zawodowo
Renci sci 26 17 1 7 10 13 4 0 2
Emeryci 28 16 1 8 16 8 3 2 1
Uczniowie i studenci 11 50 3 4 18 5 1 3 0
Bezrobotni 21 36 1 6 7 7 3 0 1
Gospodynie domowe i inni 15 36 2 7 11 13 2 0 0
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 23 32 1 5 14 3 4 1 1
spoétce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 17 32 0 6 13 1 0 1 0
sekt. pryw. poza rolnict. 20 34 3 7 16 5 1 1 0
prywatnym gosp. rolnym 35 18 0 9 7 8 0 0 0
Dochody najedn ao0sob e
Do 300 zt 24 33 1 6 6 9 4 0 0
301-500 28 28 2 5 12 7 1 1 1
501-900 24 26 1 8 13 8 3 1 0
901-1200 22 21 6 7 20 7 0 3 0
Powy zej 1200 zt 10 38 0 3 25 0 4 0 3
Ocena whasnych war. mater.
Zte 23 25 1 8 12 6 3 0 1
Srednie 25 28 1 8 11 6 2 1 1
Dobre 17 33 3 3 18 8 1 2 1
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 33 21 3 9 15 7 2 0 0
Raz w tygodniu 23 26 2 7 15 5 2 1 1
1-2 razy w miesi acu 18 29 1 6 12 9 5 0 1
Kilka razy w roku 25 35 1 4 9 4 1 1 1
W ogéle nie uczestniczy 13 30 0 7 13 11 2 2 0
Pogl ady polityczne
Lewica 22 26 3 12 9 7 2 1 1
Centrum 22 35 2 4 14 7 0 2 0
Prawica 21 28 1 8 14 6 2 0 1
Trudno powiedzie é 25 23 1 5 13 7 4 1 1

(continued)



CBOS

Tabela 11 (cd.). 10 - Inne desery mleczne; 11 - Oboj

-34 -

etnie, bez znaczenia

(%)
10 11 Nic Trudno Liczba
powiedzie ¢| osoéb
Ogotem 2 1 13 2 942
Pte ¢
M ezczy zni 3 1 17 1 446
Kobiety 1 1 10 2 496
Wiek
18-24 lat 4 0 9 1 147
25-34 1 1 15 1 169
35-44 4 0 8 1 158
45-54 1 1 17 2 178
55-64 1 0 18 2 130
65 lat i wi ecej 2 1 13 4 161
Miejsce zamieszkania
Wie $ 2 1 13 2 351
Miasto do 20 tys. 2 0 17 1 113
20-100 tys. 1 1 12 4 183
101-500 tys. 3 0 10 0 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 2 0 15 2 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 2 1 13 3 277
Zasadnicze zawodowe 3 1 17 2 242
Srednie 2 0 11 1 323
Wy zsze 1 0 13 2 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 0 0 15 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 0 0 11 1 86
Pracownicy fiz.- umyst. 3 0 15 1 85
Robotnicy wykwalifikowani 6 1 16 2 76
Robotnicy niewykwalifik. 2 0 18 4 42
Rolnicy 3 3 20 0 50
Pracuj acy na wtasny rach. 0 0 18 3 28
Bierni zawodowo
Renci sci 2 2 16 1 106
Emeryci 1 0 11 4 188
Uczniowie i studenci 3 0 2 0 72
Bezrobotni 3 0 13 2 111
Gospodynie domowe i inni 0 1 13 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 4 1 11 1 114
spoétce wia scicieli
prywatnych i pa nAstwa 2 0 25 3 79
sekt. pryw. poza rolnict. 1 0 12 1 187
prywatnym gosp. rolnym 2 2 20 0 63
Dochody najedn g 0sob e
Do 300 zt 2 0 16 0 122
301-500 1 1 13 1 146
501-900 2 0 12 1 211
901-1200 0 0 14 1 69
Powy zej 1200 zt 1 0 14 2 67
Ocena whasnych war. mater.
Zte 2 0 16 3 301
Srednie 2 1 12 1 406
Dobre 2 0 12 1 235
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 0 0 7 4 63
Raz w tygodniu 2 1 12 2 455
1-2 razy w miesi acu 2 1 16 1 154
Kilka razy w roku 3 1 16 0 165
W ogéle nie uczestniczy 0 0 16 5 105
Pogl ady polityczne
Lewica 1 0 16 0 129
Centrum 2 0 11 1 260
Prawica 3 1 14 1 270
Trudno powiedzie é 2 1 13 4 283




Tabela 12. Jak Pan(i) my
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sli, czy positki, ktore Pan(i) jada, s

jadanych przez Pana(i) rodzicow?

a podobne do positkéw

(%)
Zdecydo- Raczej Raczej Zdecydo- Trudno Liczba
wanie tak tak nie wanie nie  |powiedzie ¢| oséb
Ogoétem 21 40 22 13 4 948
Pte ¢
M ezczy zni 23 41 20 11 5 450
Kobiety 19 39 23 15 4 498
Wiek
18-24 lat 53 27 13 5 2 147
25-34 19 49 22 6 3 169
35-44 14 41 24 16 5 157
45-54 15 44 21 16 5 181
55-64 13 39 27 18 3 130
65 latiwi ecej 16 37 24 17 7 164
Miejsce zamieszkania
Wie $ 24 37 22 12 5 354
Miasto do 20 tys. 16 40 29 12 3 114
20-100 tys. 19 44 21 9 7 186
101-500 tys. 20 41 19 19 2 183
501 tys.i wi ecej mieszk. 23 42 22 13 0 112
Wyksztatcenie
Podstawowe 22 38 20 14 6 278
Zasadnicze zawodowe 20 48 19 9 4 243
Srednie 24 35 23 13 4 327
Wy zsze 14 41 27 18 0 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 14 41 25 19 0 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 23 33 28 14 2 88
Pracownicy fiz.- umyst. 19 42 21 16 2 85
Robotnicy wykwalifikowani 22 42 19 13 5 7
Robotnicy niewykwalifik. 23 44 18 5 9 42
Rolnicy 12 41 29 6 12 50
Pracuj acy na wiasny rach. 15 48 32 5 0 28
Bierni zawodowo
Renci  sci 9 43 19 16 12 106
Emeryci 15 37 26 19 3 191
Uczniowie i studenci 58 22 17 2 2 72
Bezrobotni 27 48 16 8 2 111
Gospodynie domowe i inni 25 51 11 12 0 39
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 19 38 25 15 4 116
spotce wia scicieli
prywatnych i pa 25 37 17 16 5 79
sekt. pryw. poza rolnict. 19 45 23 12 1 187
prywatnym gosp. rolnym 17 41 26 7 10 63
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 23 48 18 8 4 122
301-500 23 35 27 12 4 146
501-900 18 42 19 16 5 213
901-1200 15 42 31 12 1 70
Powy zej 1200 zt 19 32 25 24 0 68
Ocena whasnych war. mater.
Zte 16 42 24 13 5 303
Srednie 21 42 21 11 5 409
Dobre 27 34 20 17 2 236
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 14 41 24 11 10 63
Raz w tygodniu 23 43 19 10 4 462
1-2 razy w miesi 15 40 24 16 5 154
Kilka razy w roku 24 37 27 11 2 164
W ogdle nie uczestniczy 22 31 21 22 4 105
Pogl ady polityczne
Lewica 19 42 26 12 2 129
Centrum 22 38 22 14 4 261
Prawica 22 42 21 12 3 273
Trudno powiedzie 21 40 20 13 7 284
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