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CBOS SPOLECZNE WEZI POLAKOW

O Przebywanie w gronie najbizej rodziny jest najeZciej
preferowanym sposobem ¢glzania wolnego czasu (w sensie
doboru towarzystwa), jak rowrienajczstsz faktyczry forma
wypoczynku. Najmniej popularny gajest odpoczynek
w wigkszym gronie - \érdd znajomych lub obcych.

O W ciagu ostatnich dwunastu miesy respondenci stosunkowo
wiecej czasu i wezeniej pawiecali swoim dzieciom (28%)
oraz wspoOtmaionkom (21%). Natomiast za dwie pate
badanych (41%) ograniczyto tym okresie kontakty z dalsz
rodzim. Co trzeci (31%) mniej czasuzmivczeniej pawiecat
swojemu rodzéstwu, a co czwarty rzadziej przebywat
w towarzystwie kolegow i znajoyoh (28%), przyjaciot (26%)
oraz rodzicow (23%).

O W ostatnich sz&iu latach wzrosta (z 78% do 83%) liczba os6b
przekonanych,ze jest ktd, na kogo mog liczy¢ w kazdej
sytuacji. Nadal jednak co osniadany (12%) deklarujee ze
wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam i gdyby znalazt
sie w sytuacji, kiedy nagle wszystkogsiwvali, np. brakuje
pienidzy, nie wiedzie giw pracy albo w domu, nie wychaglz
plany i nic s¢ nie uktada, to nie mogtby liczyna niczyj
pomoc ani rael

O  Wyraznie malejesrednia liczba osob, na ktérych pomoc zawsze
maozemy liczy¢. Obecnie przeetny dorosty Polak deklarujee
zna dwie takie osoby.

0 Ogromna wtkszas¢ Polakéw (85%) nie czujegsbsamotniona,
w tym niemal potowa (47%) twierdzi tak zdecydowanie.
Do permanentnego poczucia o0samotnienia przyznage Si
co siédmy badany (14%).

0 Mimo ze stosunkowo niewielu Polakéw ma poczucie
osamotnienia, blisko dwie trzecie (65%) twierda, zdarzaj
sie sytuacje, kiedy mimo wszystko odczuwa saméine
bardzo czsto ladz zawsze (9%), czasami (29%) lub bardzo
rzadko (27%). Uczucia osamotniarzupetnie nie zna jedynie
co trzeci respondent (34%).

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (185), 13-1&dzernika 2005 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkiacdw Polski (N=1003).



Istniejp opinie, ze zachodzce w ostatnich latach szybkie zmiany spoteczne
i gospodarcze maj obok wielu pozytywnych skutkéw, zgdanych m. in. z rozwojem
i ulatwianiem ludzkiej egzystencji, réwrieswoje negatywne strony odczuwalne zyciu
spotecznym. Chodzi mailzy innymi o pogibiajaca si¢ izolacg miedzy ludzmi, zanikanie
bliskich kontaktéw interpersonalnych oraz rozpowszechniarigoaizucia osamotniertia
Bezpdrednich przyczyn tych zjawisk upatrujes sn. in. w cagtym dazeniu do zwgkszania
wydajngci pracy, nastawieniu na ustawigzedukact i specjalizagj, co wymaga znacznych
dodatkowych nakfadéw czasu i energii. Zwraca takze uwag na wzmaona mobilngs¢
spoteczn, zwigzamm m. in. z procesem urbamigji i masowymi migracjami ludioi ze wsi
do miast, co z kolei sprzyja nasilanig gjawiska anonimow&ei, zwtaszcza w najwkszych
aglomeracjach. Za jeszcze inmprzyczyr uznaje si gwattowny rozwdj medidw i coraz
bogatsz oferte programéw i seriali telewizyjnych, ktore zdagic tworzy¢ sztuczne wizi
spoteczne, wypierag tym samym naturalne kontaktyg¢drzyludzkie.

W pazdziernikowym badanfupostanowilimy sprawdzi, w jakim stopniu problem
spotecznej izolacji orapoczucie osamotnienia ®becne w polskim spoteazswie. W tym
celu zapytaimy respondentdw m.in. o preferowane formyedgmnia wolnego czasu
(w sensie doboru towarzystwa), o czaswiecany najbliszej rodzinie, dalszym krewnym
oraz przyjaciotom i znajomym, a ponadt@ istnienie oséb, na ktore zawsze mdigzyc,

oraz o poczucie wyalienowania i samaitio

! Problem ten dostrzegalny jestjoa poziomie potocznej obserwaciji. W 1999 roki6a% Polakéw osobtie
odczuwato pogarszaniegsielacji z innymi ludgmi, twierdzc, ze po 1980 roku ludzie w Polsce majla siebie
mniej czasu, stali sibardziej interesowni, skupieni na wiasnych sprawach itp. Zob. komunikat CBOS ,Czy grozi
nam samotrig w ttumie?”, listopad 1999.

? Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (185) zrealizowano w dniach 13-i6zieanika 2005 roku

na liczacej 1003 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych migsakeP olski.
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PREFEROWANE | REALIZOWANE SPOSOBY SP EDZANIA WOLNEGO CZASU

Osoby, z ktérymi Polacy najetniej spdzap czas wolny, to przede wszystkim
najblizsza rodzina, a wc rodzice, rodzgstwo, dzieci. Takie towarzystwo preferuje 39%
ankietowanych. Niemal co czwarty (23%) najrtie] przebywa wydcznie w towarzystwie
najblizszej osoby - swojego partnera. Zaréwno z naglali rodzir, jak i dalszymi krewnymi
najbardziej lubi sgdza czas wolny co 6smy responddaB%). Taka sama liczebnie grupa
najlepiej czuje s w towarzystwie bliskich znajomixci przyjaciét. Najmniej popularneas
zbiorowe formy spdzania wolnego czasu -s$md znajomych (3%) duz obcych (1%).

Jeden na dwunastu ankietowanych (8%) najlepiej cz¢igasn.

CBOS
RYS. 1.Z KIM LUBI PAN(l) NAJBARDZIEJ SP EDZAC CZAS WOLNY?
Wylacznie w gronie najblizszej rodziny 39%
(rodzicow, rodzenstwa, dzieci) 0

Wytacznie z najblizsza osobg (maz/zona, 230
chlopak/dziewczyna, partner/partnerka) 0

W gronie najblizszej rodziny 13%
oraz dalszych krewnych 0

W gronie najblizszych 0
znajomych/przyjaciot 13%

Najlepiej czuje sie sam (sama) 8%

Wsréd wielu znajomych ] 3%

W szerokim gronie 0séb, sposréd
ktérych wielu nie znam

Z deklaracji respondentow wynikae w cagu ostatniego rokunajliczniejza grupa
(43%) swdj wolny czas gpzata gidwnie w gronie najlizej rodziny (rodzicow, rodastwa,
dzieci), niemal co czwarty (23%) przebywarzede wszystkim w towarzystwie swojego
partnera/partnerki, a co dziewy (11%) w szerszym gronie rodzinnym. Tyle samo
respondentow (11%) odpoczywato gtéwnigréd bliskich znajomych lub przyjaciot, a jeden
na dwunastu (8%) swoj wolny czasedpat raczej samotnie. Nieliczniagiznie 4%)

przebywali zwykle w wikszym gronie - \érdd znajomych lub obcych.



CBOS
RYS. 2. W JAKI SPOSOB W CIAGU OSTATNICH 12 MIESI ECY NAJCZESCIEJ SPEDZAL (A)
PAN(l) SWOJ WOLNY CZAS?
W gronie najblizszej rodziny (rodzicow, 43%
rodzenstwa, dzieci) 0

Gléwnie z najblizszg osoba (mezem/zona,

0
chtopakiem/dziewczyng, partnerem/partnerka) 23%

W gronie najblizszej rodziny 11%
oraz dalszych krewnych

W gronie najblizszych 11%
znajomych/przyjaciot

Raczej samotnie 8%

W$réd wielu znajomych j 3%

W szerokim gronie 0séb, sposrad ] 19
ktérych wielu nie znate(a)m 0

Jak s¢ okazuje, dla wikszaci badanych preferowany sposobedgania wolnego
czasu (w sensie doboru towarzystwa) jest rbwnoznaczny z faktyorma wypoczynku
w ostatnich dwunastu miesiach. Ci, ktérzy najlepiej czugic sami, w wekszaci (59%) tak
wlasnie sgdzali czas wolny w ostatnim roku. Trzy czwarte prefgygh przebywanie
wytacznie w towarzystwie najlidszej osoby odpoczywato gtdwnie w ten sposob, a 80% tych,
dla ktorych najbardziej odpowienin towarzystwem jest najlisza rodzina, najgiciej z nia
spedzato w ciagu ostatniego roku swoj wolny czas.

Odpoczynek w licznym twarzystwie okazuje si malo popularny zaréwno na
poziomie preferencji, jak i realizacji. Jesh typowy przede wszystkim dla najmiodszych
respondentow - gtdwnie ugzych st i studiupcych.

Samotne sglzanie czasu wolnego stosunkowo ngjcie] deklaruj osoby najstarsze
(powyzej 65 rokuzycia), kilka razy w tygodniu uczestnigze w praktykach religijnychdolz
w ogole niebiogce w nich udziatu, badani z wyksztalceniem podstawowylenpceniajcy
warunki materialne swojego gpodarstwa domowego oraz mieSrkawsi.

Na to, z kim Polacy splzap czas wolny, wptywa teich stan cywilny - samotnie
odpoczywaj gtdbwnie, co oczywiste, osolywdowiate, natomiastvypoczynek w wikszym
gronie, wrod znajomych lub obcych, stosunkowo najcrej wybieraj panny i kawalerowie.
Osoby pozostage w zwizku makenskim swoéj wolny czas spzap przede wszystkim

z partnerami oraz w gronie najidiej rodziny.
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CZzAS DLA INNYCH

Pod wzgtdem intensywnéci kontaktéw z innymi osobami ostatni rok nie wiméat
sig niczym szczeg6lnym dla ponad potowy Polakow.ek®ecs¢ przyznala,ze w chgu
minionych dwunastu miesty mniej wicej tyle samo czasu co weénéej pawiecata zaréwno
swojej najblzszej rodzinie, jak i dalszym krewnym, azakprzyjaciotom i znajomym.

W ostatnim roku respondenci stosunkowoecg] czasu m wczeniej znaleli
dla swoich dzieci oraz wspétniainkéw. Ponad jedna czwartadaamych (28%) deklarujee
W Ciagu minionych dwunastu miesly czsciej niz wczeniej péwigcata swoj czas dzieciom,
a jedna pita (21%) - czsciej przebywata ze sw@pom badz mezem.

Znaczny spadek intensywsw kontaktéw dotyczy natomiast pozostatych cztonkow
rodziny, jak réwnie przyjaciét i znajomych. W ggu ostatniego roku cczwarty badany miat
mniej czasu i wczeniej dla swoich rodzicow (23%)przyjaciot (26%) oraz znajomych
(28%). Co trzeci respondent (31%zpndziej przebywat ze swoim rodstwem, a ponad dwie

piate (41%) zaniedbato w ostatnimoku kontakty z dalszymi krewnymi.

Tabela 1

Czy, ogdlnie rzecz | Mezowi/ | Dzieciom | Rodzicom| Rodastwu| Dalszym | Przyjacio- | Znajomym,
biorac, w cagu zonie krewnym tom kolegom/
ostatniego roku kolezankom
poswigcal(a)

Pan(i) ... mniej czy

tez wiecej czasu i

T w procentach
wczesniej?

Zdecydowanie
wigcej niz 11 12 7 4 1 4 2
wczesniej 21 28 17 10 5 12 11

Raczej wgcej niz
wezenie; 10 16 10 6 4 8 9

Mniej wigcej tyle
samo co wczeiej 64 58 60 59 54 62 61

Raczej mniej i

L 11 11 17 21 24 19 20
wezeniej

15 14 23 31 41 26 28

Zdecydowanie

mniej niz wezeiniej | ¢ 3 6 10 17 7 8

W analizie nie uwzgldniono tych respondentéw, ktérych pytanie to nie dotyczyto

Znaczne ograniczenie czasuswecanego na spotkania i rozmowy z rodzicami,
rodzeistwem, dalszymi krewnymi, jak rowriez przyjacioimi i znajomymi w pewnym

stopniu mae potwierdzéa tez o stopniowym narastaniu izaji spotecznej i zamykaniugsi
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w kregu wylacznie najbliszych osob (dzieci, wspétmmainka). Z drugiej jednak strony
pocieszajcy jest fakt, ze wobec wzrostu patologii rodzinnych Polacy mimo wszystko

znajdup coraz wecej czasu dla swoich @i oraz partnerow.

NA KOGO MO ZNA LICZY C?

O samotnéci mazna moweé wtedy, gdy cziowiek ma poczucie wyobcowania
i opuszczenia, gdy w przypadku zaistnienia gakolwiek probleméw @ ma osoby, ktorej
moze sk zwierzyt badz poprost o rad. Jak st okazuje, zdecydowana ghiszags¢ Polakow
(88%) nie mae narzeké na brak takich osob. Wi jednak co 6smy (12%) nie ma nikogo,
kto mogtby go wystuchalub udzielt rady w trudnej sytuacji. Natg jednak zauway¢, ze
w ciagu ostatnich szeiu lat nieznacznie zmniejszytes(o 4 punkty) odsetek respondentéw

niemapcych tzw. bratniej duszy.

CBOS

RYS. 3. KAZDY CZLOWIEK MA CZASEM PROBLEMY OSOBISTE. KA ZDY TEZ POTRZEBUJE
CZASEM ZWIERZY € SIE, POPROSIC O RADE. CZY SA TAKIE OSOBY, Z KTORYMI
MOZE PAN(I) POROZMAWIA ¢ O WSZYSTKICH SWOICH PROBLEMACH?

Tak Tak

f 4 T ]
///

Dorosty Polak masrednio dwie osoby, z ktorymi nie porozmawié o wszystkich
swoich problemach. Jedna czwarta badanych (23% e muwi wytacznie o jednej takiej
osobie. Tyle samo respondentow (23%) maediliskie osoby, niemal co trzeci (29%)
wspomina o trzech lub czterech takich osobach, a co atxi€$0%) wymienia ich od gpciu
do dziestciu. Tylko nieliczni (1%) mog w trudnych chwilach liczg na psychiczne wsparcie

wigcej niz dziesgciu oséb.



CBOS
RYS. 4. KAZDY CZLOWIEK MA CZASEM PROBLEMY OSOBISTE. KA ZDY TEZ POTRZEBUJE
CZASEM ZWIERZY € SIE, POPROSIC O RADE. ILE JEST TAKICH OSOB, Z KTORYMI
MOZE PAN(l) POROZMAWIA € O WSZYSTKICH SWOICH PROBLEMACH?
Srednia: 2 osoby
29%
23% 23%
12%
10%
0
1% 2%
e TN

Nie ma Jedna Dwie Trzy Pie¢ Wiecej niz Trudno
nikogo osoba osoby lub cztery  do dziesieciu dziesie¢ powiedzie¢
takiego osoby oséb oséb

Osoby, na wsparcie ktorych zawsze zm liczy, to w opinii badanych przede
wszystkim czionkowie najbiszej rodziny, a wic wspotmatonkowie, rodzice, rodzestwo
oraz dzieci. Ci, ktorzy pozostajw zwiazku makenskim i map kogas, z kim mog
porozmawia o wszystkich swoich pblemach, w zdecydowanej akszasci (83%) twierda,
ze jedry z takich 0sob, a esto jedyn, jest wspOtmatonek. Wana role w tym zakresie agle
odgrywap rodzice (w trudnych sytuacjach bratrdusz dostrzega w nich dwie gie tych,
ktorzy maj matlke badz ojca), a take dzieci (co trzeci respondent @) potomstwo uwza,
ze to wignie z nim mae porozmawi& o wszystkich swoich problemach). Baiznaczenie
w trudnych chwilach ankietowani przypigujponadto swoim przyjaciotom (30%) oraz
rodzeistwu (28%). Nalgy zauway¢, ze od 1999 roku znaczenie przyjaciot w tej kwestii
wyraznie wzrosto (z 20% do 29%).

Podobnie jak przed s@@oma laty, do os6b magych udzielé wsparcia w trudne;j
sytuacjizyciowej respondenci fraadziej zaliczaj sasiadéw (6%), dalszych krewnych (5%),
tesciow oraz rodzastwo wspétmatonka (po 3%), a tale kskdza i lekarza (po 1%) - liczenie

na pomoc tych osob w trudnychwilach nawet minimalnie szmniejszyto.



Tabela 2

Odpowiedzi ankietowanych, ktérzy deklaguje w trudnych sytuacjach

maja oparcie psychiczne

Kto to jest? Prosgwymieni nie

wigcej niz trzy najwaniejsze osoby \éll\lllzé?s%? (>|$|:2§§95)
w procentach
Wspoétmakonek 59 53 (83) *
Przyjaciel/przyjaciétka 20 29 (30)
Ojciec/matka 35 28 (42)
Siostra/brat 30 25 (28)
Dzieci 28 25 (35)
Kolega/koleanka z pracy/szkoty 13 11 (11)
Méj partner - dziewczyna/chtopak 8 10
Sasiad gsiadka 7 6
Ktos z dalszej rodziny 8 5
Siostra/bratony/meza 5 3
Tesé/tesciowa 4 3
Ksiadz 3 1
Lekarz 2 1
Kto$ inny 3 2

* QOdsetki podane w nawiasach odnpsgie wytacznie do tych respondentéw, ktorzy faktycznie gnaj

poszczegolnych cztonkéw rodziny oraz przyjaciot
Procenty nie sumaijsie do 100, poniewaankietowani mogli wymiesitrzy osoby

W ciagu ostatnich szeiu lat wzrosta (z 78% do 83%) liczba respondentow
przekonanychze jest kt@, na kogo mog liczy¢ w kazdej sytuacji. Nadal jednak co 6smy
(12%) deklarujeze ze wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam i gdyby znalazt si
w sytuacji, kiedy nagle wszystkogsivali, np. brakuje pierdzy, nie wiedzie giw pracy albo

w domu, nie wychodgplany i nic s¢ nie uklada, to nie mégtby licgyna niczyj pomoc, rad

ani pazyczke.




CBOS

RYS.5. KAZDEMU ZDARZA S| E CZASEM ZNALE ZC SIE W SYTUACJI, KIEDY NAGLE
WSZYSTKO SIE WALI, NP. BRAKUJE PIENI EDZY, NIE WIEDZIE S| E W PRACY ALBO
W DOMU, NIE WYCHODZ A PLANY, NIC SIE NIE UKEADA. CZY JEST KTO S, NA KOGO
MOZE PAN(l) LICZY ¢ W KA ZDEJ SYTUACJI, KTO NIE ODMOWI PANU(I) POMOCY,
RADY, POZYCZKI ITP.?

Tak, jest taka osoba, Talf, jgst taka osobg, _
na ktérej pomoc w kazdej na ktorej pomoc w kaz’dej
sytuacji moge liczy¢ sytuacji moge liczy¢ Trudno

powiedzie¢,
nie miate(a)m
okazji tego
sprawdzic¢

Trudno
powiedzieg¢,

nie miate(a)m
okazji tego Nie, nie ma takiej osoby,
Nie, nie ma takiej osoby, sprawdzi¢ ze wszystkimi problemami
ze wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam(a)

zawsze pozostaje sam(a)

Woprawdzie w ostatnich latach nieco zkszyt skt odsetek tych, ktérzy nie czupie
opuszczeni w trudnych sytuacjach i mawiadoma¢, ze zawsze magliczy¢ na czyjs
pomoc, jednak wyraie zmalata przeeina liczba osob, ktére zdaniem respondentow
na pewno nie odmowitej pomocy, rady czy nawet pazki, gdy zajdzie taka potrzeba.
W 1999 roku dorosty Polak mégt lickyna bezinteresowan pomoc srednio trzech 0sob,
obecnie ju tylko dwdch. Ogdlnie, wedtug deklaratjadanych, prawie jedna czwarta z nich
(23%, wzrost o 13 punktéw) me wskaza wytacznie jedn taka osol, prawie tyle samo
(22%) wymienia dwie osoby, a co czwar®6%o) - trzy lub cztery. Jedynie co dziewyi
ankietowany (11%, spadek o 8 punktéw) twierdeiw trudnej sytuacjtyciowej mae liczy¢
na pomoc od griu do dziesiciu 0sob, a tylko nieliczni (1%) magoczekiwa takiego

wsparcia od wicej niz dzieseciu oséb.



Tabela 3

Na pomoc ilu 0séb mie lub mogtby VIl 1999 X 2005

(mogtaby) Pan(i) licz§, gdyby zaistniata tak

(opisana w poprzednim pytaniu) sytuacja? w procentach

Na nikogo nie mog liczyé 14 12

Moge liczy¢ na pomoc jednej osoby 10 23

Dwoch os6b 20 22

Trzech lub czterech oséb 25 26

Pieciu do dziesiciu oséb 19 11

Powyzej dziesgciu 0s6b 2 1
Trudno powiedzié 10 5

Srednia 3 osoby 2 osoby

Kobiety nieco czsciej niz mezczyzni deklarug, ze w trudnej sytuacjgyciowej maj
na kogo liczg. Przekonanie takie egiej wyrazaja respondenci najmtodsi aiosoby
w srednim wieku i starsze. Rowrtienieco czsciej deklaracje takie sktadgjbadani
mieszkagcy w najwkkszych aglomeracjachnmieszkacy wsi oraz matych srednich miast,
a osoby z wyksztatceniesrednim i wyzszym stosunkowo egciej niz respondenci magy
wyksztatcenie podstawowe oraz zasadnicagoriwwe. Poczucie osamotnienia w trudnych
sytuacjachzyciowych zwhzane jest réwnie z subiektywn ocerny wilasnych warunkow
materialnych. Dwukrotnie gZciej deklaruj je respondenci okékjacy sytuact materiala
swojego gospodarstwa domowego jake rhz ci, ktdérzy oceniaj ja dobrze (zobacz tabele

aneksowe).

POCZzUCIE OSAMOTNIENIA

Ogromna wtkszas¢ Polakow (85%) deklarujese nie czuje si osamotniona, w tym
niemal potowa (47%) - twierdzi tak zdecydowarDo permanentnegaoczucia osamotnienia

przyznaje si 14% badanych, w tym tylko 4% wytaie to podkréla.
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CBOS

RYS. 6.CZY, OGOLNIE RZECZ BIOR AC, CZUJE SIE PAN(I) OSAMOTNIONY(A) CZY TE Z NIE?

A—Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie Trudno powiedzie¢

Mimo ze stosunkowo niewielu Polakéw ma pacie osamotnienia, blisko dwie
trzecie (65%) twierdzize zdarzaj sie sytuacje, kiedy mimo wszystko odczuwa saméino
Bardzo cesto lub zawsze dotyka ona co jedeagetrespondenta (9%), czasami - prawie
co trzeciego (29%), a bardzo rzadko e niz co czwartego (27%). Uczucie osamotnienia

jest zupetnie obce jedynie jedrniezeciej badanych (34%).

CBOS

RYS. 7. CZY ZDARZAJ A SIE PANU(I) SYTUACJE, W KTORYCH, MIMO | Z DOOKOLA S A
ROZNI LUDZIE, CZUJE SI E PAN(I) OSAMOTNIONY/(A)?

Tak, zawsze sie tak czuje :| 2%

Tak, bardzo czesto 7%

Tak, czasami 29%

Tak, ale bardzo rzadko, prawie nigdy 27%

Nie, nigdy mi sie to nie zdarzyto 34%

Trudno powiedzie¢ :| 1%
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Poczucia osamotnienia stosunkowasciej niz inni daéswiadczaj najstarsi badani,
zwtaszcza mapy 65 lat i wecej. Czstas¢ wyskpowania takich dyacji jest ponadto
odwrotnie proporcjonalna do wyksztatcenia orsabiektywnej oceny wiasnego statusu
materialnego. Im lepiej wyksztalcenih gespondenci oraz im lepiej oceniayarunki
materialne swojego gospodarstd@mowego, tym rzadziej deklagugaréowno permanentne,
jak 1 czasowe poczucie osamotnienia. Ze wdgl na religiiné¢ badanych - zjawisko
osamotnienia dotyczy gtowamiosob w ogole niepraktykigych. Naley jednak zaznaczy ze
tuz za nimi plasyj sig ci, ktérzy kilka razy w tygodniu uczestnicav praktykach religijnych

(zobacz tabele aneksowe).

Poczucie osamotnienia zygzane jest przede wszystkim ze stanem cywilnym
respondentow. Najezciej dawiadczaj go wdowy i wdowcy - jedna czwarta z nich (25%)
bardzo czsto lub nawet zawsze czuje¢ ssamotna. W dalszej kolejfm sa to osoby
rozwiedzione lub &dace w separacji - co gy badany z tej grupy (19%) bardzoesto
odczuwa samotrio. Najrzadziej z& jak wynika z deklaracjankietowanych, osamotnione

CzUja Sic 0soby pozostage w zwiazku makenskim.

Tabela 4
Jak czsto zdarzaj sic
Panu(i) sytuacje, w ktorych, . . Rozwiedziony(a) .
mimo i dookota 8 rézni Kawaler/panna | Zonaty/mezatka lub w separadji Wdowiec/wdowa
ludzie, czuje s Pan(i)
osamotniony(a)? w procentach
Zawsze lub bardzo egto 8 5 19 25
Czasami 30 28 38 37
Bardzo rzadko 31 27 19 20
Nigdy 31 40 24 18
*
* *

Teza, ze zyjemy w spoteczéstwie, ktére wraz z szybkimi zmianami i rozwojem

nowych technologii ,produkuje” samotfig nie znajduje w Polsce wynaego

odzwierciedlenia, gdy jak st okazuje, poczucie osamotniandotyka jedynie 14% ogoiu
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badanych, z czego znaaznze$¢ stanowd osoby starsze i owdowiate. Ogromnachkeizas¢
Polakow (88%) przyznajeze ma kogé, komu mae sk zwierzy¢ z wkasnych probleméw
i poprosé o radt, a niewiele mniejsza liczebnie grupa (83%)zmbczy¢ na pomoc w kadej
sytuacji. Niepokoi jednak poghiajacy sk proces spotecznej izolacji. Wyrraa jest bowiem
tendencja do zamykaniagsi ograniczania kontaktow wadznie do najbliszych o0so6b
(wspoOtmatonka oraz dzieci). Coraz mniej czagunajdujemy dla przgciot, znajomych,
a take dla rodzicow i rodzestwa. Pierwsze skutki tego procesu widoczaevsewidentnie
malepcej liczbie oséb, na ktérych pomoc aemy liczy¢ w trudnej sytuacjkyciowej. Istnieje
zatem niebezpiecastwo, ze wraz z dalszym pogpianiem s¢ procesu spotecznej izolacji

wzrasté bedzie wsréd Polakow réwnig poczucie osamotnienia.

Opracowat

Rafat BoGUSzZEWSKI
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ANEKS
Tabela 1. Z kim lubi Pan(i) najbardziej sp edza ¢ czas wolny? 1 - Najlepiej czuj e si e sam (sama); 2 - Wyt acznie
znajbli  zsza osob a (m az/ zona, chtopak/dziewczyna, partner/partnerka); 3 - Wyt acznie w gronie najbli zSzej
rodziny (rodzicéw, rodze nstwa, dzieci); 4 - W gronie najbli zszej rodziny oraz dalszych krewnych;
5 - W gronie najbli zszych znajomych/przyjaciot; 6 - W srod wielu znajomych; 7 - W szerokim gronie oséb,
spo srod ktérych wielu nie znam
(%)
1 2 3 4 5 6 7 Liczba
0s6b
Ogotem 8 23 39 13 13 3 1 996
Ple ¢
M ezczy zni 7 27 36 11 13 4 2 441
Kobiety 9 18 43 16 12 2 1 498
Wiek
18-24 lat 6 32 18 8 28 4 4 144
25-34 3 25 39 11 18 4 0 167
35-44 5 18 53 14 7 1 2 147
45-54 3 17 47 17 10 4 1 190
55-64 8 25 43 15 5 2 2 122
65 lat i wi ecej 20 21 37 15 6 1 0 169
Miejsce zamieszkania
Wie s 10 21 45 12 10 2 1 353
Miasto do 20 tys. 5 25 41 13 11 3 2 120
20-100 tys. 8 25 33 15 13 3 2 179
101-500 tys. 7 19 41 16 14 1 1 166
501 tys.i wi ecej mieszk. 4 25 34 12 17 6 2 120
Wyksztatcenie
Podstawowe 13 21 45 9 10 2 1 274
Zasadnicze zawodowe 8 24 42 14 9 2 2 239
Srednie 6 23 36 14 15 4 1 326
Wy zsze 0 24 31 23 18 1 2 100
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 2 19 28 24 24 2 2 57
Prac.umyst.ni z.szczebla 2 21 43 18 13 3 0 95
Pracownicy fiz.- umyst. 1 36 38 10 8 4 3 71
Robotnicy wykwalifikowani 4 21 50 8 12 4 1 75
Robotnicy niewykwalifik. 11 32 34 11 9 2 1 52
Rolnicy 8 24 48 13 6 1 0 49
Pracuj acy na wlasny rach. 0 22 43 10 26 0 0 25
Bierni zawodowo
Renci sci 15 50 14 9 2 2 101
Emeryci 16 22 38 16 6 2 1 196
Uczniowie i studenci 5 24 13 4 40 9 4 72
Bezrobotni 10 21 42 14 10 3 1 107
Gospodynie domowe i inni 4 22 56 18 0 0 0 39
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 2 16 48 20 11 1 1 140
spoice wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 4 27 35 13 16 3 2 70
sekt. pryw. poza rolnict. 3 31 36 9 16 4 2 165
prywatnym gosp. rolnym 8 26 48 12 5 1 0 60
Dochody na jedn & 0osob e
Do 300 zt 5 20 53 11 7 1 2 110
301-500 6 20 48 12 11 2 2 170
501-900 10 23 36 14 13 2 2 211
901-1200 5 30 34 14 9 7 1 88
Powy zej 1200 zt 7 22 31 19 16 4 2 51
Ocena wiasnych war. mater.
Zte 11 19 45 12 10 2 2 293
Srednie 22 38 16 13 3 1 409
Dobre 5 29 37 12 14 1 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 16 13 39 20 10 2 0 66
Raz w tygodniu 7 25 42 15 10 1 1 489
1-2 razy w miesi acu 6 21 40 15 17 2 0 164
Kilka razy w roku 9 28 35 10 12 3 2 179
W og6le nie uczestniczy 12 13 36 5 22 9 4 99
Pogl ady polityczne
Lewica 9 23 35 12 17 2 3 154
Centrum 6 24 39 15 12 3 1 278
Prawica 6 21 37 16 15 4 1 264
Trudno powiedzie ¢ 11 22 48 10 6 2 0 241
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Tabela 2. W jaki sposéb w ci

samotnie; 2 - Gléwnie z najbli

3 - W gronie najbl

agu ostatnich 12 miesi

zszej rodziny (rodzicéw, rodze
dalszych krewnych; 5 - W gronie najbli
7 - W szerokim gronie os6b, spo

eCy najcz
25z 3 0s0b g (M ezem/ zona, chtopakiem/dziewczyn
nstwa, dzieci); 4 - W gronie najbli
zszych znajomych/przyjaciot; 6 - W
srod ktérych wielu nie znate(a)m
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esciej sp

edzal(a) Pan(i) swoj wolny czas? 1 - Raczej
a, partnerem/partnerk

zSzej rodziny oraz
srod wielu znajomych;

1 2 3 4 5 6 7 Liczba
0s6b
Ogoétem 8 23 43 11 11 3 1 998
Pte ¢
M ezczy zni 8 30 38 8 11 3 2 441
Kobiety 8 17 49 13 10 2 1 499
Wiek
18-24 lat 7 30 20 7 22 9 4 145
25-34 3 28 44 9 14 2 0 167
35-44 5 17 56 16 4 1 2 148
45-54 4 18 51 15 9 3 1 190
55-64 9 27 46 8 8 1 0 122
65 lat i wi ecej 19 21 43 10 7 0 0 167
Miejsce zamieszkania
Wie $ 10 23 47 10 7 2 1 353
Miasto do 20 tys. 6 28 36 14 10 3 3 120
20-100 tys. 6 21 37 13 17 4 1 179
101-500 tys. 6 18 52 11 11 2 1 168
501 tys.i wi ecej mieszk. 9 27 39 8 10 5 1 119
Wyksztatcenie
Podstawowe 13 21 46 7 10 2 1 275
Zasadnicze zawodowe 5 23 47 14 7 3 1 239
Srednie 6 23 41 10 14 4 1 326
Wy zsze 4 29 35 16 12 1 2 100
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 2 29 39 14 10 4 2 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 6 20 47 11 12 4 0 95
Pracownicy fiz.- umyst. 0 45 36 14 2 1 2 71
Robotnicy wykwalifikowani 5 21 42 13 14 6 0 75
Robotnicy niewykwalifik. 14 40 26 11 4 2 2 52
Rolnicy 3 31 49 8 9 0 0 49
Pracuj acy na wiasny rach. 0 17 67 4 12 0 0 25
Bierni zawodowo
Renci sci 15 17 48 9 9 1 1 101
Emeryci 15 22 47 10 7 0 0 195
Uczniowie i studenci 3 21 13 4 36 15 8 72
Bezrobotni 8 16 50 16 9 2 0 107
Gospodynie domowe i inni 1 7 74 13 3 0 2 40
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 5 19 50 15 8 1 2 141
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 5 33 35 11 8 7 1 70
sekt. pryw. poza rolnict. 3 35 36 11 10 4 1 165
prywatnym gosp. rolnym 5 33 45 8 8 0 0 60
Dochody najedn g 0sob e
Do 300 zt 3 17 60 10 6 3 1 111
301-500 9 18 51 8 11 2 2 170
501-900 11 23 40 13 10 1 1 210
901-1200 4 32 38 12 8 6 0 88
Powy zej 1200 zt 9 32 32 10 13 3 2 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 12 20 48 9 9 2 1 293
Srednie 7 21 44 13 11 3 1 410
Dobre 4 31 38 10 11 4 2 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 15 11 49 14 8 2 1 68
Raz w tygodniu 6 24 46 12 9 2 1 488
1-2 razy w miesi acu 8 24 43 12 9 4 1 164
Kilka razy w roku 5 28 38 10 14 4 1 179
W ogéle nie uczestniczy 22 15 32 7 15 7 3 99
Pogl ady polityczne
Lewica 7 24 38 11 15 4 2 154
Centrum 6 25 43 14 9 3 1 277
Prawica 7 22 43 11 14 2 1 265
Trudno powiedzie é 12 22 49 8 6 2 1 242
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Tabela 3. Ka  zdy cztlowiek ma czasem problemy osobiste. Ka zdy
te z potrzebuje czasem zwierzy ¢si e, poprosi  corad e.
Czy s a takie osoby, z ktérymi mo ze Pan(i)
porozmawia ¢ o wszystkich swoich problemach?
(%)
Tak Nie Liczba
0s6b
Ogétem 88 12 981
Pte ¢
M ezczy zni 85 15 431
Kobiety 91 9 491
Wiek
18-24 lat 93 7 142
25-34 87 13 165
35-44 90 10 142
45-54 92 8 190
55-64 83 17 119
65 latiwi ecej 84 16 163
Miejsce zamieszkania
Wie $ 86 14 341
Miasto do 20 tys. 92 8 117
20-100 tys. 90 10 179
101-500 tys. 90 10 166
501 tys.i wi ecej mieszk. 87 13 120
Wyksztatcenie
Podstawowe 86 14 269
Zasadnicze zawodowe 86 14 235
Srednie 91 9 319
Wy zsze 91 9 99
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 91 9 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 91 9 92
Pracownicy fiz.- umyst. 92 8 71
Robotnicy wykwalifikowani 86 14 74
Robotnicy niewykwalifik. 90 10 52
Rolnicy 91 9 44
Pracuj  acy na wiasny rach. 97 3 25
Bierni zawodowo
Renci sci 89 11 97
Emeryci 83 17 191
Uczniowie i studenci 96 4 71
Bezrobotni 85 15 107
Gospodynie domowe i inni 85 15 40
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 91 9 139
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 94 6 70
sekt. pryw. poza rolnict. 89 11 163
prywatnym gosp. rolnym 89 11 54
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 91 9 110
301-500 87 13 167
501-900 90 10 208
901-1200 83 17 86
Powy zej 1200 zt 89 11 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 85 15 291
Srednie 89 11 396
Dobre 91 9 234
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 89 11 68
Raz w tygodniu 90 10 480
1-2 razy w miesi acu 88 12 160
Kilka razy w roku 85 15 175
W ogdle nie uczestniczy 81 19 97
Pogl ady polityczne
Lewica 90 10 151
Centrum 90 10 275
Prawica 90 10 264
Trudno powiedzie é 84 16 230

CBOS
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Tabela 4. Ka zdemu zdarzasi e czasem znale

wszystko si e wali, np. brakuje pieni
w pracy albo w domu, nie wychodz

z¢ si e w sytuacii, kiedy nagle
edzy, nie wiedzie si e
a plany, nic si e nie ukfada.

Czy jest kto 5, na kogo mo

ze Pan(i) liczy

kto nie odméwi Panu(i) pomocy, rady, po

¢ wka zdej sytuacji,
zyczki itp.? 1 - Tak,

jest taka osoba, na ktérej pomoc w ka

zdej sytuacji mog e liczy

2 - Nie, nie ma takiej osoby, ze wszystkimi problemami zwykle

pozostaj e sam(a); 3 - Trudno powiedzie

tego sprawdzi ¢

¢, nie miate(a)m okazji

[N

(%)
1 2 3 Liczba
0sob
Ogotem 83 12 5 1003
Ple ¢
M ezczy zni 81 13 6 442
Kobiety 86 10 4 501
Wiek
18-24 lat 91 4 5 145
25-34 89 5 6 168
35-44 80 15 5 148
45-54 83 13 4 190
55-64 77 18 5 123
65 lat i wi ecej 81 14 5 169
Miejsce zamieszkania
Wie s 80 11 8 353
Miasto do 20 tys. 82 14 4 120
20-100 tys. 86 12 2 180
101-500 tys. 84 13 4 170
501 tys.i wi ecej mieszk. 91 7 2 120
Wyksztalcenie
Podstawowe 78 16 5 275
Zasadnicze zawodowe 80 14 6 241
Srednie 88 7 5 326
Wy zsze 90 7 2 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 93 5 2 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 91 7 2 95
Pracownicy fiz.- umyst. 92 5 3 71
Robotnicy wykwalifikowani 83 11 7 75
Robotnicy niewykwalifik. 87 11 2 52
Rolnicy 70 16 14 49
Pracuj  acy na wiasny rach. 79 21 0 25
Bierni zawodowo
Renci sci 83 11 5 101
Emeryci 80 15 5 196
Uczniowie i studenci 91 4 5 72
Bezrobotni 75 19 6 109
Gospodynie domowe i inni 83 11 6 40
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 91 7 2 141
spotce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 87 9 4 70
sekt. pryw. poza rolnict. 88 9 4 165
prywatnym gosp. rolnym 72 14 14 60
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 79 18 3 111
301-500 81 13 6 170
501-900 88 9 3 212
901-1200 84 9 7 88
Powy zej 1200 zt 89 5 6 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 79 16 5 296
Srednie 84 11 5 410
Dobre 88 7 5 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 81 16 3 68
Raz w tygodniu 84 10 6 492
1-2 razy w miesi acu 82 13 5 164
Kilka razy w roku 83 10 7 179
W ogéle nie uczestniczy 81 17 1 99
Pogl ady polityczne
Lewica 80 15 4 154
Centrum 87 9 4 279
Prawica 86 12 3 265
Trudno powiedzie é 80 11 9 242
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Tabela 5. Czy, ogdlnie rzecz bior ac, czuje si e Pan(i) osamotniony(a)
czy te =z nie?
(%)
Tak Nie Trudno Liczba
powiedzie ¢| oséb
Ogétem 14 85 1 1002
Pte ¢
M ezczy zni 13 86 1 441
Kobiety 14 84 2 501
Wiek
18-24 lat 11 87 2 145
25-34 9 91 0 168
35-44 13 85 3 148
45-54 9 89 2 189
55-64 16 84 0 123
65 latiwi ecej 24 75 1 169
Miejsce zamieszkania
Wie $ 14 84 2 353
Miasto do 20 tys. 9 91 0 120
20-100 tys. 12 86 2 180
101-500 tys. 17 82 1 170
501 tys.i wi ecej mieszk. 13 86 1 120
Wyksztatcenie
Podstawowe 20 78 2 275
Zasadnicze zawodowe 12 86 1 240
Srednie 12 87 1 326
Wy zsze 4 95 1 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 7 92 2 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 8 91 1 95
Pracownicy fiz.- umyst. 11 89 0 71
Robotnicy wykwalifikowani 9 90 1 75
Robotnicy niewykwalifik. 9 91 0 51
Rolnicy 9 87 4 49
Pracuj acy na wiasny rach. 3 97 0 25
Bierni zawodowo
Renci sci 28 72 0 101
Emeryci 19 79 2 196
Uczniowie i studenci 8 88 4 72
Bezrobotni 19 81 0 109
Gospodynie domowe i inni 0 96 4 40
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 8 91 1 141
spoice wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 11 89 0 70
sekt. pryw. poza rolnict. 6 93 1 165
prywatnym gosp. rolnym 12 85 3 60
Dochody najedn a 0sob e
Do 300 zt 13 85 3 111
301-500 11 89 0 170
501-900 15 83 2 212
901-1200 11 88 1 88
Powy zej 1200 zt 9 91 0 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 20 78 2 296
Srednie 13 85 1 410
Dobre 6 93 1 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 20 77 3 68
Raz w tygodniu 12 86 2 492
1-2 razy w miesi acu 14 85 1 163
Kilka razy w roku 10 90 0 179
W ogéle nie uczestniczy 25 71 4 99
Pogl ady polityczne
Lewica 13 87 0 154
Centrum 10 89 1 278
Prawica 13 85 2 265
Trudno powiedzie é 19 79 3 242

CBOS
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Tabela 6. Czy zdarzaj asi e Panu(i) sytuacje, w ktérych, mimo i z dookotas ard zni
ludzie, czuje si e Pan(i) osamotniony(a)? 1 - Tak, zawsze i bardzo
czesto (t acznie); 2 - Tak, czasami; 3 - Tak, ale bardzo rzadko, i nigdy
mi si e to nie zdarzyto (4 acznie)
(%)
1 2 3 Trudno Liczba
powiedzie ¢| oséb
Ogotem 9 29 61 1 1003
Pte ¢
M ezczy zni 7 27 65 1 442
Kobiety 10 32 56 2 501
Wiek
18-24 lat 7 29 63 1 145
25-34 5 35 60 0 168
35-44 9 28 60 2 148
45-54 5 28 66 1 190
55-64 10 28 61 1 123
65 lat i wi ecej 15 28 54 2 169
Miejsce zamieszkania
Wie $ 9 29 61 1 353
Miasto do 20 tys. 5 25 68 2 120
20-100 tys. 8 29 60 3 180
101-500 tys. 10 36 54 1 170
501 tys.i wi ecej mieszk. 10 28 61 1 120
Wyksztatcenie
Podstawowe 14 31 53 2 275
Zasadnicze zawodowe 8 23 69 1 241
Srednie 5 32 62 1 326
Wy zsze 5 37 57 1 101
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 5 36 57 2 59
Prac.umyst.ni z.szczebla 2 37 61 0 95
Pracownicy fiz.- umyst. 3 24 71 2 71
Robotnicy wykwalifikowani 1 23 74 1 75
Robotnicy niewykwalifik. 11 24 64 2 52
Rolnicy 0 25 73 2 49
Pracuj acy na wiasny rach. 0 20 80 0 25
Bierni zawodowo
Renci  sci 19 28 52 1 101
Emeryci 11 32 54 3 196
Uczniowie i studenci 12 19 67 1 72
Bezrobotni 13 39 48 0 109
Gospodynie domowe i inni 3 33 64 0 40
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 4 32 63 1 141
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 4 23 74 0 70
sekt. pryw. poza rolnict. 3 27 68 2 165
prywatnym gosp. rolnym 3 27 68 1 60
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 10 26 62 1 111
301-500 8 35 56 1 170
501-900 10 27 60 3 212
901-1200 5 36 59 0 88
Powy zej 1200 zt 3 31 66 0 51
Ocena whasnych war. mater.
Zte 16 34 48 1 296
Srednie 5 31 62 2 410
Dobre 4 22 73 1 237
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 11 28 60 2 68
Raz w tygodniu 8 29 62 2 492
1-2 razy w miesi acu 9 32 59 1 164
Kilka razy w roku 7 26 66 1 179
W ogdle nie uczestniczy 11 37 51 1 99
Pogl ady polityczne
Lewica 7 28 64 1 154
Centrum 8 29 62 1 279
Prawica 7 31 61 1 265
Trudno powiedzie é 11 30 57 2 242






