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- WYJAZDY POLAKOW NA WYPOCZYNEK W LATACH 1992-2005

0 W roku 2005 poza miejscem zamieszkania wypoczywato
33% Polakow, w tym 12% regenerato sity zarébwno w czasie
diuzszego, co najmniej tygodniowego pobytu, jak i krétszego,
10% bylo wyhcznie na dhaszym wyjedzie, a 11% - tylko
na co najwyej széciodniowej eskapadzie.

O Wiegksza¢ dorostych (67%) w ogole nie wyjdzata na
wypoczynek poza miejsce zamieszkania. Napgszym
powodem pozostania w domu byt brak péglaiy.

O Zdecydowana wksza¢ wyjezdzajacych (80%) wypoczywata
wytacznie w kraju, co siodmy (14%) byt zaréwno w kraju, jak
| za grania, a pkciu na stu (5%) - tylko za granic

O W ostatnich trzech latach stopniowosm@ odsetek 0so6b
wypoczywajcych wyhcznie w kraju (z 71% w roku 2003
do 76% w roku 2004 i 80% - obde, maleje natomiast
odsetek tych, ktérzy wypoczywajza grania (odpowiednio:
27%, 23%, 19%).

O Osoby wyjedzajace na wypoczynek w Kkraju najgziej
przebywaly u rodziny Ilub znajomych (47%), rzadziej
na wynagtej kwaterze (34%), a jeszcze rzadziej na wczasach,
obozie lub organizowanej wyciemz (16%), na wiasnej dzialce
(13%), pod namiotem lub naedrowce (9%). Za granic
na indywidualny wyjazd turystyczny udatog siv tym roku
11% wyjedzajacych, 6% skorzystalo z wypoczynku
zorganizowanego przez biuro pogyd a 5% odwiedzito
rodzirg lub znajomych.

0 Ze zsumowania deklarowanej przez:dtego wyjedzajacego
liczby wyjazdéw (trwajcych co najmniej tydzie oraz
krotszych) wynika,ze w mijapcym roku - podobnie jak
w latach 2003-2004 - Polacy wyprali na wypoczynek
srednio trzy razy (3,2).

O Z deklaracji oso6b wyjadzajacych wynika,ze ich wypoczynek
poza miejscem zamieszkania trwat w tym rékednio 18 dni
(18,3), a wec byt o 2 dni dhaszy ni w 2004 roku, ale
0 pottora dnia krotszy niprzed dwoma laty.

0 Osoby wyjedzajace na wypoczynek podiéwaly gtdwnie
samochodem osobowym (69%), rzadziej autokarem (28%),
pociagiem (25%), a najrzadziej samolotem (5%), statkiem lub
promem (2%).

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (186), 14-listopada 2005 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkiacdw Polski (N=1026).



Od pocatku lat dziewecdziesiatych jesiema przeprowadzamy songlana temat
wypoczynku Polakéw Wiadomo,ze dla osigniccia peinej regeneracji sit psychicznych
I fizycznych potrzebna jest zmiariodowiska spotecznego i ekologicznego oraz wyjazd
na co najmniej tygodniowy wypoaagk poza miejsce zamieszkania. Ponievednak
stosunkowo niewielu dorostych wypoczywak diugo, od dwoch lat pytamy rowaie
o wyjazdy na wypoczynek krotszy znitygodniowy. Staramy ei ponadto ustadi liczbe
wyjazddw, czas sgizony poza domem i miejsce wypoczynku (w kraju czy za gipoi@az
sposob podribwania. Interesuje nas tak z jakich powodow wksza¢ Polakow w ogdle

nie wyjezdza w celach rekreacyjnych poza miejsce zamieszkania.

ILE OSOB WYJEZDZA W CI AGU ROKU NA WYPOCZYNEK ?

Wyniki naszych bada prowadzonych systematycznie ostatnich trzynastu latach
ukazup, ze na co najmniej tygodniowy wyppynek poza miejsce zamieszkania viyjea
stosunkowo niewielka grupa R&béw (od 18% do 27% w zaleosci od roku). Zdecydowana

wigksza¢ nie ma szans na tego typu regeneraitjpsychicznych i fizycznych.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia’ (186) przeprowadzono w dniach 11-14 listopada 2005 roku
na licacej 1026 os6b reprezentatywnej prébie losowej dorostych Polakéw. Zobkomaunikat CBOS
~Wakacyjny wypoczynek i praca zarobkowa uczniéw "zqeernik 2005 (oprac. B. Wciorka).



Tabela 1

Czy w tym roku Wskazania respondentéw wedtug terminéw b&da
wyjezdzat(a) Pan(i) na
€O najmniej tygodniowy 92 | 94 | 95 | ‘96 | ‘97 | ‘98 | ‘99 | ‘00 | ‘01 | ‘02 | ‘03 | ‘04 | ‘05
wypoczynek?**

w procentach

Nie i nie przewiduj w tym

roku wyjazdu 79| 78/ v 73 71 7B ™ 12 15 77 | 75 | 78
Dotychczas nie, ale planyj

wyjazd jeszcze wtym roku 3 2 2 Y. 3 B 3 3 3 1 2 1
Tak 18| 20| 22| 25| 27 24 26 24 22 2 22| 23| 21

* W latach 1992-2001 badania przeprowadzano wedniaew roku 2002 - w padzierniku, a w latach
2003-2005 w listopadzie

** Dokfadna tres¢ pytania zadawanego w ostatnich trzech latach przedstawiono na rys. 1

W tym roku na wypoczynek trwgy co najmniej tydzie wyjechata jedna pta
dorostych (21%, w tym 18% nie planujezjwiccej wyjazdoéw, a 3% zamierza jeszcze
wyjecha). Zdecydowana wksza¢ badanych (79%) dotychczas nie wygeata (w tym 78%

nie przewiduje w tym roku takiego wyjazdu 1% ma jeszcze tego typu plany).

CBOS

RYS. 1. CZY W TYM ROKU WYJE ZDZAL(A) PAN(I) LUB ZAMIERZA JESZCZE WYJECHA C
NA CO NAJMNIEJ TYGODNIOWY WYPOCZYNEK — TRWAJ ACY 7 | WIECEJ DNI?

Nie wyjezdzate(a)m i nie przewiduje | 77%

; : 75%
w tym roku takiego azdu
/ 9o —78%

Dotychczas nie wyjezdzale(a)m, E]l%

ale planuje taki wyjazd jeszcze 2%

w tym roku 1%
Tak, wyjezdzate(a)m, ale nie planuje 180/?) 092003
juz takiego wyjazdu w tym roku 20%
18% 2004
Tak, wyjezdzate(a)m i planuje ;;A’ 2005
jeszcze taki wyjazd w tym roku 3%‘;

Okazuje s, ze zdecydowana wksza¢ ankietowanych (81%) dotychczas nie
wyjezdzata rownie na wypoczynek krotszy, trwgjy mniej ni tydzien (w tym 78% nie
planuje ju takiego wyjazdu, a tylko 3% ma zamiar uczyta jeszcze w tym roku). Zaledwie
co paty respondent (19%) skorzystat w tyroku z krotkiej eskapady (w tym 13% nie

zamierza ju wyjezdzac, a 6% ma jeszcze tego typu plany).



Nie wyjezdzate(a)m i nie przewiduje
w tym roku takiego wyjazdu

Dotychczas nie wyjezdzate(a)m,
ale planuje taki wyjazd jeszcze
w tym roku

Tak, wyjezdzate(a)m, ale nie planuje
juz takiego wyjazdu w tym roku

Tak, wyjezdzate(a)m i planuje
jeszcze taki wyjazd w tym roku

Trudno powiedzie¢

RYS. 2. CZY W TYM ROKU WYJE ZDZAL(A) PAN(I) LUB ZAMIERZA JESZCZE WYJECHA ¢
NA KROTSZY NI Z TYGODNIOWY WYPOCZYNEK - TRWAJ ACY MNIEJ NI Z 7 DNI?

CBOS

| 78%

2%
4%
3%

7%
7%
B 6%
1%
1%
0%

12%
12%

I 13%

7%
78%

12003
2004
2005

Ponizsza tabela, ktora powstata z kel odpowiedzi rgsondentéw

na oba

omawiane pytania, przedstawia pebtiyaz tegorocznych wyjazdow - dsrych i krétszych.

Tabela 2

) ) Czy w tym roku wyjedzal(a) Pan(i) lub zamierza jeszcze wyjetha
|CEy w tym roku wyjédzai_(a()mPan(l) nakrotszy niz tygodniowy wypoczynek?
ub zamierza jeszcze wyjecha , . . — — .
naco najmnitjej tygodnvivg\JNy Nie wyjelzdza_l(a) Nie \;vyjaldzq}(a), W)/_Jezollza}(a) WYJGIZdZa*(a)
wypoczynek? i nie planuje ale planuje i nie planuje i planuje

w procentach
Nie wyjezdzat(a) i nie planuje 67,5 2,2 6,2 2,2
Nie wyjezdzak(a), ale planuje 0,4 0,2 0,2 0,2
Wyjezdzal(a) i nie planuje 9,4 0,3 59 2,5
Wyijezdzal(a) i planuje 0,6 0,4 0,3 1,7
Podstaw procentowania stanowi ogot badanych (N=1023)
Dla uproszczenia analiz przyjmujemyze wyjazdowe plany respondentow

na najblisze tygodnie g na tyle realne,zi mazemy dohczy¢ je do deklaracji dotyezych

wyjazdow, ktére ju miaty miejsce. Przy takim zateniu bilans tegorocznego wypoczynku

maozna opisa nastpujaco: w roku 2005 poza domem wypoczywat co trzeci dorosty Polak

(33%), w tym 12% wyjezdzato zarbwno na dhzszy, jak i na krétszy pobyt, 10% byto
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wytacznie na diuzszym, co najmniej tygodniowym wyjedzie, a 11% - tylko na krotszym

niz tydzien. Zdecydowana wgkszas¢ Polakéw (67%) w ogole nie wyjgdzata na

wypoczynek poza miejsce zamieszkani®odobnie ksztattowaty siwyjazdy wypoczynkowe
w latach 2003-2004.

CBOS

RYS. 3.WYJAZDY WYPOCZYNKOWE POLAKOW W LATACH 2003-2005

o o . | 68%
W ogdle nie wyjezdzali i nie planujg 65%
e 75

0,
Wyjezdzali (lub planujg wyjazd) 8%
; AN o 10%
wytgcznie na krocej niz tydzien

0,
Wyjezdzali (lub planujg wyjazd) 91/010/
wytgcznie na co najmniej tydzien ?

12003

Wyijezdzali (lub planujg wyjazd) 1134};@ 2004
zaréwno na co najmniej tydzien, 0 m2

jak i na krécej 12% 005

Brak jednoznacznych
odpowiedzi [y

Wypoczynek poza miejscem zamikaria to dobro, do ktérego deptjest w Polsce
bardzo silnie zrznicowany spotecznie. Szanse na taki wypoczynekzgatel wieku
badanych, ich pof@nia spotecznego i materialnego oraz sytuagjiowej (wyznaczonej
przez bycie rencigt emerytem czy bezrobotnym), azekod wielkdci miejsca zamieszkania.
Im starsi § badani oraz im gorsze jest ich p@aie spoteczne (aézy poziom wyksztatcenia,
gorsza pozycja zawodowa,zeze dochody na osehw rodzinie, gorsza sytuacja materialna
gospodarstwa domowego), azakm mniejsza, mniej zurbanizowana miejscééyav ktorej
mieszkag, tym rzadziej wyjedzaja w celach wypoczynkowych poza miejsce zamieszkania.
Dla ukazania skali nieréwioi spotecznych w tej dziedzinie warto nadmégrie w tym roku
poza domem na digzym lub krétszym wyjalzie wypoczywat zaledw co 6smy badany
0 najniszych miesicznych dochodach - pomj 300 zt na osab w rodzinie (13%),
co siodmy rencista (14%), co siodmy responddmtoceniajgcy wiasne warunki materialne

(15%) i co szo6sty rolnik (16%). Do grona najbardziej dlgdzonych pod tym wzgtem
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naleey zaliczy takze bezrobotnych, mieszkedow wsi, badanych z wyksztaticeniem
podstawowym lub zasadniczym zawodowym, emerytowsrgpoktorych zaledwie co gy
(po okoto 20%) wyjechat na wypoczynek. Jednéniee z dobrodziejstw zmiany otoczenia
korzystata ponad potowa ankietowanych z grup znagguh s¢ w najlepszym potzeniu
spotecznym: przedstawicieli kadry kierowrggzi inteligencji (58%) oraz pracownikow
umystowych niszego szczebla (59%), ludzyjacych w dobrych warunkach materialnych
(58%), najlepiej sytuowanych - agajacych dochody powsej 1200 zt na osabw rodzinie,
majacych wyzsze wyksztatcenie (po 57%), a zakmieszkacédw najwekszych miast (49%).
Najbardziej uprzywilejowaniasjednak uczniowie i studenci, spod ktoérych zdecydowana
wickszai¢ (66%) wypoczywata poza domém

Rysunek 4 ilustruje nierébwkoi w dostpie do wypoczynku poza miejscem
zamieszkaniagwiadczce o kumulowaniu 8i z jednej strony uptedze\, z drugiej z4& -

uprzywilejowa spotecznych.

2 Z naszych badawynika, ze szanse uczniéw na wypoczynek poza miejscem zamieszkabirdzo silnie
zréznicowane spotecznie. Zob. komunikat CBOS ,Wakacyjny wypoczynek i praca zarobkowa uczniow”, wyd.
cyt.



RYS. 4.

CBOS

ODSETKI BADANYCH WYJE ZDZAJACYCH (LUB JESZCZE ZAMIERZAJ ACYCH

WYJECHA €) W ROKU 2005 NA JAKIKOLWIEK WYPOCZYNEK ORAZ TYCH, KTORZY
NIE WYJECHALI | NIE ZAMIERZAJ A WYJEZDZAC (WEDLUG CECH SPOLECZNO-

-DEMOGRAFICZNYCH)

OGOLEM
Wiek

18-24 lata
25-34

35-44

45-54

55-64

65 lat i wi ecej

Miejsce zamieszkania
Wies
Miasto do 20 tys.
20-100 tys.
101-500 tys.
501 tys. i wiecej ludnosci

Wyksztatcenie
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Grupa spoteczno-zawodowa (pracuj acy)
Kadra kierownicza i inteligencja
Pracownicy umystowi nizszego szczebla
Pracownicy fizyczno-umystowi
Robotnicy wykwalifikowani
Robotnicy niewykwalifikowani
Rolnicy
Pracujacy na wkasny rachunek
poza rolnictwem

Bierni zawodowo
Rencisci
Emeryci
Uczniowie i studenci
Bezrobotni
Gospodynie domowe

Dochody na jedn g osob e w rodzinie
Do 300 zt
301-500
501-900
901-1200
Powyzej 1200 zt

Ocena warunkéw materialnych
gospodarstwa domowego

Zte
Srednie
Dobre

EWyjechali lub zamierzajg BENie wyjechali i nie zamierzaja,
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DLACZEGO POLACY NIE WYJE ZDZAJA NA WYPOCZYNEK ?

Z deklaracji badanychktorzy nie wypoczywaj poza domem, wynikaze przyczyny
niewyjezdzania zarowno na dhej, jak i na krétko s takie same. Giownym powodem
pozostawania w domu jest brak pigddy. Potwierdzaj to cechy spoteczno-demograficzne
0s0b, ktére w tym roku nie wyjechaly maden wypoczynek. Druga co do wiedkogrupa
ankietowanych, ktorzy nie wyjdzali, twierdzi, ze pozostaje w domu, bo wypoczywa
w miejscu zamieszkania, a prawie jednata@iprzyznajeze nie odczuwa potrzeby wyjazdu.
Z analiz wynikaze deklaracje takie silnie zg#ane g z wiekiem i stanem zdrowia badanych.
Moga takze swiadczy o istnieniu barier kulturowych, o tynte znaczna &%é Polakow

po prostu nie ma zwyczaju wy@zania na wypoczynek.

CBOS

RYS.5. DLACZEGO NIE WYJECHAL(A) PAN(I) I NIE WYJEDZIE JU Z W TYM ROKU
NA WYPOCZYNEK? CZY DLATEGO, ZE:

nie ma Pan(i) pieniedzy
na taki wyjazd 76

wypoczywa Pan(i) w miejscu
zamieszkania 4

nie ma Pan(i) czasu 3

ma Pan(i) obowigzki domowe 31

musi Pan(i) zarobi¢ pienigdze

nie odczuwa Pan(i) potrzeby,

il

checi wyjazdu
ma Pan(i) obowigzki stuzbowe, 18
zawodowe _18
Odsetki twierdzacych odpowiedzi
nie ma Pan(i) mozliwosci 17 respondentéw, ktorzy nie wyjechali
ze wzgledu na wiek lub stan 15 i nie planujg w tym roku wyjazdu
zdrowia _ na wypoczynek:
. . 11 C ;
nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, - Il co najmniej tygodniowy
wakacji (N=740)
musi Pan(i) wykonaé dodatkowa 10 [] krétszy niz tygodniowy
prace zarobkowg . 9] (N=757)
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Poza barierami finansowymi i kulturowymi wymieniano zakakie przeszkody, jak:
brak czasu, oboweki domowe, konieczrié zarobienia pierdzy oraz - rzadziej - obowzki
stuzbowe, trudnéci zwiagzane z wiekiem lub stanem zdra, brak urlopu czy wakacji,
koniecznd¢ podgcia dodatkowej pracy zawodowe;j.

Niemal wszystkie wymienione uzab@enia, poza finansowymi, okazugic jednak
nieistotne wswietle pytania o najwaiejszy powdd pozostania w domu. Zdecydowana
wieksza¢ odpowiadajcych na to pytanie za najwaejsz bariee uznaje bowiem brak
pieniedzy. Dla bardzo niewielu oséb decysttg znaczenie m@jinne wzgédy, takie jak:
brak czasu, wiek, stan zdrowia czy obawki domowe i zawodowe. Zupetnie sporadycznie
jako najwaniejszy powdd niewypgdzania ankietowani podgjze wypoczywaj w domu lub
nie odczuwaj potrzeby wyjazdu. Me to oznaczg ze osoby te niaviadomie stosuj
mechanizm obronny zwany racjonalizgditory czsto pojawia si wtedy, gdy ze wzghow

finansowych nie mina sobie pozwalina zaspokojenie waych potrzeb.

Tabela 3
Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentéw, ktorzy
Ktéra z wymienionych przez Pang(przyczyn hie wyjechali l:;eﬂgg?zx;vggg roku wyjazdu
jest, wedtug Pana(ipajwazniejsza? — - P - -
€O najmniej tygodniowy krétszy ni tygodniowy
(N=801) (N=796)
Nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 64 63
Nie ma Pan(i) czasu 9 8
Nie ma Pan(i) maiwosci ze wzgédu na wiek
lub stan zdrowia 6 5
Ma Pan(i) obowjzki domowe 5 6
Nie odczuwa Pan(i) potrzeby, @ wyjazdu 4 5
Wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkania 4 4
Musi Pan(i) zaroldi piengdze 3 3
Ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 3 4
Nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 1 1
Musi Pan(i) wykona dodatkow prae zarobkowy 1 1

Zestawienie wyjsnien deklarowanych od roku 2000 ukazuje w ostatnich trzech
latach badani &#ciej powolup sie na obowiazki stwzbowe, zawodowe, ezciej tez
podkrelaja, iz nie odczuwaj potrzeby wyjazdu. Ponadto w tym roku nieco mniej os@b ni
dotychczas podawato wzgly finansowe (nadal jednak wskazuje na nie zdecydowana

wiekszas¢ badanych).



Tabela 4

Odpowiedzi twierdgce oséb, ktére
nie wyjezdzaty na wypoczynek

Dlaczego nie wyjechat(a) / nie wyjedzie Pan(i) w tym (wedtug terminéw bada

Egu na wypoczynek? Czy przyczyhyi(ly, to, 1a) / jest 5000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005-

(N=777) | (N=922) | (N=912) | (N=838) | (N=740) | (N=801)
w procentach

- brak piengdzy 81 83 82 83 82 77

- brak czasu na wyjazd 31 33 28 27 31 33

- obowiazki domowe 33 35 31 29 36 32

- brak potrzeby wyjazdu 12 11 7 17 20 19

- obowiazki stuzbowe 10 11 10 17 16 18

- brak maliwosci ze wzgédu na wiek lub stan zdrowia 21 19 17 21 23 17

- brak urlopu (nie przystugiwat) 5 7 9 11 10 11

- konieczndé¢ wykonania dodatkowej pracy zarobkowej 9 11 g 13 10 10

Przytoczone uzasadnienia dotyciewyjezdzania na pobyt ditszy, co najmniej tygodniowy. W tabeli
pominkto wyjasnienia nowe, wprowadzone w 2003 roku oraz zmodyfikowane

WYPOCZYNEK W KRAJU CZY ZA GRANIC A?

W tym roku, podobnie jak wcgeiej, zdecydowana wksza¢ badanych, ktérym udato
sie wyjecha i zmieni otoczenie, wypoczywata tylko wraju (80%), co siodmy (14%) byt

zarobwno w kraju, jak i za granica peciu na stu (5%) - tylko za granic

CBOS

RYS. 6. KRAJOWE | ZAGRANICZNE WYJAZDY W LATACH 2003-2005

71%
Wyjezdzali (lub planujg wyjazd)
wytgcznie w kraju

Wyjezdzali (lub planujg wyjazd)
zar6éwno w kraju, jak i za granicg
14%

Wyjezdzali (lub planuja
wyjazd) wylgcznie za granicg 12003 (N=344)
5% m2004 (N=341)
m2005 (N=333)

f 2%

80%

Brak jednoznacznych
odpowiedzi f| 1%

1%
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Zwraca uwag fakt, ze w ostatnich trzech latach stopniowo @iza s¢ liczba osob,
ktore wypoczywaj wytacznie w kraju (z 71% w roku 2003 do 76% w roku 2004 i 80% -
obecnie), maleje natomiast grupa wgeajacych za granig (odpowiednio: 27%, 23%, 19%).

Krajowy wypoczynek, a taki deklaryjniemal wszyscy wyjelzajacy, najczsciej
przybiera forng pobytu u rodziny lub znajomych. W teposéb regenerowat swoje sity w tym
roku prawie co drugi wyjalzajacy. Co trzeci wypoczywat na kwaterze prywatnej, co szosty
na wczasach, obozie lub zorganizowanej egzce, co 6smy na wiasnej dziatlce, w domku
letniskowym, a co jedenasty byt n@dvowce, pod namiotem lub na kempingu.

Zagraniczne wojge, deklarowane przez jeginpiata wyjezdzajacych, to gtownie
indywidualne wyjazdy turystyczne - w ten sposob wypoczywat co dafigwadany. Mniejsza
liczebnie grupa korzystata z ustug biur pagrtub wypoczywata u rodziny, znajomych.

W poréwnaniu z rokiem 2003 znadlodsetek oséb wypoczywaaych w kraju na polu
namiotowym, kempingu lub na edrowce. Réwnig mniej badanych zdecydowatoesi

na indywidualne wyjazdy turystyczne za gramicaz pobyt za graraau rodziny, znajomych.

Tabela 5
Dok Pan) wtym ok wyale) b amierza | gt LA ocbouends esponenon
wyjecha na wypoczynek? Czy byt to lukedizie
wypoczynek: 2003 2004 2005
(N=344) (N=341) (N=333)
w kraju*
- u rodziny, znajomych 48 47 47
- na prywatnie wynagej kwaterze, na letnisku 32 28 34
- na wczasach, obozie, zorganizowanej wycieczce 18 22 16
- na wtasnej dziatce, w domku letniskowym 15 14 13
- na polu namiotowym, kempingu lukedrujac 16 10 9
za granica*
- na indywidualnym wyjedzie turystycznym 15 12 11
- na wyjezdzie turystycznym zorganizowanym przez
biuro podréay 8 7 6
- u rodziny, znajomych, przyjaciét 9 6 5
* Cze$¢ ankietowanych wskazata inne (niecltome) miejsca wypoczynku w kraju (11%) oraz za graf@eo).
Odsetki nie sumujsie do 100, poniewarespondenci ezsto deklarowali wicej niz jedra forme wyjazdu
wypoczynkowego

Uwzglednienie w ostatnich trzech latach zaréwnozdhych wyjazdow, co najmniej
tygodniowych, jak i krétszych zmienia wewnym stopniu obraz wypoczynku Polakéw.
Potwierdza s wprawdzieze zdecydowana wksza¢ wyjezdzajacych wypoczywa wyicznie
w kraju, jednak drugco do wielkdci grupe stanows wypoczywajcy zaréwno w kraju, jak
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iza grania, a najmniej jest o0soOb, ktore wypoczywajvytacznie za granic (przy

uwzglkednieniu tylko dhiszych wyjazddéw proporcje obu tych grup bylty odwrotne).

Tabela 6
Odsetki wskaz@osadb, ktore wyjedzaly lub planuj wyjazd
. (wedtug terminéw badg
Wyjazdy wypoczynkowe

IX 2001 X2002 | XI12003 | XI2004 | XI 2005

(N=299) (N=316) | (N=344)| (N =341) | (N=333)
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd tylko w kraju 76 74 71 76 80
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)zaréwno
w kraju, jak i za granica 8 9 20 15 14
Wyjezdzali (lub planuy wyjazd)tylko za granice 15 16 7 8 5
Brak jednoznacznych odpowiedzi 1 1 2 1 1

W poréwnaniu z sytuagj z pocatku lat dziewgcdziesiatych wyjezdzajacy
na wypoczynek w kraju znacznie eéeziej korzystay obecnie z kwater prywatnych oraz

spedzap czas na wiasnych dziatkach.

Tabela 7

Gdzie Pan(i)
w tym roku

wypoczywal(a)

lub . 1992 1994 1995 1996 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
ub zamierza | (=187 | (N=220) | (N=218) | (N=413) | (N=264) | (N=326) | (N=256) | (N=253) | (N=264) | (N=310) | (N=3812) | (N=311)
wypoczywa?
W kraju:

- u rodziny,

znajomych 52 44 51 49 39 39 40 48 3§ 53 51 50

- na prywatnie
wynajetej kwaterze,
na letnisku 10 13 18 24 27 21 27 34 13 35 30 36

- na wczasach,
obozie, zorganizo-

wanej wycieczce 20 16 25 20 24 20 23 18 28 20 25 17

- na wlasnej
dzialce, w domku

Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentow wyfzajacych nawypoczynekw kraju

letniskowym 3 4 12 13 10 13 11 10 35 16 16 14
- na polu namioto-

wym, kempingu

lub wedrujac 11 19 18 13 14 11 8 16 14 18 11 10
- jeszcze inaczej 4 4 3 5 4 6 3 6 8 10 8 12

Bardzo ostréne powinny by konkluzje na temaprzemian dotycgych wyjazdow
zagranicznych, gsone bowiem formutowane na paawie odpowiedzi stosunkowo matych

grup respondentéw.
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W ostatnich  trzech latach wyjazdy zagraniczne mialy gtdbwnie charakter
indywidualnych wypraw turystycznych, zmalata natomiast popusérnavyjazdéw
organizowanych przez biura podyd Z kolei wypoczynkowe pobyty u rodziny, znajomych
lub przyjaciét za granic najczstsze byly w 1996 roku, naphe lata przyniosty spadek
popularndgci takich wyjazdéw, jednak odoku 2002 ponownie wzrasta odsetek 0sOb
wybierapcych & forme wypoczynku za granic (maze to by zwiazane z rosgta liczba

Polakow pracujcych za granig).

Tabela 8

Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentéw wigkajacych
nawypoczynek za granie

1996 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

Gdzie Pan(i) w tym roku
wypoczywal(a) lub zamierza

2
wypoczywa: N=96 | N=71 | N=70 | N=72 | N=70 | N=80 | N=94 | N=g0 | N=64
Za granica:
- na indywidualnym wyjedzie
turystycznym 34| 32| 20| 42| 48| 33 53 | 51 | 56

- na wyjezdzie turystycznym
zorganizowanym przez biur

A=)

podr&zy 34 39 44 36 43 53| 28 31 33
- u rodziny, znajomych,

przyjaciot 46 32 33 17 15 20 31 24 24
- jeszcze inaczej 3 3 3 11 4 5/ 10 13 13

SPOSOB PODR(Z.OWANIA

Zdecydowana wksza¢ wyjezdzajacych na wypoczynek (69%) pochawata w tym
roku samochodem osobowym. Ponathg czwarta (28%) wybrata kar i niemal tyle samo
(25%) - pocag. Samolotem leciat zaledwie co dwudziesty badany z tej grupy, jeszcze mniej

0s6b ptyrto statkiem lub promem.
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CBOS

RYS. 7. JAKIMI SRODKAMI KOMUNIKACJI PODRO ZOWAL(A) PAN(I) LUB B EDZIE
PODROZOWA € JADAC NA WYPOCZYNEK | W JEGO TRAKCIE?

Odsetki odpowiedzi twierdzacych (N=333)

I

28

Samochodem osobowym

Autobusem, autokarem

Pociagiem 25

Samolotem - 5

Promem, statkiem I 2

Inaczej I 2

Okazuje s}, ze zdecydowana wksza¢ wyjezdzajacych na wypoczynek (76%)
wybrata jedensrodek lokomocji, ktérym podidwata nie korzystag z zadnych innych
mozliwosci. Najczsciej byt to samochdd osobowy - ponad potowa vwgjajacych (51%)
w drodze na wypoczynek i w czasjego trwania korzystata wagznie z samochodu, co
siodmy (14%) podriowat tylko autokarem, co dziegty (11%) - wyhcznie pocigiem.

Pozostali, czyli jedna czwarta tych, ktérzy wygeali na wypoczynek, korzystata
w tym roku z ranych srodkéw lokomociji. Ponagedna siédma (15%) podidwata dwoma
z uwzgkdnionych w badaniu (w tym: 5% - saofmdem i autokarem$% - samochodem
| pociagiem, 4% - autokarem i pagiem, 2% - samochodem samolotem). Znacznie
mniejsza grupa wyja@lzajacych (6%) podréowata trzemarodkami lokomociji (w tym: 4% -
samochodem, aokarem i pocigiem, 1% - samochodem, pagiem i samolotem, 1% -
samochodem, samolotem i statki lub promem). Najmniejgdiczebnie grup stanowili ci,

ktorzy w tym roku korzystali z czterech lukzpiu wymienionychsrodkow komunikaciji.

LiczBA WYJAZDOW NA WYPOCZYNEK

W tym roku, podobnie jak w dwoabstatnich latach, na dtszy wypoczynek trwagy
co najmniej tydzié badani udawali s8isérednio 1,5 raza (maksimum 9 razy), natomiast
na krotszy wyjedzali srednio 3,2 razy (maksimum 40 razy). Gstotliwos¢ wyjazddw

krotkich byta wec dwukrotnie weksza nk diuzszych.
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Tabela 9
lle razy (w sumie) wyjedzal(a) Pan(i) lub jeszcze zamierza wyjeé:h& Srednia
. . na wypoczynek? liczba
VC‘y?Iélzztioan\;;glz 1|2 |3|4]|5| 6| 7|8]| 9| 10| Wigcej niz Trgdnq
raz | razy 10 razy | powiedzie¢
w procentach
-haconajmniejtydzie | 70| 17| 8| 1| 1] 1 0 G 1 0 0 1 15
- na krécej ni tydzien 40| 21|13 3|(6| 4] 1| 1| 0O 5 3 5 3,2

Ze zsumowania podanej przez wyjeajacych liczby wyjazdow dhzszych i krotszych
wynika, ze w tym roku, podobnie jak w latach 2003-2004, nefgsza grupa wypedzajacych
(40%) wyjechata tylko raz, a prawie jedna czwarta (23%) sdypta dwukrotnie. Mniejsze
liczebnie grupy udawaty sina wypoczynek trzykrotnie (11%) lub jeszczegscie) -
od czterech do pciu razy (9%) i od szeiu do dziesiciu razy (10%). Co dwudziesty badany
Z tej grupy wyjedzat srednio ponad dziest razy.

CBOS

RYS. 8.ILE RAZY (W SUMIE) WYJE ZDZAL(A) PAN(I) LUB ZAMIERZA JESZCZE WYJECHA ¢
NA WYPOCZYNEK?

(%)
39 40

32003 (N=344)
2004 (N=341)
2005 (N=333)

13
12 11 11 12 12
9 10
7

5 5 5 3

s

lraz 2 razy 3razy 4do5 6 do 10 ponad Trudno

10 razy powiedzie¢

Srednia liczba tegorocznych wyjazdéw ghaych i krotszych wynos3,2 i jest taka
sama jak w ubieglym roku, a niewielezsza nk przed dwoma laty (3,5). Naidg przy tym

podkreli¢, ze w tym roku - podobnie jak w poprzedniclaleh - badani, ktérzy wypoczywali
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na wyjezdzie zardbwno co najmniej tgdniowym, jak i krotszym, wyjadzali w ciagu roku
srednio pe¢ razy (5,2), wypoczywagy wylacznie na krotkich wyjazdach - trzy razy (2,7),
a wypoczywajcy tylko na diiszym, co najmniej tygodniowym wyjdzie - raz (1,4).

CZzAS SPEDZONY NA WYPOCZYNKU POZA DOMEM

Z deklaracji respondentéw wyjdzajacych wynika, ze wypoczywali oni poza
miejscem zamieszkanigrednio osiemngie dni (8,3, a wkc prawie o dwa dni diej

niz w ubiegtym roku, ale o péttora dnia krocet kiwa lata temu.

Tabela 10
Odsetki wskaz@respondentow, ktorzy w tym roku wyjgali lub
lle dni w sumie trwat lub ¢dlzie trwat|  planup wyjazd na co najmniej tygodniowy lub krétszy wypoczyne
Pana(i) tegoroczny wypoczynek? 2003 2004 2005
(N=344) (N=341) (N=333)
1 dzieh 0 0 0
2 dni 3 3 2
3 dni 3 5 9
4 dni 3 6 7
5 dni 4 5 4
6 dni 3 2 3
7 dni 7 7 10
Od 8 do 14 dni 27 26 26
Od 15 do 21 dni 16 18 16
Od 22 do 30 dni 16 13 10
Powyzej 30 dni 11 7 10
Trudno powiedzié 6 8 3
Srednia liczba dni spedzonych
na wypoczynku poza miejscem
zamieszkania 19, 8 16,6 18,3

W tym roku jedna czwarta wyjdzajacych (25%) wypoczywata poza domem od 2 do
6 dni. Zdecydowana wksza¢ jednak regenerowata swoje sity gt ponad jedna trzecia
(36%) - od tygodnia do dwdch, co szosty (16%) - od 15 do 21 dniatyo(pD%) - wecej niz
trzy tygodnie. Zwraca uwadakt, ze w ostatnich trzech latach stopniowénie odsetek oséb
wypoczywajcych poza miejscem zamieszkagiadnio 3 dni w roku, maje natomiast grupa
0so6b, ktore regenerugwoje sity didej - od 22 do 30 dni.

Z dtuzszej perspektywy czasowej widanatomiast,ze w latach 2003-2005, czyli
po zmianie podégia badawczego i uwzglnieniu rownie krotkich wyjazdoéw, nieco inaczej

ksztaltuje st czas trwania wypoczynku poza mmgsn zamieszkania. Mniej liczna zni
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wczesniej jest grupa wyjgdzajacych na 8 do 14 dni, natomiastestsze ni przed rokiem

2003 g wyjazdy na co najmniej dwa tygodnie.

Tabela 11

. . Odpowiedzi respondentow, ktérzy w danym roku vsiiali (lub planug wyjazd)
l(llit:jrtllqc\;\lzﬁautr:]\;vz:)r\ltv:rt na co najmniej tygodniowy wypoczynéekodali liczbe dni
Wypoozynek? 1X 1998 | 1X 1999] 1X 2000] X 2001 X 2003 XI 2003 | XI 2004 XI 2005

w procentach

Od 1do 7 dni 20 25 22 29 18 25 30 16
Od 8 do 14 dni 54 47 50 41 52 28 29 34
Od 15 do 21 dni 12 14 13 12 16 16 19 21
Od 22 do 30 dni 9 7 8 10 8 18 14 14
Powyzej 30 dni 5 7 7 7 6 13 8 15

W obliczeniach pomirio respondentdw, ktérzy wyjdzali, ale nie zadeklarowali liczby dni. Pytanie zadawane
od roku 2003 przytoczono wcaeej ]r

Na zakdiczenie trzeba jeszcze raz wymee podkréli¢, ze opisujc czas sgdzony
na wypoczynku poza miejscem zamieszkania skoncentéomalse jedynie na osobach
wyjezdzajacych, ktére regenerowaly sje sity catkowicie zmieniag otoczenie. Znacznie
mniej korzystnie ksztattuje giobraz wypoczynku Polakéw, gdy w analizach uwdglamy
wszystkich badanych, a ga réwniez tych, ktdrzy nigdzie nie wyjechali w tym roku. Okazuje
sie bowiem,ze w skali catego spotecastwasrednia liczba dni smlzonych na wyjazdowym
wypoczynku wynosi jedynie nieco ponad &zeini (6,4)°. Oznacza toze - podobnie jak
w ostatnich dwoch latach - statystyczdgrosty Polak wypoczywat poza domem w sumie
krécej ni tydzien, przy tym czas ten byt bardzo silnie znicowany spotecznie i w dym
stopniu zaleat od cech potzenia spotecznego. Im vigza pozycja spoteczno-zawodowa oraz
finansowa i materialndadanego, tym dhszy wypoczynek, a wc i wicksze szanse na
regenerag sit fizycznych i psychicznych. Dla priéadu, statystyczny przedstawiciel kadry
kierowniczej i inteligeng, badany o dochodach powsj 900 zt na osapw rodzinie,zyjacy
w dobrych warunkach materialnych wypoest w tym roku poza domem okoto jedenastu
dni, natomiast statystyczny rolnik, rencista,agajacy dochody poriej 300 ztper capita -
okoto poitora dnia. Znacznie diej wypoczywali teé mieszkacy miast nk wsi. Rekord
nalezy jednak do uczniéw i studentow, dkych wyjazdy wypoczynkowe trwatgrednio
16 dni.

® Warto te: dod&, ze w skali catego spotecastwa niemal co trzeci dorosty Polak wypoczywat poza domem
w kraju (30%) i zaledwie szeiu na stu (6%) byto w celach rekreacyjnych za geanic
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Wyniki bada z ostatnich trzynastu lat ukazuge co najmniej tygodniowy wyjazd
na wypoczynek poza miejsce zamieszkanienawany za minimum odpoczynku niedbe
do regeneracji sit psychicznych i fizycznych - nie jest gost dla zdecydowanej wkszaci
Polakéw. Wyrana wikszas¢ dorostych nie wyjedza rowniez na wypoczynek krotszy ai
tygodniowy. Osoby nigdzie niewyjdzajace niezmiennie za najdmiejszy powod tego stanu
rzeczy podaj brak piengdzy. Okazuje si ponadto,ze w ostatnich trzech latach stopniowo
rosnie odsetek respondentéw wypoczyyegch wyhcznie na wyjazdach krajowych, maleje
natomiast grupa wyjglzajacych za granigw celach rekreacyjnych.

Utrzymuja sig znaczne nieréwrigi w dostpie dorostych do wypoczynku poza
miejscem zamieszkania oraz w diggojego trwania. Mog oneswiadczy o kumulowaniu
si¢ z jednej strony uptedzer, z drugiej z& uprzywilejowa spotecznych. Warto podkiec,

ze zjawisko to odnotowujemy ta& wéréd mitodziey szkolnef.

Opracowata

Bogna WEIORKA

4 Zob. komunikat CBOS ,Wakacyjny wypoczynek...” wyd. cyt.
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Tabela 1. Srednia liczba dni tegorocznego wypoczynku
poza miejscem zamieszkania

Srednia Liczba
liczba dni 0s6b
Ogotem 6.4 1026
Pte ¢
M ezczy zni 5.2 488
Kobiety 7.5 538
Wiek
18-24 lat 11.6 161
25-34 5.3 190
35-44 4.8 185
45-54 3.3 185
55-64 9.3 127
65 lat i wi ecej 55 177
Miejsce zamieszkania
Wie $ 24 382
Miasto do 20 tys. 6.2 130
20-100 tys. 8.8 199
101-500 tys. 9.8 197
501 tys.i wi ecej mieszk. 9.4 118
Wyksztatcenie
Podstawowe 4.4 294
Zasadnicze zawodowe 5.9 268
Srednie 7.6 354
Wy zsze 8.9 110
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 11.0 60
Prac.umyst.ni z.szczebla 7.4 101
Pracownicy fiz.- umyst. 5.0 81
Robotnicy wykwalifikowani 3.1 85
Robotnicy niewykwalifik. 4.2 49
Rolnicy 15 54
Pracuj acy na wtasny rach. 8.3 33
Bierni zawodowo
Renci sci 17 115
Emeryci 9.2 196
Uczniowie i studenci 16.2 82
Bezrobotni 2.9 120
Gospodynie domowe i inni 4.4 50
Pracuje w:
inst. pa nstw., publicznej 6.4 138
spoétce wia scicieli
prywatnych i pa nstwa 5.9 75
sekt. pryw. poza rolnict. 6.0 201
prywatnym gosp. rolnym 2.7 62
Dochody najedn g o0sob e
Do 300 zt 15 151
301-500 2.9 193
501-900 4.4 215
901-1200 125 79
Powy zej 1200 zt 10.2 66
Ocena whasnych war. mater.
Zte 4.4 303
Srednie 5.1 462
Dobre 10.9 260
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 5.1 68
Raz w tygodniu 6.4 501
1-2 razy w miesi acu 5.8 164
Kilka razy w roku 6.5 191
W ogéle nie uczestniczy 5.5 99
Pogl ady polityczne
Lewica 6.8 141
Centrum 55 306
Prawica 9.1 344
Trudno powiedzie é 3.2 232






