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Czas jest peciem o tyle specyficznymzipomimo trudnéci ze zdefiniowaniem go
wszyscy st nim postuguj. Poczucie uplywu czasu wyartykutowane zostata ju
w staraytnosci stynnym Heraklitowskim ,Panta rhei” (Wszystko ptynie) czy. tdNie maozna
wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki”.

Zjawiska i wydarzenia nieubtaganie ngmtja po sobie. Jeszcze przed momentem
nieuksztattowana przys&o staje st ulotmm tera&niejszGcia, zeby za chwi stanowt
ostatecznie zdefiniowanprzeszié¢. Proces ten towarzyszy agemu, jednak ze wzglu na
swoj subiektywny charakter, podyktowany m.in.zzoascia réznych sytuaciji oraz mnogoia
punktoéw odniesienia, ihie jest percypowany, &t jedni méwi o tym,ze czas ptynie bardzo
szybko, innym natomiast, méad potocznie, ,czas sidtuzy”.

Dobiega kdca kolejny rok kalendarzowy. ¥a moment zawsze sklania do
podsumowa, refleksji egzystencjalnych orazdiamy nad nieuniknionym procesem uptywu
czasu oraz jego skutkami. Pdreiotem naszych grudniowych badauczyniliimy zatem
subiektywne poczucie uptywu czasu, funkcjaicej na ogélnym poziomie refleksji

respondentdéw, jak rowniereferowane jego temfo

POCZzUCIE TEMPA UPLYWAJ ACEGO CZASU

Respondenci, postugyg sk siedmiostopniow skah, na ktorej 1 oznaczalae czas
niemal stoi w miejscu, a 7ze uptywa bardzo szybko, mieli za zadanie élkéesubiektywne

poczucie uptywu czadu

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (187) zrealizowano w dniach 2-5 grudnia 2005 rokuaoajlicz
1018 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych miésakaPolski.

2 W komunikacie wykorzystaliny pytania opracowane przez Instytut Demoskopii Allensbach (Niemcy),
co pozwolito na porownanie wynikow polskich i niemieckich.

W analizie pomialismy tych, ktérzy nie potrafili odpowiedziena to pytanie (N=13).
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Jak st okazuje, tylko nieliczni Polacy odnaeswrazenie bardzo wolnhego lub wolnego
tempa uplywu czasu (w sumie 6%). Comysbadany postrzega je raczej jak@dnie,
natomiast w przaviadczeniu zdecydowane] ghiszaci respondentow (82%) jest ono

szybkie, w tym dla ponad jednej trzexc{37%) nawet bardzo szybkie.

CBOS
RYS. 1. JAK PAN(l) ODCZUWA OBECNIE UPLYW CZASU, TZN. CZY PLYNIE ON SZYBKO
CZY WOLNO?
37%
22% 23%
12%
1% 2% ﬁ%
| ——
1 2 3 4 5 6 7
Czas niemal stoi Czas uptywa
w miejscu bardzo szybko

Uptyw czasu jest wyraie szybszy w odczuciu kobietzningzczyzn, podobnie tempo
to jako bardzo szybkie znacznie¢fziej odbierag najstarsi ni najmtodsi badani. Rahice
w percepcji uptywu czasuaswidoczne réwnig ze wzgédu na poziom wyksztalcenia
respondentow oraz ich status zawodowy. feno jest postrzegane jako znacznie szybsze
przez osoby z wyszym wyksztalceniem oraz pracownikéw umystowycliszggo i niszego
szczebla i przez respondentow gorzej wyedukowem gtownie robotnikdw i rolnikow.
Wsrod biernych zawodowo uptyw caagako szczegolnie szybki odbietagmeryci i rendici,
natomiast osoby beaibotne stosunkowo najexiej stwierdzaj, ze czas im ,si diuzy” (zob.

tabele aneksowe).
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PREFEROWANE TEMPO UPLYWU CZASU

Po okrgleniu odczuwanego tempa upiyvezasu respondenci, postugisi ta sam
siedmiopunktow skah, wyrazali swoje preferencje w tym zakresie

Tak jak mana byto przypuszcza faktycznie odczuwany uptyw czasu zupetnie nie
pokrywa s¢ z tym, jaki jest pgadany. Wyrdna wkksza¢ badanych opowiada ¢siza
zwolnieniem tempa uptywu czasuzA41% respondentow chciatolbeby czas ptygt wolno,
z czego dla co dwudziestego (5%) najlepszym razaviiem bytoby, gdyby nawet stdn
w miejscu. Wegcej niz co trzeci ankietowany (36%) za najbardziej odpowiedniezawa
srednie tempo uptywu czasu, a tylko rmpesa co czwarty (23%) opowiada fia jego mniej

lub bardziej wyranym przyspieszeniem.

CBOS

RYS. 2. JAKIE TEMPO UPLYWU CZASU BYLOBY DLA PANA(I) NAJBARDZIEJ ODPOWIEDNIE?

36%
25%

14%

11%

5% 6%

U R R

Bardzo wolne, Bardzo
niemal nieruchome szybkie

Bez wzgkdu na pté, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie czy seatus
zawodowy, najogcie] wskazywane jestrednie tempo uptywu czasérg¢dkowa warté¢ na
skali). Mimo to mana zauway¢ pewne zranicowania. Na przyktad eiczyzni, ktorzy
w poréwnaniu z kobietami tempo uptywu czasu élaje jako wolniejsze, agciej niz one
opowiadaj sie za jeszcze wkszym jego spowolnieniem. Wolniejszego tempa uptywu czasu

czesciej niz najmtodsi badaniyczylyby sobie osoby starsze, zwilaszczaac®j65 lat lub

* W analizie pomiglismy tych, kt6rzy nie potrafili odpowiedziena to pytanie (N=23).
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wiecej. Za szybkim lub bardzo szybkim uptywem czasu stosunkowédzieg niz inni, oprécz
najmiodszych respondentéw, w tym gidier uczniow i studentéw, opowiadagic rowniez

bezrobotni oraz badani uzyskay najnizsze dochodper capita (zob. tabele aneksowe).

ODCZUWANY A PO ZADANY UPLYW CZASU

Bardzo wyrane @ réznice w spotecznie odczuwanym oraz preferowanym tempie

uptywajacego czasuSrednie ocen wskazajna to,ze w ogolnym przekonaniu spoteéstwa

czas ptynie szybko (5,71), natomiastgaane jest raczéyednie jego tempo (3,74).

Tabela 1

Srednie ocen na skali 1-7
Odczuwane tempo uptywu czasu 5,71
Pazadane tempo uptywu czasu 3,74

CBOS
RYS. 3. ROZNICE POMI EDZY ODCZUWANYM | PO ZADANYM TEMPEM UPLYWU CZASU?
O Odczuwane tempo uptywu czasu BEPreferowane tempo uptywu czasu
36% 37%
25%
. 22% 23%
14%
11% 12% .
% 6%
>% 9 3% 3%
2 =
-
1 2 3 4 5 6 7
Czas niemal stoi Czas uptywa
w miejscu bardzo szybko

Na ogot osoby, w poczuciu ktorych czatgnie szybko lub bardzo szybko, opowiadaj

si¢ za jego spowolnieniem érednie tempo bytoby dla nichajbardziej odpowiednie (39%).

Ci natomiast, ktorzy postrzegapzas jako wolno phaty, a nawet jako niemal staly

w miejscu, chcieliby jego przyspieszenia - 36% z nich prefefigenie tempo w tym
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wzgledzie, a niewiele mniej (33%) nawszybkie lub bardzo szybkie. Wiszych zastrzem
co do odczuwanego tempa uplya@go czasu nie mapi, ktérzy ocenigj je jako srednie.
Dla co trzeciego z nich (34%) takie \itée tempo jest najbdriej odpowiednie, cRoréwniez

nierzadko chcieliby, aby byto ono jeszcze wolniejsze.

Tabela 2

Odczuwane tempo uptywu czasu

wolne lub srednie szybkie bardzo szybkle
bardzo wolne

Preferowane tempo uptywu czasu punkty na skali

1-3 4 | 5-6 7
w procentach
Bardzo wolne g |12 13 24 14 15
Wolne E\E 3 18 27 32 18
Srednie Sov| 4 36 34 33 39
Szybkie lub bardzo szybkie® | 5-7 33 15 21 28

ROZNICE W PERCEPCJI UPLYWU CZASU W SROD POLAKOW I NIEMCOW

W lipcu biezacego roku na takie same pytani@ postrzegane i preferowane tempo
uptywu czasu - odpowiadali rowrieNiemcy, sondowani przez niemiecki instytut badawczy
Allensbach.

Z analizy porownawczej wynikaz iw odczuciu Niemcéw czas pitynie minimalnie
wolniej niz w odczuciu Polakow. Najwksza ra@nica widoczna jest w wyborze odpowiedzi
skrajnie wysokiej (punkt 7 na ak). Niemcy stosunkowo rzadziej miPolacy sktonni s

okresla¢ uptyw czasu jako ekstremalnie szybki.

Tabela 3
Odczuwane| 1 = czas 2 3 4 5 6 7=czas Trudno | Srednia
tempo niemal uptywa | powiedzi€ | na skali
uptywu stoi w bardzo 1-7
czasu miejscu szybko
w procentach
- wsréd
Polakow 1 2 3 12 22 23 37 1 57
- wérod
Niemcow 0 2 5 9 27 35 21 1 55

® Zrédio: Allensbach Archieves, IfD Survey 7072, 1-3 lipca 2005 (N=2044).
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Szybki, a nawet bardzo szybki uptyw czasu odpowiada znaczrieszaej czsci
Niemcow ni Polakow. Preferowane tempo uptywu czasu w spofstege niemieckim,
w przeciwigistwie do spoteczsstwa polskiego, jest wgze ni przecetne (jezeli za taki

wskaznik przyjmiemysrodkowy punkt na skali).

Tabela 4
Preferowang 1 = czas 2 3 4 5 6 7=czas Trudno | Srednia
tempo niemal uptywa | powiedzi€ | na skali
uptywu stoi w bardzo 1-7
czasu miejscu szybko
w procentach
- wérod
Polakow 5 10 25 35 14 6 3 2 3,7
- wérod
Niemcow 1 5 22 32 23 9 6 2 4,3

Coraz szybsze tempigycia oraz pogd za piengdzmi sprawiag niemal powszechne
wrazenie niekontrolowanego uptypnwczasu. Z racji tego jednake ten szybki, konsumpcyjny
tryb zycia w polskich realiach nie ma zbyt diugich tradycji, agcbardzo wyrany jest
(znacznie wyszy niz w spoteczastwie niemieckim) brak akceptacji odczuwanego obecnie
tempa uptywu czasu.

Z tego jednak wzgdu, iz uptyw czasu nie ma realnego charakteru i pozostaje
wytacznie w sferze subiektywnych dwiadczé jednostki, u progu Nowego Roku wegi
aktualne jestyczenie, aby - bez wzglu na odczuwane tempo uptywu czasu - ludzie potrafili

go wiaciwie wykorzystywa.

Opracowat

Rafat BoGUSZEWSKI



ANEKS

Tabela 1. Jak Pan(i) odczuwa obecnie uptyw czasu, tzn. czy ptynie on szybko czy wolno?
1 - (punkty na skali 1-3) bardzo wolno lub wolno; 2 - (punkt na skali 4)
3 - (punkty na skali 5-6) szybko; 4 - (punkt na skali 7) bardzo szybko
(%)

srednio;

1 2 3 4 Liczba
0s6b
Ogotem 6 12 45 37 1018
Pte ¢
M ezczy zni 7 14 49 29 486
Kobiety 4 10 40 44 532
Wiek
18-24 lat 7 12 54 27 158
25-34 5 12 51 32 190
35-44 6 10 45 39 173
45-54 4 13 44 38 219
55-64 6 10 40 42 118
65 lat i wi ecej 6 13 32 45 160
Miejsce zamieszkania
Wie $ 5 13 46 35 372
Miasto do 20 tys. 5 10 41 43 130
20-100 tys. 7 13 44 35 199
101-500 tys. 6 12 39 41 194
501 tys.i wi ecej mieszk. 5 8 54 32 122
Wyksztatcenie
Podstawowe 6 13 36 42 285
Zasadnicze zawodowe 8 13 43 35 265
Srednie 5 11 49 34 355
Wy zsze 0 8 58 35 113
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 1 5 48 45 67
Prac.umyst.ni z.szczebla 1 7 55 37 107
Pracownicy fiz.- umyst. 3 13 52 29 76
Robotnicy wykwalifikowani 6 17 34 41 76
Robotnicy niewykwalifik. 6 16 43 35 44
Rolnicy 2 16 49 32 54
Pracuj acy na wiasny rach. 0 10 49 41 36
Bierni zawodowo
Renci sci 9 7 39 42 98
Emeryci 6 13 35 43 201
Uczniowie i studenci 5 15 53 27 88
Bezrobotni 11 12 49 28 119
Gospodynie domowe i inni 9 13 41 36 53
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 3 8 46 43 144
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 3 19 51 27 81
sekt. pryw. poza rolnict. 3 9 50 37 176
prywatnym gosp. rolnym 4 14 48 33 60
Dochody najedn aosob e
Do 300 zt 6 12 42 39 150
301-500 5 9 45 40 162
501-900 5 11 46 36 216
901-1200 6 13 47 35 74
Powy zej 1200 zt 2 12 52 33 58
Ocena whasnych war. mater.
Zte 8 9 40 40 288
Srednie 5 14 45 36 446
Dobre 2 12 50 35 283
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 2 12 35 51 77
Raz w tygodniu 4 12 47 36 500
1-2 razy w miesi acu 7 9 50 35 152
Kilka razy w roku 7 15 41 35 198
W ogéle nie uczestniczy 8 11 40 38 91
Pogl ady polityczne
Lewica 5 8 53 34 139
Centrum 6 10 49 35 330
Prawica 3 15 44 38 306
Trudno powiedzie é 8 14 34 40 242

CBOS
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Tabela 2. Jakie tempo uptywu czasu bytoby dla Pana(i) najbardziej odpowiednie?
1 - (punkty na skali 1-2) bardzo wolne; 2 - (punkt na skali 3) wolne;

3 - (punkt na skali 4) srednie; 4 - (punkty na skali 5-7) szybkie i bardzo
szybkie
(%)
1 2 3 4 Liczba
0s6b
Ogoétem 16 25 36 23 1017
Pte ¢
M ezczy zni 17 26 33 22 486
Kobiety 13 23 37 24 532
Wiek
18-24 lat 7 18 44 31 158
25-34 14 27 35 23 190
35-44 14 29 32 25 173
45-54 17 27 33 21 219
55-64 19 24 34 22 118
65 lat i wi ecej 21 23 33 16 159
Miejsce zamieszkania
Wie $ 16 23 34 23 372
Miasto do 20 tys. 15 20 38 25 130
20-100 tys. 16 24 32 27 199
101-500 tys. 11 29 38 20 194
501 tys.i wi ecej mieszk. 16 30 36 18 122
Wyksztatcenie
Podstawowe 19 22 34 20 285
Zasadnicze zawodowe 15 22 35 25 265
Srednie 12 28 35 25 354
Wy zsze 13 29 39 20 113
Grupa spot.-zaw. pracuj acy
Kadra kier.,inteligencja 11 22 41 27 67
Prac.umyst.ni z.szczebla 17 24 37 22 107
Pracownicy fiz.- umyst. 11 34 37 16 76
Robotnicy wykwalifikowani 11 23 32 30 76
Robotnicy niewykwalifik. 12 24 36 23 44
Rolnicy 12 32 43 11 54
Pracuj acy na wiasny rach. 10 40 32 18 36
Bierni zawodowo
Renci sci 11 26 33 24 98
Emeryci 23 22 33 18 200
Uczniowie i studenci 5 18 48 29 88
Bezrobotni 21 23 24 30 119
Gospodynie domowe i inni 16 26 36 22 53
Pracuje w:
inst. pa Astw., publicznej 12 29 37 22 144
spotce wia scicieli
prywatnych i pa Astwa 13 30 36 21 81
sekt. pryw. poza rolnict. 12 26 34 24 176
prywatnym gosp. rolnym 11 30 43 13 60
Dochody najedn ao0sob e
Do 300 zt 17 22 27 30 150
301-500 14 21 35 28 162
501-900 17 29 32 20 216
901-1200 19 26 39 15 74
Powy zej 1200 zt 8 27 a7 17 58
Ocena whasnych war. mater.
Zle 15 27 30 23 288
Srednie 15 23 37 24 446
Dobre 15 26 38 21 282
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 21 25 27 28 77
Raz w tygodniu 14 24 36 24 500
1-2 razy w miesi acu 14 27 39 19 152
Kilka razy w roku 12 26 36 25 197
W ogdle nie uczestniczy 23 25 29 17 91
Pogl ady polityczne
Lewica 17 31 34 18 139
Centrum 15 26 36 23 330
Prawica 16 28 32 23 306
Trudno powiedzie é 13 16 38 24 242




