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Znak jakosci przyznany CBOS przez Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku
28 wrzesnia 2005 roku



Koniec roku sprzyja podsumowaniom i refleksjom doigym zardbwno tego, co
w ciagu ostatnich dwunastu miesy udato st oshgmac, co sprawito najwicej satysfakcji
i raddéci, jak i tego, czego nie udatoeszrealizowa, co przysporzylo najwcej przykraci
| rozczarowa.

W grudniowym sondau zapytalimy Polakéw, zadaf pytania otwarte, o ich osobiste
sukcesy i porzki w 2005 roku.

SUKCESY POLAKOW W MIJAJACYM ROKU

Jedna trzecia badanych (33%) przyznatayimijajacym roku nie odniostaadnych

sukcesow, nieliczni (6%) nie potrafili wymignistotnych osignie¢ w 2005 roku.

CBOS

Osobiste sukcesy w miggym roku
Sprawy rodzinne 29%
Oshgniecia zawodowe 18%
Sukcesy finansowe i inwestycyjne 17%
Sukcesy edukacyjne i samorealizacyjne 13%
Sprawy zwizane ze stanem zdrowia 6%
Sukcesy sportowe i rekreacyjne 5%
Sukcesy dotyee zycia osobistego 2%
Inne 4%

Trudno powiedzié 6%

Odmowa odpowiedzi 1%

Brak sukcesow 33%

* Procenty nie sumgj sic do 100, poniewa respondenci mogli wymiefiswoje osobiste sukcesy w kilku
dziedzinach

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (187) zrealizowano w dniach 2-5 grudnia 2005 rokuaoajlicz
1018 osébb reprezentatywnej prébie losowej dorostych miésakaPolski.
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Za swoj osobisty sukces w miaym roku wecej niz co czwarty ankietowan{29% )
uznat r@nego rodzaju sprawy rodzinne, w tym polowa (15%) ditae tym mianem
konkretne osigniecia poszczegolnych cztonkéw napdrej rodziny, zwlaszcza wiasnych
dzieci (7%). Wrod osobistych sukcesOw wyciu rodzinnym najozciej wymieniano
zadowolenie z pgcia makenskiego (2%), narodziny dziecka (2%), zawarcie azku
makzenskiego, pojednanie z rodairaz pouktadanie spraw mahskich i rodzinnych, pomoc
udzielory rodzinie (wsparcie mateine i duchowe), jak rowniepewnego rodzaju stabilizacj
zwiazary z brakiem ktopotow rodzinnych (po 1%).

Kolejna dziedzim zycia, w ktérej Polacy najezciej odnosili sukcesy, okazatagsi
sfera zawodowg18%). Co dwudziesty (5%) za najgksze osignigcie w mijapcym roku
uznat znalezienie pracy. Dla 3¥spondentéw sukcesem bytazjgamo posiadanieallz
utrzymanie dotychczasowego zatrudnienia. lisn&cesy Polakéw w sferze zawodowej to
podwyzki lub nagrody w pracy (2%), awans zawodowy, zmiana pracy, powrét do zawodu,
samorealizacja zawodowa oraz satysfakcja z pracy (po 1%).

Wazna ptaszczyza osobistych oagnie¢ w roku 2005 byta te sfera finansowa
I inwestycyjna (17%). Ankietowani stosunkowo ¢gto wspominali o konkretnych
inwestycjach budowlanychalz remontowych (6%), zakupie lub wymianie samochodu (3%),
kupnie domu lub mieszkania (2%), nabyciwnégo rodzaju spetu domowego (2%),
inwestycjach rolnych (1%), a taé& o r@nego typu dodatkowych dochodach, sptacie diugow
oraz ogolnej stabilizacji finansowej (po 1%).

Sukcesy w sferze edukacyjnej orazagsiecia zwhzane z samorealizagjo ktorych
moéwit co 6smy badany13%), dotycz gtébwnie takich kwestii, jak: kontynuacja nauki -
promocja do nagpnej klasy lub na kolejny rok stuv, zdanie egzaminéw do szkoty lub
na studia, dobre wyniki w nauce, uikzenie szkoty lub studiéw, ale tak zdanie egzaminu
na prawo jazdy czy teukonczenie innych kursow zawodowych lub specjalistycznych.

Stosunkowo rzadziej Polacy wymieniali sukcesy datgezzdrowia(6%), mdwiac
m.in. 0 jego stabilnym stanie (3%) lub poprawie (2%), jak résvisigkcesy zwizane ze
sportem i rekreagj(5%), takie jak: wyjazdy zagranicznedany urlop lub wczasy (po 2%)
czy tez konkretne osigniecia sportowe (1%).

Nieliczni respondenci{2%) do swych najwikszych sukcesoéw w mijgym roku
zaliczali r&nego rodzaju sprawy osobiste oraz ga@ne zzyciem towarzyskim. Byly to

m.in.: poznanie partneral) partnerki oraz nowe przyjaie i znajomeci.
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Do pozostatych sukcesow odniesionych w 2005 r¢#4b) Polacy zaliczali m.in.
takie sprawy, jak ogoélne zadowolenie zcia czy teé oskgniecia na plaszcznie
politycznej i spoteczne.

Postrzeganie konkretnych wydafizenijajacego roku w kategoriach sukcesu jest
wyraznie zr@nicowane ze wzgblu na poszczegllne cechy socjodemograficzne
respondentow. Jakesokazuje, wraz z wiekiem wyraie wzrasta odsetek osob twiegdych,
iz konczacy sk rok 2005 nie przyniést im niczego, co mogliby zaliczyo osobistych
sukcesow. Odwrotna zaleos¢ zwigzana jest natomiast z fak cechami, jak wyksztatcenie
oraz ocena whasnych warunkéw materialnycha¥Vze wzrostem poziomu wyksztatcenia oraz
lepsz ocera wilasnej sytuacji materialnej zmniejsz& sidsetek respondentéw, ktorzy we
wilasnym przekonaniu niczego istotnego w miggm roku nie osigreli i ktérym nic nie
sprawito wyranej raddci lub satysfakcji.

Mowiac o osobistych sukcesach w 2005 roku kobietysaej wymieniaty kwestie
rodzinne, mzczyzni natomiast ckiniej podkrélali sprawy zawodowe. Najmtodsi
respondenci (d®4 lat) najczsciej méwili o osagnieciach w dziedzinie edukacji, a nieco
starsi - cgsciej niz inni - o sukcesach zawodowych i finansowych. Osoby najstarsze
stosunkowo ogciej niz najmtodsze mowity w kategoriachlscesu o stanie swojego zdrowia.

Mieszkaicy najwikszych aglomeracji #ciej niz badani mieszkagy na wsi
i wmatych miastach wskazywali na sukgegzawodowe oraz sportowe i rekreacyjne.
Gospodynie domowe podktaely kwestie rodaine, emeryci i renéti - zdrowotne,

a uczniowie i studenci - edukacyjne oraz sportowe i rekreacyjne.

Osoby najw¢ce) zarabiajce oraz najlepiej ocenige wiasny status materialny

czesciej niz respondenci o najiezych dochodach i niezadowalzgj sytuacji materialnej

wymieniaty sukcesy niemal weszystkich dziedzinachycia.

PORAZK| POLAKOW W MIJAJACYM ROKU

Niemal potowa badanycf#6%) przyznataze uptywaacy rok nie wazat sk z zadnymi
istotnymi wydarzeniami, ktére mogliby okig mianem osobistej patki, nieliczni (6%)
nie potrafili powiedzié, czy doznali jakichkolwiek niepowodae

Respondenci udzielgj odpowiedzi na pytanie o to, czego nie udato ignosiagnaé
w 2005 roku, co sprawito im osdbie najwkecej przykrdci, najczsciej wymieniali r&nego

rodzaju poraki zawodowe (16%). Potowe z nich (8%) stanowity problemy zgaane
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z brakiem pracy oraz kiopoty z jej znaledem. Do innych tegorocznych niepowodze
w sferze zawodowej Polacy zaliczali ugrgtracy (3%), trudnai ze zmian pracy, a take
zbyt niskie dochody (po 1%).

CBOS

Osobiste por&i w mijajacym roku
Poraki zawodowe 16%
Sprawy rodzinne 12%
Poraki finansowe i inwestycyjne 11%
Problemy zdrowotne 9%
Poraki towarzyskie i emocjonalne 3%
Poraki edukacyjne i samorealizacyjne 2%
Inne 5%

Trudno powiedzié 6%

Odmowa odpowiedzi 1%

Brak poraek 46%

* Procenty nie sumgj sic do 100, poniewa respondenci mogli wymiefiswoje osobiste pozli w kilku
dziedzinach

Co 6smy badany12%) wsrdod najwekszych osobistych niepowodzev mijajacym
roku wymienial régnego rodzaju kwestie rodzinne - najgzej konkretne problemy
najblizszych cztonkéw rodziny (9%), gtéwniedrowotne (4%). Do osobistych paek
w sferze zycia rodzinnego zaliczano rowaietakie sprawy, jak rozpad nighstwa
oraz r@nego rodzaju konflikty z rodzin(po 1%).

Istotm ptaszczyza osobistych niepowodaePolakow w 2005 roku okazatagsifera
finansowa i inwestycyjnél1%), a wikc kiopoty materialne (5%})iedokonanie planowanych
inwestycji (2%), utrata dodatkowych lub podstawowychdet dochodbéw czy teproblemy
ze sptad dlugdéw (po 1%).

Do najwkkszych poraek w mijapcym roku 9% badanych zaliczylo problemy
zdrowotne, wgksza¢ z nich (8%) mowita 0 pogorszeniugsstanu zdrowia i chorobach,

pozostali - o wypadkach i kontuzjach, problemach z ¢g@sh do staby zdrowia oraz

o natogach.
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Respondenci najrzadg wspominali o niepowodzeniach w sferze towarzyskiej
i emocjonalnej(3%), w tym m.in. o rozpadzie zazku partnerskiego, zachwianiu relacji
z innymi osobami, osmierci bliskiej osoby spoza rodziny (po 1%), oraz o pkaah
w dziedzinie edukacji i samorealiza¢i%), takich jak: niepowodzenia w nauce, problemy
egzaminacyjne, niewdaiwe decyzje edukacyjne.

Wséréd pozostatych niepowodize (5%), okrelanych przez respondentéw jako
osobiste, znalazty sim.in. problemy w gospodarstwielnym, kwestie polityczne i uggdowe.

Do poraek najczsciej przyznawali i mieszkacy najwkkszych miast, bezrobotni,
osoby najmniej zarabigje oraz subiektywnie najgorzej ocend whasny status materialny.

O niepowodzeniach rodzinnych i finansowych stosunkowgocozi méwity kobiety
niz mezczyzni, oni za czesciej wspominali o porgkach zawodowych. Nantodsi respondenci
przyznawali s gtbwnie do niepowodzew sferze edukacyjnej i zawodowej, osobyrednim
wieku mowity przede wszystkim o pateach rodzinnych, zawodowych i finansowych,
a najstarsi ankietowani o problaoh zdrowotnych i rodzinnych.

Mowiac o osobistych povkach rendici i emeryci czsciej niz pozostali wymieniali
kwestie zdrowotne, bezrobotni - sprawy palewe i finansowe, a uczniowie i studenci -
problemy edukacyjne.

Gorsza ocena wiasnego statusu materialnego spragsszemu postrzeganiu poek
w dziedzinie zdrowia, spraw rodzinnyclta przede wszystkim w sferze zawodowej

| finansowe.
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Pomimo licznych trudniwi i niepowodzé, o ktorych Polacy wspominali
podsumowujc mijajacy rok, bilans osobistych zyskéw i strat wypadis@gozytywnie.
Wbrew powszechnie paragemu przekonaniu o pesymistycznym usposobieniu rodakow
I ich sklonndci do narzeka, okazalo si, ze mijapcy rok znacznie cZciej postrzegaj

w kategoriach sukceséwzporazek.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI
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Osobiste sukcesy Polakoéw w mijaj gcym roku

SUKCESY ZWIAZANE Z ZYCIEM RODZINNYM 29%
Stricte osobiste 8%
- urodzenie dziecka 2,4%
- zadowolenie z pozycia matzenskiego 1,5%
- zawarcie zwigzku matzenskiego 1,0%
- brak klopotéw rodzinnych, stabilizacja rodzinna 0,8%
- pomoc udzielana rodzinie, np. wsparcie finansowe, opieka nad wnukami,
podtrzymywanie na duchu 0,6%
- pojednanie w rodzinie, pouktadanie spraw matzenskich i rodzinnych 0,5%
- wychowywanie dziecka (dzieci) 0,4%
- uzyskanie rozwodu 0,3%
- zajscie w cigze, oczekiwanie potomstwa 0,2%
- wiecej czasu dla rodziny, rodzinne wyjazdy, wspélne urlopy, wakacije itp. 0,2%
- wyprawienie wesela dzieciom, inne imprezy rodzinne 0,2%
- zapewnienie bytu rodzinie, sprawdzenie sie jako gtowa rodziny 0,2%
Osiagni ecia cztonkéw rodziny, uznawane za witasny sukces 15%
- konkretne sukcesy dzieci 7,0%
- zdrowie najblizszych cztonkdéw rodziny 2, 7%
- narodziny wnuka (wnukéw) 2,5%
- zwigzek matzenski dzieci 1,2%
- konkretne sukcesy wspo6tmatzonka 0,8%
- konkretne sukcesy wnukéw (prawnukow) 0,6%
- sukcesy i osiggniecia dotyczace dalszej rodziny 0,1%
Ogolne hasta dotycz gce sukcesOw w  zyciu rodzinnym 6%
- dzieci (coérka/syn), szczescie dzieci, zadowolenie z dzieci 2,8%
- rodzina, zycie rodzinne, zadowolenie z rodziny, udane zycie rodzinne 1,7%
- wnuki, zadowolenie z wnukéw 1,5%
SUKCESY ZWIAZANE Z PRACA ZAWODOWA 18%
- znalezienie pracy 4,5%
- posiadanie statej pracy 2,8%
- ogdlnie: praca, sprawy zawodowe, osiggniecia w pracy, sukcesy zawodowe 1,9%
- podwyzki, nagrody w pracy 1,5%
- samorealizacja zawodowa, podnoszenie kwalifikacji zawodowych, spetianie
ambicji zawodowych 1,3%
- awans zawodowy 1,2%
- zmiana pracy 1,1%
- satysfakcja z pracy 1,1%
- posiadanie pracy tymczasowej 0,9%
- rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej 0,6%
- utrzymanie/rozwoj zaktadu pracy 0,6%
- powr6t do pracy/do zawodu 0,5%
- przejscie na emeryture 0,3%

CBOS



CBOS

SUKCESY FINANSOWE | INWESTYCYJNE 17%
- inwestycje budowlane i remontowe 6,3%
- zakup/wymiana samochodu 2,9%
- inwestycje mieszkaniowe (zakup/zmiana mieszkania lub domu) 1,8%
- ogolnie: lepsza sytuacja finansowa, awans finansowy, stabilizacja finansowa,
poprawa warunkéw materialnych 1,7%
- zakup sprzetu domowego 1,5%
- dodatkowe dochody: spadki, przejecia domu/gospodarstwa, wyréwnania,
renty, zasitki, stypendia socjalne, alimenty, pozyczki 0,8%
- inwestycje rolne 0,8%
- sptata dugéw, kredytéw, pozyczek 0,7%
- inne inwestycje 0,6%
OSIAGNIECIA EDUKACYJNE ORAZ ZWI AZANE Z SAMOREALIZACJ A 13%
- promocja do nastepnej klasy, zaliczenie kolejnego semestru, roku studiow,
kontynuacja nauki 2,0%
- dostanie sie do szkoly, zdanie egzaminéw na studia, podjecie studidw 1,9%
- dobre wyniki w nauce: w szkole, na studiach 1,6%
- zdanie matury, zaliczenie egzaminéw na studiach 1,6%
- ukonczenie szkoty/studiéw, obrona pracy
licencjackiej/magisterskiej/podyplomowej 1,6%
- zdanie egzaminu na prawo jazdy 1,6%
- ukonczenie kurséw zawodowych/doksztatcajacych/jezykowych, zdobycie
specjalizacji/certyfikatow itp. 0,6%
- ogolnie: sukcesy naukowe, realizacja planéw naukowych, rado$¢ z nauki 0,5%
- rozwijanie swoich umiejetnosci, np. nauka obstugi komputera 0,4%
- konkretne osiggniecia: stypendium naukowe, wygrane konkursy itp. 0,4%
- nauka jezykéw obcych 0,3%
SUKCESY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM 6%
- stabilny stan zdrowia 3,0%
- poprawa stanu zdrowia 1,5%
- inne konkretne pozytywne wydarzenia i osiggniecia dotyczace stanu
zdrowia, np. pomyslna operacja, przejscie rehabilitacji 1,2%
- abstynencja, walka z natogami 0,2%
SUKCESY SPORTOWE | REKREACYJNE 5%
- wyjazdy zagraniczne 1,9%
- urlop/wczasy/wypoczynek letni/wakacje/rekreacja/wyjazd do sanatorium 1,8%
- osiggniecia sportowe 1,2%
- ogolnie: podréze, wycieczki 0,4%
SUKCESY W ZYCIU OSOBISTYM 2%
- poznanie dziewczyny/chlopaka, partnerki/partnera 0,7%
- kontakty towarzyskie, nowe znajomosci/przyjaznie, dobre stosunki
z przyjaciétmi/najblizszym otoczeniem 0,7%
- zareczyny 0,2%
INNE SUKCESY 4%
- 0g6lne zadowolenie z zycia 0,7%
- sukcesy polityczne (np. pomys$ino$é wyboréw) 0,5%
- dzialalnos¢ spoteczna/charytatywna/polityczna 0,3%
- zakonczenie stuzby wojskowej, powr6t z misji wojskowej 0,2%
Inne odpowiedzi zwi gzane z konkretnymi osobistymi sukcesami 1,7%
Odpowiedzi niejasne i nie na temat 0,2%
Trudno powiedzie € 5,7%
Odmowa odpowiedzi 0,6 %
Brak sukcesOw (nic si e nie wydarzyto, nie udato mi si e nic osi agna¢) 32,5%




Osobiste pora zki Polakow w mijaj gcym roku

PORAZKI ZAWODOWE 16%
- brak pracy/problemy ze znalezieniem pracy 7,8%
- Utrata pracy 2, 7%
- problemy ze zmiang pracy 1,3%
- zbyt niskie dochody z pracy 1,1%
- degradacja w pracy/redukcja etatu/zagrozenie utratg pracy 0,7%
- og0lnie: porazki zawodowe 0,7%
- porazki zwigzane z prowadzeniem wlasnej dziatalnosci gospodarczej 0,6%
- brak satysfakcji z pracy 0,5%
- wypadki i wpadki w pracy 0,2%
PORAZKI ZWIAZANE Z ZYCIEM RODZINNYM 12%
Stricte osobiste 3%
- rozpad matzenstwa/rozwadd 0,7%
- 0g0lne hasta dotyczace porazek w zyciu rodzinnym: problemy rodzinne,
niepowodzenia w domu, brak zgody w domu, konflikty z rodzing 0,7%
- kryzys w matzenstwie 0,3%
- zte stosunki z dzieémi 0,3%
- niewywigzywanie sie z obowigzkdéw rodzinnych, niezapewnienie rodzinie
godziwego zycia itp. 0,3%
- trudnosci w wychowywaniu dzieci 0,2%
- zte stosunki z rodzicami 0,1%
Niepowodzenia czlonkéw rodzin y, uznawane za wlasne pora zKi 9%
- problemy zdrowotne (choroby) najblizszych cztonkéw rodziny 3,7%
- $mier¢ najblizszych cztonkéw rodziny 1,9%
- konkretne niepowodzenia dzieci 1,8%
- konkretne niepowodzenia wspétmatzonka 1,4%
- konkretne niepowodzenia wnukow 0,1%
- porazki i niepowodzenia dotyczace dalszej rodziny 0,1%
PORAZKI FINANSOWE | INWESTYCYJNE 11%
- ogdlnie: brak pieniedzy, klopoty finansowe, trudna sytuacja materialna 5,4%
- niedokonanie konkretnych planowanych inwestyciji 2,1%
- utrata (brak): renty/zasitku/stypendium socjalnego/funduszu
rodzinnego/dofinansowania itp. 0,9%
- dtugi, problemy ze splata kredytéw 0,7%
- zbyt niska renta/emerytura 0,6%
- straty/zniszczenia/kradzieze 0,6%
- zbyt duze wydatki 0,3%
- zle inwestycje, np. niesatysfakcjonujgca zmiana zamieszkania 0,1%
PORAZKI ZWIAZANE ZE STANEM ZDROWIA 9%
- choroby/pogorszenie stanu zdrowia 7,6%
- wypadki/kontuzje 0,7%
- trudnosci z dostepem do lekarzy/zabiegdw/operaciji 0,5%
- problemy z nalogami 0,5%
PORAZKI NA POLU EDUKACYJINYM ORAZ SAMOREALIZACYJNYM 2%
- niepowodzenia w nauce: niezdane egzaminy/poprawki 1,1%
- przerwanie nauki/niepodjecie dalszej nauki/urlop dziekanski 0,5%
- niezdanie egzaminu na prawo jazdy 0,4%
- niewtasciwe decyzje edukacyjne i samorealizacyjne 0,3%
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PORAZKI TOWARZYSKIE | EMOCJONALNE 3%
- rozpad zwigzku partnerskiego, rozstanie z chlopakiem/dziewczyng 0,7%
- zachwianie relacji z innymi osobami (poza partnerem i rodzing),
np. nieporozumienia z sasiadami, utrata przyjaciot 0,5%
- Smier¢ bliskiej osoby/przyjaciela 0,5%
- ki6tnie z partnerem/partnerka 0,3%
- ogodlnie: porazki zwigzane z zyciem towarzyskim/partnerskim/osobistym 0,3%
- nieche¢ do zycia/depresja 0,3%
- brak partnera/partnerki na zycie 0,1%
INNE PORAZKI 3%
- niepowodzenia w gospodarstwie rolnym 1,0%
- niepowodzenia polityczne, np. rozczarowanie wynikami wyborow 0,8%
- kwestie urzedowe 0,7%
- kwestie zwigzane z wymiarem sprawiedliwosci 0,5%
Inne odpowiedzi zwi agzane z konkretnymi osobistymi pora  zkami 22%
Odpowiedzi niezrozumiate, nie na temat 0,3 %
Trudno powiedzie € 6,1%
Odmowa odpowiedzi 1.2 %
Brak pora zek 46,1%




