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Z pewnoscia nie ma jednej, doskonatej recepty na udane i szczesliwe zycie.
Mozna nawet powiedzie¢, ze ile o0sob, tyle réznych pomystdbw na to, aby zycie byto
satysfakcjonujace. Dostrzec jednak mozna pewne ogdlne komponenty sktadajace sie
na codzienna egzystencje, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu (w zaleznosci od osoby,
jej aspiracji oraz wyznawanego swiatopogladu) sprawiaja, ze ma ona sens.

W jednym z naszych ostatnich sondazy® zapytalismy Polakéw, co ich zdaniem jest
najbardziej potrzebne, aby zycie bylo udane’. Wprawdzie okazuje si¢, ze najwazniejsze
sprawy warunkujace udane zycie w pewnym stopniu koresponduja ze stawianymi sobie
przez Polakéw zyciowymi celami i dazeniami®, jednak nie stanowia ich bezposredniego

odzwierciedlenia.

KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA

Wigkszos¢ Polakow (51%) za najwazniejszy element udanego zycia uznaje dobre
zdrowie, jednak dbanie o nie stanowi bezposredni przedmiot dazen jedynie co dziesiatego
sposrdd tych, ktérzy maja jakies zyciowe aspiracje®. Dla niemal potowy ankietowanych (46%)
niezbedne do szczesliwego zycia sa pieniadze, zapewniajace dostatek i dobrobyt. Co ciekawe,
dopiero na trzeciej pozycji znajduje si¢ rodzina, ktéra zwykle otwierata liste zyciowych
wartosci oraz zrodet satysfakcji. Szczescie rodzinne, jak rowniez zgoda, mitos¢, zaufanie,
harmonia oraz spokOj panujace w rodzinie to, jak si¢ okazuje, elementy niezbedne
do udanego zycia dla co trzeciego Polaka (34%). Co czwarty natomiast (24%) za priorytet

uznaje odpowiedni zawdd oraz posiadanie zatrudnienia.

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (190) zrealizowano w dniach 3-6 marca 2006 roku na liczacej
1081 o0s6b reprezentatywnej prébie losowej dorostych mieszkancow Polski.
2 Zastosowano pytanie otwarte, dzigki czemu respondenci mieli mozliwos¢ formutowania swobodnych
odpowiedzi, ktore nastepnie pogrupowano, tworzac prezentowane w komunikacie kategorie.
i Zob. komunikat CBOS ,,Cele i dazenia zyciowe Polakéw”, kwiecien 2006.

Tamze.
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HIERARCHIA WARTOSCI STANOWIACYCH O UDANYM ZYCIU

ZE WZGLEDU NA CECHY SOCJODEMOGRAFICZNE RESPONDENTOW

W poszczegblnych grupach spoteczno-zawodowych nieco odmiennie przedstawia sie
lista komponentow stanowiacych fundament satysfakcjonujacego zycia. Hierarchia wartosci
warunkujacych udane zycie jest zroznicowana ze wzgledu na takie cechy respondentow, jak:
pte¢, wiek, wielkos¢ miejsca zamieszkania, wyksztatcenie, status materialny oraz sytuacja

zawodowa.

PLEC

Kobiety czesciej niz mezczyzni zwracaja uwage na zdrowie jako wazny element
udanego zycia. Nieco czesciej tez podkreslaja w tym kontekscie znaczenie mitosci oraz
spokoju i zyciowej stabilizacji. Mezczyzni natomiast wyrazniej akcentuja role zatrudnienia,
a takze sprzyjajacych warunkéw spotecznych, gospodarczych, politycznych w  kraju

i na $wiecie (zob. rys. 2, s. 6).
WIEK

Wraz z wiekiem znaczenia nabiera zdrowie jako najistotniejszy skitadnik udanej
egzystencji. Im starsi sa badani, tym czesciej rowniez podkreslaja (szczegdlnie majacy
od 55 do 64 lat) wage spokojnego i stabilnego zycia osobistego oraz stabilizacji w kraju
I na Swiecie.

Odwrotnie proporcjonalna wzgledem wieku jest natomiast ranga przypisywana
rodzinie oraz pracy. Miodsi respondenci znacznie czgsciej niz starsi traktuja te wartosci
jako podstawe udanego zycia. Osoby w wieku od 18 do 24 lat czesciej niz pozostate
podkreslaja znaczenie szczgsécia, wyksztatcenia, cech charakteru, samorealizacji i przyjazni
(zob. rys. 3, s.7).

WIELKOSC MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Mieszkancy najwigkszych aglomeracji nieco réznia si¢ od pozostatych respondentow
pogladami na zycie. Czesciej niz inni wymieniaja rodzine jako najwazniejszy element

udanego zycia. Stosunkowo najczesciej tez podkreslaja w tym kontekscie wartosé przyjazni.
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Nieco rzadziej natomiast zwracaja uwage na zdrowie. Mieszkancy srednich i duzych miast
czesciej niz ci, ktorzy mieszkaja na wsi oraz w najmniejszych miastach, wskazuja na dobrobyt
I pieniadze, a takze na mitos¢ - jako komponenty udanego zycia. Natomiast mieszkancy wsi
I miast do 20 tys. ludnosci czeséciej niz pozostali akcentuja wartos¢ pozytywnych relacji
z innymi ludzmi, a wiec: wzajemnego szacunku, tolerancji, zyczliwosci, zaufania,

zrozumienia, zgody oraz wzajemnej pomocy (zob. rys. 4, s. 8).
WYKSZTALCENIE

Wraz ze wzrostem wyksztatcenia respondentéw na znaczeniu traci zdrowie jako
gldwny wyznacznik udanej egzystencji, wartosci nabiera za$ zycie malzenskie i rodzinne.
Osoby z wyzszym wyksztatceniem znacznie rzadziej niz pozostate wymieniaja dostatek
jako gtowny skiadnik satysfakcjonujacego zycia, nieco czesciej zas - przyjazn, odpowiednie

cechy charakteru oraz sytuacje mieszkaniowa (zob. rys. 5, s. 9).
STATUS MATERIALNY

Im zamozniejsi sa respondenci, tym czesciej podkreslaja znaczenie wartosci
niematerialnych stanowiacych o udanym zyciu. Osoby osiagajace najwyzsze dochody czesciej
niz pozostate do komponentdw udanej egzystencji zaliczaja: szczescie rodzinne, spokdj,
odpowiednie cechy charakteru oraz przyjazn. Natomiast badani, ktérym finansowo najgorzej
si¢ powodzi, wyraznie cze¢sciej niz osoby lepiej sytuowane za najwazniejsze dla udanego

zycia uwazaja prace i pieniadze (zob. rys. 6, s. 10).

STATUS SPOLECZNO-ZAWODOWY

Poglady na udane zycie dos¢ wyraznie roznicuje pozycja zawodowa respondentow.
Wprawdzie we wszystkich analizowanych kategoriach wyodrgbnionych ze wzgledu na status
spoteczno-zawodowy jako gtdwne komponenty warunkujace udane zycie wymieniane sa:
zdrowie, pieniadze, rodzina i praca, jednak nadawane im znaczenie jest istotnie zr6znicowane.

Wartos¢ zdrowia jako fundamentalnego skiadnika udanego zycia szczegodlnie
podkreslaja emeryci, znacznie rzadziej zas uczniowie i studenci oraz prywatni przedsigbiorcy.
Pieniadze z kolei to podstawa udanej egzystencji dla ponad potowy bezrobotnych oraz
co drugiego pracownika biurowo-administracyjnego. Znacznie mniejsza wage do finansow

przywiazuja natomiast uczniowie i studenci (36%).
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Rodzina liczy sie przede wszystkim dla prywatnych przedsiebiorcow, uczniow
i studentéw oraz rolnikéw, zdecydowanie rzadziej zas dla emerytdw. Znaczenie pracy dla
udanego zycia szczegolnie podkreslaja ci, ktorzy jej nie maja, nie stanowi ona natomiast
wigkszej wartosci dla emerytdw majacych juz za soba aktywnos$¢ zawodowa.

Uczniowie i studenci wyraznie czesciej niz pozostate grupy spoteczno-zawodowe
podkreslaja wartos¢ mitosci, wyksztalcenia oraz szczescia jako elementow stanowiacych
podstawe udanego zycia. Stosunkowo czesciej niz inni wskazuja tez na znaczenie
samorealizacji, kariery oraz odpowiednich cech charakteru.

Spokoj i stabilizacja zyciowa oraz odpowiednie warunki spoteczne, polityczne
i gospodarcze to elementy udanego zycia, ktére czesciej niz inni podkreslaja emeryci oraz
przedsiebiorcy pracujacy na wiasny rachunek poza rolnictwem, natomiast potrzebe przyjazni
stosunkowo najczesciej akcentuja osoby nalezace do kadry kierowniczej i inteligencji
(zob. rys. 7,s. 11-12).
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RYS. 2. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA PLEC)

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Mitosc¢

Pozytywne relacje z innymi ludzmi

Spokdj, stabilizacja zyciowa

Szczescie

Stabilizacja w kraju i na Swiecie

Odpowiednie cechy charakteru

Przyjazn

Dom, mieszkanie

Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Wyksztatcenie

E Mezczyzni
M Kobiety
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RYS. 3. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA WIEK)

Zdrowie

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Mitosé

Pozytywne relacje z innymi ludzmi

Spokdj, stabilizacja zyciowa

Szczescie

Stabilizacja w kraju i na Swiecie

Odpowiednie cechy charakteru

Przyjazn

Dom, mieszkanie

Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Wyksztalcenie

65%

41%

od 18 do 24 lat
od 25 do 34 lat
od 35 do 44 lat
od 45 do 54 lat
od 55 do 64 lat
65 lat i wiecej
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RYS. 4. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA MIEJSCE

ZAMIESZKANIA)

Zdrowie

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Mitosé

Pozytywne relacje z innymi ludzmi

Spokdj, stabilizacja zyciowa

Szczescie

Stabilizacja w kraju i na Swiecie

Odpowiednie cechy charakteru

Przyjazn

Dom, mieszkanie

Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Wyksztalcenie

I
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mieszkancow

Od 20 tys. do 500 tys.
mieszkancow

B8 Powyzej 500 tys.
mieszkancow




RYS. 5. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU

NA WYKSZTALCENIE)

Zdrowie

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Mitosé

Pozytywne relacje z innymi ludzmi

Spokdj, stabilizacja zyciowa

Szczescie

Stabilizacja w kraju i na Swiecie

Odpowiednie cechy charakteru

Przyjazn

Dom, mieszkanie

Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Wyksztatcenie

46%

B2 Podstawowe
m Zawodowe
Srednie

B Wyzsze

CBOS
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RYS. 6. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA STATUS

MATERIALNY)

Zdrowie

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Mitos¢

Pozytywne relacje z innymi ludZzmi

Spokadj, stabilizacja zyciowa

Szczescie

Stabilizacja w kraju i na $wiecie

Odpowiednie cechy charakteru

Przyjazn

Dom, mieszkanie

Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Wyksztatcenie

5
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3%
54%
%

55%

51%

Uzyskujacy miesiecznie
B3 do 300 zt na osobe
I od 301 zt do 1200 zt
B8 powyzej 1200 zt




RYS. 7. KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA STATUS

SPOLECZNO-ZAWODOWY)

KIEROWNICY

Zdrowie 50%

Pienigdze (dobrobyt) 39%

Rodzina 37%

Praca 22%

Pozytywne relacje z innymi ludzmi 16%

Mitos¢ 13%

2
B3

Szczescie

Spokdj, stabilizacja zyciowa

I g
2
S

Przyjazn
Stabilizacja w kraju i na $wiecie

Odpowiednie cechy charakteru

[
I 3%
Dom, mieszkanie | 1%
Wyksztalcenie | 1%
Samorealizacja, kariera ‘ 0%
Wiara, religia ‘ 0%
ROBOTNICY

Pienigdze (dobrobyt) 48%

Praca

31%

29%

Pozytywne relacje z innymi ludzmi 10%

miose [ 8%
Szczescie . 8%
N+

Spokéj, stabilizacja zyciowa %

Stabilizacja w kraju i na $wiecie || 3%
Dom, mieszkanie 3%

Odpowiednie cechy charakteru I 2%

Wiara, religia || 2%
Wyksztalcenie || 2%
Przyjazn | 1%
Samorealizacja, kariera | 0%

PRACOWNICY UMYSLOWI

Pieniadze (dobrobyt)

Zdrowie

Rodzina

Praca

Mito$é

Pozytywne relacje z innymi ludzmi
Spokdj, stabilizacja zyciowa
Szczescie

Odpowiednie cechy charakteru
Stabilizacja w kraju i na $wiecie
Przyjazn

Dom, mieszkanie
Samorealizacja, kariera

Wiara, religia

Woyksztalcenie 0%

ROLNICY
Zdrowie
Rodzina

Pienigdze (dobrobyt)

Praca
Pozytywne relacje z innymi ludzmi 8%

Spokdj, stabilizacja zyciowa

o
RS

Mitos¢

=
-
B

S
8

Stabilizacja w kraju i na $wiecie

Odpowiednie cechy charakteru

= === ==
R
>

Przyjazn || 2%
Szczescie | 1%
Dom, mieszkanie 0%

Wiara, religia 0%
Wyksztalcenie 0%

Samorealizacja, kariera 0%

CBOS

53%

43%

40%

32%
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RYS. 7 (cd.). KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA (ZROZNICOWANIE ZE WZGLEDU NA STATUS

SPOLECZNO-ZAWODOWY)

PRZEDSIEBIORCY

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Zdrowie

Praca

Mitosé

Spokdj, stabilizacja zyciowa
Stabilizacja w kraju i na $wiecie
Przyjazn

Pozytywne relacje z innymi ludzmi
Szczescie

Odpowiednie cechy charakteru
Dom, mieszkanie

Wiara, religia

Wyksztatcenie

Samorealizacja, kariera

UCZNIOWIE | STUDENCI

zarovie. [ 3o

Pienigdze (dobrobyt)

Praca - 30%

Mitos¢

Szczescie

Wyksztatcenie - 17%

Pozytywne relacje z innymi ludzmi . 8%

Odpowiednie cechy charakteru

Samorealizacja, kariera l 7%
Spokoj, stabilizacja zyciowa I

Przyjazn I 2%

Dom, mieszkanie | 1%
Stabilizacja w kraju i na $wiecie ‘ 0%
Wiara, religia ‘ 0%

EMERYCI

Zdrowie

Pienigdze (dobrobyt)

Rodzina

Praca

Spokoj, stabilizacja zyciowa
Mito$é

Stabilizacja w kraju i na $wiecie
Pozytywne relacje z innymi ludzmi
Szczescie

Przyjazn

Odpowiednie cechy charakteru

Wiara, religia

Dom, mieszkanie
Wyksztalcenie 0%

Samorealizacja, kariera 0%

BEZROBOTNI

Pieniadze (dobrobyt)

Zdrowie

Praca

Rodzina

Pozytywne relacje z innymi ludzmi
Mitosé

Szczescie

Spokdj, stabilizacja zyciowa

I
Stabilizacja w kraju i na $wiecie I 3%
Wyksztatcenie | 1%
Odpowiednie cechy charakteru | 1%
Samorealizacja, kariera | 1%
Przyjazn | 1%
Dom, mieszkanie | 1%

Wiara, religia 0%
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Sktadajac sobie zyczenia wymieniamy nie bez kozery w pierwszej kolejnosci zdrowie,
jak si¢ bowiem okazuje, stanowi ono wedtug Polakéw podstawowy element udanego zycia.

Chociaz przyjeto sig twierdzi¢, ze pieniadze szcze¢scia nie daja, to, jak wynika z badan,
w bardzo duzym stopniu decyduja o zyciowej satysfakcji. Zdaniem respondentéw stabilna
sytuacja finansowa wptywa na mozliwos¢ okreslenia egzystencji mianem udanej w znacznie
wiekszym zakresie niz szczescie rodzinne czy praca, ktére to wartosci zamykaja Scista

czotdwke komponentow satysfakcjonujacego zycia.

Opracowat

Rafat BOGUSZEWSKI



