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Z naszych wieloletnich badan wynika, ze samopoczucie Polakdéw systematycznie
sie¢ poprawia, a ich zadowolenie z poszczegdlnych aspektéw codziennego zycia w wiekszosci
przypadkéw z roku na rok wzrasta'. Przemiany spofeczne, polityczne i gospodarcze
zachodzace po 1989 roku, pomimo réznych ograniczen, niewatpliwie korzystnie wptywaja na
poziom satysfakcji zyciowej Polakdw. Pozostaje wiec pytanie, jak obecny stan zyciowego
zadowolenia mieszkancOw naszego kraju prezentuje si¢ na tle innych panstw
postsocjalistycznych, bedacych na roznych etapach procesu transformacji ekonomicznej
I spotecznej? OdpowiedZz na to pytanie postaramy si¢ odnalez¢ w wynikach projektu
badawczego ,,Social tensions; Aspiration — opportunity gap” sfinansowanego przez INTAS
(International Association for the Promotion of Co-operation with Scientists from the Newly
Independent States of the Former Soviet Union) z Brukseli. Badaniem tym oprocz Polski

objeto Wegry, Gruzje i Ukraing?.

OGOLNE ZADOWOLENIE Z ZYCIA

W poréwnaniu z mieszkancami pozostatych analizowanych panstw Polacy wyrdzniaja
si¢ najwyzszym poziomem satysfakcji zyciowej. Ogdlne zadowolenie z zycia wyraza ponad
trzy piate mieszkancow naszego kraju (62%). Nieco nizszy (0 6 punktdw) jest odsetek
zadowolonych z zycia Wegrow — stanowia oni 56% catej populacji wegierskiej. Zupetnie
odmienny poziom w tym wzgledzie prezentuja mieszkancy Ukrainy i Gruzji — w tych krajach
przewazaja osoby niezadowolone z zycia. Zadowolenie deklaruja tylko co trzeci Ukrainiec

oraz co czwarty Gruzin.

! Zob. m.in. komunikat CBOS ,,Poziom satysfakcji zyciowej Polakéw w latach 1994-2005”, styczen 2006.
2 Badania przeprowadzono w 2005 roku. Braty w nich udziat nastepujace osrodki badawcze: GORBI, Gruzja;
SOCIS, Ukraina; TARKI, Wegry oraz CBOS, Polska. INTAS grant: 04-79-7323.
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RYS. 1. W JAKIM STOPNIU JEST PAN(l) ZADOWOLONY/(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIA?
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Ponad potowa mieszkancow Gruzji (53%) przyznaje, ze nie jest zadowolona ze
swojego zycia, w tym co czwarty (26%) stwierdza nawet wyrazne niezadowolenie. Brak
satysfakcji z whasnej egzystencji przewaza réwniez wsrod mieszkancow Ukrainy. Co czwarty
badany z tego kraju (24%) przyznaje, ze raczej nie jest zadowolony ze swojego zycia,
a niemal co siédmy (15%) wyraza w tym kontekscie skrajna dyssatysfakcje. Zupetnie inaczej
jest na Wegrzech i w Polsce, gdzie poziom ocen negatywnych nie przekracza 10%, przy czym

jedynie sporadycznie wyrazane jest skrajne niezadowolenie z zycia.

POzIOM SATYSFAKCJI Z POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Jezeli chodzi o hierarchig czynnikdw, ktore przynosza najwiecej satysfakcji z zycia, to
we wszystkich omawianych krajach jest ona bardzo zblizona. Zar6éwno Polacy, jak
i Ukraincy, Wegrzy oraz Gruzini za najbardziej satysfakcjonujace uznaja zycie rodzinne.
Zadowoleni sa przede wszystkim ze swoich dzieci, a w nastepnej kolejnosci rowniez ze
swojego matzenstwa. Wigkszych kontrowersji nie budzi tez miejsce zamieszkania obywateli
omawianych panstw. We wszystkich grupach, wyr6znionych ze wzgledu na narodowosé¢
respondentow, plasuje si¢ ono na trzeciej pozycji wsrod najbardziej satysfakcjonujacych

aspektow zycia.
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Najmniej zadowalajacy dla mieszkancéw krajow objetych badaniem jest przede
wszystkim poziom uzyskiwanych przez nich zarobkdéw. Wszyscy sa stosunkowo mato

optymistyczni w przewidywaniu swojej przysztosci.
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RYS. 2. HIERARCHIA ZADOWOLENIA Z POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW ZYCIA
PoLAcY

Poziom zadowolenia:

ze swoich dzieci

z wlasnego matzenstwa

z miejsca zamieszkania

z wlasnego mieszkania/domu
z wlasnej pracy zawodowej
ze swojego stanu zdrowia

z whasnej pozycji spotecznej

ze swoich warunkéw zycia

ze swoich perspektyw na przysziosé

z wlasnych dochodéw
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RYS. 2 (cd.). HIERARCHIA ZADOWOLENIA Z POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW ZYCIA

UKRAINCY

Poziom zadowolenia:

ze swoich dzieci
Z wkasnego malzenstwa
Z miejsca zamieszkania

z wlashego mieszkania/domu

ze swoich warunkéw zycia

z wlasnej pracy zawodowej

Ze swojego stanu zdrowia

z wlasnej pozycji spotecznej

ze swoich perspektyw na przysztosc

z wtasnych dochodoéw
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90%

Poziom zadowolenia:

ze swoich dzieci

z wkasnego maizenstwa

z miejsca zamieszkania

ze swojego stanu zdrowia

z wkasnego mieszkania/domu
z whasnej pracy zawodowej

z wlasnej pozycji spotecznej
ze swoich warunkéw zycia

ze swoich perspektyw na przysziosé

z wlasnych dochodéw

GRUZINI

89%
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Wprawdzie hierarchia poszczegdlnych aspektow zycia uwazanych przez respondentow
za zadowalajace jest podobna we wszystkich czterech analizowanych krajach, jednak poziom
tego zadowolenia jest w nich zdecydowanie rozny. Podobnie jak w ogolnym — catosciowym
zadowoleniu z zycia, réwniez w jego poszczegllnych sferach poziom satysfakcji jest
stosunkowo najwyzszy wsrdd Polakdéw i Wegrow — zwiaszcza jesli chodzi o takie kwestie,
jak: zadowolenie z wihasnego matzenstwa, z posiadanego mieszkania lub domu, z pracy
zawodowej oraz zajmowanej pozycji spotecznej. Mieszkancy Polski i Wegier rowniez nieco
bardziej optymistycznie niz Ukraincy i Gruzini zapatruja si¢ na przysztos¢, wykazuja tez

minimalnie wigksze zadowolenie z uzyskiwanych dochodow.

Polacy wyr6zniaja sie na tle pozostatych panstw, w tym Wegier, gtéwnie poziomem
zadowolenia z miejsca, w ktorym mieszkaja, jak rowniez z zajmowanej przez siebie pozycji
spotecznej. Stosunkowo najlepiej tez oceniaja swoje perspektywy na przysztos¢. Wegrzy
natomiast wykazuja najwyzsza wsrdd omawianych panstw satysfakcje z wiasnego
matzenstwa, z pracy zawodowej, a takze z uzyskiwanych dochoddw. Tak samo czesto jak
Polacy wyrazaja zadowolenie z wiasnego mieszkania badz domu.

Ukraincy dominuja jedynie w ocenie ogdélnie pojmowanych warunkéw zycia,
natomiast zdecydowanie najgorzej wypadaja na tle innych, zwiaszcza Polski i Wegier, pod
wzgledem poziomu satysfakcji matzenskiej i zawodowej. Najnizsze jest réwniez ich
zadowolenie ze stanu zdrowia, najgorzej oceniaja swoje perspektywy na przysztosé, sa takze
najbardziej krytyczni w ocenie sposobu postepowania wiadz panstwowych wobec obywateli.

Gruzini nie wyro0zniaja si¢ szczegblna satysfakcja w zadnej z analizowanych sfer
zycia. Na poziomie zblizonym do pozostatych panstw jest wyrazane przez nich zadowolenie
z wihasnych dzieci oraz ze stanu zdrowia. W innych aspektach poziom prezentowanej przez
nich satysfakcji jest zblizony do wyrazanego przez mieszkancow Ukrainy. Wprawdzie
w przypadku niektorych elementdw, takich jak zadowolenie z matzenstwa, pracy zawodowej,
z perspektyw na przysztos¢ czy pozycji spotecznej jest on nieco wyzszy niz wsréd Ukraincow,

jednak ciagle daleki od wyrazanego przez Polakow czy Wegrow.
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RYS. 3. POZIOM SATYSFAKCJI Z POSZCZEGOLNYCH ASPEKTOW ZYCIA
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Mimo iz Polacy we wiasnym przekonaniu oraz w ocenie innych uwazani sa raczej za
malkontentéw niz za zadowolonych z zycia, badania poréwnawcze w wybranych krajach
postsocjalistycznych wskazuja, ze opinie te nie do konca sa prawdziwe. Ogdélny poziom
satysfakcji zyciowej w Polsce jest nieco wyzszy niz na Wegrzech, natomiast zupetnie
nieporownywalny z wyrazanym przez Ukraincéw czy Gruzinéw. Analiza zadowolenia
z poszczegolnych aspektéw zycia w wigkszosci przypadkow rowniez potwierdza te teze.
Mozna wigc stwierdzi¢, iz poziom satysfakcji zyciowej obywateli panstw postsocjalistycznych
w duzej mierze jest uzalezniony od stopnia rozwoju demokracji wolnorynkowej w tych

krajach oraz od poziomu spotecznej stabilizacji w nich panujacej.

Opracowat

Rafal BoGuszEwsKI
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Zadowolenie z poszczegolnych aspektow zycia
— szczegotowe rozktady odpowiedzi dla czterech panstw

W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci?

Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
W procentach
Polacy 71 | 22 4 2 | 1
(N=713) 93 3
Wegrzy 59 | 34 6 1 | 0
(N=762) 93 1
Gruzini 67 | 23 ) 3 | 5
(N=1040) 90 8
Ukraincy 57 | 31 ; 3 | 2
(N=996) 89 5
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego malzenstwa?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
w procentach
Wegrzy 51 | 40 6 2 | 1
(N=592) 91 3
Polacy 57 | 29 8 3 | 3
(N=637) 86 6
Gruzini 36 | 35 9 11 | 9
(N=1260) 71 20
Ukraincy 36 | 30 13 9 | 12
(N=1117) 66 21
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
W procentach
Polacy 24 | 47 18 8 | 3
(N=1024) 71 11
Wegrzy 15 | 51 »3 8 | 3
(N=1008) 66 11
Ukraificy 30 | 31 16 15 | 8
(N=1174) 61 23
Gruzini 20 | 40 14 15 | 11
(N=1286) 60 26
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W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego mieszkania/domu?

Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
W procentach
Wegrzy 13 | 49 Y 11 | 3
(N=1006) 62 14
Polacy 16 | 45 Y 11 | 4
(N=1021) 61 15
Ukraincy 16 | 33 17 22 | 12
(N=1186) 49 34
Gruzini 8 | 35 14 24 | 19
(N=1293) 43 43
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojej pracy zawodowej?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
w procentach
Wegrzy 16 | 47 ’8 6 | 3
(N=514) 63 9
Polacy 14 | 37 30 11 | 7
(N=548) 51 18
Gruzini 13 | 29 g 24 | 26
(N=332) 42 50
Ukraincy 10 | 21 ’1 23 | 25
(N=872) 31 48
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego zdrowia?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
W procentach
Wegrzy 20 | 34 20 18 | 8
(N=1006) 54 26
Gruzini 23 | 30 14 17 | 16
(N=1294) 53 33
Polacy 15 | 36 2 16 | 1
(N=1024) 51 27
Ukraincy 8 | 23 » 27 | 20
(N=1166) 31 47
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W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojej pozycji spotecznej?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
w procentach
Polacy 8 | 42 3 11 | 4
(N=979) 50 15
Wegrzy 6 | 35 38 15 | 6
(N=947) 41 21
Gruzini 7 | 25 2 27 | 19
(N=1245) 32 46
Ukraincy 8 | 23 o6 23 | 20
(N=1086) 31 43
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) og6lnie ze swoich warunkow zycia?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
w procentach
Ukraincy 1 | 31 16 25 | 17
(N=1184) 42 42
Polacy 5 | 30 40 16 | 9
(N=1023) 35 25
Gruzini 4 | 26 13 30 | 27
(N=1297) 30 57
Wegrzy 3 | 25 39 23 | 10
(N=1007) 28 33
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przyszto§¢?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
w procentach
Polacy 6 | 28 31 22 | 13
(N=898) 34 35
Wegrzy 3 | 26 38 26 | 7
(N=961) 29 33
Gruzini 6 | 19 17 23 | 35
(N=1182) 25 58
Ukraincy 6 | 15 31 20 | 28
(N=979) 21 48
W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodow?
Bardzo Raczej Czasem zadowolony(a), Raczej Bardzo
zadowolony(a) | zadowolony(a) czasem nie niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
W procentach
Wegrzy 2 | 15 3 27 | 24
(N=977) 17 51
Polacy 2 | 12 31 28 | 27
(N=921) 14 55
Ukraincy 3 | 9 10 25 | 53
(N=1159) 12 78
Gruzini 1 | 8 : 16 | 70
(N=1259) 9 86




