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Mozna przypuszczaé, ze na stan samopoczucia obywateli poszczegolnych krajow
oprocz ich indywidualnych cech i doswiadczen o charakterze osobistym wplywaja réwniez
uwarunkowania spoteczne i polityczne. Jezeli chodzi o panstwa postsocjalistyczne,
to z pewnoscia nie bez znaczenia w tym kontekscie pozostaje stopien zaawansowania
politycznej i ekonomicznej transformacji oraz etap rozwoju wolnorynkowej demokracji, na
jakim dany kraj si¢ znajduje. Potwierdzeniem tego moga by¢ wyniki naszych wieloletnich
badan, zgodnie z ktorymi przemianom w Polsce po 1989 roku towarzyszy systematyczna
poprawa samopoczucia obywateli*.

Miedzynarodowy projekt badawczy ,,Social tensions; Aspiration — opportunity gap™

dostarczyt sposobnosci do poréwnania samopoczucia psychicznego mieszkancOw czterech
krajow postsocjalistycznych, podlegajacych transformacji ustrojowej, ktore pozostaja na
roznych etapach jej zaawansowania. Dwa z tych panstw — Gruzja i Ukraina — to dawne
republiki radzieckie, natomiast dwa pozostate — Wegry i Polska — to byle kraje
socjalistycznego bloku Europy Srodkowej.

Mieszkancy wszystkich czterech panstw bioracych udziat w badaniu mowili miedzy
innymi o czestotliwosci doznawania przez nich konkretnych stanéw emocjonalnych, zaréwno

0 charakterze pozytywnym, jak i negatywnym.

! Zob. komunikat CBOS ,,.Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2005”, grudzief 2005.

2 Projekt badawczy sfinansowany przez INTAS (International Association for the Promotion of Co-operation
with Scientists from the Newly Independent States of the Former Soviet Union) z Brukseli (grant: 04-79-7323)
zostat zrealizowany w 2005 roku przez nastepujace osrodki badawcze: GORBI (Gruzja), SOCIS (Ukraina),
TARKI (Wegry) oraz CBOS (Polska).



POzYTYWNE STANY EMOCJONALNE

Uzyskane wyniki badan wskazuja na to, iz takie pozytywne uczucia, jak: zadowolenie
z faktu, ze cos sie w zyciu powiodto, duma z wiasnych osiagnie¢ czy tez poczucie pewnosci,
ze wszystko uktada si¢ wiasciwie, znacznie czgsciej towarzysza mieszkancom Wegier i Polski
niz Ukraincom czy Gruzinom. Wegrzy natomiast, ktérzy — jak wynika z ich deklaracji —
powyzsze stany emocjonalne przezywaja nieco czesciej niz Polacy, a znacznie czegsciej niz

Ukraincy czy Gruzini, najrzadziej czuja sie¢ czyms zaciekawieni i podekscytowani.

RYS. 1. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA DOZNAWAL (A) PAN(I)
NASTEPUJACYCH UCZUC:
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NEGATYWNE STANY EMOCJONALNE

Nieco inaczej przedstawia si¢ sytuacja z doswiadczaniem negatywnych emocji, ktore

niemal we wszystkich aspektach zdecydowanie najrzadziej towarzysza Wegrom.

RYS. 2. JAK CZESTO W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA DOZNAWAL (A) PAN(1)
NASTEPUJACYCH UCZUC:
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Polacy wyro6zniaja si¢ sposrod mieszkancOw pozostatych panstw tym, ze stosunkowo
najrzadziej czuja si¢ nieszczesliwi i przezywaja stany depresji. Dos¢ rzadko tez -
porownywalnie do Wegréw — deklaruja poczucie znuzenia i zniechecenia oraz przezywanie
standw wsciektosci i agresji. Wyraznie czesciej natomiast niz mieszkancy Wegier Polacy
bywaja zdenerwowani i rozdraznieni. Tego typu emocje towarzysza mieszkancom naszego
kraju rownie czesto jak Ukraincom, znacznie rzadziej za$ niz Gruzinom. Wyraznie czesciej
tez niz spoteczenstwo wegierskie Polacy doznaja poczucia bezradnosci i bezsilnosci. Stany te
sa wprawdzie zdecydowanie mniej charakterystyczne dla mieszkancéw Polski niz dla
Ukraincéw, jednak czestotliwos¢ ich doswiadczania przez rodakow jest nawet minimalnie

wyzsza niz ta, ktora wyrazaja Gruzini.

Ogolny wskaznik poziomu negatywnych emocji doswiadczanych przez mieszkancow
czterech analizowanych panstw, zbudowany ze sumowania srednich 4-stopniowych skal
doznawanych emocji negatywnych oraz odwréconych skal uczu¢ pozytywnych
(z wytaczeniem czynnika zaciekawienia i podekscytowania, ktory nie koreluje z pozostatymi
elementami), potwierdza pobiezne analizy rozkladow czestosci. Stosunkowo najgorsza
kondycja psychiczna charakteryzuje si¢ postsowieckie spoteczenstwo ukrainskie, a tylko nieco
bardziej pozytywne nastroje panuja wsrod mieszkancéw Gruzji. Samopoczucie Polakow jest
lepsze niz mieszkancow dawnych republik radzieckich, natomiast gorsze niz spoteczenstwa

wegierskiego.

RYS. 3. WSKAZNIK POZIOMU EMOCJI NEGATYWNYCH
(SREDNIE NA 4-STOPNIOWEJ SKALLI)
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Wydaje si¢, ze powyzsze dane potwierdzaja — wprawdzie nie az tak wyraznie,
jak mozna bylo tego oczekiwa¢ — postawiona wczesniej hipoteze, zgodnie z ktora
na samopoczucie obywateli poszczegdlnych krajow, jak réwniez na poziom ich zadowolenia
z zycia®, poza takimi czynnikami jak uwarunkowania osobowosciowe czy osobiste
doswiadczenia, w pewnym stopniu wpltywa rowniez stopien rozwoju wolnorynkowej

demokracji w danym spoteczenstwie.

Opracowat

Rafat BOGUSZEWSKI

3 Zob. komunikat CBOS ,,Poziom satysfakcji zyciowej Polakéw, Wegréw, Gruzinéw i Ukraincéw”, lipiec 2006.



