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CBOS CO POLACY ROBIA W CZASIE WOLNYM

% Co trzeci Polak (32%) deklaruje, ze w ciagu ostatnich pigciu lat
zmniejszyta si¢ ilos¢ wolnego czasu, ktérym dysponuje. Przeciwnego
zdania jest co czwarty badany (24%). Najwiecej respondentow (42%)
wyraza jednak przekonanie, ze ilos¢ czasu, ktory maja dla siebie,

pozostata bez zmian.

%+ Co 6sma osoba (13%) twierdzi, ze w ogole nie dysponuje wolnym
czasem. Mniej niz dziesie¢ godzin tygodniowo ma dla siebie co szdsty
badany (16%) i tyle samo (16%) wygospodarowuje od jedenastu
do dwudziestu godzin. Co szesnasty Polak (6%) moze s$miato

powiedzie¢, ze caty swoj czas ma wolny.

*
°e

Ponad potowa ankietowanych (54%) deklaruje, ze w czasie wolnym
oglada telewizje albo filmy z kaset lub ptyt DVD, poswigcajac na to
ponad dwanascie godzin tygodniowo. Czytelnicy prasy i ksiazek,
przeznaczajacy na to nieco wiecej niz siedem godzin w tygodniu,
to ponad jedna trzecia badanych (37%). Wsrod spontanicznie
wymienianych czynnosci, ktérymi ankietowani zajmuja si¢ w wolnym
czasie, na 6smej pozycji znalazto si¢ zycie towarzyskie (18%), a na
dwunastej opieka nad dzie¢mi i wnukami (7%) oraz kontakty
z rodzina (6%).

%+ Prawie jedna czwarta Polakdw (23%) przyznaje, ze w dni powszednie
nie ma w ogole czasu dla siebie. To 0 3 punkty procentowe mniej niz
w 1997 roku i 0 9 punktdw mniej niz w roku 1994. Co dziewiata

osoba (11%) twierdzi, ze ma az za duzo wolnego czasu.

% Jedna trzecia ogoOtu badanych (32%) deklaruje, ze zdarza im si¢
pracowac zarobkowo w soboty i niedziele. Jesli wezmiemy pod uwage
tylko opinie respondentdéw pracujacych zawodowo, to okazuje sig, ze

zatrudnieni w weekendy stanowia ponad potowg z nich (59%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (194), 1-4 lipca 2006 roku, reprezentatywna préba losowa dorostych
mieszkancOw Polski (N=950).



Trwajacy sezon urlopowy skionit nas do zajecia sie w ostatnim badaniu
zagadnieniami dotyczacymi czasu wolnego i sposobdw jego zagospodarowania. Popularne
tygodniki pisaty w minionych tygodniach o tym, jak odpoczywaja Polacy i przedstawiciele
innych nacji, cytowaty rowniez opinie psychologéw na temat tego, jaki rodzaj odpoczynku
moze najlepiej stuzy¢ wspéiczesnemu cztowiekowi?. Postanowilismy réwniez whaczyé sie
w ten nurt i sprawdzi¢, jak mieszkancy Polski postrzegaja swoj czas wolny. Na wstepie
nalezy zaznaczyé¢, ze na uzyskane odpowiedzi mogta mie¢ wptyw pora roku, w ktorej
prowadzone bylo badanie, gdyz zimowe rodzaje aktywnosci na pewno nieco roznia Si¢ od

letnich.

ILE POLACY MAJA CZASU DLA SIEBIE?

Zdajemy sobie sprawe, ze trudno jest oceni¢ ilos¢ czasu, jaka si¢ dysponuje, albo
okresli¢, ile z tego czasu poswigca si¢ na swoje ulubione zajecia, niemniej postanowilismy
poprosi¢ osoby biorace udziat w badaniu o podjecie takich prab.

Zapytalismy na wstepie, ile mniej wiecej czasu wolnego maja badani w ciagu
tygodnia. Co 6sma osoba (13%) stwierdzita, ze w ogdle nie ma czasu dla siebie. Niemal jedna
trzecia Polakow (32%) ocenita, ze ich czas wolny to od jednej do dwudziestu godzin
tygodniowo (czyli mniej niz trzy godziny dziennie — a wliczamy w to réwniez weekendy).
Jedna piata ankietowanych (21%) zadeklarowata, ze dysponuje ponad czterdziestoma
godzinami czasu wolnego tygodniowo, przy czym w przypadku 6% ogétu mozna powiedziec,
ze caly ich czas jest czasem wolnym (w tej kategorii znalazty si¢ odpowiedzi stwierdzajace

ten fakt wprost i takie, w ktorych podano liczbe godzin wicksza niz dziewiecdziesiat).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (194) zrealizowano w dniach 1-4 lipca 2006 roku na liczacej
950 o0so0b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

2 Patrz np.: Wyspy nicnierobienia [w:] ,,Polityka”, 8 lipca 2006, Polak na wolnasci [w:] ,,Newsweek”, 9 lipca
2006, Len sie na wakacjach [w:] ,,Wprost”, 23 lipca 2006.



Tabela 1

lle godzin czasu wolnego ma Pan(i) srednio w tygodniu, nie liczac | Pracujacy | Niepracujacy Ogotem

nocnego snu? Chodzi o taki czas, kiedy moze Pan(i) robi¢ to, zawodowo zawodowo

na co ma ochote, lub po prostu odpoczywaé W procentach

Nie mam wolnego czasu 17 10 13

1-10 godzin 22 11 16

11-20 godzin 22 10 16

21-30 godzin 15 14 14

31-40 godzin 11 8 9

Wiecej niz 40 godzin (do 90) 5 22 15

Caty czas mam wolny (powyzej 90 godzin) 1 10 6
Trudno powiedzie¢ 7 15 11

Na deklarowana ilos¢ wolnego czasu bardzo duzy wptyw ma to, czy badani pracuja
zawodowo. Wsrdd zatrudnionych az 17% stwierdzito, ze nie ma go wecale, ponad dwie piate
ma dla siebie nie wigcej niz dwadziescia godzin tygodniowo, a tylko 6% ocenito, ze
dysponuje ponad czterdziestoma godzinami tygodniowo. Natomiast wsrdd oséb biernych
zawodowo prawie jedna trzecia (32%) ma ponad czterdziesci wolnych godzin. W grupie
czynnych zawodowo rolnicy i osoby pracujace na wiasny rachunek najczesciej deklarowali, ze
w 0gole nie maja czasu dla siebie (odpowiednio 34% i 32%).

Ilos¢ wolnego czasu, jaka dysponuja badani, zalezy rowniez od ich wieku, cho¢ ten
czynnik jest bardzo mocno powiazany z wczesniej opisanym. Osoby najstarsze (powyzej
65 roku zycia), z ktérych niewiele tylko jeszcze pracuje, najczesciej sposrdéd wszystkich
deklarowaty, ze caty swoj czas maja dla siebie (18%) albo ze maja go od czterdziestu
do dziewigc¢dziesigciu godzin tygodniowo (31%).

Badani dobrze oceniajacy swoje warunki materialne stosunkowo czesciej twierdzili, ze
maja duzo wolnego czasu, niz ci, ktorzy zle oceniaja swoja sytuacje — wsrod nich z kolei
wyzszy od przecietnego byt odsetek niemajacych wolnego czasu lub majacych go niewiele

(patrz tabele aneksowe).

Co trzeci respondent (32%) zauwazyt, ze w porownaniu z okresem sprzed pieciu lat
zmniejszyta si¢ ilos¢ czasu wolnego, ktérym dysponuje. Jedna czwarta badanych (24%)
z kolei stwierdzita, ze obecnie ma wigcej czasu dla siebie niz pie¢ lat temu. Najwigcej 0sob

(42%) uznato jednak, ze ilos¢ ich wolnego czasu pozostata bez zmian.
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Odpowiedzi respondentdw znaczaco réznicuje to, czy obecnie pracuja czy nie. Ws$rod
czynnych zawodowo niemal co drugi (48%) stwierdza, ze obecnie ma mniej czasu dla siebie
niz pie¢ lat temu, natomiast wsrod biernych zawodowo — co piaty (19%). Powody zwiazane
Z praca Sa zreszta najczesciej wymieniane przez respondentdw, ktorych ilos¢ czasu wolnego

zmienita si¢ w ciagu ostatnich pieciu lat (o tym w dalszej czesci komunikatu).

Tabela 2
Czy w poréwnaniu z okresem sprzed pieciu lat ilos¢ czasu Pracujacy | Niepracujacy Ogotem
wolnego, ktorym Pan(i) dysponuje: zawodowo zawodowo
w procentach
- zdecydowanie si¢ zmniejszyta 26 9 17
- raczej si¢ zmniejszyta 22 10 15
- pozostata bez zmian 36 46 42
- raczej sig¢ zwigkszyla 10 13 11
- zdecydowanie sie zwickszyta 5 19 13
Trudno powiedzie¢ 1 3 2

Im lepiej wyksztatceni sa badani, tym czesciej odpowiadaja, ze zmniejszyta si¢ ilosé¢
wolnego czasu, ktorym dysponuja, a tym rzadziej — ze nic si¢ w tej kwestii nie zmienito.
Wsrdd pracujacych najnizszy w stosunku do przecigtnego odsetek osob, ktore maja dzis mniej
czasu niz pie¢ lat temu, jest wsrdd rolnikdw (ale oni z kolei najczesciej odpowiadaja, ze
w tym wzgledzie nic si¢ nie zmienito), najwyzszy zas — wsrod kadry kierowniczej

I inteligencji (patrz tabele aneksowe).

Osobom, ktore stwierdzity, ze w ciagu ostatnich picciu lat zmienita si¢ ilosé¢
posiadanego przez nie czasu wolnego, zadalisSmy pytanie o przyczyny tych zmian, a uzyskane
odpowiedzi pogrupowalismy w opisanych nizej kategoriach. Wyraznie wida¢, ze powody
te wiaza sie gtdwnie z naturalnym cyklem zyciowym i — faczacym si¢ z nim — zawodowym.

Przyczyny zmniejszenia si¢ ilosci czasu wolnego sa zwiazane przede wszystkim
z praca (jej podjeciem badz zwigkszaniem si¢ ilosci obowiazkéw) — wymienia je ponad
potowa badanych, ktorzy ocenili, ze maja mniej czasu wolnego niz przed piecioma laty
(54%), czesciej mezczyzni oraz badani lepiej wyksztatceni. Inne powody mniejszej obecnie
niz pig¢ lat temu ilosci czasu dla siebie to rodzina (jej zatozenie, narodziny dziecka) —

wymieniane przez 28% ankietowanych (zdecydowanie czesciej przez kobiety oraz osoby
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najmniej wyksztatcone, a takze badanych w wieku od 25 do 34 lat), i nauka, ktora podawato
10% respondentéw (szczegOlnie z najmiodszej grupy wiekowej, czesciej tez kobiety niz
mezczyzni). Na zmniejszenie ilosci czasu wolnego wptywa réwniez (zdaniem 5% badanych)

wiek i stan zdrowia, ktéry utrudnia podotanie codziennym obowiazkom.

Tabela 3

Powody zmniejszenia si¢ ilosci wolnego| N=307 | Powody zwigkszenia sie ilosci wolnego N=231

Czasu w ciagu ostatnich pieciu lat Czasu w ciagu ostatnich pieciu lat

Zwiazane z praca (podjecie pracy, Zwigzane ze stanem zdrowia i wiekiem

zwiekszenie wymiaru obowiazkéw i inne) 54% (przejscie na rente, emeryture, niemoznosé 43%

podejmowania si¢ obowiazkdw i inne)

Zwiazane z zyciem rodzinnym (narodziny 28% Zwiazane z praca (brak pracy, jej utrata, 20%

dziecka, zatozenie rodziny i inne) zmniejszenie wymiaru obowiazkéw i inne)

zwiazane z nauka (podjecie nauki, Zwiazane z zyciem rodzinnym

studiow, wigcej zajeé¢, dodatkowe kursy 10% (usamodzielnienie sie¢ dzieci lub wnukdw, 16%

i inne) ciaza lub narodziny dziecka)

Zwiazane ze stanem zdrowia i wiekiem 5% Zwiazane z nauka (zakonczenie edukacji,

(trudnosci z podotaniem obowiazkom) mniej zajgc) 7%
Inne 14% Inne 12%

Badani mogli wymieni¢ dwie przyczyny zmiany ilosci wolnego czasu

Zwigkszenie sig¢ ilosci wolnego czasu wynika najczesciej z przyczyn zwiazanych ze
stanem zdrowia badz wiekiem i wiaze si¢ z rezygnacja z pracy zawodowej, a wieC przejsciem
na rentg lub emeryture (takie powody podato 43% badanych, przy czym — co zrozumiate —
zdecydowanie wyzszy ich odsetek byt wsrod osob powyzej 55 roku zycia). Drugim waznym
czynnikiem jest utrata pracy, bezrobocie badz zmniejszenie sie wymiaru obowiazkéw
respondenta (wymieniane przez 29% majacych obecnie wigcej czasu dla siebie niz pig¢ lat
temu). Inne powody zwigkszenia si¢ ilosci wolnego czasu zwiazane sa z zyciem rodzinnym
(usamodzielnieniem si¢ dzieci czy wnukow lub przerwa w pracy zawodowej spowodowana
ciaza albo narodzinami dziecka) — wymienito je 16% sposréd majacych wiecej czasu —
I z nauka, a konkretniej z jej zakonczeniem badz zmniejszeniem ilosci zajec¢ (taki powod

podato 7% z tej grupy ankietowanych).

Potwierdzenie tezy, ze przyczyny zmniejszenia lub zwigkszenia si¢ ilosci wolnego
czasu zwiazane sa z naturalnym cyklem zyciowym osob bioracych udziat w badaniu,

znajdujemy réwniez analizujac wptyw wieku ankietowanych na ich odpowiedzi.




Tabela 4

Czy w poréwnaniu z okresem sprzed pieciu lat ilo§¢ czas wolnego,

ktérym Pan(i) dysponuje:
Wiek respondentow y (i) dysponuj

zmniejszyla sie pozostata bez zmian zwiekszyta sie
w procentach*
18-24 lata 54 33 12
25-34 59 25 15
35-44 36 41 23
45-54 27 45 25
55-64 9 45 44
65 lat i wiecej 7 49 30

*Pominieto odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”

Im starsi sa respondenci, tym czesciej odpowiadaja, ze obecnie maja wigcej czasu dla
siebie (poza grupa 0sOb najstarszych, powyzej 64 roku zycia, z ktérych az 49% nie
zaobserwowato w tym zakresie zadnych zmian). Wsrdd badanych z dwoch najmtodszych grup
wiekowych (od 18 do 34 roku zycia) liczby o0s6b, ktore odczuty zmniejszenie sie ilosci
wolnego czasu, przekroczyty potowe, co wiaze si¢ z wchodzeniem w okres aktywnosci
zawodowej. Im starsi sa badani, tym rzadziej deklaruja, ze maja obecnie mniej czasu niz przed

piecioma laty.

CzYM POLACY ZAIMUJA SIE W WOLNYM CZASIE?

Wszystkie osoby, poza tymi, ktére zadeklarowaty, ze w ogole nie maja czasu dla
siebie, zapytaliSmy, czym najczesciej si¢ zajmuja w wolnych chwilach, a takze ile mniej
wigcej godzin tygodniowo przeznaczaja na najczesciej wykonywane zajecia. Uzyskane
odpowiedzi pogrupowalismy w Kilkanascie ogolnych kategorii zaje¢, dla ktorych obliczylismy
srednia liczbe godzin poswigcanych na dane zajecie (poza kategoriami wymienionymi przez
mniej niz 5% ogo6tu badanych). Uzyskane dane nalezy jednak traktowaé z duza ostroznoscia,
gdyz oszacowanie ilosci czasu w tygodniu poswigcanego roznym czynnosciom jest zadaniem
dos¢ trudnym. Dodatkowo (0 czym juz wspominalismy) nalezy bra¢ poprawke na to, ze
badanie prowadzone byto latem, w zwiazku z czym mniej os6b mogto zadeklarowaé
ogladanie telewizji, a wigcej spacery lub prace na dziatce. Zapewne wyniki analogicznego

badania, ktore realizowalibysmy zima, roznityby si¢ od obecnie uzyskanych.



Tabela 5
Zajecia w czasie wolnym Z tego na przykiad: Odsetek | Srednia
ogotu liczba
badanych* | godzin**
Telewizja, filmy 54 12,3
ogladanie telewizji - og6lnie 50
ogladanie konkretnych programoéw lub filméw w TV | 4
lub na DVD, kasetach
Czytanie 37 7,3
czytanie ksiazek 14
czytanie prasy 12
Spacery 24 8,2
Prace i obowiagzki domowe 23 11,7
sprzatanie 6
zakupy 5
gotowanie 4
prace remontowe i gospodarcze w domu i obejsciu 3
Hobby 21 10,6
krzyzowki 5
robotki reczne 3
wedkarstwo 3
hodowla zwierzat 3
majsterkowanie 2
motoryzacja 2
Bierny odpoczynek 21 11,2
sen, drzemka 4
nicnierobienie, leniuchowanie 3
odpoczynek bierny na swiezym powietrzu 3
Odpoczynek poza domem 20 9,9
dziatka, praca w ogrodzie 16
wyjazdy na wycieczki 2
wyprawy do lasu, grzybobranie 2
Spotkania z przyjaciétmi, znajomymi 18 8,0
Sport (czynnie uprawiany) 16 6,7
Komputer i internet 11 9,1
Radio, muzyka 9 10,0
stuchanie muzyki 5
stuchanie radia 3
Opieka nad cztonkami rodziny 7 8,9
opieka nad dzie¢mi 6
Spotkania z rodzina, rozmowy z rodzing 6 7,7
Zycie duchowe i religijne modlitwa, medytacja, wizyty w kosciele 3
lub na cmentarzu
Nauka 2
Zdrowie i kosmetyka 2
Rozrywki kulturalne poza domem kino, teatr, kabaret 1
Inne niz konkretnie wczesniej dyskoteka, grillowanie, piwo 2
wymienione rozrywki
Inne praca spoteczna 1

* Badani mogli wymieni¢ do pigciu czynnosci, ktdrymi zajmuja si¢ w wolnym czasie. Petna tre$¢ pytania brzmiata: ,,Proszg
wymieni¢ nie wigcej niz pig¢ czynnosci, ktdrymi najczesciej zajmuje sig Pan(i) w wolnym czasie, i sprobowac okresli¢, ile
mniej wigcej godzin tygodniowo poswigca Pan(i) kazdej z nich”
** Przy kategoriach wymienianych przez mniej niz 5% badanych nie wyliczalismy $redniej liczby godzin ze wzgledu na zbyt

mata liczebnosé




W wolnym czasie najwigcej 0s0b (54%) oglada telewizje i/lub filmy na DVD lub
wideo, poswiecajac temu (wedtug swoich deklaracji) ponad dwanascie godzin tygodniowo.
Warto zauwazy¢, ze zadna z pozostatych wymienianych czynnosci nie uzyskata tak wysokiej
sredniej czasu. Odsetek telewidzow znaczaco wyzszy od przecigtnego jest wsrod badanych
w wieku powyzej 54 lat. Ponad jedna trzecia respondentow (37% ogotu — przy czym az 70%
najlepiej wyksztatconych, 50% mieszkancow najwickszych miast i 48% kobiet) stwierdzita,
ze tygodniowo ponad siedem godzin wolnego czasu spedza na czytaniu ksiazek lub prasy.
Co czwarty badany (24%, nieco wigcej niz przecigtnie — mieszkancy srednich i duzych miast)
chodzi na spacery, poswigcajac na to srednio ponad osiem godzin tygodniowo. Wigcej czasu,
bo prawie dwanascie godzin, przeznaczanych jest na réznego rodzaju domowe zajecia
(sprzatanie, zakupy, gotowanie, drobne remonty i naprawy), ktére wymienita rowniez prawie
co czwarta osoba (23% og6tu, nieco czesciej kobiety niz mezczyzni, ponadto badani powyzej
54 roku zycia, mieszkajacy w duzych i srednich miastach, dobrze oceniajacy swoja sytuacje
materialna). W czasie wolnym wiele 0s6b réwniez wypoczywa: biernie — wysypiajac sie¢ czy
po prostu bezczynnie sobie siedzac (21%), lub czynnie — pracujac na dziatce albo w ogrodzie
czy urzadzajac sobie wycieczki, np. do lasu (20%). Inne zajecia wykonywane w czasie
wolnym to roznego rodzaju hobby (w tym rozwiazywanie krzyzowek, reczne robotki,
wedkarstwo, hodowanie zwierzat i inne), wymieniane przez 21% badanych, uprawianie sportu
(16%), komputer i internet (11%), stuchanie radia lub muzyki z ptyt (9%). Warto podkresli¢,
7€ na zajmowanie si¢ sportem przeznaczaja badani nieco mniej niz siedem godzin
tygodniowo, a na spedzanie czasu przy komputerze — ponad dziewiec¢, jednak obydwa zajecia
to przede wszystkim domena ludzi miodych, ze srednim lub wyzszym wyksztatceniem,
dobrze oceniajacych swoje warunki materialne.

Stosunkowo mato os6b wymienito wsrod zaje¢ czasu wolnego zycie towarzyskie
I rodzinne. Ze znajomymi i przyjaciotmi spotyka si¢ mniej niz co piaty badany (18% ogotu,
cho¢ wsrdd najmiodszych ten odsetek jest dwa razy wyzszy), przeznaczajac na to osiem
godzin w tygodniu, a na rozmowy i spotkania z rodzina poswigca nieco mniej niz osiem
godzin tygodniowo tylko 6% ankietowanych. Nieco wigcej czasu (prawie dziewi¢é godzin)
wymaga opieka nad dzie¢mi lub innymi cztonkami rodziny (przede wszystkim wnukami),

ktorym swdj wolny czas oddaje 7% Polakdw.



DYSPONOWANIE CZASEM W DNI POWSZEDNIE

Poza ogo6lnym okresleniem ilosci czasu wolnego, ktérym dysponuja Polacy,
interesowato nas, czy maja dos¢ czasu dla siebie w dni powszednie. Byto to tym ciekawsze, ze
podobne badania prowadzilismy réwniez w latach ubiegtych. Okazato sie, ze prawie
co czwarty badany (23%) narzeka na brak wolnego czasu, przy czym co szesnasta osoba (6%)
ma za mato czasu nawet na wykonanie niezbednych prac. Najwiecej respondentéw
(39%, o 2 punkty wiecej niz w 1997 roku i o 6 punktow wiccej niz w roku 1994)
zadeklarowato, ze w zwykie dni wykonuja wszystkie obowiazki i pozostaje im jeszcze
niewielka ilos¢ czasu dla siebie. Ponad jedna czwarta ankietowanych (27%) stwierdzita, ze
czasu wystarcza im na wszystko bez specjalnego pospiechu, a kolejne 11% - ze maja go zbyt

duzo (te wartosci nie zmienity si¢ od poprzedniego pomiaru).

Tabela 6

Czy zazwyczaj w dni powszednie: Wskazania respondentow wedtug terminow
badan

1992 1994 1997 2006

W procentach

- nie starcza Panu(i) czasu nawet na wykonanie koniecznych

zajed 6 7 5 6
- starcza Panu(i) czasu tylko na to, co musi Pan(i) zrobic,

ale nie ma Pan(i) czasu wolnego dla siebie 23 25 21 17
- robi Pan(i) wszystko, co musi Pan(i) zrobi¢, i ma Pan(i)

jeszcze troche czasu wolnego dla siebie 36 33 37 39
- czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego

pospiechu 22 26 27 27
- ma Pan(i) az za duzo wolnego czasu 11 9 11 11

Podobnie jak w 1997 roku wida¢ wyrazna réznice w odpowiedziach oséb pracujacych
I niepracujacych zawodowo. W grupie zatrudnionych ponad jedna trzecia (35%) twierdzi, ze
nie ma czasu wolnego, natomiast wsrdd niepracujacych — tylko 12%. O nadmiarze czasu

wolnego mowi prawie jedna piata biernych zawodowo (19%) i tylko 2% pracujacych.



Tabela 7
Czy zazwyczaj w dni powszednie: Pracujacy zawodowo Niepracujacy
zawodowo
1997 2006 1997 2006

w procentach

- nie starcza Panu(i) czasu nawet na wykonanie koniecznych

zajec 8 9 2 4
- starcza Panu(i) czasu tylko na to, co musi Pan(i) zrobi¢, ale

nie ma Pan(i) czasu wolnego dla siebie 30 26 11 8
- robi Pan(i) wszystko, co musi Pan(i) zrobi¢, i ma Pan(i)

jeszcze troche czasu wolnego dla siebie 46 49 28 31
- czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego

pospiechu 15 14 39 38
- ma Pan(i) az za duzo wolnego czasu 1 2 20 19

Odsetek 0s6b niemajacych w zwykle dni tygodnia czasu dla siebie jest wyzszy od
przecigtnego wsrod mezczyzn, 0oséb w wieku od 25 do 44 lat (czyli czesciej niz pozostali
zaabsorbowanych praca i zyciem rodzinnym), respondentéw z wyzszym wyksztatceniem, ale
tez wsrdd badanych, ktorzy zle oceniaja swoja sytuacje materialna. Wsrdd tych ostatnich
jednak wiecej niz przecietnie jest tez 0sob, ktére maja az za duzo czasu, podobnie jak wsrod
badanych najstarszych (powyzej 64 roku zycia) i najstabiej wyksztatconych (te dwa czynniki
czesto sa ze soba powiazane). Na brak czasu wolnego w dni powszednie narzeka prawie
potowa badanych pracujacych na wiasny rachunek (47%) i niewiele mniej (44%) rolnikéw

(patrz tabele aneksowe).

Osoby, ktérym doskwiera brak czasu w dni powszednie (przypomnijmy — jest to
23% ogo6tu), zapytalismy, na co przede wszystkim nie moga sobie z tego wzgledu pozwolic¢.
Z wypowiedzi badanych wynika, ze chcieliby mdc wiecej czasu przeznacza¢ po prostu na
odpoczynek (39% wsrdd deklarujacych, ze brak im czasu) i na sen (5%). Brakuje im réwniez
czasu na wykonywanie obowiazkow domowych (13%), na spotkania z przyjaciotmi
I znajomymi (13%) oraz na kontakty rodzinne (11%) i zajecie si¢ dzie¢mi (8%). Zgtaszano
tez brak czasu na wycieczki, zwiedzanie Polski i innych krajow (10%), rozrywki
I przyjemnosci, takie jak wyjscie do kina czy restauracji (9%), czytanie ksiazek i prasy (7%),
ogladanie telewizji (6%) czy hobby (5%). Stosunkowo duzo 0s6b (12%) zadeklarowato tez, ze
nie maja czasu na zajecie si¢ soba, na zadbanie o siebie. Znalazty sie¢ tez wypowiedzi (ponizej
5% badanych niemajacych czasu wolnego w dni powszednie) dotyczace aktywnej rekreaciji,

uprawiania sportu, nauki, ale takze pracy zawodowej i — po prostu — normalnego zycia.
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WEEKENDOWE ZAJECIA

Tydzien to nie tylko dni ,,robocze”, ale réwniez soboty i niedziele, ktore zasadniczo sa
wolne od pracy. Mozna to uzna¢ za jedna ze zdobyczy transformacji ustrojowej, bo jeszcze
w latach osiemdziesiatych wolne soboty nie byly powszechne. Jak si¢ jednak okazuje,
rowniez i dzis weekend nie dla wszystkich jest wykacznie czasem odpoczynku, poniewaz
prawie jedna trzecia Polakdw (32%) przynajmniej czasami w te dni pracuje zarobkowo. Jesli
za$ wezmiemy pod uwage tylko odpowiedzi osob czynnych zawodowo (a wigC wytaczymy
bezrobotnych, ucznidéw i studentéw, emerytow, rencistow oraz niepracujacych z innych

powodow), to okaze si¢, ze ponad potowie z nich (59%) zdarza si¢ pracowa¢ w soboty

I niedziele.

Tabela 8

Czy zdarza sig, ze pracuje Pan(i) zarobkowo Pracujacy Niepracujacy Ogotem
w soboty i niedziele, w Pana(i) statej pracy zawodowo zawodowo

iai ie?
lub dorabiajac sobie? w procentach

Tak 59 9 32

Nie 41 91 68

Odsetek badanych, ktorzy przynajmniej czasami pracuja zarobkowo w soboty
i niedziele, jest dwa razy wyzszy wsrod mezczyzn (43%) niz wsrdd kobiet (21%). Ma to
swoje uzasadnienie w ogélnie nizszym odsetku kobiet pracujacych zawodowo®, jak réwniez
w tym, ze wczesniej przechodza one na emerytury i ze ich przede wszystkim dotycza urlopy
macierzynskie i wychowawcze. W weekendy cze¢sciej niz przecigtnie pracuja osoby w wieku
od 25 do 44 lat, badani majacy wyksztatcenie co najmniej zasadnicze zawodowe i mieszkancy
miast liczacych powyzej 20 tysiecy ludnosci. Wsrdd aktywnych zawodowo zdecydowanie
najwiecej osob, ktore nie maja wszystkich sob6t i niedziel wolnych, jest wsrdd pracujacych
na wiasny rachunek (83%), najmniej zas — odpowiednio 36% i 37% — wsrdd pracownikow

umystowych nizszego szczebla i rolnikdw (patrz tabele aneksowe).

¥ Wedtug danych GUS wskaznik zatrudnienia w | kwartale 2006 r. wynosit 52,5% dla mezczyzn i 38,6% dla
kobiet (patrz: Kwartalna informacja o aktywnosci ekonomicznej ludnosci, GUS, Warszawa, czerwiec 2006, s. 5).
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Aby doktadniej zorientowaé¢ sig, jak wygladaja weekendy Polakdw, zapytalismy
rowniez o to, co najczesciej robia w soboty i niedziele, jesli nie pracuja zarobkowo. Podobnie
jak w pytaniu o zajecia w czasie wolnym w ogéle, najczesciej wybierana odpowiedzia byto
ogladanie telewizji (56%). Co trzeci respondent (34%) w te dni znajduje czas na rozmowe
z najblizszymi — dzie¢mi, zona lub mezem, innymi cztonkami rodziny. Podobne odsetki
badanych zadeklarowaty, ze w soboty i niedziele w rézny sposéb odpoczywaja: biernie —
lezac sobie lub siedzac i nie robiac nic innego (33%), chodzac na spacery (30%) i/lub
wysypiajac sie (29%). Mniej wigcej co czwarty Polak wykorzystuje weekendy na spotkania
z rodzina, znajomymi lub przyjaciotmi (26%), ale takze na przeglad gazet i tygodnikow
(24%). Co piaty chodzi w tych dniach do kosciota (21%) i/lub decyduje si¢ na wykonanie
zalegtych prac domowych (20%). Pozostate wymienione przez nas w ankiecie zajecia ciesza
si¢ nieco mniejsza popularnoscia. Rozrywki kulturalne, takie jak: stuchanie muzyki i czytanie
ksiazek, wybrato odpowiednio 18% i 17% badanych, natomiast do kina, teatru czy na
koncerty chodzi tylko co dwudziesta osoba (5%), a niewiele wigcej (8%) oglada filmy
w domu (na DVD lub kasecie wideo). Cze$¢ osob aktywnie spedza weekendowy czas na
swiezym powietrzu: badz pracujac na dziatce (17%), badz jezdzac na wycieczki za miasto
(11%). Co dziewiaty badany (11%) wychodzi w sobote lub niedziele do kawiarni, dyskoteki,
pubu lub restauracji. Ponadto Polacy zajmuja sie¢ w weekendy drobnymi remontami
domowymi (6%) i swoimi samochodami (5%), spedzaja czas przy komputerze (6%), chodza
na zawody sportowe (4%) lub poswigcaja czas na nauke lub doskonalenie kwalifikacji
zawodowych (3%). Nalezy dodac, ze dla co dziewiatej osoby (11%) sobota i niedziela to dni
takie same jak wszystkie, niewyrdzniajace si¢ niczym szczegblnym, kiedy po prostu robi sie,

to co zwykle.



-12 -

Tabela 9

Odsetki 0s6b,

Odsetki 0s6b,

Odsetki 0sob

ktére ktdre realizujacych
najczesciej najbardziej | preferowany
wykonuja chciatyby sposob
Wykaz czynnosci wymienione | wykonywaé spedzania
czynnosci wymienione czasu
Czynnosci wolnego**
w wolne soboty i niedziele*
Ogladanie telewizji 56 27 84
Rozmowa z dzie¢mi, matzonkiem, rodzina — zajmowanie sig 34 24 66
zyciem rodzinnym
Siedzenie, lezenie, odpoczywanie 33 27 56
Chodzenie na spacery 30 21 54
Wysypianie si¢ 29 19 49
Zapraszanie krewnych, znajomych, przyjaciét lub odwiedzanie ich 26 31 36
Czytanie gazet, tygodnikow 24 13 69
Chodzenie do kosciota, modlitwa 21 10 74
Wykonywanie zalegtych prac domowych 20 7 30
Stuchanie muzyki z radia, kaset, ptyt 18 9 52
Czytanie ksiazek 17 13 46
Praca na dziatce, w ogrodzie 17 11 58
Chodzenie do restauracji, pubu, kawiarni, dyskoteki 11 21 25
Wyjazdy na wycieczki za miasto 11 34 20
Poswiecanie czasu na ulubione zajecia, hobby (inne niz konkretnie 10 21 26
wymienione w ankiecie)
Ogladanie filméw z kaset wideo lub ptyt DVD 8 7 45
Wykonywanie napraw, remontéw w domu 6 5 29
Granie w gry komputerowe, spedzanie czasu w sieci internetowej 6 4 51
Zajmowanie sie¢ samochodem 5 4 32
Chodzenie do kina, teatru, na koncert, wystawe itp. 5 29 8
Chodzenie na zawody sportowe 4 9 19
Uczenie sie, doskonalenie kwalifikacji zawodowych 3 7 10
Robienie tego, co zawsze; sobota i niedziela nie r6znia sie 11 8 52
od innych dni
Inne zajecia 4 5 26

*W obu pytaniach respondenci mogli wybra¢ do pieciu odpowiedzi. Petna tres¢ pytan brzmiata: ,,Co Pan(i)
najczesciej robi / najbardziej chciat(a)by robi¢ w wolne soboty i niedziele, jesli Pan(i) nie pracuje zarobkowo?”
**Wskazniki realizacji preferowanego sposobu spedzania wolnego czasu uzyskano z korelacji obu pytan
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Interesujace sa wyniki poréwnania deklaracji dotyczacych tego, co badani najczesciej
robia, i tego, co najbardziej chcieliby robi¢ w wolne soboty i niedziele (w tabeli wyttuszczono
najbardziej znaczace réznice). Okazuje sig, ze zdecydowanie wigcej 0sob, niz robi to obecnie,
chciatoby uczestniczy¢ w roznego typu rozrywkach kulturalnych (29% wobec 5%, ktore
to robia), wyjezdza¢ na wycieczki (34% wobec 11%), mdc si¢ zajmowaé swoim hobby
(21% wobec 10%) czy chodzi¢ na zawody sportowe (9% wobec 4%). Wigcej badanych, niz
czyni to obecnie, pragnetoby tez mdc poswiecaé czas na spotkania ze znajomymi i rodzina
oraz wyjscia do kawiarni czy dyskoteki, ale tez na nauke i doskonalenie zawodowe. Jak
jednak zauwazyta Macieja Falkowska, opracowujac wyniki poprzedniego badania
poswieconego czasowi wolnemu Polakdéw, nierealizowanie wymarzonych sposobow
spedzania wolnego czasu niekoniecznie musi mie¢ zwiazek z brakiem mozliwosci w tym
zakresie®. Moze by¢ tak, ze wigcej 0s6b twierdzi, iz chciatoby spedzaé¢ swéj czas wolny poza
domem, poniewaz aktywny wypoczynek stoi wyzej w hierarchii wartosci deklaratywnych niz
siedzenie w domu.

Z kolei znacznie mniej ankietowanych, niz robi to obecnie, chciatoby w weekendy
oglada¢ telewizje, zajmowaé si¢ zalegtymi pracami domowymi, chodzi¢ do kosciota czy
stucha¢ muzyki.

Obliczylismy rowniez, jaki odsetek osob, ktore chciatyby w weekendy zajmowac sig
danymi czynnosciami, zadeklarowat, ze si¢ nimi zajmuje. Najwicksza zgodnos¢ wystepuje
w przypadku telewizji (oglada ja 84% sposrod chcacych to robi¢), zycia religijnego (74%),
czytania gazet i tygodnikow (69%) oraz rozmow z najblizszymi cztonkami rodziny (66%).
Réwniez ponad potowa sposrod chcacych pracowaé na dziatce lub w ogrodzie, po prostu
odpoczywac, chodzi¢ na spacery, stucha¢ muzyki i spedzac¢ czas przy komputerze deklaruje,
ze faktycznie to robi. Zgodnos¢ upragnionego i realizowanego trybu spedzania czasu wolnego
wystepuje rowniez w przypadku ponad potowy o0sob, ktdre w soboty i niedziele chciatyby po
prostu robic to, co zwykle.

Jesli chodzi o zajecia preferowane przez rézne grupy spoteczne, to mozna zauwazyc,
ze w weekendy wigcej kobiet niz megzczyzn podtrzymuje kontakty rodzinne i towarzyskie,
czyta ksiazki i gazety, chodzi na spacery i do kosciota, a takze zajmuje si¢ pracami

domowymi. Mezczyzni z Kolei czesciej wybieraja (zarowno wsrdd czynnosci preferowanych,

* M. Falkowska, Czas wolny i orientacje kulturalne Polakéw [w:] ,Wartosci, praca, zakupy... O stylach zycia
Polakéw”, red. M. Falkowska, CBOS, Warszawa 1997, s. 198.
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jak i realizowanych) sen i odpoczynek, odwiedzanie kawiarn, pubow i dyskotek, spedzanie
czasu przy komputerze i na zawodach sportowych, a takze remonty i naprawy domowe oraz
zajmowanie si¢ samochodem.

Wiek réznicuje takze to, czym badani zajmuja sie w weekendy. Ze wzgledu na sposéb
ich spedzania wyrdzniaja si¢ najmtodsi respondenci (od 18 do 24 roku zycia), ktdrzy czesciej
niz pozostali wybieraja sen, ale tez stuchanie muzyki, bywanie w kawiarniach i dyskotekach,
kinach i teatrach, a takze gry komputerowe, odwiedzanie sieci internetowej oraz nauke.
Badani starsi (od 55 do 64 i powyzej 64 roku zycia) na ogdt czesciej wybieraja spokojny
odpoczynek, lekture czasopism, ogladanie telewizji i chodzenie do kosciota. Wsrod
najstarszych (majacych 65 lat i wigcej) dwa razy wyzszy od przecigtnego jest tez odsetek
0s0b, ktorych soboty i niedziele nie roznia si¢ od pozostatych dni tygodnia. Respondenci
najczesciej angazujacy si¢ w zycie rodzinne i towarzyskie, obarczeni obowiazkami
domowymi, ale tez czesciej niz inni wyjezdzajacy na wycieczki za miasto to z Kolei
trzydziesto- i czterdziestolatkowie.

Tym, co najbardziej rdznicuje sposoby spedzania wolnego czasu, jest chyba jednak
wyksztatcenie: im lepiej badani sa wyksztatceni, tym rzadziej deklaruja, ze w soboty
I niedziele biernie odpoczywaja, ogladaja telewizje, chodza do kosciota lub robia to, co w dni
powszednie, a tym czesciej — ze czytaja ksiazki 1 czasopisma, chodza do kawiarni, restauracji
czy pubu, na zawody sportowe, jezdza na wycieczki za miasto, a takze spotykaja si¢ ze
znajomymi, przyjaciotmi i rodzina.

Wigkszo$¢ opisanych trendow, wytaczajac te dotyczace odpoczynku, snu, obowiazkow
domowych i spedzania weekendow tak jak innych dni tygodnia, przyjmuje bardzo podobny
obraz réwniez w przypadku wyboru czynnosci preferowanych, nie tylko realizowanych (patrz
tabele aneksowe).

Mozna zauwazy¢, ze odpowiedzi uzyskane przez nas na pytanie, w ktorym badani
sami spontanicznie wymieniali swoje zajecia czasu wolnego (patrz s. 6), dos¢ mocno réznia
si¢ od odpowiedzi wybranych przez respondentow z przedstawionej listy w pytaniu
0 czynnosci najczesciej wykonywane w soboty i niedziele, cho¢ w obu wypadkach ogladanie
telewizji dominuje jako zajecie najczesciej przywotywane. W odpowiedziach na pytanie
»otwarte” rysuje si¢ obraz Polaka, ktory jest raczej samotnikiem (zycie towarzyskie znalazto
si¢ dopiero w potowie listy sporzadzonej przez nas na podstawie tych odpowiedzi, zycie
rodzinne zas — prawie na jej koncu). W pytaniu ,,zamknigtym”, dotyczacym weekendowych

aktywnosci, spotkania z rodzina i przyjaciotmi znalazty sie o wiele wyzej w hierarchii.
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Wyjasnienie tych roznic moze by¢ dwojakie: albo weekend faktycznie jest czasem, kiedy
nastepuje nasilenie si¢ zycia rodzinnego i towarzyskiego, albo w spontanicznych
wypowiedziach czes¢ badanych nie brata pod uwage czasu spedzanego z rodzina, traktujac go

jako oczywisty element zycia codziennego badz obowiazek, niekojarzony z czasem wolnym.

Powoli, ale systematycznie maleje liczba osob, ktorym w dni powszednie brakuje
czasu dla siebie. Co prawda przybyto oséb twierdzacych, ze w ciagu ostatnich pieciu lat
zmniejszyta sie ilo¢ wolnego czasu, ktérym dysponuja, jednak powody takiego stanu rzeczy
Sa zwiazane przede wszystkim z naturalnym rytmem zycia i podejmowaniem pracy
zawodowej badZz zakonczeniem jej. O wzroscie tempa zycia wspominali tylko nieliczni
badani. Nie mozna jednak zapomina¢, ze kompletny brak paru godzin dla siebie w ciagu
tygodnia odczuwa prawie co 6smy Polak (13%). Niemoznos¢ zaspokojenia takich potrzeb jak:
(poza odpoczynkiem) przede wszystkim zycie rodzinne i towarzyskie, a takze réznego typu
rozrywki kulturalne i po prostu zadbanie o siebie, niewatpliwie negatywnie wptywa na jakos¢
zycia. W tym kontekscie zmniejszanie si¢ odsetka oséb, ktorym brakuje wolnego czasu,
nalezy przyjmowac z satysfakcja. Prawdopodobnie i ten czynnik ma wptyw na obserwowane

rosnace zadowolenie Polakéw z zycia®.

Opracowata

Joanna LEWANDOWSKA

® Patrz komunikat CBOS, Poziom satysfakcji zyciowej Polakéw w latach 1994-2005, styczen 2006 (oprac.
B. Wcidrka).
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Tabela 1. Ile godzin czasu wolnego ma Pan(i) $rednio w tygodniu, nie liczac nocnego snu? Chodzi o taki czas, kiedy
moze Pan(i) robi¢ to, na co ma ochote, lub po prostu odpoczywa¢. 0 - brak czasu wolnego; 1 - 1-10 godzin;
2 - 11-20 godzin; 3 - 21-30 godzin; 4 - 31-40 godzin; 5 - 41-90 godzin; 6 - caly czas wolny (i powyzej
90 godzin); 7 - Trudno powiedziec

o

0 1 2 3 4 5 6 7 Liczba
osdb
Liczba osdb
Ogdtem 13 16 16 14 9 15 6 11 941
Ptet
Mezczyzni 15 14 17 14 9 15 6 11 445
Kobiety 12 18 14 15 10 15 6 12 497
Wiek
18-24 lat 9 19 16 19 12 13 3 8 146
25-34 16 20 20 14 13 8 0 9 166
35-44 20 22 20 14 10 6 1 7 137
45-54 14 20 19 16 6 10 4 12 199
55-64 12 11 12 19 11 20 7 9 124
65 lat i wiecej 7 6 6 6 5 31 18 21 168
Miejsce zamieszkania
Wies 20 14 16 13 6 11 6 14 351
Miasto do 20 tys. 11 15 15 15 10 18 5 11 127
20-100 tys. 8 16 16 13 11 21 3 12 184
101-500 tys. 7 20 15 18 12 15 6 6 167
501 tys.i wiecej mieszk. 9 20 13 16 12 10 11 11 113
Wyksztalcenie
Podstawowe 13 9 10 11 7 22 11 16 279
Zasadnicze zawodowe 15 17 16 16 10 12 4 10 241
Srednie 12 23 17 15 10 11 3 8 322
Wyzsze 11 16 25 15 11 10 2 11 100
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 11 26 24 13 16 6 1 4 57
Prac.umyst.niz.szczebla 14 29 27 9 8 8 1 5 83
Pracownicy fiz.- umysi. 10 26 23 22 12 2 1 5 87
Robotnicy wykwalifikowani 16 16 21 14 10 7 1 15 84
Robotnicy niewykwalifik. 11 20 13 25 19 8 0 3 41
Rolnicy 34 21 21 9 0 2 0 13 50
Pracujacy na witasny rach. 32 10 19 14 23 3 0 0 28
Bierni zawodowo
Rencisci 11 11 6 8 12 29 9 15 99
Emeryci 8 7 10 12 5 28 13 16 201
Uczniowie i studenci 3 17 17 28 12 15 0 8 44
Bezrobotni 15 14 10 14 8 15 9 15 111
Gospodynie domowe i inni 11 17 10 19 9 10 9 14 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 16 27 23 11 12 6 1 5 128
spbtce wtascicieli
prywatnych i panstwa 13 23 28 11 18 5 0 3 64
sekt. pryw. poza rolnict. 16 19 19 19 13 5 1 7 191
prywatnym gosp. rolnym 33 20 24 9 0 3 0 11 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 16 23 14 15 3 15 4 10 109
301-500 10 20 16 18 12 12 4 10 129
501-900 8 16 13 14 13 17 11 8 233
901-1200 8 20 15 11 15 20 3 8 81
Powyzej 1200 zi 2 12 28 15 12 14 8 9 64
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 16 19 12 14 7 13 5 14 264
Srednie 14 15 16 16 10 15 4 11 411
Dobre 10 17 19 12 11 15 8 9 265
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 11 10 18 12 5 19 7 17 83
Raz w tygodniu 15 18 18 15 10 12 5 8 455
1-2 razy w miesiacu 11 16 11 15 11 16 7 12 142
Kilka razy w roku 10 17 13 17 7 15 5 15 150
W ogdle nie uczestniczy 14 15 12 10 10 17 7 15 111
Poglady polityczne
Lewica 6 17 15 18 13 15 8 8 125
Centrum 15 17 17 13 10 11 5 10 269
Prawica 13 16 18 15 10 16 4 7 295
Trudno powiedziec¢ 14 15 11 12 6 15 7 19 250
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CBOS
Tabela 2. Czy w pordwnaniu z okresem sprzed pieciu lat ilo$¢ czasu wolnego, ktdrym Pan (i) dysponuje:
1 - zdecydowanie sie zmniejszyla; 2 - raczej sie zmniejszyla; 3 - pozostala bez zmian;
4 - raczej sie zwiekszyla; 5 - zdecydowanie sie zwiekszyla
(%
1 2 3 4 5 Trudno Liczba
powiedzied oséb
Liczba osdb
Ogdtem 17 15 42 11 13 2 950
Ptec
Mezczyzni 17 16 45 11 9 2 448
Kobiety 17 15 39 13 16 1 502
Wiek
18-24 lat 30 24 33 6 6 2 147
25-34 36 23 25 9 6 1 166
35-44 15 21 41 17 6 1 138
45-54 13 14 45 12 13 2 200
55-64 2 7 45 15 29 1 126
65 lat i wiecej 3 4 59 12 18 3 172
Miejsce zamieszkania
Wies 14 13 49 11 10 3 354
Miasto do 20 tys. 18 18 38 13 12 0 127
20-100 tys. 19 13 37 10 18 3 187
101-500 tys. 20 20 34 12 14 1 169
501 tys.i wiecej mieszk. 15 20 40 13 12 0 113
Wyksztalcenie
Podstawowe 10 7 51 11 17 4 282
Zasadnicze zawodowe 13 14 48 12 11 2 243
Srednie 23 22 33 11 10 1 325
Wyzsze 23 23 28 12 13 1 100
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 35 24 26 10 4 1 57
Prac.umyst.niz.szczebla 26 28 27 8 10 1 83
Pracownicy fiz.- umysi. 30 26 24 14 6 0 87
Robotnicy wykwalifikowani 29 15 43 9 1 2 84
Robotnicy niewykwalifik. 28 20 37 9 6 0 41
Rolnicy 2 19 65 11 0 3 50
Pracujacy na wtasny rach. 26 20 51 3 0 0 28
Bierni zawodowo
Rencisci 5 8 53 8 24 2 101
Emeryci 2 7 52 16 21 2 207
Uczniowie i studenci 34 21 33 7 0 5 45
Bezrobotni 12 12 41 12 19 4 111
Gospodynie domowe 1 inni 17 11 29 21 19 3 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 24 25 28 16 6 0 128
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 30 14 43 4 6 3 64
sekt. pryw. poza rolnict. 31 25 32 7 4 0 191
prywatnym gosp. rolnym 2 19 63 14 0 2 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 19 12 38 18 11 2 109
301-500 20 19 36 10 15 1 130
501-900 14 14 42 13 16 1 234
901-1200 15 10 39 17 19 1 82
Powyzej 1200 zi 16 12 42 14 16 0 65
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 16 14 39 14 13 4 267
Srednie 13 15 48 11 12 2 414
Dobre 23 19 35 11 13 0 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 10 13 53 7 17 0 85
Raz w tygodniu 15 17 43 12 12 2 456
1-2 razy w miesiacu 24 11 33 14 15 4 144
Kilka razy w roku 18 18 37 13 11 3 152
W ogdle nie uczestniczy 18 14 45 9 13 1 112
Poglady polityczne
Lewica 20 20 33 11 14 1 125
Centrum 19 16 38 12 12 2 271
Prawica 15 19 41 12 13 1 299
Trudno powiedziec¢ 15 9 50 10 12 4 254
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Tabela 3. Czy zazwyczaj w powszednie dni tygodnia:

1 - nie starcza Panu(i) czasu nawet na wykonanie koniecznych zajeé¢; 2 - starcza Panu(i)
czasu tylko na to, co musi Pan(i) zrobié¢, ale nie ma Pan(i) czasu wolnego dla siebie;

3 - robi Pan(i) wszystko, co musi Pan(i) zrobi¢ i ma Pan(i) jeszcze troche czasu wolnego
dla siebie; 4 - czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego pospiechu; 5 - ma Pan(i)

az za duzo wolnego czasu

o

1 2 3 4 5 Liczba
oséb
Liczba osdéb
Ogdtem 6 17 39 27 11 946
Ptec
Mezczyzni 6 20 38 26 9 448
Kobiety 6 13 40 28 13 498
Wiek
18-24 lat 6 17 53 17 7 147
25-34 12 27 45 15 1 166
35-44 8 27 44 15 6 138
45-54 6 16 45 26 7 198
55-64 3 6 31 50 9 125
65 lat i wiecej 0 5 17 42 36 171
Miejsce zamieszkania
Wies 7 18 42 21 13 353
Miasto do 20 tys. 7 16 34 35 7 127
20-100 tys. 5 15 39 27 13 185
101-500 tys. 6 16 39 28 10 168
501 tys.i wiecej mieszk. 5 16 36 34 8 113
Wyksztalcenie
Podstawowe 4 9 28 33 25 281
Zasadnicze zawodowe 7 20 38 29 6 243
Srednie 6 18 47 24 6 322
Wyzsze 9 21 50 17 3 99
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 13 24 55 7 1 57
Prac.umyst.niz.szczebla 7 23 56 12 1 83
Pracownicy fiz.- umysit. 10 25 52 13 0 86
Robotnicy wykwalifikowani 8 24 42 22 3 84
Robotnicy niewykwalifik. 11 20 47 12 10 41
Rolnicy 4 40 45 11 0 50
Pracujacy na wiasny rach. 14 33 40 13 0 27
Bierni zawodowo
Rencisci 3 4 27 43 23 101
Emeryci 1 5 24 45 25 206
Uczniowie i studenci 11 7 61 21 0 45
Bezrobotni 3 15 37 30 14 111
Gospodynie domowe i inni 8 15 28 36 13 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 9 23 53 13 2 128
spbdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 10 30 45 15 0 64
sekt. pryw. poza rolnict. 11 25 46 17 1 189
prywatnym gosp. rolnym 4 39 49 8 0 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 8 26 33 19 14 109
301-500 7 16 43 27 7 129
501-900 4 11 41 31 13 234
901-1200 0 13 37 38 12 82
Powyzej 1200 zi 8 14 39 26 13 65
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 8 18 34 28 13 265
Srednie 5 17 39 28 10 413
Dobre 7 14 44 25 11 267
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 7 15 25 34 20 84
Raz w tygodniu 7 16 41 27 9 453
1-2 razy w miesiacu 4 18 43 25 10 144
Kilka razy w roku 7 16 39 28 9 152
W ogdle nie uczestniczy 5 16 37 22 20 112
Poglady polityczne
Lewica 3 13 50 28 7 125
Centrum 7 22 36 25 10 270
Prawica 7 14 42 26 10 298
Trudno powiedziec¢ 5 15 34 30 16 252
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Tabela 4. Czy zdarza sie, ze pracuje Pan(i)
i niedziele, w Pana(i)

sobie?

statej pracy lub dorabiajac

zarobkowo w soboty

Tak Nie Liczba
oséb
Liczba osdb
Ogdtem 32 68 940
Ptet
Mezczyzni 43 57 442
Kobiety 21 79 497
Wiek
18-24 lat 39 61 144
25-34 50 50 166
35-44 44 56 136
45-54 37 63 197
55-64 15 85 125
65 lat i wiecej 3 97 170
Miejsce zamieszkania
Wies 28 72 350
Miasto do 20 tys. 25 75 125
20-100 tys. 37 63 185
101-500 tys. 35 65 168
501 tys.i wiecej mieszk. 37 63 111
Wyksztalcenie
Podstawowe 12 88 280
Zasadnicze zawodowe 42 58 241
Srednie 38 62 320
Wyzsze 41 59 99
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 58 42 57
Prac.umyst.niz.szczebla 36 64 82
Pracownicy fiz.- umysi. 69 31 86
Robotnicy wykwalifikowani 68 32 81
Robotnicy niewykwalifik. 73 27 40
Rolnicy 37 63 50
Pracujacy na wtasny rach. 83 17 27
Bierni zawodowo
Rencisci 7 93 100
Emeryci 4 96 205
Uczniowie i studenci 20 80 45
Bezrobotni 18 82 110
Gospodynie domowe i inni 10 90 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 49 51 127
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 61 39 63
sekt. pryw. poza rolnict. 74 26 188
prywatnym gosp. rolnym 39 61 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 36 64 106
301-500 33 67 130
501-900 31 69 233
901-1200 19 81 82
Powyzej 1200 zi 35 65 64
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 28 72 262
Srednie 32 68 411
Dobre 33 67 265
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 15 85 84
Raz w tygodniu 27 73 451
1-2 razy w miesiacu 35 65 143
Kilka razy w roku 43 57 150
W ogdle nie uczestniczy 42 58 112
Poglady polityczne
Lewica 35 65 124
Centrum 38 62 270
Prawica 29 71 292
Trudno powiedziec 26 74 253

CBOS
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Tabela 5. Co Pan(i) najczesciej robi w wolne soboty i niedziele, jes$li Pan(i) nie pracuje zarobkowo?
1 - Wysypiam sie; 2 - Siedze, leze, odpoczywam; 3 - Rozmawiam z dzieémi, malzonkiem, rodzina - zajmuje
sie zyciem rodzinnym; 4 - Bawie sie, chodze do kawiarni, pubu, restauracji, na dyskoteke; 5 - Czytam
gazety, tygodniki; 6 - Czytam ksigzki; 7 - Stucham muzyki z radia, kaset, pityt; 8 - Ogladam TV;
9 - Ogladam filmy z kaset wideo lub piyt DVD

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Liczba osdb
Ogdtem 29 33 34 11 24 17 18 56 7
Ptet
Mezczyzni 33 35 30 14 21 12 18 57 9
Kobiety 26 30 38 8 27 22 17 55 6
Wiek
18-24 lat 44 32 13 42 18 18 40 41 15
25-34 38 25 47 16 17 15 20 50 10
35-44 26 33 43 1 17 15 19 56 8
45-54 27 28 38 3 28 19 10 59 4
55-64 19 34 32 2 33 15 9 69 5
65 lat i wiecej 21 47 30 0 29 19 11 64 4
Miejsce zamieszkania
Wies 29 38 35 8 20 12 17 56 6
Miasto do 20 tys. 29 33 27 8 26 20 17 59 8
20-100 tys. 30 34 36 13 27 18 18 56 9
101-500 tys. 22 25 38 15 25 21 19 60 9
501 tys.i wiecej mieszk. 38 27 31 11 25 25 18 50 7
Wyksztalcenie
Podstawowe 23 45 28 4 21 8 15 61 5
Zasadnicze zawodowe 36 37 38 8 22 9 19 60 10
Srednie 30 25 34 15 25 27 21 51 7
Wyzsze 26 14 44 18 33 33 14 51 9
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 35 16 53 10 30 26 15 42 8
Prac.umyst.niz.szczebla 29 22 32 12 27 30 12 57 8
Pracownicy fiz.- umysi. 38 28 39 19 20 20 27 46 15
Robotnicy wykwalifikowani 45 41 40 8 12 8 26 57 9
Robotnicy niewykwalifik. 28 36 37 21 21 17 27 56 13
Rolnicy 28 37 44 8 21 4 13 56 2
Pracujacy na witasny rach. 10 14 35 15 19 5 7 38 4
Bierni zawodowo
Rencisci 22 36 26 1 24 14 14 63 6
Emeryci 20 41 32 1 34 19 11 67 4
Uczniowie i studenci 45 22 13 53 25 24 41 30 15
Bezrobotni 34 38 28 13 18 17 17 64 7
Gospodynie domowe i inni 22 27 47 7 20 12 20 51 5
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 33 18 46 9 23 28 17 51 7
spbtce wlascicieli
prywatnych i panstwa 44 34 36 18 25 22 29 52 12
sekt. pryw. poza rolnict. 32 30 35 15 19 11 21 50 10
prywatnym gosp. rolnym 32 39 44 9 21 4 15 55 0
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 23 40 36 5 20 14 23 56 11
301-500 24 30 38 14 25 21 22 63 10
501-900 29 39 29 6 24 20 15 59 6
901-1200 23 25 35 6 36 23 18 67 6
Powyzej 1200 zi 36 19 39 17 32 24 20 52 8
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 27 34 27 8 21 17 15 56 6
Srednie 29 33 38 8 26 16 17 59 6
Dobre 31 31 36 18 24 20 22 53 10
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 15 34 41 4 28 20 17 66 8
Raz w tygodniu 28 30 38 9 27 17 16 55 6
1-2 razy w miesiacu 32 35 33 12 23 16 15 56 3
Kilka razy w roku 37 34 30 14 20 15 24 58 10
W ogble nie uczestniczy 30 36 23 17 17 22 22 52 13
Poglady polityczne
Lewica 28 34 27 18 29 20 21 59 11
Centrum 32 31 33 13 17 18 22 56 10
Prawica 31 31 42 8 30 21 15 57 6
Trudno powiedziec 25 37 30 7 22 11 15 55 5

(continued)
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Tabela 5 (cd.). Co Pan(i) najczesciej robi w wolne soboty i niedziele, jes$li Pan(i) nie pracuje zarobkowo?
10 - Zapraszam krewnych, znajomych , przyjacidél lub ide w odwiedziny; 11 - Korzystam z ciekawych imprez:
ide do kina, teatru, na koncert, wystawe itp.; 12 - Chodze na zawody sportowe; 13 - Chodze na spacery;

14 - Wyjezdzam na wycieczki za miasto; 15 - Pracuje na dzialce, w ogrodzie; 16 - Wykonuje zalegle prace
w domu; 17 - Wykonuje naprawy, remonty w domu; 18 - Zajmuje sie samochodem
(%)
10 11 12 13 14 15 16 17 18
Liczba osdb
Ogdtem 26 5 4 30 11 17 20 6 5
Ptet
Mezczyzni 20 7 9 26 13 17 16 11 10
Kobiety 31 4 1 33 10 18 23 1 0
Wiek
18-24 lat 23 15 7 28 13 6 14 2 5
25-34 35 8 6 31 20 15 28 6 5
35-44 33 2 5 29 15 17 28 8 5
45-54 26 4 3 33 7 24 25 6 8
55-64 23 1 5 31 9 20 16 6 5
65 lat i wiecej 15 1 1 25 6 18 8 5 2
Miejsce zamieszkania
Wies 26 2 4 19 5 20 19 6 5
Miasto do 20 tys. 19 4 6 35 14 20 26 4 2
20-100 tys. 26 6 6 34 17 17 17 7 4
101-500 tys. 30 9 4 39 15 14 16 5 9
501 tys.i wiecej mieszk. 25 9 1 36 13 13 24 7 4
Wyksztalcenie
Podstawowe 19 1 2 25 7 19 16 4 5
Zasadnicze zawodowe 27 5 4 27 10 16 16 6 6
Srednie 29 9 5 35 15 17 25 6 4
Wyzsze 33 7 7 32 19 16 22 9 4
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 25 12 13 31 19 20 27 5 5
Prac.umyst.niz.szczebla 31 8 2 36 17 21 44 5 4
Pracownicy fiz.- umysi. 32 7 4 26 14 14 21 6 8
Robotnicy wykwalifikowani 24 5 6 27 8 20 33 14 5
Robotnicy niewykwalifik. 41 2 15 24 14 13 9 4 3
Rolnicy 24 8 6 14 2 11 23 6 11
Pracujacy na witasny rach. 42 16 0 20 16 22 15 3 6
Bierni zawodowo
Rencisci 17 1 1 33 9 11 11 3 5
Emeryci 21 2 1 30 7 21 10 6 3
Uczniowie i studenci 24 18 9 32 15 0 11 2 4
Bezrobotni 28 3 4 32 13 18 18 6 6
Gospodynie domowe i inni 26 3 5 37 15 23 25 2 3
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 31 11 7 31 16 20 31 9 4
spbtce wtascicieli
prywatnych i panstwa 22 6 7 24 5 28 23 7 5
sekt. pryw. poza rolnict. 34 8 6 29 17 16 28 6 7
prywatnym gosp. rolnym 26 9 4 16 3 12 22 5 10
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 28 1 5 37 6 12 23 3 9
301-500 22 2 2 31 11 19 22 6 1
501-900 24 5 5 32 13 20 21 6 6
901-1200 27 8 6 31 17 19 14 7 3
Powyzej 1200 zi 34 8 5 31 20 19 26 10 5
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 24 2 2 32 8 15 20 7 5
Srednie 24 5 4 28 10 21 22 6 7
Dobre 30 9 7 29 17 15 16 3 3
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 36 1 2 29 6 13 16 4 1
Raz w tygodniu 23 5 4 29 12 20 21 5 5
1-2 razy w miesiacu 28 6 6 40 14 16 13 6 5
Kilka razy w roku 29 8 6 25 14 15 27 8 5
W ogdle nie uczestniczy 22 5 4 26 7 15 17 5 7
Poglady polityczne
Lewica 27 11 7 25 9 19 19 5 6
Centrum 27 6 4 35 17 16 22 6 5
Prawica 28 6 6 32 9 19 21 6 6
Trudno powiedziec¢ 21 2 2 24 9 15 17 5 3

(continued)
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Tabela 5 (cd.). Co Pan(i) najczesciej robi w wolne soboty i niedziele, jes$li Pan(i) nie pracuje zarobkowo?
19 - Gram w gry komputerowe, spedzam czas w sieci internetowej; 20 - Ucze sie, doskonale swoje
kwalifikacje zawodowe; 21 - Chodze do kos$ciota, modle sie; 22 - Poswiecam czas na moje ulubione
zajecia, hobby (inne niz konkretnie wymienione w karcie); 23 - Robie to co zawsze, sobota
i niedziela nie rézni sie od innych dni; 24 - Robie co$ innego
(%)
19 20 21 22 23 24 Liczba
oséb
Liczba osdéb
Ogdtem 6 3 21 10 11 4 949
Ptec
Mezczyzni 8 2 15 11 10 6 448
Kobiety 4 4 25 10 11 2 501
Wiek
18-24 lat 16 11 11 16 7 4 147
25-34 7 3 14 8 8 4 166
35-44 6 3 20 9 9 6 138
45-54 4 2 20 13 10 3 200
55-64 2 1 30 13 8 4 125
65 lat i wiecej 0 0 30 4 21 4 172
Miejsce zamieszkania
Wies 5 2 24 8 13 5 353
Miasto do 20 tys. 1 3 23 5 9 5 127
20-100 tys. 8 4 20 12 8 3 187
101-500 tys. 8 4 20 12 8 1 169
501 tys.i wiecej mieszk. 9 4 11 16 14 6 113
Wyksztalcenie
Podstawowe 3 1 28 6 19 4 282
Zasadnicze zawodowe 3 0 19 9 11 4 243
Srednie 9 5 17 14 6 5 324
Wyzsze 9 10 17 14 6 1 100
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 7 14 13 16 3 4 57
Prac.umyst.niz.szczebla 8 7 15 12 4 5 83
Pracownicy fiz.- umysit. 9 1 13 12 7 4 87
Robotnicy wykwalifikowani 7 1 20 6 2 2 84
Robotnicy niewykwalifik. 8 0 11 13 8 2 41
Rolnicy 4 0 32 7 21 5 50
Pracujacy na wiasny rach. 8 0 10 19 16 10 28
Bierni zawodowo
Rencisci 4 1 24 11 16 7 101
Emeryci 0 0 33 6 16 4 206
Uczniowie i studenci 20 21 18 22 2 5 45
Bezrobotni 6 0 12 12 13 3 111
Gospodynie domowe i inni 5 4 21 7 13 0 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 4 8 17 14 5 2 128
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 11 2 9 8 6 4 64
sekt. pryw. poza rolnict. 9 3 15 11 4 5 191
prywatnym gosp. rolnym 4 0 33 8 22 6 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 3 2 21 11 10 4 109
301-500 8 6 18 13 9 4 130
501-900 6 3 18 12 11 3 234
901-1200 5 1 29 13 9 7 82
Powyzej 1200 zi 5 3 14 8 6 6 65
Ocena witasnych war. mater.
Zte 4 4 17 11 13 3 266
Srednie 5 2 23 10 13 4 414
Dobre 9 4 21 11 5 4 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 1 2 48 2 11 5 85
Raz w tygodniu 5 4 31 10 9 4 456
1-2 razy w miesiacu 7 2 6 12 15 3 144
Kilka razy w roku 7 3 3 14 9 4 152
W ogdle nie uczestniczy 10 3 0 13 14 2 112
Poglady polityczne
Lewica 10 4 13 16 12 6 124
Centrum 5 2 11 13 11 3 271
Prawica 7 5 27 9 7 4 299
Trudno powiedziec 3 1 28 6 15 4 254
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Tabela 6. Co Pan(i) najbardziej chcial (a)by robi¢ w wolne soboty i niedziele, jes$li Pan(i) nie pracuje zarobkowo?
1 - Wyspa¢ sie; 2 - Posiedzieé, polezel, odpoczaé; 3 - Porozmawia¢ z dzieémi, malzonkiem, rodzinag - zajac
sie zyciem rodzinnym; 4 - P6j$¢ do kawiarni, restauracji, pubu, na dyskoteke; 5 - Poczytaé gazety,
tygodniki; 6 - Czytac¢ ksiazki; 7 - Stucha¢ muzyki z radia, kaset, ptyt; 8 - Oglada¢ TV; 9 - Oglada¢ filmy
z kaset wideo lub ptyt DVD
(%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Liczba osdb
Ogdtem 19 28 24 21 13 13 9 27 7
Ptet
Mezczyzni 20 28 21 20 12 8 9 30 8
Kobiety 18 27 27 21 14 17 9 24 6
Wiek
18-24 lat 24 26 8 40 6 9 20 15 19
25-34 28 24 22 33 8 15 8 20 5
35-44 23 33 34 21 13 15 10 21 5
45-54 17 22 27 19 15 13 6 30 4
55-64 10 30 23 8 19 14 7 35 5
65 lat i wiecej 12 32 30 3 18 11 6 39 4
Miejsce zamieszkania
Wies 20 29 27 23 11 9 7 31 5
Miasto do 20 tys. 13 30 25 18 17 15 18 29 7
20-100 tys. 20 30 27 21 16 13 11 25 6
101-500 tys. 17 26 17 18 12 17 5 26 9
501 tys.i wiecej mieszk. 21 18 21 23 12 16 10 17 13
Wyksztalcenie
Podstawowe 16 32 28 12 13 6 10 37 7
Zasadnicze zawodowe 21 27 24 26 11 8 10 25 7
Srednie 21 25 20 26 13 17 9 21 7
Wyzsze 16 26 23 17 18 29 9 22 9
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 16 27 35 19 20 29 6 13 12
Prac.umyst.niz.szczebla 25 26 14 23 12 29 8 20 5
Pracownicy fiz.- umysi. 30 24 21 31 10 8 13 14 8
Robotnicy wykwalifikowani 33 33 29 19 4 11 4 21 5
Robotnicy niewykwalifik. 13 15 22 31 11 9 12 21 6
Rolnicy 23 42 26 27 20 7 5 38 5
Pracujacy na witasny rach. 13 17 21 22 11 12 12 18 10
Bierni zawodowo
Rencisci 14 24 25 17 14 6 9 30 3
Emeryci 10 31 29 7 20 12 8 37 4
Uczniowie i studenci 19 18 5 39 6 5 21 10 29
Bezrobotni 14 31 21 27 12 13 13 38 10
Gospodynie domowe i inni 24 22 29 28 5 9 5 24 0
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 24 22 26 21 15 22 12 16 8
spbtce wlascicieli
prywatnych i panstwa 21 22 17 31 8 9 9 11 8
sekt. pryw. poza rolnict. 26 27 25 23 9 16 7 21 5
prywatnym gosp. rolnym 24 45 27 28 22 8 5 37 6
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 21 29 31 23 10 9 11 27 10
301-500 14 27 27 29 14 14 10 23 7
501-900 18 27 23 18 14 12 9 29 5
901-1200 16 29 24 14 19 18 6 23 2
Powyzej 1200 zi 21 19 24 19 15 19 7 23 9
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 18 27 22 23 11 11 13 28 6
Srednie 21 27 24 21 16 13 7 29 4
Dobre 16 30 26 19 12 14 10 22 13
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 10 26 26 4 17 16 10 28 5
Raz w tygodniu 19 29 27 20 14 14 10 26 5
1-2 razy w miesiacu 24 33 28 26 9 12 7 31 7
Kilka razy w roku 16 22 22 27 15 8 13 24 13
W ogdle nie uczestniczy 22 25 11 24 10 12 5 25 10
Poglady polityczne
Lewica 18 22 16 18 16 20 14 27 11
Centrum 19 26 25 24 11 11 10 23 9
Prawica 20 29 26 21 14 14 8 29 6
Trudno powiedziec¢ 18 30 24 18 13 9 7 28 4

(continued)
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Tabela 6 (cd.). Co Pan(i) najbardziej chcial (a)by robi¢ w wolne soboty i niedziele, jes$li Pan(i) nie pracuje zarobkowo?
10 - Zaprosi¢ krewnych, znajomych, przyjacidét lub pdjsé w odwiedziny; 11 - Korzystaé¢ z ciekawych imprez:
pdjsé¢ do kina, teatru, na koncert, wystawe itp.; 12 - Chodzi¢ na zawody sportowe; 13 - IS¢ na spacer;
14 - Wyjecha¢ na wycieczke za miasto; 15 - Popracowa¢ na dzialce, w ogrodzie; 16 - Wykona¢ zalegie prace
w domu; 17 - Wykona¢ naprawy, remonty w domu; 18 - Zaja¢ sie samochodem
(%)
10 11 12 13 14 15 16 17 18
Liczba osdb
Ogdtem 31 29 9 21 34 11 7 5 4
Ptet
Mezczyzni 28 24 14 20 33 10 7 8 8
Kobiety 33 34 4 21 34 11 7 3 0
Wiek
18-24 lat 28 44 15 17 32 4 10 7 8
25-34 28 37 11 21 46 5 11 9 4
35-44 33 34 12 17 31 11 6 6 5
45-54 32 31 7 22 37 15 6 5 2
55-64 32 20 4 22 40 13 8 4 5
65 lat i wiecej 32 11 4 25 18 14 4 1 1
Miejsce zamieszkania
Wies 28 27 9 16 18 7 8 5 2
Miasto do 20 tys. 27 23 7 28 33 14 7 5 3
20-100 tys. 34 30 8 22 42 13 3 5 6
101-500 tys. 32 37 11 22 47 9 7 7 7
501 tys.i wiecej mieszk. 37 32 8 21 50 15 11 5 2
Wyksztalcenie
Podstawowe 30 15 5 22 25 8 5 3 4
Zasadnicze zawodowe 27 30 11 21 38 12 7 8 5
Srednie 34 37 10 19 36 13 10 5 4
Wyzsze 31 42 11 21 42 9 6 6 3
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 35 36 12 21 36 8 8 5 5
Prac.umyst.niz.szczebla 29 38 13 24 36 17 12 2 8
Pracownicy fiz.- umysi. 35 38 10 18 40 6 7 8 4
Robotnicy wykwalifikowani 34 36 11 19 31 12 10 14 5
Robotnicy niewykwalifik. 16 27 4 23 52 8 11 16 13
Rolnicy 20 24 13 6 16 4 8 6 3
Pracujacy na witasny rach. 20 22 8 15 33 10 6 3 0
Bierni zawodowo
Rencisci 28 26 10 27 30 13 4 3 2
Emeryci 37 14 3 23 30 13 4 2 2
Uczniowie i studenci 38 45 15 25 29 6 7 6 7
Bezrobotni 27 34 8 23 37 13 7 4 5
Gospodynie domowe i inni 25 36 10 13 40 5 7 5 0
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 33 37 10 23 39 11 11 6 5
spbice wlascicieli
prywatnych i panstwa 29 42 18 16 40 10 9 13 10
sekt. pryw. poza rolnict. 29 30 11 21 35 10 9 9 5
prywatnym gosp. rolnym 17 27 14 5 17 2 8 6 3
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 35 33 8 28 31 9 6 9 5
301-500 33 37 10 24 35 13 4 6 3
501-900 29 29 8 20 45 13 7 6 5
901-1200 37 30 10 14 37 14 5 9 4
Powyzej 1200 zi 37 35 12 18 39 13 7 9 3
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 33 30 7 21 36 9 5 3 4
Srednie 29 28 8 19 34 13 8 6 4
Dobre 32 31 12 23 32 9 7 7 4
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 34 25 6 25 30 8 4 2 4
Raz w tygodniu 31 30 9 17 31 11 7 5 3
1-2 razy w miesiacu 34 28 10 26 37 11 9 8 4
Kilka razy w roku 25 32 9 24 37 10 9 8 2
W ogdle nie uczestniczy 31 28 9 20 39 14 5 4 9
Poglady polityczne
Lewica 31 30 14 16 31 15 9 5 6
Centrum 29 36 9 22 44 8 10 6 4
Prawica 32 31 10 21 34 12 7 6 5
Trudno powiedziec¢ 31 19 4 21 25 9 3 3 2

(continued)
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Tabela 6 (cd.). Co Pan(i) najbardziej chcial(a)by robié¢ w wolne soboty i niedziele, je$li Pan(i)
nie pracuje zarobkowo? 19 - Gra¢ w gry komputerowe, spedzal czas w sieci internetowej;
20 - Uczy¢ sie, doskonalié¢ swoje kwalifikacje zawodowe; 21 - Chodzi¢ do kosciota,
modli¢ sie; 22 - Poswiecal czas na moje ulubione zajecia, hobby (inne niz konkretnie
wymienione w karcie); 23 - Robi¢ to co zawsze, zeby sobota i niedziela nie réznilty sie

od innych dni; 24 - Robié¢ co$ innego

o

19 20 21 22 23 24 Liczba
oséb
Liczba osdéb
Ogdtem 4 7 10 21 8 5 945
Ptec
Mezczyzni 5 6 8 22 9 7 445
Kobiety 3 8 12 21 7 3 500
Wiek
18-24 lat 11 14 3 25 6 3 147
25-34 4 13 5 26 5 6 166
35-44 4 7 5 27 4 6 138
45-54 3 6 11 21 8 9 198
55-64 2 3 13 19 7 3 125
65 lat i wiecej 0 0 22 11 16 3 171
Miejsce zamieszkania
Wies 4 6 12 17 9 6 352
Miasto do 20 tys. 3 8 11 24 7 4 124
20-100 tys. 6 8 10 23 8 5 187
101-500 tys. 1 8 8 24 7 5 169
501 tys.i wiecej mieszk. 6 7 5 25 6 4 113
Wyksztalcenie
Podstawowe 2 3 15 15 16 5 280
Zasadnicze zawodowe 2 5 9 19 5 5 242
Srednie 7 11 8 26 4 6 323
Wyzsze 4 14 6 29 4 5 100
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 2 16 5 33 2 4 57
Prac.umyst.niz.szczebla 4 15 7 34 3 8 83
Pracownicy fiz.- umysit. 6 17 8 26 7 7 86
Robotnicy wykwalifikowani 6 6 7 21 3 9 84
Robotnicy niewykwalifik. 0 14 2 25 8 0 41
Rolnicy 2 2 10 11 10 3 50
Pracujacy na wiasny rach. 6 0 0 28 8 12 28
Bierni zawodowo
Rencisci 3 3 12 13 11 8 100
Emeryci 0 1 21 15 11 2 205
Uczniowie i studenci 15 12 8 24 5 2 45
Bezrobotni 5 6 5 22 8 8 110
Gospodynie domowe i inni 5 8 9 22 13 0 56
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 2 16 10 28 3 6 128
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 6 11 4 36 9 7 64
sekt. pryw. poza rolnict. 6 9 3 26 5 8 191
prywatnym gosp. rolnym 2 2 8 13 11 4 45
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 1 6 6 23 7 7 108
301-500 7 11 10 25 6 7 129
501-900 4 6 10 18 8 3 233
901-1200 2 9 14 28 10 11 82
Powyzej 1200 zi 3 9 5 29 3 5 65
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 3 8 6 20 9 4 264
Srednie 4 5 12 22 9 6 413
Dobre 5 10 12 22 4 6 267
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 2 5 33 13 12 4 85
Raz w tygodniu 5 8 12 22 7 4 453
1-2 razy w miesiacu 1 8 5 26 7 4 144
Kilka razy w roku 5 9 3 21 9 9 151
W ogdle nie uczestniczy 4 5 2 19 7 7 111
Poglady polityczne
Lewica 4 9 6 31 8 5 124
Centrum 4 9 7 23 7 7 271
Prawica 4 9 12 22 5 4 298
Trudno powiedziec 3 2 12 15 11 5 251
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