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CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2006

¢ Mijajacy rok przyniost dalsza poprawg samopoczucia Polakow.

Obecnie jest ono najlepsze w catym analizowanym okresie,

obejmujacym lata 1988-2006. W stosunku do przetomowego
roku 1989:

- umocnity sie pozytywne emocje — znacznie wzrosty

odsetki badanych czesto odczuwajacych zadowolenie

ztego, ze co$ im sie wzyciu udato (z 29% do 49%),

pewnosé, ze wszystko uktada sig dobrze (z 28% do 48%)

oraz dume z wiasnych osiagnie¢ (z 24% do 40%);

-> ostably uczucia negatywne — zmalaty odsetki osob czesto
doswiadczajacych zdenerwowania i rozdraznienia (z 70%
do 45%), zniechgcenia, znuzenia (z 59% do 35%),
wsciektosci (z 41% do 23%) oraz standw depresyjnych
(z 36% do 23%);

- prawie nie zmienity sie odsetki ankietowanych
wielokrotnie doznajacych uczucia bezradnosci (34%
wobec 29%) oraz majacych poczucie, ze jako obywatele sa

lekcewazeni przez wiadzg (30% wobec 28%).

¢ Obraz nastrojow panujacych w $rodowisku spotecznym badanych
jest obecnie najlepszy od 1999 roku, ale nadal gorszy niz byt
w roku 1989. Ankietowani zauwazaja W swoim otoczeniu przede
wszystkim Igk, obawe przed przysztoscia, niepewnosc jutra (36%,
0 5 punktow mniej niz rok temu) oraz, znacznie rzadziej, ogdlne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (17%), a takze
apatie, rezygnacje, pogodzenie z losem (15%, o 3 punkty wiecej
niz przed rokiem). Co czwarty badany dostrzega odprezenie
i zadowolenie, ktérym towarzyszy przede wszystkim poczucie, ze
jest troche lepiej (19%), oraz — znacznie rzadziej — wiara w lepsze
jutro (6%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (199), 1-4 grudnia 2006 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancow Polski (N=1015).



Z badan przeprowadzonych w latach 1988-2006 wynika, ze przemianom w Polsce
towarzyszy stopniowa poprawa samopoczucia rodakow. Pozytywne zmiany zachodza takze
w postrzeganiu przez Polakow nastrojow swojego srodowiska spotecznego. Grudniowy
sondaz’ miat na celu sprawdzenie, czy odnotowane tendencje utrzymaly si¢ réwniez

W mijajacym roku.

SAMOPOCZUCIE POLAKOW

Samopoczucie Polakéw odtwarzamy na podstawie odpowiedzi respondentow na
dziewie¢ pytan dotyczacych czestosci doswiadczania w mijajacym roku réznych pozytywnych

i negatywnych stanéw emocjonalnych.

Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciagu mijajacego roku doznawal(a) Czgsto weale,
Pan(i) nastepujacych uczu¢: wcale
w procentach

- byk(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato,

powiodto si¢ w zyciu 4 45 45 6
- poczuk(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie

dobrze 5 43 44 8
- byk(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 7 38 46 9
- byka) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagniec¢ 5 35 48 12
- czuk(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 5 30 49 16
- czuk(a) sie Pan(i) bezradny(a) 6 23 43 27
- czuk(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wiadze 7 21 37 35
- czuk(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byk(a) Pan(i)

w depresji 4 19 44 33
- ogarniata Pana(ia) wéciektos¢, miak(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwali¢ 4 19 40 37

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (199) zrealizowano w dniach 1-4 grudnia 2006 roku na liczacej
1015 oso6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.
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Zestawienie deklaracji z lat 1988—-2006 ukazuje systematyczna poprawe samopoczucia
Polakow. Za szczeg6lnie korzystny pod tym wzgledem nalezy uzna¢ mijajacy rok, po raz
pierwszy bowiem samopoczucie rodakow wyraznie wyznaczane jest przez emocje pozytywne
(dotychczas ankietowani najczesciej ujawniali zdenerwowanie i rozdraznienie). W tym roku
co drugi badany (49%) doswiadczat satysfakcji z tego, iz powiodto mu sie w zyciu. Niemal
tyle samo (48%) wielokrotnie odczuwato pewnosé, ze wszystko uktada si¢ dobrze, a dwie
piate ankietowanych (40%) czesto przezywato dume ze swoich osiagnigc.

W mijajacym roku nie brakowalo jednak réwniez emocji negatywnych. Wedtug
deklaracji, zdenerwowanie i rozdraznienie byto udziatem ponad dwdéch piatych respondentow
(45%). Ponad jedna trzecia (35%) cze¢sto odczuwata zniechegcenie, znuzenie. Wigcej niz co
czwarty ankietowany (29%) wiele razy doznawat uczucia bezradnosci, a niemal taka sama
liczebnie grupa (28%) wielokrotnie miata poczucie lekcewazenia przez wiadzeg. Prawie jedna
czwarta respondentow (23%) ujawnia ponadto czeste przezywanie stanow depresyjnych i tyle

samo (23%) przyznaje si¢ do wielokrotnie odczuwanej wsciektosci.

Tabela 2

Jak czesto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,,czesto” w latach

minionego roku
doznawat(a) Pan(i) ‘881 “89| ‘90| ‘91| ‘93| ‘94 | ‘95| ‘96 | ‘99 | ‘00 | ‘01 | ‘02 | ‘03 | ‘04 | ‘05 | ‘06

nastepujacych uczug:
w procentach

- zadowolenia, ze
Cos$ sig W zyciu

udato 3429|3221 22|24 (32|38 |41 |40 |40 | 36 |45 | 45 | 49 | 49
- pewnosci, ze

wszystko ukfada

si¢ dobrze 37 | 28|29 |15 |20 | 22 | 30 |36 |37 |36 |33 |34 |40 |40 | 43 | 48
- zdenerwowanie,

rozdraznienie 72 | 70 | 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45
- dumy z wikasnych

osiagnieé 28 |24 |31 |45 (32|32 | 25|28 |34 |33|33|32|36|39]38]|40
- zniechecenia,

Znuzenia 55 |59 |52 |62 |49 |49 | 43 |41 |37 |38 |36 |39 |38 |36 |36 |35
- bezradnosci 31 |34 |26 | 343939 |30 |29 |33|32|33|36|36|31]|32]29
- poczucia lekcewa-

zenia przez wkadze | 32 | 30 | 28 | 39 | 26 | 29 | - |18 | 32 | 35 |33 | 26 | 43 | 32 | 32 | 28

- depresji, bycia
nieszczesliwym 34 |36 | 31|45 (32|32 |27 |28 |23 |23 |26 |24 |25 |22 |24 |23

- wicieklosci - |41 |33 |40 |32 |36 |28 |27 |31 |27 |27 |26 |29 | 25 | 23 | 23
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Z poréwnan wynika, ze w mijajacym roku samopoczucie Polakéw byto lepsze niz
przed rokiem — przybyto badanych, ktérzy wiele razy przezyli pewnos¢, iz wszystko uktada
si¢ dobrze (wzrost o 5 punktow), ubyto natomiast tych, ktorzy czesto doznawali rozdraznienia
I zdenerwowania oraz poczucia lekcewazenia przez wiadze (spadek po 4 punkty), a takze
bezradnosci (spadek o 3 punkty).

Poprawg samopoczucia Polakdw znacznie wyrazniej wida¢ z dtuzszej perspektywy
czasowej, obejmujacej okres od schytku PRL do dzis. Nie ulega watpliwosci, ze obecnie
jestono najlepsze w catym analizowanym okresie. Najbardziej symptomatyczne jest, ze
zadowolenie Polakéw z tego, ze cos im sie w zyciu udato, systematycznie rosnie i od kilku lat
pozostaje na wysokim poziomie. Coraz wigcej ludzi ma tez pewnosé, ze wszystko uktada sig
dobrze — ich odsetek jest w tym roku najwyzszy z dotychczasowych. Stopniowo umacnia sie
tez w spoteczenstwie poczucie dumy ze swoich osiagni¢é. Jednoczesnie systematycznie
stabnie poziom spotecznej frustracji (zdenerwowanie, rozdraznienie) i apatii (zniechecenie,
znuzenie). W stosunku do pomiardw z pierwszych lat przemian ustrojowych zmniejszyta sie
tez liczba Polakéw doswiadczajacych stanow depresyjnych (bycie nieszczesliwym)
I dysforycznych (wsciektos¢). Nalezy jednak podkresli¢, ze w ciagu ostatnich osiemnastu lat
na niemal niezmienionym poziomie utrzymuje si¢ odsetek badanych czesto doznajacych

uczucia bezradnosci oraz majacych poczucie, ze jako obywatele sa lekcewazeni przez wiadze.

CBOS
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DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
ZNIECHECENIA, ZNUZENIA
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RYS. 8. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
DEPRESJI, BYCIA NIESZCZESLIWYM
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RYS.9. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
WSCIEKEOSCI
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Zwraca uwage fakt, ze do najtrudniejszych ze wzgledu na samopoczucie psychiczne
nalezat rok 1991. By}t to czas wprowadzania gospodarki rynkowej i pojawienia si¢ nieznanego
wczesniej na taka skale zjawiska bezrobocia. We wszystkich badaniach z tamtego okresu
odnotowywalismy pogorszenie warunkow zycia i kondycji ekonomicznej gospodarstw
domowych, a takze spadek nastrojow spotecznych. Jesli chodzi natomiast o samopoczucie,
to poza rozdraznieniem i zdenerwowaniem (69%) rodacy szczegdlnie silnie odczuwali wtedy
zniechecenie i znuzenie (62%), wyjatkowo czesto czuli si¢ tez przygnebieni i nieszczesliwi
(45%). Wielu z nich miato réwniez poczucie, ze jako obywatele sa lekcewazeni przez wkadze
(39%), czemu towarzyszyto uczucie wsciektosci (40%) i - nieco rzadziej — bezradnosci (34%).

Stosunkowo niewielu Polakow doznawato wtedy pozytywnych emocji. Co siédmy (15%,
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najmniej w ciagu ostatnich siedemnastu lat) miat wowczas pewnos¢, ze wszystko ukfada sie
dobrze, ponadto co piaty (21%) odczuwat zadowolenie z tego, ze co§ mu si¢ w zyciu udato.
Niemniej jednak wiasnie w 1991 roku najwiecej badanych (okoto potowy) czesto
doswiadczato dumy z wiasnych osiagnig¢.

Dobra ilustracje skali przemian kondycji psychicznej Polakow stanowi poréwnanie

obrazu spotecznego samopoczucia w przetomowym roku 1989 i obecnie.

CBOS

RYS. 10. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W ROKU 1989 | OBECNIE
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W stosunku do roku 1989 odnotowujemy wyrazne umochienie Si¢ pozytywnych uczu¢
Polakéw. Znacznie wzrosty odsetki badanych wielokrotnie odczuwajacych zadowolenie
z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato, oraz majacych pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze
(po 20 punktéw). Ponadto zwiekszyt sie (0 16 punktow) odsetek os6b odczuwajacych dume
z wihasnych osiagniec.

Wyraznie ostabty natomiast emocje negatywne. Znacznie zmalata liczba badanych
przyznajacych si¢ do czestego zdenerwowania i rozdraznienia (spadek o 25 punktow), a takze

zniechecenia, znuzenia (spadek o 24 punkty). W mijajacym roku tez znacznie mniej Polakow
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niz przed siedemnastoma laty wielokrotnie przezywato wsciektos¢ (spadek o 18 punktow)
oraz stany depresyjne - czulo sig nieszczesliwymi (spadek o 13 punktow).

Na tle opisanych pozytywnych przemian samopoczucia Polakéw szczeg6lnie wyraznie
wida¢, ze w dwoch wymiarach niewiele si¢ zmienito w ciagu ostatnich siedemnastu lat.
Na zblizonym poziomie utrzymat si¢ odsetek ankietowanych wielokrotnie doznajacych
uczucia bezradnosci (spadek o 5 punktéw), a przede wszystkim odsetek tych, ktorzy jako

obywatele czesto odczuwali lekcewazenie ze strony wiadz (spadek o 2 punkty).

Samopoczucie Polakéw jest wyraznie zrdznicowane spofecznie (zob. tabele
aneksowe). Okazuje si¢, ze im lepsze potozenie spoteczne badanych (tzn. im sa miodsi, im
wyzsze maja wyksztatcenie i wyzsza pozycje spoteczno-zawodowa, a takze im lepsze sa ich
warunki materialne i wyzsze dochody na osobe w rodzinie oraz im wigksza miejscowos¢
zamieszkania), tym czesciej deklaruja, ze w mijajacym roku wielokrotnie odczuwali
zadowolenie z tego, ze co$ im sie w zyciu udato. Lepsze potozenie spoteczne na ogoét sprzyja
takze czestemu przezywaniu pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze, oraz dumie ze swoich
osiagniec.

Pozytywne emocje byty w tym roku udziatem przede wszystkim przedstawicieli kadry
kierowniczej i inteligencji, ludzi z wyzszym wyksztatceniem, uczniow i studentow, badanych
zyjacych w dobrych warunkach materialnych i najlepiej sytuowanych (o dochodach powyzej
1200 zt na osobe w rodzinie). Czesciej tez przezywali je (szczegllnie dume ze swoich
osiagnig¢) mezczyzni niz kobiety.

Natomiast najrzadziej pozytywne stany emocjonalne odczuwali ludzie znajdujacy sie
w ztym potozeniu spotecznym — najgorzej sytuowani (o dochodach nieprzekraczajacych
300 zt na osobe w rodzinie), zyjacy w ztych warunkach materialnych, majacy wyksztatcenie
podstawowe, rencisci, emeryci, bezrobotni. Nalezy doda¢, ze osoby te czegsciej niz inne
doswiadczaty w mijajacym roku negatywnych emocji — zdenerwowania i rozdraznienia,
zniechecenia i znuzenia (na ktore tez bardzo skarzyli si¢ rolnicy), a takze bezradnosci
i depresji. Generalnie, przezycia te byly tym bardziej nasilone, im nizsze wyksztatcenie,
dochody per capita w rodzinie i gorsze warunki materialne respondentéw. Czesciej tez byty
udziatem kobiet niz mezczyzn. Mezczyzni natomiast czesciej niz kobiety doswiadczali jako
obywatele lekcewazenia ze strony wiadzy. Trzeba jednak wyraznie podkresli¢, ze niewtasciwy

stosunek wiadz najbardziej dotknat bezrobotnych, odczuwano go tez tym czesciej, im nizsze
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byty dochody per capita i gorsze warunki materialne respondentéw. Ponadto okazuje sig, ze
uposledzenie finansowe i materialne, bezrobocie, atakze miody wiek (od 18 do 24 lat)
sprzyjaty wielokrotnemu doswiadczaniu uczucia wsciektosci.

Znaczny wptyw na samopoczucie Polakow maja takze poglady polityczne. Badani
identyfikujacy sie z prawica deklaruja lepsze samopoczucie niz osoby o orientacji lewicowej
(a jeszcze przed dwoma laty sytuacja byta odwrotna) — czesciej doznawali uczucia pewnosci,
ze wszystko uktada sie dobrze, oraz dumy ze swoich osiagnie¢. Z kolei badani o lewicowych
pogladach politycznych znacznie czegsciej niz utozsamiajacy si¢ z prawica doswiadczali
w mijajacym roku rozdraznienia i zdenerwowania, zniechecenia i znuzenia, bezradnosci,
depresji, lekcewazenia przez whadze i wsciektosci.

Zwraca uwage fakt, ze w tym roku, podobnie jak w ubiegtym, znacznie lepsze
samopoczucie deklaruja respondenci zwiazani z Kosciotem - bardziej lub mniej
systematycznie uczestniczacy w praktykach religijnych niz ci, ktérzy biora w nich udziat

zupetnie sporadycznie lub w ogole nie praktykuja.

OBRAZ NASTROJOW SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Do opisu nastrojéw srodowiska spotecznego badanych postuzyto pytanie zamkniete,
zawierajace pig¢ mozliwych odpowiedzi. Sposrdd nich ankietowani wybierali jedna, ich
zdaniem najtrafniej charakteryzujaca stan emocjonalny ludzi, z ktérymi spotykaja sie
na co dzien w pracy lub miejscu zamieszkania.

W uzyskanym obrazie srodowiska przewazaja ciemne barwy. Z relacji respondentow
wynika, ze wielu Polakow niepokoi si¢ 0 przysztos¢, jest niepewnych jutra — tak opisuje
swoje srodowisko ponad jedna trzecia (36%). Co szésty ankietowany (17%) wskazuje
ponadto na panujace w jego otoczeniu ogolne niezadowolenie oraz brak wiary w mozliwos¢
jakiejkolwiek poprawy, a zblizona liczebnie grupa (15%) dostrzega apatig, rezygnacje,
pogodzenie z losem. Zaledwie co czwarty respondent opisuje nastroje otaczajacych go ludzi
w jasniejszych barwach, dostrzegajac ogolne odprezenie i zadowolenie, ktéremu towarzyszy
przede wszystkim poczucie, ze jest troche lepiej (19%), oraz — znacznie rzadziej — wiara

w lepsze jutro (6%).
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Tabela 3

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogolnie rzecz Wskazania respondentéw wedtug termindéw badan
biorac, obecne nastroje wsrod ludzi,

z ktorymi styka si Pan(i) na co dzieh XU | Xt | x| x| x| x| x| x| x| X
w zakladzie pracy, miejscu (srodowisku) 88 | 89 | ‘99 | *00 | '01 | *02 | *03 | *04 | '05 | ‘05
zamieszkania? Ktore z nastepujacych

okreslen najlepiej to oddaje?

w procentach
Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢,
niepewnos¢ jutra 42 | 40 49 | 48 51 51 | 47 39 | 41 | 36
Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest
troche lepiej 14 22 8 7 5 6 6 14 16 19
Ogolne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe 22 7 22 23 26 22 26 19 19 17

Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 17 11 15 11 12 13 14 17 12 15

Ogolne odprezenie i zadowolenie, wiara,
ze bedzie lepigj 2 7 3 4 3 5 4 6 7 6

Okreslit(a)bym to inaczej

N
w
[
=
o
o
o
o
=
o

Trudno powiedzie¢ 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6

W stosunku do ubiegtorocznego pomiaru niewiele si¢ zmienito. Zmalata (0 5 punktéw
procentowych) liczba respondentow dostrzegajacych w swoim otoczeniu przejawy leku,
niepewnosci jutra. Ponadto nieco przybyto tych, ktdrzy widza pewne odprezenie i zadowole-
nie z tego, ze jest lepiej, jednoczesnie wzrost tez odsetek 0s6b dostrzegajacych wsrdd swoich
znajomych stany apatii, rezygnacji (w obu przypadkach po 3 punkty). Niemniej jednak
tegoroczna diagnoza nastrojow spotecznych jest najlepsza w ostatnich szesciu latach.
Natomiast z perspektywy catego siedemnastolecia widac, ze mimo widocznej poprawy obraz
nastrojow w srodowisku spotecznym badanych nadal jest ciemniejszy niz w pierwszym roku
przemian ustrojowych. Wprawdzie obecnie nieco mniej badanych niz w roku 1989 dostrzega
w swoim srodowisku lek i obawy o przysztos¢ (36% wobec 40%), jednak znacznie wiecej
wskazuje na niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (17% wobec 7%), a nieco
wiecej widzi przejawy apatii, rezygnacji (15% wobec 11%). Mniejsza niz przed siedemnastu
laty jest tez grupa 0s6b wskazujacych na pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej
(19% wobec 22%).
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RYS. 11. JAK OCENIL(A)BY PAN(I), OGOLNIE RZECZ BIORAC, OBECNE NASTROJE WSROD
LUDZI, Z KTORYMI STYKA SIE PAN(I) NA CO DZIEN W ZAKLADZIE PRACY, MIEJSCU
(SRODOWISKU) ZAMIESZKANIA?

Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢, 40%
niepewnosc jutra 36%
Pewne odprezenie i zadowolenie, 22%
ze jest troche lepiej 19%
Ogdlne niezadowolenie, brak wiary 7%
w jakagkolwiek poprawe 17%
. . . 11%
Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem
15%

Ogélne odprezenie i zadowolenie, 7%
wiara, ze bedzie lepiej 6%

D 3% 71989
2006

Okreslit(a)bym to inaczej

. . ' g%
Trudno powiedzie¢ 6%

Omawiajac zmiany w postrzeganiu przez badanych swojego srodowiska warto

podkresli¢, ze diagnoza dotyczaca nastrojow w nim panujacych wyraznie zmienita sig
na lepsze po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej. W grudniu 2004 roku ubyto osob
dostrzegajacych u znajomych lek o przysztosé¢, a takze ogolne niezadowolenie i brak wiary
w poprawe, przybyto za$ tych, ktére widza pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest lepiej.
Od tego czasu obraz nastrojow srodowiska spotecznego badanych w zasadzie niewiele sie

zmienit, cho¢ zauwazalne sa pewne symptomy dalszej jego poprawy.

Stosunkowo lepszy od innych obraz nastrojow swojego srodowiska maja ludzie
miodzi (w wieku od 18 do 24 lat), sposrod ktorych prawie dwie piate (38%) dostrzega
w swoim otoczeniu odprezenie i zadowolenie z tego, ze jest troche lepiej, lub wiare, ze bedzie
lepiej, oraz przedstawiciele uczacej sie miodziezy (35%). Do pozytywnie oceniajacych
zaliczaja si¢ takze ludzie najlepiej sytuowani, o dochodach powyzej 1200 zt na osobeg
w rodzinie (37%), zyjacy w dobrych warunkach materialnych (36%), a takze mieszkancy

miast liczacych ponad p&t miliona ludnosci (32%). Pozytywnemu postrzeganiu nastrojow
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swojego srodowiska sprzyjaja takze prawicowe poglady polityczne. Natomiast im starsi sa
badani oraz im nizsze maja dochody per capita i gorsze warunki materialne, tym ciemniejszy
jest obraz ich otoczenia spotecznego. Sprzyjaja mu takze lewicowe poglady polityczne —
wigkszos¢ 0sdb identyfikujacych si¢ z lewica wskazuje na panujace w ich srodowisku takie
negatywne nastroje, jak: lek przed przysztoscia (40%), niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe (18%), apatia i rezygnacja (18%). ROwnie zta diagnoze wystawiaja
swojemu otoczeniu badani zyjacy w ztych warunkach materialnych (odpowiednio: 37%, 20%,
19%) oraz bezrobotni (odpowiednio: 32%, 20%, 24%). Z drugiej strony jednak widac¢ tez, ze
im wyzsza pozycja zawodowa badanych, tym czesciej dostrzegaja oni w swoim $rodowisku

apatig, rezygnacje i pogodzenie si¢ z losem.

Mijajacy rok przynidst dalsza poprawe samopoczucia Polakéw. Obecnie jest ono
najlepsze w catym analizowanym okresie, obejmujacym lata 1988-2006, i po raz pierwszy
wyraznie wyznaczane przez emocje pozytywne. Z tej dtugiej perspektywy czasowej wida¢ tez,
ze zadowolenie Polakdw z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato, systematycznie rosnie i od kilku
lat pozostaje na wysokim poziomie. Coraz wiecej rodakdéw ma tez pewnos¢, ze wszystko
ukfada si¢ dobrze — ich odsetek jest w tym roku najwyzszy z dotychczasowych. Stopniowo
umacnia sie tez w spofeczenstwie poczucie dumy ze swoich osiagnie¢. Jednoczesnie
systematycznie stabnie poziom spotecznej frustracji (zdenerwowanie, rozdraznienie) i apatii
(zniechecenie, znuzenie). W stosunku do pomiaréw z pierwszych lat przemian zmniejszyta sie
tez liczba Polakéw doswiadczajacych standw depresyjnych (bycie nieszczesliwym)
i dysforycznych (wsciektosc). Nalezy jednak podkresli¢, ze w ciagu ostatnich osiemnastu lat
mimo przemian ustrojowych niemal nie zmienit si¢ odsetek badanych wielokrotnie
doswiadczajacych uczucia bezradnosci oraz tego, ze jako obywatele sa lekcewazeni przez
wiadze.

Poprawie samopoczucia Polakdéw towarzysza pozytywne zmiany w postrzeganiu
swojego srodowiska spotecznego. Diagnoza dotyczaca nastrojéow w nim panujacych wyraznie
zmienita sie na lepsze po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej. W grudniu 2004 roku

ubyto o0séb dostrzegajacych w swoim otoczeniu lgk o przysztos¢é, a takze ogdlne
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niezadowolenie i brak wiary w poprawe, a przybyto tych, ktére widza pewne odprezenie
i zadowolenie, ze jest lepiej. Od tego czasu obraz nastrojow srodowiska spotecznego
badanych w zasadzie niewiele si¢ zmienit, cho¢ zauwazalne sa pewne symptomy dalszej jego
poprawy. Obecnie jest on najlepszy od 1999 roku, ale nadal gorszy niz byt w pierwszym roku
przemian ustrojowych.

Warto tez zauwazy¢, ze badani opisuja wiasne samopoczucie w jasniejszych barwach
niz nastroje swojego srodowiska. Spojrzenie z dtuzszej perspektywy czasowej, obejmujacej
okres od przetomowego roku 1989 do dzis, pozwala ponadto dostrzec, ze samopoczucie

Polakow poprawia si¢ szybciej niz obraz nastrojow panujacych w ich najblizszym otoczeniu.

Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1. Jak czesto w cigagu mijajacego roku byl (a) Pan(i)
zadowolony (a), bo co$ sie udato, powiodio sie
w zyciu?
(%)
Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 49 51 1011
Ptec
Mezczyzni 49 51 441
Kobiety 47 53 484
Wiek
18-24 lat 61 39 144
25-34 63 37 167
35-44 53 47 157
45-54 41 59 170
55-64 39 61 137
65 lat 1 wiecej 32 68 151
Miejsce zamieszkania
Wies 44 56 336
Miasto do 20 tys. 46 54 124
20-100 tys. 46 54 191
101-500 tys. 55 45 172
501 tys.i wiecej mieszk. 58 42 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 32 68 272
Zasadnicze zawodowe 46 54 236
Srednie 57 43 321
Wyzsze 70 30 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 81 19 54
Prac.umysi.niz.szczebla 66 34 75
Pracownicy fiz.- umysit. 45 55 73
Robotnicy wykwalifikowani 54 46 91
Robotnicy niewykwalifik. 43 57 55
Rolnicy 41 59 42
Pracujacy na witasny rach. 72 28 29
Bierni zawodowo
Rencisci 28 72 75
Emeryci 32 68 203
Uczniowie i studenci 71 29 82
Bezrobotni 40 60 113
Gospodynie domowe 1 inni 55 45 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 66 34 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 55 45 70
sekt. pryw. poza rolnict. 55 45 183
prywatnym gosp. rolnym 40 60 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 34 66 87
301-500 44 56 132
501-900 43 57 211
901-1200 49 51 98
Powyzej 1200 zi 65 35 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 29 71 229
Srednie 43 57 393
Dobre 69 31 304
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 55 45 94
Raz w tygodniu 51 49 456
1-2 razy w miesiacu 43 57 173
Kilka razy w roku 46 54 200
W ogble nie uczestniczy 47 53 87
Poglady polityczne
Lewica 49 51 148
Centrum 51 49 233
Prawica 52 48 269
Trudno powiedziec¢ 42 58 273
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Tabela 2. Jak czesto w ciagu mijajacego roku poczul (a) Pan(i)
pewnos$é, ze wszystko ukiada sie dobrze?

Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 48 52 1010
Ptec
Mezczyzni 50 50 441
Kobiety 45 55 483
Wiek
18-24 lat 57 43 143
25-34 61 39 167
35-44 47 53 157
45-54 38 62 171
55-64 47 53 137
65 lat 1 wiecej 34 66 149
Miejsce zamieszkania
Wies 39 61 335
Miasto do 20 tys. 46 54 125
20-100 tys. 47 53 191
101-500 tys. 60 40 171
501 tys.i wiecej mieszk. 53 47 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 33 67 271
Zasadnicze zawodowe 44 56 236
Srednie 55 45 320
Wyzsze 70 30 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 79 21 54
Prac.umysi.niz.szczebla 64 36 75
Pracownicy fiz.- umysit. 41 59 72
Robotnicy wykwalifikowani 58 42 91
Robotnicy niewykwalifik. 44 56 55
Rolnicy 40 60 42
Pracujacy na witasny rach. 66 34 29
Bierni zawodowo
Rencisci 22 78 76
Emeryci 37 63 200
Uczniowie i studenci 70 30 82
Bezrobotni 31 69 114
Gospodynie domowe 1 inni 59 41 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 67 33 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 59 41 69
sekt. pryw. poza rolnict. 50 50 183
prywatnym gosp. rolnym 39 61 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 23 77 87
301-500 46 54 132
501-900 43 57 211
901-1200 51 49 97
Powyzej 1200 zi 70 30 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 26 74 229
Srednie 42 58 391
Dobre 69 31 304
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 56 44 94
Raz w tygodniu 50 50 454
1-2 razy w miesiacu 43 57 173
Kilka razy w roku 44 56 200
W ogble nie uczestniczy 44 56 87
Poglady polityczne
Lewica 49 51 148
Centrum 48 52 234
Prawica 57 43 268
Trudno powiedziec¢ 36 64 271
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Tabela 3. Jak czesto w cigagu mijajacego roku byl (a) Pan(i)
zdenerwowany (a) , rozdrazniony(a)?
%)
Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 45 55 1013
Ptec
Mezczyzni 40 60 442
Kobiety 50 50 485
Wiek
18-24 lat 54 46 144
25-34 40 60 167
35-44 43 57 157
45-54 54 46 171
55-64 41 59 138
65 lat 1 wiecej 41 59 151
Miejsce zamieszkania
Wies 43 57 336
Miasto do 20 tys. 41 59 125
20-100 tys. 51 49 192
101-500 tys. 44 56 172
501 tys.i wiecej mieszk. 50 50 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 50 50 273
Zasadnicze zawodowe 44 56 236
Srednie 47 53 322
Wyzsze 33 67 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 30 70 54
Prac.umysi.niz.szczebla 44 56 75
Pracownicy fiz.- umysit. 37 63 73
Robotnicy wykwalifikowani 46 54 91
Robotnicy niewykwalifik. 46 54 55
Rolnicy 58 42 42
Pracujacy na witasny rach. 37 63 29
Bierni zawodowo
Rencisci 45 55 76
Emeryci 40 60 203
Uczniowie i studenci 47 53 82
Bezrobotni 64 36 114
Gospodynie domowe 1 inni 50 50 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 40 60 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 44 56 70
sekt. pryw. poza rolnict. 41 59 183
prywatnym gosp. rolnym 57 43 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 68 32 87
301-500 51 49 132
501-900 44 56 212
901-1200 44 56 98
Powyzej 1200 zi 33 67 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 62 38 229
Srednie 45 55 393
Dobre 34 66 305
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 35 65 94
Raz w tygodniu 39 61 457
1-2 razy w miesiacu 48 52 173
Kilka razy w roku 55 45 201
W ogble nie uczestniczy 59 41 87
Poglady polityczne
Lewica 52 48 148
Centrum 48 52 234
Prawica 35 65 269
Trudno powiedziec¢ 50 50 273
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Tabela 4. Jak czesto w cigagu mijajacego roku byl (a) Pan(i)
dumny (a) ze swoich osiagniec¢?

Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 40 60 1014
Ptec
Mezczyzni 42 58 441
Kobiety 35 65 487
Wiek
18-24 lat 56 44 144
25-34 49 51 168
35-44 41 59 157
45-54 31 69 170
55-64 31 69 138
65 lat 1 wiecej 23 77 152
Miejsce zamieszkania
Wies 31 69 337
Miasto do 20 tys. 34 66 125
20-100 tys. 42 58 192
101-500 tys. 50 50 173
501 tys.i wiecej mieszk. 45 55 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 24 76 274
Zasadnicze zawodowe 32 68 236
Srednie 48 52 322
Wyzsze 65 35 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 83 17 54
Prac.umysi.niz.szczebla 58 42 75
Pracownicy fiz.- umysit. 37 63 73
Robotnicy wykwalifikowani 46 54 91
Robotnicy niewykwalifik. 27 73 55
Rolnicy 29 71 42
Pracujacy na witasny rach. 60 40 29
Bierni zawodowo
Rencisci 17 83 76
Emeryci 26 74 203
Uczniowie i studenci 63 37 82
Bezrobotni 23 77 114
Gospodynie domowe 1 inni 38 62 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 59 41 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 42 58 70
sekt. pryw. poza rolnict. 46 54 184
prywatnym gosp. rolnym 30 70 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 19 81 87
301-500 38 62 132
501-900 38 62 212
901-1200 40 60 98
Powyzej 1200 zi 54 46 85
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 20 80 229
Srednie 32 68 393
Dobre 62 38 305
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 41 59 94
Raz w tygodniu 41 59 457
1-2 razy w miesiacu 38 62 173
Kilka razy w roku 37 63 201
W ogble nie uczestniczy 43 57 88
Poglady polityczne
Lewica 41 59 148
Centrum 41 59 235
Prawica 47 53 269
Trudno powiedziec¢ 27 73 273
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Tabela 5. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul (a) sie
Pan (i) zniechecony(a), znuzony(a)?
Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 35 65 1012
Ptec
Mezczyzni 32 68 441
Kobiety 38 62 485
Wiek
18-24 lat 28 72 143
25-34 32 68 167
35-44 28 72 157
45-54 41 59 171
55-64 34 66 138
65 lat 1 wiecej 49 51 151
Miejsce zamieszkania
Wies 36 64 336
Miasto do 20 tys. 29 71 125
20-100 tys. 36 64 192
101-500 tys. 35 65 171
501 tys.i wiecej mieszk. 40 60 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 46 54 273
Zasadnicze zawodowe 34 66 236
Srednie 30 70 321
Wyzsze 25 75 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 20 80 54
Prac.umyst.niz.szczebla 19 81 75
Pracownicy fiz.- umysit. 35 65 72
Robotnicy wykwalifikowani 26 74 91
Robotnicy niewykwalifik. 34 66 55
Rolnicy 48 52 42
Pracujacy na wiasny rach. 31 69 29
Bierni zawodowo
Rencisci 47 53 76
Emeryci 43 57 203
Uczniowie i studenci 19 81 82
Bezrobotni 46 54 114
Gospodynie domowe 1 inni 43 57 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 24 76 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 23 77 69
sekt. pryw. poza rolnict. 32 68 183
prywatnym gosp. rolnym 46 54 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 45 55 87
301-500 37 63 132
501-900 40 60 212
901-1200 38 62 98
Powyzej 1200 zi 13 87 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 58 42 229
Srednie 35 65 393
Dobre 19 81 304
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 27 73 94
Raz w tygodniu 30 70 457
1-2 razy w miesiacu 41 59 173
Kilka razy w roku 39 61 200
W ogble nie uczestniczy 48 52 87
Poglady polityczne
Lewica 36 64 148
Centrum 34 66 234
Prawica 28 72 269
Trudno powiedziec¢ 44 56 272
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Tabela 6. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul (a) sie
Pan (i) bezradny(a)?

(%)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 29 70 1012
Ptec
Mezczyzni 27 73 441
Kobiety 32 68 485
Wiek
18-24 lat 26 74 144
25-34 19 81 167
35-44 30 70 157
45-54 31 69 171
55-64 31 69 138
65 lat 1 wiecej 40 60 150
Miejsce zamieszkania
Wies 29 71 335
Miasto do 20 tys. 26 74 125
20-100 tys. 34 66 192
101-500 tys. 30 70 172
501 tys.i wiecej mieszk. 27 73 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 38 62 272
Zasadnicze zawodowe 31 69 236
Srednie 26 74 322
Wyzsze 14 86 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 12 88 54
Prac.umysi.niz.szczebla 24 76 75
Pracownicy fiz.- umysit. 24 76 73
Robotnicy wykwalifikowani 21 79 91
Robotnicy niewykwalifik. 25 75 55
Rolnicy 30 70 42
Pracujacy na wiasny rach. 23 77 29
Bierni zawodowo
Rencisci 38 62 76
Emeryci 38 62 202
Uczniowie i studenci 20 80 82
Bezrobotni 41 59 114
Gospodynie domowe 1 inni 28 72 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 21 79 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 23 77 70
sekt. pryw. poza rolnict. 24 76 183
prywatnym gosp. rolnym 30 70 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 42 58 87
301-500 30 70 132
501-900 27 73 211
901-1200 29 71 98
Powyzej 1200 zi 19 81 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 50 50 229
Srednie 27 73 393
Dobre 17 83 305
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 22 78 94
Raz w tygodniu 25 75 456
1-2 razy w miesiacu 34 66 173
Kilka razy w roku 37 63 201
W ogble nie uczestniczy 32 68 87
Poglady polityczne
Lewica 31 69 148
Centrum 27 73 234
Prawica 21 79 269
Trudno powiedziec¢ 39 61 272
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Tabela 7. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul (a) sie
Pan (i) jako obywatel (ka) wyraznie lekcewazony (a)
przez wtadze?

(%)
Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 28 72 998
Ptec
Mezczyzni 33 67 435
Kobiety 24 76 477
Wiek
18-24 lat 29 71 142
25-34 34 66 166
35-44 31 69 157
45-54 33 67 170
55-64 24 76 136
65 lat 1 wiecej 15 85 143
Miejsce zamieszkania
Wies 27 73 331
Miasto do 20 tys. 23 77 124
20-100 tys. 26 74 185
101-500 tys. 30 70 170
501 tys.i wiecej mieszk. 37 63 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 26 74 264
Zasadnicze zawodowe 32 68 234
Srednie 26 74 319
Wyzsze 30 70 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 30 70 54
Prac.umysi.niz.szczebla 32 68 75
Pracownicy fiz.- umysit. 28 72 72
Robotnicy wykwalifikowani 31 69 91
Robotnicy niewykwalifik. 29 71 54
Rolnicy 29 71 42
Pracujacy na witasny rach. 37 63 29
Bierni zawodowo
Rencisci 26 74 76
Emeryci 14 86 192
Uczniowie i studenci 22 78 80
Bezrobotni 44 56 113
Gospodynie domowe 1 inni 41 59 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 25 75 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 31 69 69
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 183
prywatnym gosp. rolnym 31 69 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 30 70 87
301-500 34 66 130
501-900 24 76 206
901-1200 23 77 94
Powyzej 1200 zi 19 81 83
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 36 64 222
Srednie 28 72 388
Dobre 22 78 302
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 22 78 92
Raz w tygodniu 23 77 452
1-2 razy w miesiacu 32 68 172
Kilka razy w roku 36 64 196
W ogble nie uczestniczy 31 69 85
Poglady polityczne
Lewica 33 67 147
Centrum 30 70 233
Prawica 25 75 268
Trudno powiedziec¢ 27 73 264
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Tabela 8. Jak czesto w ciagu mijajacego roku czul (a) sie
Pan (i) nieszczes$liwy(a), byt (a) Pan(i) w depresji?

(%)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 23 77 1013
Ptec
Mezczyzni 20 80 440
Kobiety 28 72 487
Wiek
18-24 lat 14 86 143
25-34 17 83 168
35-44 15 85 157
45-54 29 71 170
55-64 29 71 138
65 lat 1 wiecej 41 59 152
Miejsce zamieszkania
Wies 25 75 337
Miasto do 20 tys. 18 82 125
20-100 tys. 25 75 191
101-500 tys. 23 77 172
501 tys.i wiecej mieszk. 29 71 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 30 70 273
Zasadnicze zawodowe 29 71 236
Srednie 19 81 322
Wyzsze 12 88 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 9 91 54
Prac.umysi.niz.szczebla 13 87 75
Pracownicy fiz.- umysit. 18 82 73
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 91
Robotnicy niewykwalifik. 20 80 55
Rolnicy 24 76 42
Pracujacy na witasny rach. 6 94 29
Bierni zawodowo
Rencisci 42 58 75
Emeryci 35 65 203
Uczniowie i studenci 5 95 82
Bezrobotni 35 65 114
Gospodynie domowe 1 inni 22 78 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 18 82 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 21 79 69
sekt. pryw. poza rolnict. 13 87 184
prywatnym gosp. rolnym 25 75 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 34 66 87
301-500 24 76 131
501-900 27 73 212
901-1200 25 75 98
Powyzej 1200 zi 15 85 85
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 45 55 229
Srednie 20 80 393
Dobre 14 86 305
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 20 80 94
Raz w tygodniu 22 78 457
1-2 razy w miesiacu 21 79 172
Kilka razy w roku 26 74 201
W ogble nie uczestniczy 35 65 88
Poglady polityczne
Lewica 25 75 148
Centrum 22 78 235
Prawica 19 81 269
Trudno powiedziec¢ 30 70 272
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Tabela 9. Jak czesto w ciagu mijajacego roku ogarniata
Pana(ia) wsciek1os$é, mial (a) Pan(i) ochote
wszystko rozwalic?

(%)

Bardzo Rzadko Liczba
czesto i wcale 0s6b
i czesto
Ogdtem 23 77 1010
Ptec
Mezczyzni 20 80 440
Kobiety 25 75 484
Wiek
18-24 lat 31 69 144
25-34 22 78 167
35-44 18 82 157
45-54 28 72 171
55-64 23 77 136
65 lat 1 wiecej 15 85 149
Miejsce zamieszkania
Wies 23 77 335
Miasto do 20 tys. 20 80 125
20-100 tys. 20 80 190
101-500 tys. 27 73 171
501 tys.i wiecej mieszk. 25 75 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 26 74 271
Zasadnicze zawodowe 23 77 235
Srednie 23 77 322
Wyzsze 15 85 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 15 85 54
Prac.umysi.niz.szczebla 23 77 75
Pracownicy fiz.- umysit. 24 76 73
Robotnicy wykwalifikowani 23 77 91
Robotnicy niewykwalifik. 17 83 55
Rolnicy 22 78 42
Pracujacy na wiasny rach. 14 86 29
Bierni zawodowo
Rencisci 29 71 76
Emeryci 17 83 199
Uczniowie i studenci 23 77 82
Bezrobotni 35 65 114
Gospodynie domowe 1 inni 32 68 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 18 82 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 18 82 70
sekt. pryw. poza rolnict. 23 77 183
prywatnym gosp. rolnym 22 78 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 42 58 87
301-500 27 73 132
501-900 18 82 210
901-1200 20 80 98
Powyzej 1200 zi 13 87 84
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 36 64 226
Srednie 22 78 393
Dobre 14 86 305
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 9 91 94
Raz w tygodniu 19 81 456
1-2 razy w miesiacu 25 75 173
Kilka razy w roku 29 71 199
W ogble nie uczestniczy 35 65 87
Poglady polityczne
Lewica 26 74 148
Centrum 22 78 234
Prawica 18 82 269
Trudno powiedziecé 27 73 271
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Tabela 10. Jak ocenii(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktdrymi styka sie Pan(i) na co

dzien w zaktadzie pracy, w miejscu (érodowisku) zamieszkania? Ktdre z nastepujacych okreslen najlepiej to

oddaje? 1 - Ogdlne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej ; 2 - Pewne odprezenie i1 zadowolenie,
ze jest troche lepiej ; 3 - Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem ; 4 - Lek, obawa, co przyniesie
przysztos$é, niepewnosé¢ jutra; 5 - Ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe; 6 - Okres$lii (a)bym

to inaczej

(

oe

)

1 2 3 4 5 6 Trudno Liczba
powiedzied osdb
Ogdtem 6 19 15 36 17 0 6 1015
Ptec
Mezczyzni 6 24 17 33 17 0 4 442
Kobiety 7 14 14 38 18 0 8 487
Wiek
18-24 lat 10 28 16 26 16 0 5 144
25-34 9 21 14 37 16 0 3 168
35-44 8 17 13 42 15 1 5 157
45-54 5 16 13 43 19 0 4 171
55-64 4 17 22 33 18 0 5 138
65 lat 1 wiecej 3 15 15 31 21 0 15 152
Miejsce zamieszkania
Wies 9 19 12 33 17 0 10 337
Miasto do 20 tys. 5 11 18 42 20 0 4 125
20-100 tys. 4 20 16 38 18 0 4 192
101-500 tys. 7 18 17 36 18 0 4 173
501 tys.i wiecej mieszk. 5 27 18 33 12 0 4 102
Wyksztalcenie
Podstawowe 7 13 13 34 20 0 12 274
Zasadnicze zawodowe 6 21 15 38 13 1 5 236
Srednie 7 21 17 32 21 0 3 323
Wyzsze 5 23 17 45 8 0 2 96
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 8 19 21 43 8 0 0 54
Prac.umysi.niz.szczebla 3 31 16 30 19 0 1 75
Pracownicy fiz.- umysit. 18 21 15 35 10 0 0 73
Robotnicy wykwalifikowani 6 17 13 42 18 0 4 91
Robotnicy niewykwalifik. 19 16 11 34 13 0 7 55
Rolnicy 5 20 9 41 18 4 2 42
Pracujacy na wiasny rach. 3 28 13 40 17 0 0 29
Bierni zawodowo
Rencisci 1 17 16 33 22 0 12 76
Emeryci 4 16 15 36 19 0 10 203
Uczniowie i studenci 9 26 12 30 15 0 8 82
Bezrobotni 2 14 24 32 20 0 8 114
Gospodynie domowe 1 inni 8 7 5 44 26 0 10 36
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 7 23 16 38 14 0 1 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 9 24 9 40 16 0 3 70
sekt. pryw. poza rolnict. 12 20 15 36 14 0 2 184
prywatnym gosp. rolnym 5 19 12 40 17 3 4 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 8 12 8 43 18 2 9 87
301-500 8 14 19 33 24 0 1 132
501-900 6 17 15 34 22 0 6 212
901-1200 6 18 17 38 14 0 6 98
Powyzej 1200 zi 4 33 16 35 11 0 1 85
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 4 10 19 37 20 1 8 229
Srednie 5 18 15 37 19 0 6 393
Dobre 10 26 12 34 13 0 4 306
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 6 26 13 28 24 1 3 94
Raz w tygodniu 8 18 16 36 17 1 5 457
1-2 razy w miesiacu 3 17 15 43 14 0 8 173
Kilka razy w roku 5 18 13 38 20 0 7 202
W ogble nie uczestniczy 6 19 22 30 15 0 9 88
Poglady polityczne
Lewica 8 15 18 40 18 0 2 148
Centrum 6 22 12 35 23 0 2 235
Prawica 6 26 18 33 13 0 4 269
Trudno powiedziec¢ 7 11 15 37 16 1 14 273






